
ЧитатщГпечит... ч^а^Щ—Г. 

Регулярно, кажпѵю зимѵ я т/и,о „„ ._ ' “ 


Регулярно, каждую зиму я 
болел гриппом. Однажды знако- 
‘ мая- посоветовала мне при пер¬ 
вых признаках простуды сле¬ 
дующий народный рецепт: 0.5 л 
слегка подогретого 4 сырого мо 
лока смешать со свежим кури¬ 
ным яйцом, добавить чайную 
ложку меда и столько же' 
вочного масла, тщательно 
перемешать и выпить на нош. ., 

> ВСе х родственников и знако¬ 
мых. которые пользовались 
ятим рецептом, уже утром 
было ни насморка, ни кашля. 

С. Анаиченков. Рига. 


Если у ваших детей болят 
или гноятся уши, то необходи¬ 
мо палить в эмалированную ка¬ 
стрюлю стакан воды, опустить 
туда 5 лавровых листьев, до¬ 
вести до кипения и. отставив, 
плотію укутать полотенцем на 
2 — 3 часа. Закапать в больное 
ухо 8 — ю капель полученного 
• раствора и 2—3 столовые лож¬ 
ки теплого раствора выпить. 
Процедуру повторить 2--3 


При первых признаках 
хорадки» на губах 

обычную 
помощью 
венного ушного отверстия не¬ 
много серы и тщательно вотри¬ 
те ее в больное место. Проце¬ 
дуру достаточно повторить 
2-3 раза, и «лихорадка» ис¬ 
чезнет. 

Средство от ожогов: отва¬ 
рить вкрутую необходимое ко¬ 
личество куриных 
влечь желтки 
на сковородке 

не до тех пор. пока не полу- 
ся черная тягучая мазь. Если 
этой мазью смазать обожжен¬ 


ные места, то они заживают і 
по дням, а по часам. 

Р. Лонгинов, г. Цнмлянск, 
Ростовская обл. 


Может быть, больному экзе¬ 
мой мальчику, о: котором вы 
писали, поможет этот рецепт- 
50 г уксусной эссенции, све¬ 
жее куриное яйцо, столовая 
ложка свиного несоленого 
смальца. В стеклянную банку 
положить яйцо, налить в нее 
эссенции, закрыть крышкой и 
поставить в темное прохладное 
место на 24 часа. Затем доба¬ 
вить смалец и размешать со¬ 
держимое до однородной массы. 
Больные места хорошо про¬ 
мыть и вытереть насухо, потом 
смазать этой 'мазью (будет 
больно, но надо потерпеть хотя 
бы- час). Далее смазать дет¬ 
ским кремом. Процедуру необ¬ 
ходимо повторить несколько 


—I—«—-■<. чтѳ ешш ребенок 
деохтве. переболел свдоіон, то 
- эредоч возрасте еі*іу угрожает 
бесплодие? 

Н. Сидоренко, 
Краснодарский край 


На вопрос отвечает заведую¬ 
щий кафедрой детских инфек¬ 
ций 2-го государственного ме¬ 
дицинского института им. Пн 
Рогова В. УЧАИКИН. 


Т АКАЯ вероятность 
1 действительно суще¬ 
ствует. Иногда паротит (свин¬ 
ка) осложняется воспалением 
половых ■ елея, чго впоследст¬ 
вии мо. привести к беспло¬ 
дию. к и частью, у детей (а 
свинкой болеют обычно дети 
До 12 лет) такие усложнения 
бывают редко. В. переходном 
ЕОзрасте и у взрослых подоб¬ 
ные осложнения после свинки 
встречаются в несколько раз 
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ЛТІИч-, ТГГТ 

Правда ли, что со¬ 
ветские дипломы не 
признаются в других 
странах? 

В. А с к е р о в, 
Сыктывкар 

На вопрос отвечает за¬ 
ведующий Научно - ис¬ 
следовательским центром 
і международного образо¬ 
вания, доктор исторических 
! наук А. СМИРНОВ. 

З А РУБЕЖОМ отношение 
к советским дипломам та¬ 
кое же, как и к дипломам 
других стран. Работодатели и 
, учебные заведения руководств 
11 вуются законами и утвердив- 



Товорят, что иностранцы, приезжающие к нам в 
страну, платят в гостиницах смехотворно маныг день¬ 
ги. Во сколько же обходится им один день прожива¬ 
ния? 

Н. Найденов, Смоленск 


На этот вопрос мы попросили ответить генерального 
директора советско-финского предприятия «Инфоотелъ* 
С. СКОБКИНА. 

З А ВАЛЮТУ в Москве при- і является недавно открывший::) 
нимают иностранцев 9 го- «Метроноль». Цены в іиосков 
стиниц. Цены проживания ских гостиницах за день прожи 
в них варьируются от классности вания следующие (в американ 
отеля. Самым дорогим сейчас I ских долларах), (см. таблицу 



«Белград» 130 

«Космос» 


«Интурист» 166 

«Международная» '250 

«Метрополь» 260 

«Пульман» . 294 

«Россия». 110 

«Савой» 250 

«Украина» 130 

Они соответствуют примерно 
расценкам в отелях за рубежом. 

Относительно цен в нашем 
ресторане «Савой», в среднем 
обед обходится в 100 долл. «Де¬ 
ловой обед» стоит всего 50 инв. 
руб. (это примерного ам. долл.), 
хотя такое фирменное блю¬ 
до, как. например. порция 


270—310 
260- 410 
333 


510 

600—10Й0 
480 — 882 


стерляди, стоит 54, а бутыл¬ 
ка дорогііго вина — 160 инв. 

руб. Однако, как правило, зна¬ 
менитости, проживавшие у нас 
(Джейн Фонда. Марадона, ко¬ 
роль Греции Константин, аме¬ 
риканский миллиардер Райх- 
ман), в выборе блюд были до¬ 
вольно скромны. 


В «АиФ» № 35 прочитал интервью экс-чемпиона |І 
мира по шахматам А. Карпова, где он говорит о том, ‘1 
что чемпион мира Г. Каспаров купил в Америке дом \ 
и собирается эмигрировать из СССР. Так ли это? 

В. П о э г л и, Москва і 


В. ВОЛКОВ обратился с эти.’ 

























ВЕГЕТАРИАНЦЫ 
ЖИВУТ ДОЛЬШЕ 


Если у вас неуравновешен¬ 
ный характер, и вы очень раз¬ 
дражительны, переходите на 
вегетарианскую пищу. Это ре¬ 
комендация индийских врачей. 
Продолжительность жизни «тра¬ 
воядных», как претило, дольше. 
Кроме того, вегетарианцам 
меньше угрожают раковые и 
сердечно-сосудистые заболе¬ 
вания, а соответствующая дие¬ 
та делает организм более вы¬ 
носливым к физическим и нерв¬ 
ным нагрузкам. 





I родской студии «Акцені.,. „„ 
' ней приняли участие предсе-й 
і датель Адмсовета А. П. Рау, В 
I его заместители, руководите*» 
I ли предприятий города. 

^В^РАЩАЯСЬ” 

К НАПЕЧАТАННОМУ 

В №61 нашей газеты был 
опубликован материал «Кри¬ 
минальное обозрение», взя¬ 
тый из областной газеты «Ку- 
станайские новости». 


Автор допустила неточность 
— преступность в городе, на¬ 
оборот, снизилась по многим 
показателям. 







Зеленая аптека 


профессор А. Д. Турова 


БОЯРЫШНИК 


Осенью одновременно с ря¬ 
биной наливаются, краснеют 
плоды боярышника. Деревца 
и кустарники его в эту пору 
весьма живописны. Но люди 
издавна знают и о чудодей¬ 
ственной целебной силе , ра¬ 
стения. В медицине исполь¬ 
зуют его цветки и плоды. 

Цветки главным образом 
боярышника кровяно-крас¬ 
ного собирают целыми щит¬ 
ками весной в начале цвете¬ 
ния, обязательно в сухую по¬ 
году и не по росе. Сушат в 
сушилках или помещениях с 
хорошей вентиляцией, раз¬ 
ложив тонким слоем на бу¬ 
маге или ткани. 

Плоды собирают спелыми 
в сентябре — октябре тоже 
целыми щитками, сушат при 
температуре 40—50 градусов. 
Затем отделяют плодоножки, 
пустые щитки и испорченные 
плоды. 

Боярышник — старинное 
лечебное средство, применя¬ 
ющееся при сердцебиениях, 
бессоннице, повышенном ар¬ 


териальном давлении. Врачи 
прошлого века считали, что 
он оказывает положительное 
действие при заболеваниях 
сердца, усиливает сокраще¬ 
ния мышцы, оказывает об¬ 
щее успокаивающее действие 
на нервную систему. 

Лекари добивались полно¬ 
го прекращения болей при 
стенокардии, когда другие 
средства уже не давали об¬ 
легчения. 

При атеросклерозе и гипер¬ 
тонической болезни назнача¬ 
ют курс лечения 25—30 дней. 
В результате улучшается 
общее состояние, уменьша¬ 
ются или исчезают головные 
боли, шум в ушах, голово¬ 
кружения, снижается уро¬ 
вень холестерина в крови, 
артериальное давление. 

Клинические наблюдения 
свидетельствуют о благопри¬ 
ятном влиянии боярышника 
на систему свертывания кро¬ 
ви. Нормализуются ее пока¬ 
затели, нарушенные до нача¬ 
ла лечения. После лечения 


гипертонии отваром плодов 
стабилизируется электролит¬ 
ный состав крови. 

Боярышник рекбмендуют 
при начальных явлениях не¬ 
достаточности кровообраще¬ 
ния, особенно пожилым лю¬ 
дям, при болезнях климакте¬ 
рического периода, атеро¬ 
склерозе и сердечных невро¬ 
зах, а также как профилак¬ 
тическое средство при нару¬ 
шении ритма сердца. 

В стоматологии боярышник 
действует успокаивающе при 
пародонтозе и аллергических 
состояниях. Из цветков гото¬ 
вят водный настой. Чайную 
ложку заваривают стаканом 
кипятка, настаивают 10 ми¬ 
нут, процеживают. Принима¬ 
ют по столовой ложке 2—3 
раза в день до или после еды. 

Отвар: одну чайную ложку 
плодов обливают стаканом 
холодной воды, медленно до¬ 
водят до кипения, выдержи¬ 
вают на кипящей водяной 
бане полчаса. В теплом виде 
процеживают через марлю и 
принимают 2—3 раза в день 
' по столовой ложке до еды. 
Отвары и настои хранят в 
холодильнике 2—3 дня. 

Э. САПОЖНИКОВА, 
врач. 












?к это вырастить ребенка. 

’е двое моих ребят уже боль¬ 
шие, и хотел бы я взять се- 

ЧІІ и АДН 1 

БУДАПЕШТ, 11. (ТАСС). 

из них работают (в пересчете 

мало того, что справок нуж- 

нило сообщение, в когорт м 
говорится, что правительст ю 
ВНР решило временно при- 

тость)-^-4,7 миллиона. Около 

268 тысяч человек (5,7 Пре¬ 

еще У Гчита^ Л что’ поліюцен- 

остановить действие соответ¬ 
ствующих пунктов соглаше- 

ния) заняты непосредственно 
в сельхозпроизводстве. Они 

женщина.’А ^о, без жешци- 

ния между правительствами 
ВНР и ГДР От 1969 года и 


1 

Й! 

1 

нам ГДР, находящимся на 
территории Венгрии И не 

мель. И производят... 

знакомств: «Надеюсь встре¬ 
тить умного,. порядочного, 
трудолюбивого, без вредных 

домой, выехать в любую 
страну, которая готова будет 
их впустить или принять. 


та кого "и рючиа" та м'^ а йдут^ 

ние недели постоянно зани¬ 
малось урегулированием это¬ 


го вопроса. Неоднократно 
проводились консультации с 

ФРГ, в ходе которых подчер¬ 



кивалось, что решение этого 


ние М> какого нибудь В< сироту 

§ыло о?Іраиовано 27Гтысяч ко- 

Разве это справедливо?» 

Валерий А. 
Пермская область. 

^^ Г °не Р при^с^и У ^^«ульта- 

пяти и'илограмм'ов.^ак^'что 

дан ГДР на территории Венг- 



щат’ься на родину и стремя- 



щихся П ^°‘ 

І У Ѵ жна ТаКМ “"** ЛКв '‘ е 
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правд*/ 


СОВЕТЫ НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ 


Как правильно хранить 
свежие ягоды и фрукты 


Бывает так, что ягоды для зимних заго¬ 
товок уже закуплены или собраны со сво¬ 
его огорода, а вот до консервирования все 
руки не доходят. Не расстраивайтесь: 
большинство плодов при правильном хра¬ 
нении вполне способно подождать, пока 
вы сможете выкроить для них денек. 

В ИШНЯ - для хранения выберите 
ягоды с плотной темноокрашенной 
мякотью (светлоокрашенные быстро 
теряют цвет). При температуре от 0 до 
+1 градуса они сохранятся 10 - 15 дней, 
в запаянных полиэтиленовых пакетах 
при такой же температуре - до месяца. 

Б русника, калина, клюква - те 

немногие виды ягод, что без какой- 
то специальной обработки могут оста¬ 
ваться свежими в прохладном месте до 
3 месяцев. 

К РЫЖОВНИК лучше хранится не¬ 
дозрелым. При температуре 
+1 градус он не испортится примерно 
месяц, а в полиэтиленовом пакете - 
два месяца. 


С МОРОДИНУ ЧЕРНУЮ И КРАСНУЮ 
следует собирать кистями. Продол¬ 
жительность хранения ягод в холо¬ 
дильнике - .10 - 15 дней, в полиэтиле¬ 
новой упаковке - до 40 суток. 

С ЛИВЫ (при условии, что они не по¬ 
вреждены и не подгнили) без проб¬ 
лем проживут в холодильнике 2-4 не¬ 
дели. А такие сорта, как венгерка 
обыкновенная, венгерка ажанская, ос¬ 
таются свежими до 6 недель. Только 
собирать их нужно, когда плоды еще 
твердые, но уже достигли типичной для 
сорта окраски и величины. 

Я БЛОКИ и ГРУШИ (зимние и пред¬ 
зимние сорта) можно сохранить до 
весны. Летние же сорта расфасовыва¬ 
ют в полиэтиленовые мешочки и хранят 
в прохладном помещении (до +10 гра¬ 
дусов). Мыть или вытирать перед хра¬ 
нением яблоки и груши не рекоменду¬ 
ется, чтобы не повредить восковой на¬ 
лет, защищающий их от гнилостных 
грибов и микроорганизмов. 


ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ! \ 

Как распознать, 
чем вы отравились 

I Ботулизм 

банки под герметичныеТрышТ^^абачковая'б фи6ы ’ за *атанные в I 

ЛМДВИС і 

зах, туман), Р расширені^зра^ков У 'о 1 ііт^ение е г! ИЯ (раз Д воени е в гла- [ 

горле, спазмы мышц языка. При попытке^ьт* 00 ™ и царапанья в 
выливается через нос. Главноежековя™« 1 Ь воды жи Д*°сть I 
вого отравления рвоты, болей в животѣ " обычн ых для пище- I 
ботулизме не случается! животе, температуры, поноса при г 

после того^как вьГотаедали испорченных ( кон Гда Чвре3 Сутки_Авое ^ ! 
зываите «Скорую»! Если не доставите*«нсервов. Сразу же вы- I 
может наступить смерть от паралича ль.Л» РаД г Вшего 8 больницу, I 
промывайте желудок теплым 2-процентным приезда медиков | 
больному слабительное. Р ^ ным Раствором соды, дайте р 

і Грибные отравления 

I оказались ядовитые'грибы^о гооаадп °й ^ еСЛИ 8 банке, не дай Бог, 

| боль в животе, тошнота, рвота понос ^ловоко*®^' судо Р° ги > острая’ 
і Немедленно вызывайте «Скорую» и отооавпа У *® НИ ®’ редкий пульс. 

| больницу. Если вы оказались на даче шГппиЛ пос ТР а Давшего в 
| лать промывание желудка клизмѵ г ^іпЛяо 63Да 8рачеи можно сде- 
І (столовая ложка цветков на ЗШ) мл во^П п^ ИвМ Наст ? я Ромашки 
| му слабительное, согрейте его заставьте й!]™ Л ® этого Лайте больно- 
| лову положите холодный компресс, нГживот - Жу КОГО ^ Н3 Г °- 

! Отравления компотом и вареньем і 

и Признаки появляются часов чеом 7 я 

| в животе, затрудненное дыхание Р ПммойЛ^!1 НОТа ’ рв ° та ’ понос ’ боль I 
І дои или слабеньким ?ас^ом^ подсоленной во- | 

» ным, сделайте клизму Когда рвот а Р оекпяте^ накормите слабитель- 
| вированного угля (заменитТможно ^и^® ^ 1116 табл етку акти- 
| заставляйте больного как можно болыт™ М яичнь,м белком). И 
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пиш ДА' 



Америки на свет Божий выва¬ 
лилось столько 
что все больше людей здесь за¬ 
даются вопросом: а был ли 
брак Билла и Хиллари действи¬ 
тельно освящен любовью или 
же их отношения - ширма для 
тайной сделки, по которой су¬ 
пруги во имя высших политиче¬ 
ских и меркантильных интере¬ 
сов имитируют на публике 
преданность, хотя давно 
ли чужими людьми ? 


Кто первым бросил 
камень в 

«обманутую жену» 

Но до последнего времени у 
«первой леди» сохранялась 
стойкая репутация «обману¬ 
той жены», вдоволь натерпев¬ 
шейся позора от перманент¬ 
ных хождений «на сторону» 
ветреного супруга. Надо при¬ 
знать, что Хиллари достойно 
держала удар и раз за разом 
благородно прощала мужу его 
измены. 

На днях в интервью ново¬ 
рожденному журналу «Ток» 
она заявила, что связь Билла 
Клинтона с Моникой Левин- 
ски была «грехом слабого че¬ 
ловека, а не 
порочного», и даже 
причину поведения прези¬ 
дента в том, что в детстве он 
подвергся сильному 
на почве слишком раскован 
ного поведения матери, кото¬ 
рая таскала маленького Билла 
с собой по ночным барам. 

Однако в вышедшей 1 
днях в США книге известного 
журналиста и писателя Кри¬ 
стофера Андерсена, прозван 
ного критиками «разгребате 
лем грязи», нарисован совсем 
другой портрет хозяйки Бело¬ 
го дома. По версии автора, 

Хиллари сама почти двадцать 
лет успешно «наставляла ро¬ 
га» муженьку и в то же время 
закатывала ему жуткие скан¬ 
далы, когда вскрывшиеся 
адюльтеры п резидента стали „ п 

ШНМНінііІі 


карьеру, готовясь стать губер¬ 
натором этого штата. Высо¬ 
кий, представительный Винс 
нравился женщинам, хотя 
был, казалось, счастливо же¬ 
нат. 


Близкщ I 
четы і 
утверл 
с 1977 гі 
своему н 
а потом 
застрелі 


ри Паттерсон - 
эпизод, когда 
ном закутке од 
ранов Литл-Ро 
нял замлевшуі 
«дал волю свои 
Впоследстви 














У кого что 5оппт 


твштжшшшшшшж 


А на подушку положи луковицу 


Во времена наших прабабушек и прадедушек не было столько лекарств, как 
сейчас. Поэтому люди сами изобретали способы борьбы с болезнями. Думаю, 
что в каждой семье есть свои, проверенные на себе, рецепты. Давайте будем об¬ 
мениваться ими и помогать друг другу. Присылайте, заносите их в редакцию газе¬ 
ты, не забудьте поставить пометку: “Будем здоровы”. 

Сегодня предлагаю парочку из таких семейных рецептов. 

Горячее пиво и лук от простуды 
Если вы почувствовали недомогание от простуды, чтобы оно не 
перешло в более серьезную хворь, вечером возьмите стакан пива, 
подогрейте так, чтобы его можно было пить, не обжигаясь (но и 
не пришлось студить). 

Наденьте хлопчатобумажную рубашку и под одеяло. Не забудьте 
приготовить сменную рубашку, чтобы можно было быстро пере¬ 
одеться. 

Неплохо на подушку на всю ночь положить свежеразрезанную луко- 




Куафер "ПН" 


Лосьон из роз 

или шиповника эффективнее покупного. Толь¬ 
ко не делайте слишком много, лучше поча¬ 
ще готовить свежий. 

Уложите, сильно не утрамбовывая, в кас¬ 
трюльку свежие или сухие лепестки роз или 
шиповника, залейте кипятком так, чтобы вода 
покрыла лепестки. Дайте постоять 20-30 ми¬ 
нут. Затем процедите и добавьте в настой 1 
ст. л. яблочного уксуса, щепотку лимонной 
кислоты или 1 ст. л. любого кислого сока. 

Протирайте кожу лица этим лосьоном ут¬ 
ром и вечером. 

Если в нем замочить листья герани и 
периодически обкладывать ими лицо, то 
кожа смягчится, разгладятся мелкие мор¬ 
щинки. 


Из местных ерр 

Итак, на килограмм груш (хорошо варить из мест¬ 
ных, маленьких, вязких, кисленьких плодов) понадо¬ 
бится 700 г сахара, один лимон и полстакана воды. 
Груши вымыть, разрезать на четыре части, удалить 
семечки, сложить в таз и засыпать сахаром, добавить 
полстакана воды. Как только они пропитаются са¬ 
харом, дадут сок, можно начинать варить. Перед на¬ 
чалом варки в таз выжмите лимон. 

Первый раз следует варить на мед¬ 
ленном огне минут пятнадцать-двадцать. 
Потом дать варенью остыть 5-6 часов 
и варить второй раз. Теперь уже 10-15 
минут, до кипения. Нужно следить за 
тем, чтобы груши не размякли, а плава¬ 
ли целыми в сиропе. Когда варенье 
остынет, можно раскладывать по бан- 



Будьте здоровы! 












ннргг- ^ і риіз осіоочкг 

^ТЗО - Кешке. 17.35 - 

Крошка Мемоль". 18.ілтчширпце- 
гер”. 18.15 - Мультсериал "шехере- 
зада . 18.40 - Сериал “Саванна”. 
19.30 - Жырга айналгач ацыз”. 19.50 

- Кѳркем фильм “ШараОсра" 20.10 

- Худ. фильм “Криминальный рома:;” 
(Индия). 21.10 - Ертен. 21.20 - Худ. 
Фильм Криминальный роман”. 


[ПРО ГР А 


о 8.00-Новости. 

§^0 - Служу России! 8.35 - Сериал 
Собачье дело”. 9.25 - “Я такая, ты та- 
к 9 ,и . 9.35 - Непутевые заметки . 10.00 
■ Г°!<а все дама”. 10.35 - “Я - чемпи¬ 
он . 10.55 - Няппп лп/ітио" 11/1П 


• /л г. •ЧЯ™ 1 • - л - чемпи- 

Ж • Ю.55 - Народ против". 11.40 - 
Спасатели . 12.10 - Худ. фильм “Им 

---13.55. "Ис 


“История од- 


покоряется небо . із.оэ - история 
нота шедевра”. 14.10 - Худ. фильм 
Вожди Атлантиды”. 15.40 - Реальная 
музыка . 16.05 - Сериал "Саломея”. 
1/.ІІ0 - Большие родители”. 17.30 - 
Сами с усами”. 18.00 - Новости. 18.15 
- Живая природа". 19.10 -Боевик “Тер¬ 
минатор . 21.00 - Время. 21.30 - Худ. 


* "4 “7с н.'.'" 41 7.30 - “Рей- 

Ц е Р . /.45 Музыкальный канал 31 


праздничных 
мероприятий, 
■Шв посвященных 
Дню города Лисаковска 

• 8 августа 

• 19.00 - Шоу-программа “Лиса- 

• ковская красавица-2002” - Боль- 

• шой зал ДК “Союз”. 

• 9 августа 

• 20.00 - Шоу-программа “Наш 

• парень” - Большой зал ДК 

• “Союз”. 

• 10 августа 

• 11.00 - Открытие праздничной 

• программы, концерт творческих кол- 

• лективов области - Площадь. 

в 14.00 - Открытие праздника То- 

. род - карнавалу!”, праздничная про¬ 
грамма - Площадь. 

9 10 “О* - 


с 'кх/йжеж 

МАМАЙКО 

Ивана Давыдовича! 


Неважно ведь, сколько 
у исполнилось лет, 
) Важно, что в жизни 

остался Ваш след. 
к В день юбилея хотим 

пожелать 

| Годы свои, как коня, 

обуздать. 


поздравляет 
своих клиентов 
и горожан с Днем города! 
Пользуясь столь замечатель- | 
ным случаем, желаем всем креп- 

( кого здоровья, человеческого | 
счастья, душевного спокойствия, Г 
оптимизма и благополучия. 

Пусть процветает наш город! ! 
Выражаем уверенность, что каждый | 
внесет свой вклад в развитие всеми | 
любимого г. Лисаковска. 


, 19.30 - "Великое карнавальное 

шествие” - Площадь, улицы горо- 


отделочников. , Низкие цены, скидки!!! Ц 
^ ■ В КНИЖНОМ МАГАЗИНЕ (1-8-1 )\ 

ЯШ I Богатый выбор дневников (отЗОЛ 

тяі діпп Осло «тТДУИ 1 тенге и выше, ), тетрадей и других 
(3мкр., д. 16) * школьных принадлежностей. 

Кухни, прихожие, детские, I е - 


I\)ЛПП, мркіАил\ис, деіские, I ап «ш жж там амт яшм яшм тмя ж 

тумбы под ТВ, журнальные сто-1 |-—- 

лики и другая МЕБЕЛЬ I СОТОВЫЕ ТЕЛЕФОНЫ. 


менный пенсионный фонд 
для современного Казах¬ 
стана” (№30 от 26. 07.2002 
г.) в 4 колонке (11 строчку 
сверху) следует читать: 
“более 6,4 млрд, тенге на¬ 
численного инвестиционно¬ 
го дохода” и далее по 
тексту. 


Грузоперевозки (1 т. 
4 т.). Тел. 2-73-92. 


2Ремонт холодильников! 

1 Тел.2-26-26. * 


Качественный 
ремонт обуви( З-Іб). 


























У кого что Зоппт 


Судя по письмам в 
"ЗОЖ" помогает при мно¬ 
гих болезнях: обострении 
язвы, аденоме предстатель¬ 
ной железы, лейкозе и др. 

Советует профессор И. 
Неумывакин, страстный по¬ 
клонник метода: 

- Берется обычная, под¬ 
черкиваем, обычная 3-про- 
центная аптечная перекись 
водорода. Начинаем с 1-2 ка¬ 
пель на 1-2 ст. ложки водо¬ 
проводной воды три раза в 
день. Принимать обязатель¬ 
но на пустой желудок. Обя¬ 
зательно! Это значит, за 30- 
40 минут до еды и не ранее 
2 часов после еды. Ежеднев¬ 
но добавлять в каждый при¬ 
ем по капле. То есть на 3-й 
день - по 3-4 капли 3 раза в 
день, на 5-й - по 5-6 капель и 
так далее. Постоянно на 1-2 


Перекись водороба- не панацея, но внимания заслуживает 


ст. ложки воды. Довести, та¬ 
ким образом, до 10 капель. 
Запомните: общее количе¬ 
ство принимаемой внутрь пе¬ 
рекиси не должно превы¬ 
шать 30 капель в день. За¬ 
тем перерыв 3-5 дней. Новый 
цикл можно начинать сразу 
с 10 капель 3 раза в день на 
1-2 ст. ложки воды. 

При сегодняшних услови¬ 
ях жизни, экологии, питании 
человеку постоянно не хва¬ 
тает атомарного кислорода. 
Но дело не только в этом. 
Кислород - мощнейший окис¬ 
литель-чистильщик. Попав в 
кровь, он окисляет жиры, ока¬ 
завшиеся на стенках артерий, 
предотвращая тем самым 
атеросклероз сосудов. 

А спросите меня, каким 
образом разбираются с бак¬ 


териями, грибами, паразитами, 
вирусами и прочей чужерод¬ 
ной дрянью клетки-киллеры. 
Первое и главное оружие 
этих клеток - перекись во¬ 
дорода - Н 2 0 2 , которую они 
получают из кислорода и 
воды. Если бы белые кровя¬ 
ные тельца не производили 
Н 2 0,, то Земля принадлежа¬ 
ла бы исключительно бакте- 


ражнение делается так: сидя 
на полу, двигаете правой яго¬ 
дицей с прямой или согну¬ 
той ногой вперед, смотреть 
на правое плечо, руками - 
взмахи влево. То же самое 
повторяется и левой ягоди¬ 
цей. Продвинуться на 1,5-2 
метра вперед, вернуться на¬ 
зад. И так - сколько угод- 


тельная железа. Вот 
шут мне из Ельни: 

“Мой муж со своей аде¬ 
номой бегал в туалет днем у 
ночью каждые полчаса, а, на; 

:ей 


риям. 

А вот его совет при аде¬ 
номе, "ходьба на ягодицах”: 

- По данным НИИ уро¬ 
логии М3 РФ, в настоящее 
время у 40 проц, женщин на¬ 
блюдается энурез (недержа¬ 
ние мочи), чему много при- 


Включите в ритм своей 
жизни "ходьбу на ягодицах”, 
и проблема будет снята. Уп- 


И еще очень важное: во 
время мочеиспускания вы 
должны, как будто испугав¬ 
шись, сокращением мышц 
сфинктера перекрыть струю 
и запомнить, как это сдела¬ 
но. Затем в течение дня в лю¬ 
бом состоянии: сидя, стоя, 
лежа, - хоть сотни раз сжи¬ 
майте и расслабляйте сфинк¬ 
тер. У мужчин в этом месте 
как раз находится предста- 


чав “ходить" на ягодицах, сей' 
час ночью встает всего 
раза. Где вы были раньше 
своими простыми рекомен¬ 
дациями?” 

Кроме этого, напоминаю 
что вышеозначенные упраж 


лапе), энурез, геморрой, отеки 
и трофические язвы ног, вос¬ 
станавливает все функции ор¬ 
ганов малого таза как у муж¬ 
чин, так и у женщин, укрепляет 
ягодичную мышцу, мышцьі 
живота и спины, улучшая тем 
самым осанку, что делает по¬ 
ходку легкой и пружинистой. 
















Нас ведет древний мир " 


эегу Тобола. Каждый год перед 
іами стоит новая задача, которую 
юдсказывает, да-да, не удивляйтесь, 
мир. Он словно ведет нас за со- 

Мы начали создавать археоло- 
іческую карту так называемого Ли- 
іковского микрорайона. Эта рабо- 
преследует две цели: тактическую 
определить, какие памятники исто- 
находятся в зоне разрушений; 
ратегическую - возможность вклю- 
іния их в туристические маршруты. 
Хочется верить, что это будет!) По¬ 
может она определить, как шло за¬ 
селение Лисаковского региона анд- 
'роновцами. Как выстраивали люди 
тех времен свои пространства. А это 
ключ к пониманию их мировоззре- 


рСПОДА ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ, ПО¬ 
ИТЕ ЛИСАКОВЦАМ ЧУДЕСНЫЙ МИР, 
ШЕДШИЙ К НАМ ИЗ ГЛУБИНЫ ТЫ 
ЕЛЕТИЙ! 


коны, человек может найти рукотвор¬ 
ные курганы в ландшафте степи. (В 
настоящее время Эмма Радиковна 
с помощью фотоаппарата стремит¬ 
ся донести до людей то, что видели 
андроновцы много веков назад. Так 
создается удивительная фотовыс¬ 
тавка “Мир глазами андроновца”. 
Но для реализации этого проекта 
необходима спонсорская помощь 
в размере 200 долларов). 

Порадовал нас нынешний сезон 
и новыми открытиями. На заброшен¬ 
ных садовых участках “Дастархана" 
мы нашли уникальные захоронения, 
судя по всему принадлежащие ан- 
дроновской элите. Здесь мы вновь 
встретились с проявлением культа 
камней традиционного для того 
_ времени красного цвета. 

I Была найдена жертвенная 


Найдены бляшки с астральным 
(звездным) орнаментом. И впервые 
- навершие (пока неизвестно - навер- 
шие чего), в котором просматривает¬ 
ся стилизация под птицу. Все ранние 
находки свидетельствовали о том, 
что андроновцы придерживались 
геометрических рисунков. Откуда 
пришли к ним эти новые изображе¬ 
ния? Каждая находка порождает все 
новые и новые вопросы. 

В этом сезоне в археологичес¬ 
ких раскопках участвовало 35 чело¬ 
век из Жезказгана, Караганды, Темир¬ 
тау, Москвы. Они, прикоснувшиеся к 


Вечности, вновь и вновь приезжают 
сюда, чтобы снова почувствовать со¬ 
четание древней ауры и современ¬ 
ности, которыми обладает Лисаковск. 

За поддержку, оказанную на¬ 
шей экспедиции, я благодарю аки- 
мат, колледж (лично Ю. Шаврина), 
ЗАО “Арай”, ТОО "Спутник”, такси¬ 
ста г. Остапенко и всех, помогав- 

Рассказ Начальника экспедиции 
простого гражданина Вселенной, 
а по состоянию души - дервиша 
Э. УСМАНОВОЙ 
записала О. БАРАНОВА. 


выдолбленным на нем же¬ 
лобом (см. снимок на 2 стр. 
- “Из тени прошлого восстав”), 
I что приоткрывает тайну риту¬ 
алов погребения, а через него 



















Ларингит 

Рекомендуется 

Полоскание из свеклы 

Натереть на мелкой терке свеклу. От¬ 
жать стакан сока. В него влить столовую 
ложку столового уксуса. Этим раствором 
полоскать горло 5-6 раз в день. При этом 
делать один глоток. Процедуру продол¬ 
жать до выздоровления. Этот раствор 
можно употреблять также при фарингите 

Стоматит 

Р_екомендѵется 

Календула (ноготки лекарственные) 

Широко используются ноготки в каче¬ 
стве противовоспалительного и бактерицид¬ 
ного средства при заболеваниях слизистой 
оболочки рта, ангине, гингивите, пиорее. В этих 
случаях рекомендуются полоскания рото¬ 
вой полости горла водным настоем (10 г 
цветков на 1 стакан кипятка) или настойкой 
(1 чайная ложка на 1 стакан теплой воды). 

Для профилактики стоматита, гингивита 
раствором настойки или настоем ноготков § 
полоскать полость рта утром и вечером, | 
предварительно помассировав пальцами з 
десны. 









^тіркеу<уні, 
айы, жылы 

Жумыс турлері 

(К 

14.10.1997 
№^4206-1937- ГП 

Аймакты экологиялык жѳн; 
(кѳгалдандыру жѳне кѳр 
тендіру), соныц ішінде: 

1) гулзарларды куту: казу, к 
сыту, суару; 

2) ѳсімдік калдыктарык 
алакды тазарту; 

3) бутактарды кесу. 

кк 

14.10.1997 

куэлік 

ЛѴ4206-1937-ГП 

Республикалык, жѳне аймак,' 
наукандарын ѳткізуде кѳіі 
беру (котамдык пікірле 
сурау) 

кк 

14.10.1997 

куѳлік 

•М.-4206-1937-ГП 

Коммуналдык меншіктік ( 
турган объектілерін кузету 

кк 

14.10.1997 

ЛѴ4206-1937-ГП 

Емдік шѳптерді ѳсіру, соі 
ішінде: 

1) кунарлы жерді туйреу, т 
мамен кунарлы жерле 
тегістеу; 

2) шѳптерді егу; 

3) кутім жасау, копсыту, ( 
пырдату, суару; 

4) алакды ѳсімдік калдыктг 
нан тазарту; 

5) ѳсімдіктерді тазарту я 
кайта ѳндеу; 

ІКК 

14.10.1997 

куэлік 

Жургінші жѳне жол я 
гіншілер жолдарынык б< 











кого что Вопит 


Пятое копесо 


I “Настойка молодости” 

I Взять по стакану сока морковного, свекольного и 
[черной редьки, стакан меда и 1 литр водки. Все смешать 
и настаивать в плотно закрытых стеклянных бутылках 
'две недели. Хранить в темном месте: можно в погребе 
(или закопать в землю). Через две недели осторожно 
перелить настойку в чистую бутылку, осадок вылить. При¬ 
нимать по 1 столовой ложке 2-3 раза в день за 20-30 
минут до еды. Настойку можно разбавить кипяченой во¬ 
дой. Кончилась одна бутылка - доставайте следующую. 
И так - пока вся настойка не кончится. Это - курс. Сле¬ 
дующий можно повторить через 5-6 месяцев. 


Ввернуть "жигулевский” 
выключатель света заднего 
хода в коробку передач непро¬ 
сто - рожковым или накидным 
ключом не подлезешь, а стан¬ 
дартная головка "на 22” со¬ 
мнет клеммы, а то и отломит их. 
Решение задачи лежит на по¬ 
верхности - сточить грани вык¬ 
лючателя на 0,5 мм, чтобы по¬ 
дошел стандартный свечной 
ключ. Он не повреждает дат¬ 
чик, и работать им удобно. 












ІІаркотики... На моем ра- 
П бочем столе лежат не¬ 
сколько приговоров Лиса- 
ковского городского суда. 
Почти все осужденные - муж¬ 
чины в возрасте от 21 года до 
30 лет (есть и интересное исклю¬ 
чение, о котором - ниже). Что 
общего во всех этих пригово¬ 
рах? Все без исключения осуж¬ 
денные приобретали наркотики 
”у неустановленного следстви¬ 
ем лица”. Дмитрий Алексеев, 
правда, "вспомнил”, что это 
было “лицо кавказской на¬ 
циональности”. А Игорь Вар¬ 
фоломеев даже назвал имя про¬ 
давца - Марат. С Маратом Вар¬ 
фоломеев познакомился в Руд- 
потом Марат приехал к нему 
8 гостивЛища|а^^Й^Н 


вого компьютерного салона. 
Во всяком случае, так утверж¬ 
дали на суде сами подсудимые. 
Любопытно, что Курочкин при¬ 
прятал анашу за стойкой у ад¬ 
министратора, а на другой день 
там же, в салоне, занялся рас¬ 
пространением. Но не на того 
нарвался! Нарвался на человека, 
который за несколько минут (!) 


тивно-розыскных мероприят 
сотрудниками полиции ѵ 
трудниками таможенного посИ 
"Лисаковск”.,. Я 

Если говорить о наказаний 
то у всех, в зависимости о 
жести преступления, отягчающий 
и смягчающих вину обстоя! 
тельств, оно разное. Игорь ВарТ 
фоломеев получил три года лиЧ 


Пошел, злая 
Приобрел, ее зоан 

~С ЖптьИеЖпть 


до покупки обратился в 









У КОГО ЧТО ООЛИТ: 

лекарства от прпропы 


Хрен и вобка, 
но без хлеба и селебни 

В июне-июле нарвать листья хрена и 
набить ими б литровых банок, залить вод¬ 
кой, чтобы полностью накрыть листья. 
Закрыть крышкой и поставить на 7 дней 
на нижнюю полку холодильника. Питъ по 
1 ст. ложке за полчаса до еды 3 раза в 
день. И излечение от цирроза печени вам 
обеспечено. 


Контроли¬ 
ровать уро¬ 
вень масла в коробке передач боль¬ 
шинства автомобилей крайне неудоб¬ 
но - приходится иметь дело с труд¬ 
нодоступной пробкой. Просверлите в 
ней сквозное отверстие и любым спо¬ 
собом (пайкой, вклейкой или на резь¬ 
бе) закрепите в нем трубку-штуцер. На 
него наденьте прозрачную пластико¬ 
вую трубку, а второй ее конец выве¬ 
дите в верхнюю часть моторного от¬ 
сека и закройте пробкой с небольшим 
отверстием для пропуска воздуха. Те¬ 
перь, чтобы проверить уровень масла 
в коробке, надо всего лишь открыть 
капот. Воспользовавшись трубкой, лег¬ 
ко долить масло до несколько боль¬ 
шего (примерно на 20 мм) уровня, что 
многие и рекомендуют для лучшей 
смазки деталей коробки. Кстати, если 
вдруг картер коробки треснет от уда¬ 
ра, до места ремонта можно добрать¬ 
ся, доливая масло через трубочку. 


Пятое колесо 








ковские окне" 10.05 - “Рота, подъемГ 
0-40- Сериал Она написала убийство". 

1 1-- 30 ‘ у б? к английского языка. 11.40 

- Сериал “Саранча”. 12.10 - “Тілашар” 
12 .Э0- Ток тар Серік. 13.30-Фильм де¬ 
тям Наполеон’. 14.50 - Фильм-балет 

Старое танго . 15.55- “Оізсоѵегу- вре¬ 
мя открытии . 16.20 - Сериал ‘'Место 
встречи изменить нельзя”. 17.00 - "Ли¬ 
дер XXI века . 18.00 - “ТВ-Бинго”. 19.00 

- Апта жакалыктары” 19.10 - Сериал 
Одинокий голубь . 20.00 - Хабар - 

^"2іао о '' о кійкг-аг;?й 
&7 М °,гжгг а6т - 

НІ Ч*» 7.55 - Ѳиуран. 757 - 
Орта толсын!” 8.00 - Мультсериал 
Флинстоун шоу”. 8.25 - “Ѳлен 
сездщ патшасы...” 8.30 - "Узынку- 
лак . 15.55 - "Орта толсын!” 16.00 - 
Акикат ауылы”. 16.30 - “Мухит пен 


'■•«и - “Тенбіл доп', і і.аі - - Аза¬ 
мат”. 18.00 - Улы музыка, улы орын- 
даушылар. 18.35 - Ъауыржан шоу”. 
20.00 - Азия дауысы. 20.30 - Кѳркем 
фильм Кездеисок турист”. Соцынан 

°?Ч<ЙШйнН-1. 7.55 - Бутіи. 8.00 
- Кдзакстан . 9.00 - Рылым жацалык- 
тары. 9.15 - "Достык”. 9.35 - “Кдлай- 
макан . 9.45 - Мультсериал “ІІІехе- 
резада”. 10.10 - Мультсериал “Крош¬ 
ка і Мемоль”. 10.35 - “Акжуніс”. 11.25 
-Сериал Остров Бабочка”. 11.50 - 
Бупн. 17.30 - Кешке. 17.35 - Мульт¬ 
сериал “Крошка Мемоль". 18.00 - 
Жулдегер”. 18.15 - Мультсериал 
Шехерезада”. 18.40 - Сериал ^‘Са¬ 
ванна . 19.30 - Концерт. 20.00 - 
Кѳркем фильм “Тасбаканык шѳбі”. 

- Аомеигкии мяга-аыи” Я ЙП _ 


8-Ю -Армейский магазин”. 8.30 - Се^ 
риал Собачье дело”. 9.25 - “Я такая, 
ть ] ™ к °и • 9.35 - Непутевые заметки”. 


10.00 - „Пока все дома”. 10.35 - “Я - 

- I іі 1П 







У кого что допит 


Листья хрена: 
просто и аффективно 

от гипертонии. Взять свежие зеле¬ 
ные листья хрена - 3 листа. 2 при¬ 
вязать ко лбу, а один - под левую 
подмышку. Состояние улучшается 
буквально через час. Если же 
давление высокое 180/100 или 
200/100, можно привязывать хрен 
на весь день или на всю ночь. На 
второй день нужно закрепить ре¬ 
зультат, привязав ненадолго листья 
хрена. Но не переусердствуйте, а то 
давление сильно упадет. Почаще ме¬ 
ряйте давление, регулируйте сами в 
соответствии с самочувствием. Если 
высокое давление - привязывайте 
листья хрена, если стало получше - 
не надо. 

На зиму выкопайте корни хрена 
и храните их в погребе. Как повы¬ 
сится давление, достаньте один или 
два, помойте, соскоблите ножом 
верхний слой, разрежьте вдоль на 
2-3 части, в зависимости от толщи¬ 
ны корня. Опустите корни в горя¬ 
чую или теплую воду и дальше, как 
с листьями: 2 части корня прикла¬ 
дывать ко лбу, а третью - под левую 
подмышку. Компресс будет сильно 
печь, первое время появятся даже 
красные пятна, но не бойтесь, они 
скоро проходят. Чтобы на лбу не 
было покраснений, подложите в са¬ 
мом начале процедуры под корни 
хрена чистую тряпочку. А как пере¬ 
станет гореть, снимите. Эффект по¬ 
трясающий: и корни, и листья хоро¬ 
шо помогают, на мой взгляд, корни 
даже лучше. Кстати, корни не выб¬ 
расывайте, их можно использовать 
во второй раз. Просто положите в 
стеклянную баночку, залейте водой 
и закройте крышкой. Я сама пользу¬ 
юсь этим рецептом более 20 лет и 
лекарств от давления не принимаю. 






ані лиискиі о языка. 
11.40 - Сериал “Саранча”. 12.15 - 
“Тілашар”. 12.30 - “Мир футбола с 


"Тілашар”. 12.30 - Мир футбола 
Ю!” 13.00 - Сериал “Жены и дочери 
14.00 - Мулы-фильм "Ты - особенный . 
14.30 - "Жас к,анат”. 15.20 - “Оізсоѵегу 

- время открытий”. 16.15 - Худ. фильм 
“Тени исчезают в полдень”. 17.00 - "Ли¬ 
дер XXI века”. 18.00 - “ТВ-Бинго”. 19.00 

- ‘ТКеті кун”. 19.45 - Музыка, анонсы. 
20.00 - “Жеті кун”. 21.00 - Новости на 
английском языке. 21.30-Сериал Бес¬ 
конечная игра”. 22.20 - Драма “Грибо- 

едов-осий вальс”. 

ЕЛ арна. 7.55 - Ѳнуран. 7.57 - 
“Орта толсын!” 8.00 - Мультсериал 
“Кенди-кенди”. 8.25 - “Ѳлен сѳздін 
патшасы...” 8.30 - “Узын к;улак,”. 
15.55 - “Орта толсын!” 16.00 - 
“Кѳзкѳрген . 16.30 - “Мухит пен 

к,ыз”. 16.55 - Абайдыц к;ара сѳздері. 
17.00 - Азамат. 17.40 - Ѵлы дала 
сазы. 18.00 - “Банды жайлаган Пе- 
тербор”. 18.50 - Мультфильм. 19.00 

- Деректі сериал. 19.55 - “Ѳлен 
сѳздін патшасы...” 20.00 - Азия дау- 
ысы. 20.30 - “Таразы”. 21.15 - Ѵнді 
фильмі “Кып-цызыл огтын ортасын- 

да '|ЩИда.Г5Г. Я 6,г,„.8.00 

- “Казахстан”. 9.00 - Сериал “Во имя 
отца и сына”. 9.45 - Гылым жаца- 
лыктары. 10.00 - “Достык”. 10.20 - 
“Калаймакан”. 10.30 - Мультсериал 
“Шехерезада". 10.55 - Ак;жуніс”. 

11.45 - Концерт. 11.55 - Сериал 
“Тарзан”. 12.40 - Бугін. 17.55 - Кеш¬ 
ке. 18.00 - “Жулдегер”. 18.15 - 
Мультсериал “Шехерезада". 18.40 

- Сериал “Отряд “Акапулько". 19.15 

- Киноафиша. 19.30 - “Мезгіл”. 20.15 

- Худ. фильм “Рядовой Прохоров”. 
20.40 - Концерт. 20.55 - Кѳркем 
фильм “Атаманныц акыры”, 2 с. 22.05 

- Ертен- 22.20 - Худ. фильм “Шипы 

“ММА - п«х. 

Христова. Трансляция богослужения из 
храма Христа Спасителя. 9.25 - “Я та¬ 
кая, ты такой” . 9.35 - “Библиомания . 

9.45 - “Непутевые заметки”. 10.05 - 
“Пока все дома". 10.40 - “Играй, гар¬ 
монь любимая”. 11.20 - Клуб путеше¬ 
ственников. 11.55 - “Сами с усами . 
12.25 - Худ. фильм “Городские подроб¬ 
ности”. 13.45 - Комедия ‘Крепкий оре¬ 
шек”. 15.10 - Концертная программа 
“Кубок юмора”. 16.00 - Сериал ‘ Блеск 
и нищета куртизанок”. 17.00 - “Умниаы 
и умники". 17.25 - “СпОРТ-ревю . 17.40 

'"'лк п^зазднова^^^^^^^ 


Новости. 1І 







У КОГО ЧТО оОППТ 


На зуЗок 


Всемогущий алоз 

Чтобы избавиться от псориаза, попробуйте вот такой про¬ 
стои рецепт. Для него потребуется 3 крупных листа алоэ и 
стакан водки. Листья нужно измельчить и засыпать в бутылку 
залить водкой. Емкость подержать 3-4 дня в теплом месте. К 
этому времени настой станет желтоватым. Лечение необходи¬ 
мо проводить следующим образом: пораженные места обмы¬ 
ваются теплой водой, а затем смачиваются приготовленным 
настоем. Через несколько дней после начала этих процедур 
вы отметите улучшение. 


Салат “Акация” 

Два больших кислых яб¬ 
лока и луковицу мелко шин¬ 
куем, перемешиваем и заправ¬ 
ляем майонезом. Салат вык¬ 
ладываем на плоское блюдо 
и разравниваем поверхность. 
На нее кладем консервирован¬ 
ную кукурузу и листики пет¬ 
рушки в виде веточек акации. 












счастья и 

долголетия. / 

« ОАО 
Лисаковск- 
. РУДстрой", ѵ 


Уважаемые педагоги 
средней школы N>6! 
Дорогой наш 
классный руководитель 
Бойко Галина Семеновна! 
і Благодарим вас за заботу и доб- 
С Р^У. которую вы проявляли к на- 
Ц ШИМ детям все эти годы. 
г 'Душою красивы 


ь добры, 


иплсмер по техничес- 

ѵ 2-29-?8 : элект Р° газосва РЩик. Тел. 

КСК “Дружба”: 

^^ов^ьщик с удостоверением: штукатур, 
электрогазосварщик. Тел. 2-{&48. 

^Визажист, косметичка, парикмахер, мас- 


ПХО п Лисак< 

Плотник (стаж чрооты;. -. 

ТОО Алина : 

Озеленитель, шт^тур. Тел.2-37-45. 

Машинист автогрейдера, машинист 
№ автомобильного, токарь. Тел.: 

ТОО “ВИД”: 

'•■'К, пекарь роторщик. Тел. 


Вальцовщик, п 


I По окончании 1 

ІзЙСТИ 






























іловек. Из 
:оторые в 
!да не от- 
эплачива- 
, а работ- 



- 2913 че- 
сидии на- 
207 тыс. 
,есь явля- 
га работ- 
іщную по- 
2 челове- 
век), ПХО 
мунэнер- 
), "Лиса- 
человек), 
” (75 че¬ 
ловека) - 
ечислять 


(водители 
юдолжают 
:ути своей 
зачем пла- 
гда биржа 
к спину од- 

^таті 




3 стр. 

Биржа-то переполнена, но 
вот квалифицированных специ¬ 
алистов - по пальцам пере¬ 
честь. Это, во-первых. А во- 
вторых, человек с мизерным 
заработком считает свою та¬ 
кую работу временной и на 
нужды своего предприятия 
ему наплевать. Есть ли ему 
смысл выкладываться на ра¬ 
боте? Не отсюда ли вытекают 
проблемы многих лисаковских 
фирм? 

Но работодатели на ко¬ 
миссии либо скромно отмол¬ 
чались, либо посетовали: “А 
из каких средств повышать- 
то? Нету лишних денег”. 

Однако заместитель аки- 
ма города Вячеслав Советс¬ 
кий отметил: если будет ре¬ 
шен вопрос со строитель¬ 
ством стекольного завода, то 
моментально начнется отток 
рабочей силы именно туда, а 
у предприятий появится боль¬ 
шая проблема - проблема кад¬ 
ров. А повышать зарплату 
вдогонку ушедшим будет уже 
поздно. 

Но, похоже, в настоящее вре¬ 
мя это беспокоит немногих ра¬ 
ботодателей, так что пока и 
вопрос, как платить жилищные 
субсидии, остался в подвешен¬ 
ном состоянии. 


О. ПОЛИВОДА. 








Вершкп п корешкп 


Огурцы с характером 

Формирование завязи до того, 
как растение образовало мощную 
плеть, отрицательно влияет на урожай, 
приостанавливается рост. Поэтому 
для правильного развития куста сле¬ 
дует отрывать плоды, растущие око¬ 
ло земли, когда растение молодое и 
слабое. Урожай на взрослых плетях 
надо убирать почаще, не оставляя пе¬ 
резрелых плодов. При уборки уро¬ 
жая нельзя перекладывать плети с 
места на место или переворачивать 
их. 

Хороший эффект достигается при 
подкормке птичьим пометом. Для это¬ 
го его надо предварительно обдать 
кипятком и дать постоять 7-8 дней на 
воздухе. Начинать подкормку надо, 
как только будет сформирован хотя 
бы один настоящий лист, а заканчи¬ 
вать - при начале цветения. 


У кого что 5оппт 


Ош шпор 

Возьмите свежий стручок горь¬ 
кого перца, разрежьте его вдоль, 
выньте семена и приложите к пяткам. 
Закрепите, наденьте носки и ходите, 
пока перец не высохнет. Потом заме¬ 
ните на свежий. Вы и не заметите, как 
избавитесь от шпор. 


На зубок 


Сырники без пробном 

Хозяйки знают, как порой нелег¬ 
ко справиться с творожной массой, 
выпекая сырники. Небольшой секрет. 

Берем картофель по весу в рав¬ 
ных количествах с творогом или чуть 
меньше. Картофель отвариваем в 
кожуре и, не давая ему остыть, очища¬ 
ем и разминаем до однородной мас¬ 
сы. Остывшую картофельную массу 
соединяем с творогом, добавляем не¬ 
много муки, яйца, соль и хорошо вы¬ 
мешиваем. Из массы делаем круглые 
лепешки, обжариваем их с обеих сто¬ 
рон в хорошо разогретом подсол¬ 
нечном масле. 









^я только высокопоставленные 
особы, а теперь он доступен Вам. 
КУПИ один раз - ПОЛЬЗУЙСЯ 
всегда. 

МАГ прост в обращении и до¬ 
ступен в цене. Не вызывает бо¬ 
лезненных ощущений. 

Врачи рекомендуют МАГ. 


приборного завода на территории РК ТОО 
95, офис 312, те. /факс в (3142) 54-59-87. 
г. Л нсаковск - аптеки ТОО “Прима-мед", тел. 
ілтека 5 нкр., д. 7’’а’’, аптека 11 мкр., д. 8. 


Нашедшего удостоверение лично¬ 
сти №011767893, въ данное 26.02.2002 
г. МВД РК на имя Кувшинова Н. Н., 
прошу вернуть за вознаграждение. 
Обр.: 4-12-61, тел. 2-04-19. 


УТОЧНЕНИЕ 

В тексте объявления о проведе¬ 
нии открытого конкурса по госзакуп¬ 
кам, объявленном ГУ “Лисаковский го¬ 
родской отдел образования” в №21 
от 24. 05. 2002 г., 6 строчку снизу во 
второй колонке следует читать: “25 
июня 2002 года” и далее по тексту. 

УТЕРЯННЫЕ 

* удостоверение личности 
№009187875, выданное 17. 11. 1998 
года МВД РК на имя Бабаджано- 
вой С. М., считать недействительным. 

* удостоверение личности 
№009235316, выданное 26. 02. 1999 
года МВД РК на имя Салымбае- 
вой Р., считать недействительным. 



Выражаем искреннюю бла¬ 
годарность коллективу цеха обо¬ 
гащения ТОО “Оркен”, лично 
Квашнину, коллективу узла теле¬ 
коммуникаций, друзьям, соседям, 
знакомым за оказанную мораль¬ 
ную и материальную помощь в 
организации похорон нашего 
папы и дедушки Лузина Влади¬ 
мира Георгиевича. Дети, внуки. 




Коллектив ГКП “Костанайгаз” 
выражает искреннее соболезнование 
механику лисаковского цеха газо¬ 
снабжения Елемесову К. Е. по по¬ 
воду безвременной кончины 

БРАТА. 
















Как бороться 
с ломкостью ногтей 


Наловите на лугу или в 
жьих коровок и выпустите их в сад, пі 
раженный тлей, плодовыми клещами, м 
дяницей, щитовками. После этого ва 
не потребуется химическая обработка. 


Ош сухой мозоли 

Сухую мозоль не пожелаешь и вра¬ 
гу своему. Есть один рецепт, как изба¬ 
виться от нее. В лейкопластыре выре¬ 
заем дырочку величиной с вашу мо¬ 
золь. Наклеиваем, чтобы мозоль ока¬ 
залась в дырочке. Наливаем несколь¬ 
ко капель 70-проц, уксусной эссенции, 
добавляем любой муки. Делаем лепе¬ 
шечку и накладываем на мозоль сверху, 
а затем заклеиваем лейкопластырем, 
также сверху, вместе с тестом. Снима¬ 
ем через трое суток в тазике с теплой 
водой с добавлением марганцовки. 


При ломкости и расслаивании 
ногтей нужно принимать внутрь 
витамин А, лучше концентрат, по 
10-15 капель три раза в день, вве¬ 
сти в рацион желеобразные про¬ 
дукты - заливные рыбу, мясо, 
фруктовое желе. Полезно также 
втирать в ногти крем, содержа¬ 
щий витамин А (“Атласный”, “Во¬ 
сторг”, витаминизированный 
"Детский”), жидкость “Кристалл" 
или двухпроцентный раствор алю- 
мокислых квасцов. 

Хорошо укрепляет ногти ку¬ 
пание в морской воде или обыч¬ 
ной соли (столовая ложка на 1 
литр теплой воды). До ванны и 
после нее надо втереть в ногте¬ 
вые пластинки крем “Атласный” 













ОБЛИГАЦИИ 


филиале “БапкТурапАлсма’ 
мковске: 2-36-53 


^^^^ЩаНіуыльг. из.30 - “Мухит пен 
хыз”. 16.55 - Абайдыц к,ара сѳздері. 
17.00 - “Тецбіл доп”. 17.20 - “Аза¬ 
мат”. 18.00 - “Беймапім Бабируса”. 

18.30 - “Али-баба жэне кырых 
харахшы”. 20.00 - Азия дауысы. 

20.30 - “Таразы”. 21.20 - Кѳркем 
фильм “Кызыл шенбер”. “Орта тол- 
сын”. 

КЯЗЯХСТЯН-1. 7.55 - Бугін. 8.00 

- “Казахстан”. 9.00 - Сериал “Семья”. 
9.45 - Рылым жацалыхтары. 10.00 - 
“Достых”. 10.20 - “Калаймахан”. 

10.30 - Мультсериал “Шехерезада”. 

10.55 - “Ахжуніс”. 11.45 - Концерт. 

11.55 - “Парламент". 12.20 - 
“Суретші Аманат Назархул”. 12.40 - 
Бугін. 17.30 - Кешке. 17.35 - Дет¬ 
ский сериал “Остров Бабочка”. 18.00 

- “Жулдегер”. 18.15 - Мультсериал 

-- 18.40- Сер -- 


ЗМЕЩЕНИЯ 
іца - 12% 

- 13% годовых 


АР ВАТЕР 


Ромашка 

3 мкр. 

Все для дома; от 
















У кого что 5о пит 


От камней 


в желчном пузыре 

Взять 1 кг (можно и больше - 
отвар получится более концентри¬ 
рованным) красной свеклы, помыть, 
почистить, порезать на кусочки (со 
спичечный коробок), сложить в 
большую 5-литровую эмалирован¬ 
ную кастрюлю, залить тремя лит¬ 
рами холодной воды, закрыть 
крышкой, поставить на огонь и до¬ 
вести до кипения; убавить огонь и 
варить на медленном огне (следить, 
чтобы кипело) долго - 5-6 часов. 
Отвар слить, а свеклу натереть на 
терке и отжать. Жидкость, которая 
при этом получится, влить в отвар. 
Если его в итоге получилось боль¬ 
ше 1 литра, выпарить в открытой 
кастрюле до 1 литра. Хранить в 
холодильнике, но пить теплым, а 
лучше горячим глоточками. 

Схема такая: первую неделю - 
по 1/4 стакана 3 раза в день за 
30 минут до еды; вторую неделю - 
по 1/2 стакана 3 раза в день за 
30 минут до еды; с третьей недели 
и до исчезновения камней - по 3/ 
4 стакана 3 раза в день за 30 ми¬ 
нут до еды. 


Пятое колесо 


Отвернуть гайки крепления 
осей нижних рычагоВ'В передней 
подвеске “Жигулей” совсем не 
просто - это знают многие. Обыч¬ 
но первая же попытка приводит к 
тому, что болт начинает вращаться 
в отверстиях балки. Между тем, 
пока ребра его головки еще не 
смяты, можно застопорить болт 
простым способом. Гаечным клю¬ 
чом поворачиваем его так, чтобы 
одна из четырех граней головки 
заняла горизонтальное положение. 
Между ней и балкой плотно вби¬ 
ваем два-три кусочка ножовочно¬ 
го полотна длиной 40-60 мм и, смо¬ 
чив резьбу проникающей жидко¬ 
стью, отвертываем гайку. 









ЧІ 

Ивану Александровичу |І 
СПАСИБОВУ! 

Отличная пора - | 

когда лишь 50. I 
Когда есть опыт, силы || 

и желания, 
Когда года для Вас 

как будто бы стоят, 

И в радость свет зари 

и утро раннее. 
Вас поздравляют адми¬ 
нистрация, профком и весь 
коллектив ОАО * Лиса- 
ковскрудстрой' 
с этой датой. 

Здоровья, 
счастья 
и успеха. 













для пирогов. 


У кого что 5оппт 


Чаевые ванночки 
от кожных болезней 

Хочу поделиться с вами рецептом, 
который избавил меня от экземы. Ког¬ 
да мне было 38-40 лет, не знаю от чего,- 
на подошвах ног и по бокам обеих стоп 
появились волдыри размером пример¬ 
но 2 мм. Они были наполнены жидко¬ 
стью, чесались, лопались, а на их месте 
возникали новые. Мучился я месяца, 
четыре, ходить было больно. Врач ска¬ 
зал, что это экзема, и прописал мне раз¬ 
ные мази, какие, точно не помню, но 
они не помогали. Наконец подсказали 
мне такой рецепт. Заварить в тазике 
черный грузинский чай обычным спо¬ 
собом. Количество воды должно быть 
достаточным, чтобы покрыть ступни. До¬ 
бавить в чай 3-5 капель пятипроцент¬ 
ного йода и 1 ст. ложку поваренной 
соли. Температура воды 40-50 граду¬ 
сов. Ноги держать в тазу минут 30, пос¬ 
ле не вытирать, а подсушить и надеть 
х/б носки. Лучше делать это на ночь. 
Я ежедневно принимал чаевые ванноч¬ 
ки, и через 5-7 дней все бесследно про¬ 
шло. После этого случая к врачам по 
поводу экземы я больше не обращал- 

(“Вестник ЗОЖ”). 








20.30 - “Таразы”. 21.20 - Кѳркем] 
фильм "Умытылмас жыл”. Сокынан 
орта толсын. 

КЯ30ХСГ0Н-1- 7.55 - Бугін. 8.00 

- “Казахстан”. 9.00 - “Достык,”. 9.20 - 
“Калаймакан”. 9.30 - Мультсериал 
“Шехерезада”. 9.55 - “Акжуніс”. 10.45 

- Сериал “Остров “Бабочка”. 11.10 - 
Бугін. 17.55 - Кешке. 18.00 - “Жулде- 
гер”. 18.15 - Мультсериал “Шехере¬ 
зада”. 18.40 - Сериал “Саванна”. 
19.55 - Худ. фильм “На чужбине”. 

21.10 - Ертен- 21.25 - Худ. фильм "На 

,,ж 8ртівмхсгя(І. 8.00 - Новости. 

8.10 - “Армейский магазин". 8.35 - Де¬ 
тектив “Точно по расписанию”. 9.30 - 
“Непутевые заметки”. 10.05 - “Пока все . 
дома 1 ’. 10.35 - “Я - чемпион”. 10.55 - Док. ѵ 
грпиал “Закон лжѵнглей”. 11.45 - Худ. 


сериал “Закон джунглей’. 11.45 - Худ. 
фильм “Строгая мужская жизнь . 13.25 
- Худ. фильм “Робинзон Крузо”. 14.20 - 
“История одного шедевра”. 14.30 - "Тай¬ 
ны забытых побед”. 15.00 - “Реальная , 


ны забытых побед . 
музыка”. 15.30 - "Большие родители . 
16.00 - Сериал “Знатоки возвращаются . 
"Сами с усами”. 18.00 - Новости. 
"Живая природа”. 19.10 -_Юби- 


зая природа . 19.10 - 
„_г,....... .~~р М. Танича. 21.00 - В 

21.30 - Комедия “Силы природы . 23.25 
- Боевик "Красное солнце’. 

ГСТВ ^ЯКІІЕНТ". 8.50 Мульт 
фильм. 9.00 - Худ. фильм “Станция люб¬ 
ви". 10.20 - Док. фильм "Принцесса Диа¬ 
на: правдивая история”. 11.10 - Сериал 
“Ее звали Никита". 12.10 - Комедия Агент 
в мини-юбке”. 13.35 - "Как стать моде¬ 
лью” (каз. яз.). 14.00 - Муз. канал 31 (каз. 
яз.1. 15.00 - "Шипа” (каз. яз.). 15.20 - 







СОЛЬ издревле почиталась 
на Руси наравне с хле¬ 
бом. Говорили так: «Без хле¬ 
ба, без соли худея беседа», 
«Без хлеба -несытно, а без 
соли несладко», «Без соли 
стол кривой». 

Впрочем, белые кристаллы 
ценились не только на Руси. 
Были времена, когда они об¬ 
менивались на вес. золота, а 
гостей делили на тех, кто «до¬ 
стоин соли» и кто нет. 

Проходили века, а обыкно¬ 
венная поваренная соль так 
и осталась необходимым про¬ 
дуктом питания. На нашем 
обеденном столе поселилась 


никогда не скудеющая со¬ 
лонка, а вместе с ней в оби¬ 
ход вошла и шутливая пого¬ 
ворка: «Соли не жалей, так 
есть веселей». И не жалеем. 
Исследования последних лет 
•показали: цивилизованное че¬ 
ловечество ест соли почти в 
три раза больше физиологи¬ 
ческой потребности. А это, 
*~как предупреждают медики, 
идет, увы, не на пользу здо¬ 
ровью. 

Соль, безусловно, нужна 
организму: для поддержания 
определенного солевого со¬ 
става крови и для удержа¬ 
ния необходимого количест¬ 
ва жидкости в крови и тка¬ 
нях, для нормальной дея¬ 
тельности нервных клеток, 
для секреции соляной кисло¬ 
ты в желудке. Но на все эти 
нужды достаточно пяти грам¬ 
мов соли в сутки — обычной 
чайной ложки без верха. 
Привычной же, обычной для 
подавляющего большинства 
стала «норма» в 15 г. Соли 
не жалеют в хлебопечении и 
консервировании, в произ¬ 
водстве колбас, сосисок, сы¬ 
ров, брынзы. Мы привыкли 
досаливать блюда дома и в 
столовой, зачастую даже не 
попробовав их. 

Но в чем же вред избытка 
соли? Ученые объясняют так: 
избыток хлорида натрия 
удерживает «лишнюю» во¬ 
ду, что вызывает отек сте¬ 


нок сосудов, они сужи¬ 
ваются, ток крови стано¬ 
вится затрудненным, сердцу 
приходится работать с уси¬ 
ленной нагрузкой, чтобы 
«прогнать» по сосудам кровь, 
давление в них повышается, 
стенки травмируются. А 
стойкое повышение кровяно¬ 
го давления приводит к ги¬ 
пертонической болезни, ко¬ 
торую сегодня именуют «бо¬ 
лезнью века», «недугом ци¬ 
вилизации». Судите сами: в 
развитых . странах гиперто¬ 
ния встречается почти у каж¬ 
дого пятого жителя — это на 
сотни-то других болезней! 


А между тем есть народ- 
• ности и племена, где гипер¬ 
тонии нет и в помине, — там 
вообще не добавляют в пи¬ 
щу соль. Выходит, все дело 
в привычке. А от привычки 
присаливать еду отказаться 
способен даже не всякий 
больной, не то что здоровый. 
Как же быть? 

— Рекомендуем нашу но- 
вую ( соль,— предлагает стар¬ 
ший научный сотрудник Ин¬ 
ститута питания АМН СССР, 
кандидат технических наук 
Ирина Павловна Славгород- 
ская. — Институт питания 
АМН СССР и Всесоюзный 
научно - исследовательский 
центр профилактической ме¬ 
дицины Минздрава СССР 
совместно со Всесоюзным на¬ 
учно-производственным объ¬ 
единением соляной промыш¬ 
ленности (ВНТО «Соль», го¬ 
род Артемовен Донецкой 
области) разработали но¬ 
вые виды соли с пони¬ 
женным содержанием нат¬ 
рия. Зато увеличено коли- 
1 чество калия и магния — ве¬ 
ществ, столь необходимых 
для работы сердечной мыш¬ 
цы. В них-то чаще всего и 
испытывает недостаток ор¬ 
ганизм. Новая соль — ее на¬ 
звали профилактической 
(создана в целях профилак¬ 
тики сердечно-сосудистых за¬ 
болеваний) — рекомендуется 
всем вместо поваренной при 


приготовлении и досаливании I 
пищи. Второй вид соли (ле¬ 
чебно-профилактическая) за¬ 
меняет поваренную в пита¬ 
нии людей, страдающих бо-' 
лезнями сердца исосудов,, 
почек и обмена' веществ. При- і 
меняется она по рекоменда- 1 
ции врачей. г 

— Новые виды соли про- і 
шли испытания, подтвердив- і 
шие их высокие диетические і 
и лечебные свойства,— рас- с 
сказывает координатор про- і 
граммы «Первичная профи- і 
лактика и немедикаментоз- і 
ное лечение артериальной 1 
гипертонии в различных ре¬ 
гионах СССР» кандидат ме- , 
дицинских наук И. И. Оапож- , 
ников.— В нашей клинике , 
Страдающие гипертонической у 
болезнью поручали соль по 
«слепому» методу, когда ни 
лечащий врач, ни больной не 
знали, какую соль — новую 
или обычную — получают 
пациенты. У тех, в чье пита¬ 
ние входила соль лечебная, 
анализы показали значитель¬ 
ное снижение натрия в орга¬ 
низме. У пациентов нормали¬ 
зовалось кровяное давление. 
Они стали чувствовать себя 
лучше и, между прочим, на 
дискомфорт из-за ограниче¬ 
ния соли не жаловались. 

Новая профилактическая 
соль ни цветом, ни вкусом не 
отличается от обычной пова¬ 
ренной, зато позволяет без 
болезненной ломки устояв¬ 
шихся пищевых привычек, 
без «гастрономических» стра¬ 
даний изменить наше пита¬ 
ние в пользу здоровья. Но¬ 
вую соль производит Мо¬ 
зырский солевыварочный 
комбинат Белорусской ССР, 
и любая заинтересованная ор¬ 
ганизация может заключить 
с ним договор на ее поставку. 
Кстати, на Западе производят 
до 40 видов этого продукта.. 

' Все они, имитируя вкус обы¬ 
чной соли, содержат пони¬ 
женное количество натрия, 
причем каждый вид рассчи¬ 
тан на определенную техно¬ 
логию: для мясных консер¬ 
вов годится одна соль, для 
рыбных другая, в хлебопече¬ 
нии используют третью. 

Еще недавно врачи, объ¬ 
явив соль «белым врагом че¬ 
ловечества», призывали нас 
убрать солонки со стола. Те¬ 
перь, похоже, этого делать не 
обязательно: чтобы не навре¬ 
дить здоровью, достаточно 
насыпать в солонки дру¬ 
гую — новую соль.* 

Л. ЖДАНОВА. 


Медицинский лекторий- 

Солонка 
на столе 
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Смотри, нас трое: 
я, ты и болезнь. 

Поэтому, если ты будешь на 
моей стороне, нам будет легче 
одолеть ее одну. 

Но если ты перейдешь на ее 
сторону, я один не в состоянии 
буду одолеть вас обоих! 

Авиценна. 

В настоящее время вопрос про¬ 
филактики онкологических заболе¬ 
ваний стоит особенно остро, учиты¬ 
вая высокую распространенность и 
их так называемую «молодость». 
Врачи всего мира пытаются найти 
не только универсальное средство 
для лечения, но и средства профи¬ 
лактики, помогающие предупре¬ 
дить их или диагностировать на 
ранних стадиях, что существенно 
повышает благоприятный исход. 

Но проблема профилактики 
основывается, прежде всего, на са¬ 
мосознании и понимании пациентов 
необходимости ей следовать. 

Заболевания молочных же¬ 
лез - наиболее распространенная 
группа заболеваний среди женско¬ 
го населения. 

Профилактика рака молоч¬ 
ной железы, Первичная - обще¬ 
государственные мероприятия 
(охрана окружающей среды, со¬ 
блюдение СанПиНов и СНиПов). 
Вторичная - генетическая и имму¬ 
нологическая профилактика. Скри¬ 


нинговые программы. Третичная 
- обучение методике самообсле- 
дования молочных желез. Раннее 


потом приблизьтесь к ней и - резко Г ния пищи, должна быть хорошо очи- А 
оттолкнитесь. «Приземление» долж- / щенной. Это может быть родниковая 1 
но произойти на вытянутые руки. ( вода или артезианская, но качествен- I 
Удобный бюстгальтер. Бюст- I ная! Воду из крана пить нельзя! ] 

гальтеры с косточками и плотными Изменить образ жизни. Про¬ 
рельефными швами травмируют стить обиды, простить себя и других, 


Из трех основных направле¬ 
ний борь- 

мо ложной • Профилактика рака молочнойжелезы 


ранняя ди¬ 
агностика 
и лечение 

- наиболее 


Я, ты и болезнь 


ся любить 
весь окру- 


обман 


перспективными являются первые 
два. И не потому, что лечение этого 
заболевания неэффективно. На¬ 
против, современные комбиниро¬ 
ванные методы борьбы с ним дают 
неплохие результаты. 


вать себя и 
других, не 
завидовать, 
не лицеме¬ 
рить, не делать аборты. А главное 
- с радостью принимать все, что 
приносит нам новый день. 

Противопоказаны: солярий, гор¬ 
мональные противозачаточные. 

Самообследование груди. 


грудь. Плотный бюстгальтер (топик), 
такой, как носят бегуньи, может пре¬ 
дохранить нервные волокна в груди 
>т болезненного растяжения. 

Хочешь быть здоровой - из¬ 
мени образ питания! _ 

Что надо знать для здоровья л Исключить: жирное, жареное, 4 Один раз в месяц на 7-10 день 
груди? / свинину, черный шоколад, спирт- | менструального цикла. 

Профилактика рака. ч/ ное, в том числе пиво, острую и I Вторичная профилактика рака, 

Питание. Продукты с высо- у пряную пищу. Отказаться от приема / или скрининг, включает проведение 
ким содержанием витаминов А, Е 1 мяса, выращенного с применением/ обследований и тестов с целью более 
и С - морковь, шпинат, абрикосы, / стимуляторов роста, и не кормиті/ раннего выявления заболевания, 
цитрусовые, капуста. ^ этим детей. . Ценность раннего выявления 

Упражнения для красивой А Жидкости - неменее 1,5-2литров ^ заболевания заключается 
груди. Укрепить мышцы грудной I в сутки, в том числе зеленый чай, 
клетки: согните руки в локтях и / соки, кисломолочное - каждый 
сильно сцепите пальцы. Теперь резко | день до 0,3-0,5 литра в сутки, 
разведите руки в стороны, преодо- I Овощи, фрукты - ежедневно! 
лев мышечное сопротивление. Обо- у «Живая вода». Вода, которую вы 
притесь настену вытянутыми руками, употребляете для питья и приготовле- 


том, 

что представляется возможным 
обнаружить рак на стадии, когда он 
носит локальный характер и может 
быть излечен. 

Женщины убеждаются, что у них 
нет рака молочной железы, а это и явля¬ 



ется наиболее важным потенциальным 
успехом такого рода программ. 

Впервые маммограмма мо¬ 
лочной железы была получена 
доктором Заіошоп в 1913 г., а 
клиническая маммография была 
описана доктором ѴѴаггеп в 1929 г. 
До середины 50-х годов не было 
сделано сколько-нибудь серьезных 
попыток провести скрининг среди 
здоровых женщин. Впервые такая 
концепция была предложена в 
1956 г. доктором Собеп, а в 1958 г. 
были опубликованы предваритель¬ 
ные результаты исследований, по¬ 
лученные благодаря участию в ней 
2 тысяч женщин-добровольцев. 

Маммография в настоящее 
время считается надежным мето¬ 
дом обнаружения рака молочной 
железы до момента, когда опухоль 
становится пальпируемой. 

Мы хотим обратиться ко всем 
женщинам всех возрастов. Наша 
жизнь сложна, полна стрессов и вы¬ 
соких темпов, нам многое надо успеть 
сделать в этой жизни. Но когда-то 
наступает пора остановиться и заду¬ 
маться, кто ответственен за наше здо¬ 
ровье. Ответ на этот вопрос очевиден: 
только мы сами. М. ТЕН, 

медсестра. 

Н. ЛАНЦЕВА, 
рентген-лаборант. 

«Костанайский областной 
онкологический диспансер». 
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Какой продукт самый 
полезный, самый витамин¬ 
ный и самый вкусный? На 
этот вопрос есть тысячи 
ответов - и все разные. У 
каждого фрукта или овоща 
есть своя неповторимая 
лечебная изюминка. 

Начнем с продуктов 
повышающих иммунитет, 
ведь зимой это так важно! 

Квашеная капуста 
полезнее свежей. Она 
богата витаминами В1, 
В2, ВЗ, В6 и В9, содер¬ 
жит много витамина С и 
кисломолочных бактерий, 
которые даже в кишечнике 
могут синтезировать новые 
витамины. 

Квашеная капуста про¬ 
тивопоказана тем, у кого 
проблемы со щитовидной 
железой. 

У шиповника самая 
ценная часть плодов - 
мякоть. Она содержит ор¬ 
ганические кислоты,калий, 


фосфор, железо, магний, 
медь, марганец, кремний и, 
конечно, витамин С. 

Настои из шиповника 
не рекомендуется пить 
беременным, а препараты 
на основе этого пло'іаа Про¬ 
тивопоказаны при тромбо¬ 
флебитах, эндокардАах и 
гастритах. 

В черной смородине 

содержатся витамины С, В, 
й, Е, Р, К. Эта ягода повы¬ 
шает иммунитет, помогает 
организму сопротивляться 
различным заболеваниям, 
возбуждает аппетит, стиму¬ 
лирует желчевыделение, 
кроветворение.^ 

Черную смородину 
нельзя употреблять ппи 
тромбофлебитах. 4 ' 

Главное досто '- 
апельсина - оолы_^. 
личество аскорбиМ 
кислоты. К тому жй'Ф 
богат витаминами А1 . 
В2, РР. Много ^нем магн 


фосфора, натрия, калия, 
кальция и железа. Апель¬ 
сины помогают при просту¬ 
дах, артритах, поднимают 
работоспособность и улуч¬ 
шают настроение. Апельсин 
противопоказан людям с 
болезнями желудка. 

В грейпфруте, кроме 
витамина С, укрепляющего 
иммунную систему, содер¬ 
жится большое количество 
биофлавоноидов, кото¬ 
рые в 20 раз увеличивают 
целительное воздействие 
аскорбиновой кислоты. 
Этот фрукт снижает ко¬ 
личество холестерина и 
предотвращает болезни 
сердца. Грейпфруты могут 
ослабить действие антибио¬ 
тиков и контрацептивных 
препаратов. 

В болгарском перце 
много витаминов С, А1, В1, 
В2, В6 и РР. Он укрепляет 
кровеносные сосуды, нор¬ 
мализует мозговое кровоо¬ 


бращение, предупреждает 
развитие атеросклероза. Он 
не рекомендуется людям с 
тяжелой формой ишемиче¬ 
ской болезни. 

Щавель богат вита¬ 
минами С, В2, РР, рути- 
ном, каротином, магнием, 
кальцием, цинком, медью, 
марганцем. Усиливает пе¬ 
ристальтику кишечника, 
снимает неприятные ощу¬ 
щения в климактерический 
период. Тем, кто страдает 
заболеваниями почек, пе¬ 
чени, щавель противопо¬ 
казан. 

Зеленый лук заверша¬ 
ет восьмерку(продуктов-и 
ммуномодуляторов) самых 
полезных продуктов зимой. 
Его часто можно встретить 
на наших столах. И неуди¬ 
вительно: зеленый лук - кла¬ 
дезь витаминаС и каротина. 
У него нет противопоказа¬ 
ний, но не желателен лук 
тем, кто сидит на диете. 
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24 де- 1 

эне по I 
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іздраі 

членов общества с Новым 2012 годом! 

Желаем здоровья, семейного благополучия! 
Выражаем надежду о недопущении задол- 
Ѵ ^женности членских взносов в новом году. ^ 

^ 16 декабря 2011 года начал свою работу Лиса^ 4 
1 ковский предвыборный штаб народно-демокра- 1 
тической партии «Нур Отан». 

Объявляя о своем открытии, мы с уверенностью 
заявляем, что готовы к проведению кампании. 

Основными задачами штаба являются: 

- проведение эффективной избирательной кам¬ 
пании; 

- разъяснение предвыборной платформы народ¬ 
но-демократической партии «Нур Отан». 

Работа будет проводиться в рамках предвыбор¬ 
ного законодательства. у 


и 


дорогую и любимую « 

мамочку и бабушку 
Шевчук Зою Семеновну \ 

с 70-летним юбилеем! 

Пусть печали в твой дом не заходят, 
Пусть болезни пройдут стороной! 

Мы весь мир поместили б в ладони 
И тебе подарили одной! 

Но и этого было бы мало, 

Чтоб воздать за твою доброту! ч 
Дети, внуки, правнуки,. 



жеке жэне зацды тулгалар ѳкілдерін кабылдау КЕСТЕСІ 


Утверждено 
постановлением акимата 
города Лисаковска 
от 16 февраля 2011 года №86 
«Об определении мест 
для размещения агитационных 
печатных материалов» 



Азаматтардын 

кабылдауын 

жургізетін 

Та. н э н 

ка^ылдауын 4 

лауазымы 

Азаматтарды 

кдбылдау 

Мемлекеттік 

орналасі^ан 

Байланыс 

телефоны 


Молдабаева 

кЖзы 

бастых 

сэрсенбі, 

15.00-ден 

Лисаков 

3-48-96 

г! 


16.00-ге 

дейін 

№7 кабинет 



іриема физических и представителей юридических лиц 
арственном учреждении “Отдел культуры и развития 

1 I ѴРЯПТЯП РП1Р гппа_ 


Места для размещения 
агитационных 
печатных материалов 

1. Город Л исаковск, по следующим 
адресам: 

микрорайон 1: у магазинов «Рассвет» 
и «Арай», у дома № 10; 

микрорайон 2: у торгового центра; 
микрорайон 3: у магазинов «Махаб- 
бат»и«Меда»; 






















Чтобы повысить иммунитет, Если вы больны диабетом, пей- 

съедайте 2-3 раза в неделю салат из те капустный рассол, немного раз- 
квашеной капусты с подсолнечным бавленный водой, с добавлением ли- 
маслом. монного сока. Этот целебный напи- 

При весеннем авитаминозе ток поможет вам вывести углеводы 
ежедневно ешьте салат из квашеной из организма, 
капусты, заправленный раститель- При болезнях печени лечитесь 


ЦЕЛЕБНАЯ 

КВАШЕНАЯ 

КАПУСТА 


страдаете 
отсутствием 
аппетита, 

выпивайте 
по 100 грам¬ 
мов капуст¬ 
ного рассола 
в день. 

При час¬ 
тых ангинах полощите горло ка- длительно - 
пустным рассолом, разбавлен 
чистой водой 1:1 


рассола. 

Если у вас высокая температу¬ 
ра, пейте капустный рассол по гло¬ 
точку - он поможет 
потерю жидкости. 

Лечите головную боль кваше¬ 
ной капустой. Для этого смочите 
ватный диск в рассоле и приклады¬ 


вайте к вискам. Или сделайте комп- ют прохладной водой 1:1, смачива- 
ресс из капусты. Для этого немного ют бинт и накладывают компресс 


обвяжите голову полотенцем. Дер- ко раз в день, по мере высыхания. 


жите компресс около часа. 


Такую процедуру достаточно де- гастритом, панкреатитом и другими 


1 раз в день - перед сном. 
Квашеная капуста поможет вам 
излечиться от изжоги. Для этого дос- 


лимон 

ОТ ТЕМПЕРАТУРЫ 


коктейлем из 
томатного 
сока, попо¬ 
лам разбав¬ 
ленного капу¬ 
стным рассо¬ 
лом. Этот 


принимайте 
через полча¬ 
са после еды 
меньше 3-х месяцев. 

Если вы беременны и страдае- 
токсикоза, вам поможет нала- 


При геморрое и гастрите пейте дить самочувствие и избавит от из- 
по 0,5 стакана теплого капустного нурительной рвоты квашеная капу- 


капустныи рассол. 
Приступы бронхиальной аст- 

можно снять, если постараться 
восполнить включать в меню салат из квашеной 
капусты с репчатым луком и подсол¬ 
нечным маслом. 

Капустным рассолом лечат и 
ожоги. Для этого рассол разбавля- 


После операции не могла 
избавиться от температуры. 
Ежедневно к обеду она подни¬ 
малась до 39 градусов. От таб¬ 
леток меня уже рвало, мучила 
жажда, я выпивала до восьми 
литров жидкости в сутки, в ре¬ 
зультате чего образовались 
страшные отеки. Муж нашел зна¬ 
харку, которая посоветовала 
простой рецепт. Лимон с цедрой 
пропустить через мясорубку, 
добавить 1 ч. л. питьевой соды и 
съесть утром натощак. И так три 
дня подряд. Температура нор¬ 
мализовалась, отеки спали. Че¬ 
рез неделю для закрепления ус¬ 
пеха я съела еще один лимон с 
содой. 

О. ПЕТРОВА. 


отожмите капусту, заверните в мар- больное место, зафиксировав по¬ 
лю, приложите к больному месту и вязкой. Компресс меняют несколь- 


Внимание! Из-за достаточно 


Если вы страдаете частыми за- большого содержания в квашеной 
порами, наладить стул вам поможет капусте соли ее лучше промывать в 


капустный рассол. Купите в аптеке чистой воде и тщательно отжимать 
лист сенны, он продается пакетиро- перед употреблением. Это касается 


ванным. Насыпьте содержимое па- больных, страдающих гипертони¬ 


ческой болезнью, заболеваниями 
почек, язвенной болезнью желудка, 


болезнями, при которых употребле- 
поваренной соли ограничено. 
Примечание: все вышеперечис- 


таточно съедать пару ложек за полча- ленные способы лечения возможны 


только при наличии в доме настоя- 


Если вы простудились и испыты- щей квашеной капусты, приготов- 
ваете ломоту в теле и боль в груди, 

пейте капустный рассол - разбавьте его 


ЛЕЧИМ 

ПИЕЛОНЕФРИТ 

Все части черной смородины 
лекарственные, и весной почки 
смородины - самое первое сред¬ 
ство, которым лечат не только ави¬ 
таминоз, но и цистит, пиелонефрит, 
цингу, а также используют в каче¬ 
стве мочегонного и потогонного 
средства. 

Собранные почки сушат в те¬ 
нечке, разложив в один слой на 
листе чистой бумаги либо на по¬ 
лотне, а затем хранят в сухом мес¬ 
те, предварительно пересыпав в 
бумажные пакеты. 

Смородиновые почки широко 
используют при лечении диатеза у 
детей (делают ванночки), а для 
того, чтобы поскорее избавиться 
от пиелонефрита, заваривают на¬ 
стой из прчек по следующему ре¬ 
цепту: зафпают в термос полто¬ 
ры ложкЦ сухих смородиновых 
почек, заливают двумя стаканами 


горячей водой в соотношении 1:1. 


У1К1Г"' 


кипятка и настаивают 6-7 часов. По¬ 
лученный настой выпивают в тече¬ 
ние дня за 3-4 приема. Лечиться 
следует не менее, чем 1,5 месяца, 
использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. - 


ленной своими руками традицион¬ 
ным способом с полноценным про¬ 
цессом брожения. 
















^ Любимую жену 

»ЯНКОВСКУЮ 

~ Светлану Ивановну ■ і 

позшэавляю с днем вождения! 

Ты ангелом рожденная на свет, ЩШ ' 

И первые цветы дарил не я, 

Но все же благодарен я судьбе, 

Что полюбил, любимая, тебя. 

/ Мы прожили с тобой немного лет. 

•* Но троицу бог праздником считает. 

^ Пройдет чуть больше сорок лет 
• і л , И золотая свадьба для тебя, родная! 




59 і 5 

20 ) 


Ж-З 1 ^ ■ -**■'*- Шк 

П г°ш«!Т М труженика 

ученицу СШ №6 Болтушенко 

Щ Эрику, участвовавшую в меж- г*| 



региональном конкурсе кра¬ 
соты и выигравшую в номина¬ 
ции «Мисс Фотомодель: 

Друзья. 


Красногорселосы, 


эридических лиц 

рское» на II квартал 2011 года 


государственного органа 


пѳрдіч сыбайлас жѳмцорльц к^уыкргарын жэнѳ 
ѳлѳфоны жумыс істѳйді. 
зон доверия 8 (714-37) 2-ЭЭ-40 для сообщения 
иными служащими. 



- 

Поздравляем 
тыла, ветерана труда 
ДУБИНИНА 

Владимира Тимофеевича 
с 80-летием! 

В этот день мы хотим пожелать тебе: 

Что задумано - пусть исполнится, 

Все хорошее - пусть запомнится. 

Пусть здоровье будет 

до старости, 

Мы желаем тебе только радости 

Жена, дети, внуки. 





Вакансии 


• 3-комн. кв. ул. пл. (2 зт., все счетчики, 
домофон, окна - пластик, двери - «Де¬ 
кор») на 2-комн. кв. ул. пл. с доплатой 
или на 2-комн. кв. ул. пл + 1-комн. кв. 

Т. 8-777-398-81-89. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (6«а»-8, 7 эт.) на 
2-комн. кв. ул. пл. + 1-комн. кв. Вари- 


Т. 4-02-60. 

• 4-комн. кв. на двух- и однокомн. кв. 
- или на две 1-комн. кв. с доплатой. 


АО «Алюминий Казахстана» КБРУ 
(т. 6-10-42) 

Водитель автобуса, водитель вахтового 
а/м, горный мастер - 5, инженер техни¬ 
ческого отдела (автотранспортный цех), 
механик - 2, начальник отдела капиталь- 


ИП Кладченко (т. 3-72-35) 

Т ехник-программист. 

ТОО «Декор» 

(т.: 2-18-07, 9-20-88, 8-701-588-30-12) 
Дизайнер (опыт работы с программой 
«Согейгаѵу»), 

НПФ «Республика* (т. 3-01-11) 

Сотрудники (агенты) - 5, водитель кат. 


нога строительства, начальник ЖДЦ, опе¬ 
ратор АЗС - 2, слесарь по ремонту г/о, 


слесарь -2, аккумуляторщик, водитель к 
«С» - 8, водитель а/м «БелАЗ» - 2,» 
шинист автомобильного крана - 2,_ы 


<т.: 8 {71431) 2-79ЧЙ, 2-96-17) 
Машинист экскаватора - 6, машинист пу- 
--° - 2. 































Зимой вам надо решить, ка¬ 
кие культуры будете выращи¬ 
вать, определить, достаточно 
ли семян, проверить их на всхо¬ 
жесть. При этом надо учиты¬ 
вать, что их прорастание во мно¬ 
гом зависит от того, как и сколь¬ 
ко лет они хранятся. 

Семена моркови, укропа, лу¬ 
ка, салата, шпината и других 
зеленных культур сохраняют 
всхожесть до трех-четырех лет, 
сортов капусты — четыре-пять 
лет. Бобовые, тыквенные и то¬ 
маты—пять-семь лет. Огурцы— 
семь-восемь лет. Петрушка, 
сельдерей и ревень теряют 
всхожесть через год-два. 

Кондиция семян овощных 
культур высока, если влажность 
их составляет 14-16 процентов 
и хранятся они при темпера¬ 
туре воздуха 14-16 градусов 
тепла. Так что все культуры (за 
исключением огурцов) лучше 
сеять свежими семенами, полу¬ 
ченными в прошлом сезоне. 

При наличии большого ко¬ 
личества залежавшихся семян 
можно определить их всхо¬ 
жесть. С этой целью семена 
моркови, томатов, лука, свек¬ 
лы выдерживают в воде двое 
суток, меняя воду два раза в 
сутки. А семена огурцов, ка- 


СИЛЬНОЕ 

СЕМЯ— 

МОЩНОЕ 

ПЛЕМЯ 

бачков, капусты, салата держат 
десят,ь-двенадцать часов и ме¬ 
няют воду три-четыре раза. 

Затем берут стеклянную или 
эмалированную посуду, на дно 
ее насыпают ошпаренные ки- Т 
пятком опилки, прикрывают • 
промокашкой из ученической . 
тетради или газетной бумагой, т 
Сверху кладут по десять зерен I 
каждой культуры, прикрывают . 
марлей и присыпают слоем 
(два-три сантиметра) влажных 
опилок. Их периодически поли¬ 
вают. Температура 20-25 гра¬ 
дусов тепла. 

Огурцы, кабачки, капуста, ре- . 
дис прорастут на второй-тре- ' 
тий день; свекла и фасоль — 
на четвертый; морковь, лук, - 
салат — на пятый; укроп, пет- ’ 
рушка, сельдерей, пастернак — у 
на седьмой день. Если из де- , 
сяти семян проклюнется шесть- ' 
семь, то всхожесть их будет ^ 
60-70 проц. То есть, посадоч- т 
ный материал можно весной ’ 
использовать. 

Если семена предварительно а 
не замачивали со сменой воды, ' 
то всхожести их надо ждать в У 
два—два с половиной раза доль- а 
ше. ' 

Алексей ТРЕТЬЯК, ? 

агроном. І 














іречения, да и больше узнать 
казахской культуре в целом. 
Итак, праздник начался. В 
юем вступительном слове учи¬ 
шь напоминает о пяти добро- 
гтелях, за которые ратовал 
>эт — это разум, доброта, 
юрство, скромность и труд, 
>торые никогда не подведут, 
! предадут. 


испытанием была разлука с 
любимой девушкой. 

Сцена прощания с Тогжан, 
которую показали десятиклас¬ 
сники А. Уралбаева и А. Муса- 
ханов (на снимке), позволила 
нам увидеть неподдельность 
чувств и чистоту любящего 
сердца. 

Я—твой раб! 

Истерзав и дразня, 
Ты меня леденишь, 


Улетит надежда — 
При] 


сжигая меня. 
и стынет душа, 
сердце потоки огня. 


гскай ученым не стал, 
гсть выпал жребий иной, 
? в жажде знанья залог 


Будучи уже известным по¬ 
этом, Абай в своих творениях ке 

осуждает пороки современного П| 




//;] /ггяащмсннсй 
/плиты 


Р . іІІ'ІІИНИДіІ | 



Обзор писем 


)стались позади новогодние 
аздники, а в читательской 
<те еще немало писем со сло- 
ли поздравлений, благодар¬ 
ен в адрес тех, кто оказал 
імание и поддержку, прояв- 
іт заботу о других и по на- 
ящее время. 

от что пишут из школы-ин- 


работавших на хлебозаводе, 
всячески нам помогаете. Ог¬ 
ромное спасибо за внимание, 
поддержку, без которых жить 
сейчас очень трудно. 

Не зря говорят, хлеб всему 
голова. У нас он есть всегда, и 
в этом ваша заслуга». 

Автор следующего обраще¬ 
ния в редакцию Смирнова Н. П., 
инвалид, проживает вдвоем с 














Реиепты 


народные 


^ішбинге 


0-ы свеклу 

Свекла содержит в себе 
вещества, которые позволяют 
справиться с самыми серьез¬ 
ными заболеваниями - таки- 

как рак, диабет, заболева¬ 
ния желудка, язвы, колиты. 

Я расскажу, как пригото¬ 
вить чудодейственное лекар¬ 
ство из свеклы. 

Нужно помыть, очистить, 
мелко порезать сырую свек¬ 
лу и сложить в какой-нибудь 
сосуд. Затем залить кипятком 
и сверху положить кусочек 
ржаного хлеба. Накрыть не¬ 
герметичной крышкой 
ставить на кухне или і 
нате - то есть при обычной 
комнатной температуре. Че¬ 
рез неделю-две получится 
вкуснейший свекольный квас, 
который вы будете пить с 
таким удовольствием, что за¬ 
будете о том, что это лекар¬ 
ство. 

И если вы почувствуете, 
что становитесь здоровее, 
сильнее, бодрей, то поймете, 
что это происходит благода¬ 
ря свекольному квасу. 


ые : | 














| 4с 


4 СТ Р- I Погрузим. 

Теп. 2-28-3 Д 


Позаравляем! 

Команда “Арая" по баскетболу г 
тэтам республиканских соревнований 
пионом Казахстана. 



ІА^КАМГ 

и 

■ ^яДиіШ 


б»,? 1 до т?5. , !сггет'Гкіхв 

вения подростков . 16.25 -Док. фильм 
— — “цущедг. 16.45 - 




ет . 17.50 - Ера- 
будущего . 19.0С 
^,арта и ее пациент- 
Семейные таи^*- 1 


с 


ВТОРНИК, 22 


Е0, <фНа. 9,,00 - Сериал Прилиі 
жизни . 9.30 - Лучше быть здоро¬ 
вым . 10.10 - Сериал Доктор Марте 
и ее пациентки . 11.05- Город буду-, 
ще ,г° -12.00 - Сериал Семейные тай¬ 
ны . 16.00- Сериал Откровения под- 


Ьилив жизни* 17.30 - 1 


фильм ‘ Астана - новый город” ТВ.00 
- Сериал Комиссар Рекс . 19.00 - Се¬ 
риал Доктор Марта и ее пациентки*. 


иал Доктор Марта и ее пациентки,. 
20.00 ‘ Сериал Семейные тайны . 
21.00 - Драма ‘'Вальмон 1 ’. 






















орішГ- 

НМЫІЫЕ 

РЕЦЕПТЫ 


яичный селят 
со сладким 
перцем и сыром 

Перец сладкий (зеленый, крас¬ 
ный, желтый) - 3 стручка, лук реп¬ 
чатый - 1 головка, соль, перец мо¬ 
лотый, масло растительное- 4ст. л., 
семена тмина - 1 ч. л., сыр - 100 г, 
яйцо вареное-8шт.,сок лимонный 
-1 лимон. 

Яйца и сладкий перец нарезают 
мелкими кубиками, лук мелко рубят. 

Для заправки венчиком взбива¬ 
ют смесь из лимонного сока, соли, 
молотого перца, растительного мас¬ 
ла и тмина. 

Подготовленные продукты со¬ 
единяют, поливают заправкой и дают 
настояться 10 минут. Сыр разминают 
и посыпают им салат. 



ПЕРЕЦ 

с оригинальной 
начинкой 

3-4 больших сладких перца 
(лучше всего разноцветных). Для 
фарша: 150 г сливочного масла, 
250 г любого сыра, 2 зубчика чес¬ 
нока, 8-10 ядер грецких орехов, 
пучок кинзы (можно петрушки 
или сельдерея). 

Перец вымыть, высушить, ак¬ 
куратно вырезать плодоножки, 
высыпать семена. Сыр, масло на¬ 
тереть на терке; чеснок отжать; 
измельчить ядра орехов; порубить 
зелень. Все перемешать. Этой 
смесью плотно набить перец и зак¬ 
рыть половинкой ядра грецкого 
ореха. Убрать в холодильник. Пе¬ 
ред подачей на стол нарезать кру¬ 
жочками толщиной 4-5 мм. 

огурцы в огурцах 

Огурцы, соль, специи. 

Перезревшие огурцы натирают на 
терке, добавляют соль из расчета 1 
столовая ложка соли с горкой на 1 л 
протертой массы. Если огурцы для 
засолки мелкие, то 1 л хватит для за¬ 
ливки трехлитровой банки. 

На дно банки кладут листья чер¬ 
ной смородины, хрена, укроп, лавро¬ 
вый лист, несколько долек чеснока и 
кусочек горького перца (можно до¬ 
бавить горошинки душистого перца, 
гвоздику и корицу), укладывают слой 
подготовленных огурцов, заливают 
огуречной массой, снова слой огур¬ 
цов и снова слой массы — таким об¬ 
разом заполняют банку полностью. 
Сверху кладут листья смородины, 
вишни, хрена, доливают огуречную 
массу до горлышка банки и закрыва¬ 
ют полиэтиленовой крышкой. Хранят 
в холодном месте. 

паста 

из ПОМИДОРОВ, 
ЛБЛОК И СЛИВ 

Помидоры - 5 кг, яблоки -1 кг, 
сливы — 1 кг, репчатый лук - 600- 
800 г, болгарский перец - 600-800 г 
(почистить), пряности - гвоздика, 
черный перец горошек, душистый 
перец горошек. 

Этап 1: Все порезать, сложить в 
емкость и на небольшой огонь на 1- 
1,5 часа. Все должно стать мягким, 
помидоры пустят сок. Обязательно 
мешать, чтобы не пригорело, дере¬ 
вянной ложкой. 

Этап 2 Когда масса полностью 
остынет, все прокрутить на соковы¬ 
жималке, чтобы убрать жмых. Полу¬ 
чится не совсем сок, но еще не густая 


Этап 3: Все это поставить на сла¬ 
бый огонь, посолить, добавить сахар, 
горький молотый перец. Добавить 
пряности. Все варить долго - до же¬ 
лаемой густоты (чтобы не пригоре¬ 
ло). В конце добавить 60-80 мл уксу¬ 
са и закатать. 

Совет: Можно сложить прянос¬ 
ти в марлевый пакетик, опустить в 
емкость (позже его удалить). Можно 
добавить чеснок. Варить можно и 
дольше; чем больше, тем гуще и тем¬ 
нее будет становиться масса Выва¬ 
ривать можно до 1/3 части от перво¬ 
начального объема Чеснок можно 
добавить в уже готовый продукт на 
столе. 

















СДАЕТСЯ 
ТОРГОВАЯ 
ПЛОЩАДЬ 
В ТЦ «ЗОЛОТОЙ 
КЛЮЧИК», 
КОРПУС «МИР» 
8 - 701 - 682 - 3-782 


совет 

общественност 
5 и 7 микрорайон 
поздравляет 
с днем рождение 
Аллу Андреевну 
ЛПХОШЕРСТ, 
первостроителя, 
ветерана СОМ-5, 
самую активную 
в работе совета, 
и благодарит 
за участие 
в оформлении 
трех альбомов памят 
первоцелинников, 
участников войны, 
0 первостроителей. 
Милая, добрая, нежная, слан 
Сколько исполнилось - это й 
В жизни желаем быть самой 
Нами любимой, необходимо 
весе. 


Реклама в «ЛН». Т. 3-64-96. 


ѳ Обои 
22 и фотообои 
22 Кафель (Росс 

Ф Потолочная г 

д Бордюры 
^ Плинтуса 
22 напольные е 
3» 53 Краски 
® Сухие смеси 
23 Стройматериа 
§7 Гардины, кар] 





















■ Саловопу на заметку а 

Пион - 

соперник розы 

У царицы цветов розы, по¬ 
жалуй, есть только один со¬ 
перник - это, конечно же, пион, 
который расцветает вслед за 
нарциссами и тюльпанами, на¬ 
полняя сад нежным ароматом. 

У растения гармонично соче¬ 
тается красота цветка, отлича¬ 
ющегося разнообразной гам¬ 
мой окраски, с декоративно¬ 
стью ажурных листьев и все¬ 
го куста. Недаром в Китае 
пион культивировался только 
в императорских садах и в са¬ 
дах вельмож, ибо считался 
символом знатности и богат¬ 
ства. Любое многолетнее цве¬ 
точное растение уступает пи¬ 
ону по долговечности. Его 
кусты цветут и растут на од¬ 
ном месте более 15-20 лет. 
Пионы любят открытые, без 
застоя воды, солнечные, защи¬ 
щенные от ветра места. Рас¬ 
тения плохо цветут при посад¬ 
ке вблизи деревьев, высоких 
кустарников и строений. К 
почве неприхотливы, но луч¬ 
ше растут и цветут на богатых 
суглинистых черноземах. На 
тяжелых суглинках образуют 
более яркие цветы и дольше 
цветут. На песчаных почвах 
кусты зацветают раньше, но 
быстрее стареют. За пионами 
нужен уход. Регулярно, по 
мере образования корки, рых¬ 
лят почву, в течение вегетаци¬ 
онного периода удаляют сор¬ 
няки, не менее 3-5 раз полива¬ 
ют куст из расчета 10-15 л 
воды. На хорошо подготов¬ 
ленной для посадки почве при¬ 
меняют фосфорно-калийные 
удобрения, когда кусты начи¬ 
нают цвести (через 3 года). Их 
вносят (в виде подкормок, луч¬ 
ше всего при поливе) из рас¬ 
чета 30-50 г на одно расте¬ 
ние. Кроме того, можно при¬ 
менять цветочную смесь, золу, 
разбавленную навозную 
жижу. Перекармливать пионы 
не следует, так как при этом 
кусты сильно разрастаются и 
плохо цветут. Первые 2 года, 
чтобы лучше развивалась кор¬ 
невая система, удаляют боко¬ 
вые бутоны. В последующие 
годы для получения крупных 
цветов удаляют боковые буто¬ 
ны, когда они достигают вели¬ 
чины горошины. Очень важ¬ 
но правильно посадить пио¬ 
ны. Перед их посадкой яму 
глубиной 50-60 см и диамет¬ 
ром 60-70 см заполняют поч¬ 
вой, смешанной с торфом и 
песком, добавляют 100-150 г 
суперфосфата и калийной 
соли, на кислых почвах обяза¬ 
тельно внесение извести (до 
300 г на яму). Во избежание 
заглубления корней их распо¬ 
лагают в яме на небольших 
камнях и сверху присыпают 
слоем почвы так, чтобы росто¬ 
вые почки находились на 
уровне почвы или на 1-2 см 
выше. Чтобы избежать сол¬ 
нечных ожогов ростовых по¬ 
чек, оказавшихся на поверхно¬ 
сти почвы, насаждение нужно 
замульчировать опилками, су¬ 
хими листьями. 


( ^Орпгпнапьный рецеп т^) 

ШТРУДЛИ 

Их готовим так. Тесто замеши¬ 
ваем, как на пельмени, раскатыва¬ 
ем в тонкий пласт, смазываем его 
растительным маслом или марга¬ 
рином, посыпаем брынзой или тво¬ 
рогом, скатываем в очень плотный 
рулет и нарезаем небольшими лом¬ 
тиками: во время варки их объем 
увеличивается вдвое. Отдельно 
жарим или отвариваем мясо (луч¬ 
ше всего куриное), немного не 
доводя до готовности, засыпаем 
его слегка обжаренным луком, 
сверху кладем очищенную и по¬ 
резанную кусочками картошку, за¬ 
ливаем водой или бульоном и ва¬ 
рим минут 10. Теперь солим, кла¬ 
дем сверху штрудли (вода долж¬ 
на покрывать их на 2-3 пальца), 
варим еще минут 10, после чего 
бросаем чеснок, лавровый лист, 
черный перец горошком, чабрец, 
снимаем с огня и укутываем поло¬ 
тенцем. Так оставляем на 15-20 
минут, чтобы блюдо настоялось. 
















Как "мужпі 


Эта история случилась в АИКе. В авгу 
года устроился рабочий мужичок туда к 
ком. Пообещали ему зарплату. Дескать, б 
бирать бЬівшие ракетные базы, работа оп 
ся аж из самой Америки. Сразу отправил 
на объект, где до ноября демонтировали 
вание. Но вот с оплатой было плоховато 
командировочные. Ноябрь и декабрь рабо 
саковске - конечно, без зарплаты. С 25 дек< 
года отправили мужичка в отпуск без сс 
вплоть до апреля. На 1 мая 1998 года А 
жал ему зарплату на 48 тыс. тенге, но В' 
уже не обещали. 

С 5 мая мужичок написал заявлени* 
ственному желанию. Оформлен он был 
и полагал, наивный человек, что если о 
свои рабочие руки АИКу, а покупатель еі 
он может быть свободен от договора. 

Но не тут-то было. Ему сказали, что о 
отработать еще два месяца. Опять трудна 
но. Мужичок отказался ехать в очередну 
дировку. Но его уговорили, били на сові 


АІ' 


Закон должны знать 


То, что “мужичка” по 
закону уволили правиль¬ 
но, понимает и сама автор, 
письма. Существовала 
здесь, конечно, устная до¬ 
говоренность на увольне¬ 
ние. Но какая? По сло¬ 
вам А. Велижанина, его 
попросили только раз¬ 
грузить оборудование и 
отпускали на все четыре 
стороны. По словам ди¬ 
ректора АИКа Н. Афа¬ 
насенко, Велижанин дол¬ 
жен был отработать де¬ 
сять дней, пока ему най¬ 
дут замену, а он снялся с 


места через т[ 
“очень подвел 

тие”. Кто говор 

судит не бер] 
время этого р. 
присутствова/ 
циально прав 
как письмен^ 
шения нет, р 


наложена. А 
ту не платилі 
вопросы над 
судебном пор 
чего не пот 


Чрезвычайная сптуаип. 

Вашу жпз 


вы сможете сохранить, если будете куп< 
новленных местах. И это сказано не д 
го" словца. За купальный сезон 199! 
ники водно-спасательной станции ' 
выручили из беды 27 человек, из нѵ 
до шестнадцати лет - шестнадцать. П| 
никновения ситуаций, когда становита 
мой помощь спасателей, традиционные: 
правил использования катамаранов, пер< 
их сил и заплыв за буйки, купание 
ны и в других неустановленных местах, 
сенных - 11 взрослых мужчин, отп 
купаться под хмельком. Из-за выхода 
леднего лодочного мотора зона дейсті 
лей сократилась до 350 метров. В наст 
мя деньги на приобретение нового мот< 
ны, но пока они будут отправлены 
потом привезут это оборудование, уйдет 
то время. Поэтому спасатели вынуждены 
шлюпкой с веслами и... машиной. Ин< 
дится по берегу, а потом и вплавь до! 
тонущего. Но пока, как говорится, Бог 
как бы не сглазить! 

Я поинтересовалась у некоторых к> 
плотины о том, почему они не идут 


Кроссворп « 


По горизонтали: 1. Содержа¬ 
ние и план деятельности, работ. 
6. То же, что рак¬ 
ша. 9. Атмосфера, 
дух, подготовка к 
сложной игре. 

10. Украин- 
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л юс лорда" и другие произведение ■ 

Каждый желающий получить “Ромап-газету” во II полуго¬ 
дии (независимо от того, подписался он на год или только на I 
полугодие) должен вновь оформить подписку на П полугодие, 
заплатив 60 рублей. По многочисленным просьбам читателей 
Центральное рознично-подписное агентство “Роспечать” дало 
указание агентствам печати и почтовым отделениям связи о 
продлении срока подписки до 15 июля с.г. (телетайпограмма 
7/1 от 2.06.92 г. за подписью начальника ЦРПА “Роспечать” 
В.А.Точилкина). 

Редакция 


Завод "ФАРМАДОН” предлагает 
по безналичному и за наличный 
расчеты, оптом и в розницу, 
предприятиям и частным лицам 
лекарственные средства: 

масло камфорное 20 %, прогестерон 1 % и 2,5 %, 
тестостерон-пропионат 1 % и 5 %, оксипрогестерон 

КапрОНЭТ 12, 5 %. СИНЭСТРОЯ П. 1 % и 7 % 












САХАРОСНИЖАЮЩИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ 


Необходимо сказать, что 
механизм сахароснижающе¬ 
го действия трав (в отличие 
от таблеток) изучен недоста¬ 
точно, что должно было бы 
расцениваться как некий фак¬ 
тор неучтенности, фактор 
риска при лечении. На прак¬ 
тике не доводилось видеть 
выраженных нежелательных 
побочных явлений, таких как 
повышенный аппетит и набор 
веса (как при применении пре¬ 
паратов группы сульфонил- 
мочевины) или заметные дис¬ 
пепсические явления (как при 
приеме метформина). Осо¬ 
бенно, когда травы назнача¬ 
ются в комплексе. 

Равно как и таблетки, как 
и инсулин, травы действуют до 
тех пор, пока их принимают. 
Пожизненно. Чудес не будет. 
Закончили пить траву - закон¬ 
чилось сахароснижающее 
действие. Добиться редукции 
диабета второго типа иногда 
можно, тогда и травки мож¬ 
но не пить, и таблетки, но об 
этом чуть позже. 

Выделяют группу лекар¬ 
ственных трав, которые вхо¬ 
дят в так называемый «Зо¬ 
лотой стандарт» сахаросни¬ 
жающих трав и которые 
(одна или несколько) обыч¬ 
но входят в сахароснижаю¬ 
щие сборы или применяют¬ 
ся раздельно. Их несколько. 
Примерно пять-семь. Это не 
значит, что остальные травы 
не будут снижать сахар, но 
вот основных - пять-семь. 

Козлятник 

лекарственный 

(СаІедаоМісіпаІіз |_) 

Используется наземная 
часть растения. Сахароснижа¬ 
ющий эффект приписывается 
алкалоиду палегину. Галегин 
работает как синергист про¬ 
изводных сульфонилмочеви- 
ны (манинила, например), под 
его воздействием увеличива¬ 
ется количество бета-клеток 
в поджелудочной железе. 

Отвар. 20 гтравы козлят¬ 
ника залить 300 мл кипятка, 
кипятить 5 мин., пить по 1-2 
ст. л. 3-4 раза в день перед 
едой. 


Настой. 20 гтравы на200 
мл кипятка настоять в тер¬ 
мосе 30 мин. Принимать по 
1 ст. л. 5-6 раз в день до еды. 

Удачно сочетается с эв¬ 
калиптом, латуком огород¬ 
ным, шелковицей черной, 
черникой, грецким орехом, 
можжевельником обыкно¬ 
венным. 

Ядовит! При длительном 
применении возможно по¬ 
вышение артериального 
давления, нарушение функ¬ 
ции кишечника. 

Черникаобыкновенная 
(Ѵассіпіиш тугііііиз І_.) 

Используется наземная 
часть растения (листья, яго¬ 
ды). Г ипогликемический эф¬ 
фект связан с гликозида¬ 
ми - миртиллином, неомир- 
тиллином. 

Отвар. 4 ст. л. на 500 мл 
воды, закипятить, остудить, 
процедить. Выпить в течение 
дня. 

Чай. 60 г на 1 литр кипят¬ 
ка. (15 г на стакан воды). 
Пить как чай. 

Ягоды. Есть по 1 стакану 
в день в течение сезона. Су¬ 
шеные ягоды - разнообраз¬ 
но, как Бог на душу положит. 

Брусника обыкновенная 
(Ѵассіпіиш ѵіііз-іраеа Ь) 

Используемая часть ра¬ 
стения - листья, ягоды. Ги- 
погликемизирующий агент 
не выделен. 

Отвар. 20 глистьев залить 
500 мл кипятка, кипятить 10 
мин., настоять 3 часа, проце¬ 
дить. Принимать по 1/3-1/2 
стакана 3-4 разавденьдоецы. 

Чай. Пригоршню листь¬ 
ев (это около 15 г) заварить 
как чай (довести до кипения 
и дать настояться) на стакан 
воды (200 - 250 мл). Пить 2-3 
раза в день как чай. 

Ягоды. Есть без меры 
(около 1 стакана в день в те¬ 
чение сезона). И замоченную 
в воде бруснику - круглого¬ 
дично. 

Фасоль обыкновенная 
(Рбазеоіиз ѵиідагіз Б.) 

Используются стручки 


(створки плода без семян), 
желательно собранные све¬ 
жими, не засохшими на кор¬ 
ню. Г ипогликемизирующий 
агент не выделен. 

Отвар. 20 гстручков на 200 
мл кипятка отваривать 20 мин., 
долить кипятка до 200 мл, на¬ 
стоять 3-4 часа, процедить. 
Пить по 1 /3 стакана 4-5 раз в 
день. Продолжительность 
действия - около 8 часов. 

Эффект возрастает при 
одновременном приеме с 
листьями черники, брусники. 

Земляникалесная 

(Ргадагіа ѵезсаі..) 

Используются листья 
(пощадите землянику, не об¬ 
рывайте с одного кустика 
все листья, а то плодоносить 
не будет или и совсем погиб¬ 
нет), ягоды. 

Отвар. 20 г листьев за¬ 
лить 200 мл кипятка, кипятить 
при закрытой крышке 5 
мин., настоять 30 мин., про¬ 
цедить. Принимать по 1/3 
стакана 3-4 раза в день пе¬ 
ред едой. 

Чай. 1 столовая ложка 
смеси (поровну) листьев и 
сушеных плодов заварить 
как чай (довести до кипения 
и дать настояться) на 200 мл 
(стакан воды). Пить как чай 
и вместо чая 3-4 раза в день. 

Шелковица белая 
(Могцз аІЬа Б.) 

Используемые части - 
листья, плоды, кора, корни. 
Г ипогликемизирующий 
агент не выделен. 

Также используют 
Цикорий обыкновенный 

10 г измельченного кор¬ 
ня залить 200 мл кипятка, ки¬ 
пятить 20 мин., настоять 3 
часа, процедить. Принимать 
по 1-2 столовых ложки 3-4 
раза в день до еды. 

Девясил высокий 

10 г измельченного кор¬ 
ня залить 200 мл кипятка, ки¬ 
пятить 10 мин., настоять 3 
часа, процедить. Принимать 
по 2-3 ст. л. 3-4 раза в день, 
до еды. 



Лопух большой 

10 г измельченного кор¬ 
ня залить 200 мл кипятка, ва¬ 
рить 10 мин., настоять 3 часа. 
Пить по 1-2 столовых ложки 
4-5 раз в день. 

Овес посевной 

Овсяная каша использу¬ 
ется как одно из основных 
диетических блюд при са¬ 
харном диабете. 

Подорожник большой 

10 г листьев залить 200 
мл кипятка, кипятить 5 мин., 
настоять 3 ч., процедить. 
Принимать по 2 столовых 
ложки 3-4 раза в день. 

Сахароснижающих трав 
около сотни. Из этого списка 
сознательно исключены адап- 
тогены и модуляторы имму¬ 
нитета. Но этого списка впол¬ 
не достаточно для того, что¬ 
бы при сахарном диабете 2 
типа легкой или средней сте¬ 
пени тяжести добиться ком¬ 
пенсации или субкомпенса¬ 
ции. С пероральными саха¬ 
роснижающими препаратами 
или без оных. Важен резуль¬ 
тат - нормогликемия. Если с 
помощью диеты и трав не 
удается добиться компенса¬ 
ции, то нечего зацикливаться 
на травах. Пейте таблетки, 
принимайте инсулин, делайте 
все, что вам скажет эндокри¬ 
нолог. Лишь бы вогнать сахар 
крови в пристойные цифры. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 










.з-б-1^0, 


-97-93, в любое время. 

4-комн. кв. на двух- и одно- 
кв. по договоренности. 
!-53. 

4-комн. кв. ул. пл. (5 эт., кир- 
"і дом, учетчики на г/х 
іу, ж/д, спутн. ТВ) на 2-комн. 
ул. пл. + доплата. Варианты. 
6-47-19, т.3-66-99. 

4-комн. кв. ул. пл. (2 эт.) на 
юмн. кв. ул. пл. с доплатой 
рг). 

1«а»>-56-15,т.3-12-11. 

1- комн. кв. ул. пл. (11-12, нов. 
ітехника, спутн. ТВ, тел., ж/д, 

счетчики) на трех- и одно- 
н. кв., на две 2-комн. кв., на 
.омн. кв. с доплатой. 
3-81-70,3-27-72. 
одноэтажный коттедж в п. Ок- 
брьском (3-комн., 76 кв. м, 
опление, вода, канализация 
інтрализованы, кап. гараж, по- 
іеб, сарай, баня, спутн. ТВ, тел., 
огород 10 сот., жел. гараж 
эд «Газель») на четырех-, трех- 
змн. кв. ул. пл. или на две 2-комн. 
в. в городе. Варианты, 
і.: 5-20-58, т. 3-36-47. 
дом ввп. Октябрьском (2-комн., 
іе веранды, кладовка, хоз. по- 
гройки, 20 сот. земли) на квар- 
іру в Лисаковске. 

2- 04-13. 

«Фольксваген Т-4» (1992 г. 
ііп.) на квартиру или продам, 
арианты. 

8-705-842-09-63,3-25-13. 


считать недеиствитШІім. --- 

* договор о приватизации 
квартиры №8958 от 16. 08.1993 К, 
выданный Административным со¬ 
ветом Лисаковской СЭЗ согласно 
постановлению № 11 от 26.02.1993 г., 
расположенной по адресу 6-41-79, 
на имя Лукиной Марии Петровны, 
Лукина Александра Николаевича, 
Лукина Станислава Александрови¬ 
ча, считать недействительным. 

* договор о приватизации 
квартиры №4770от 12. 01. 1993 г., 
выданный Административным со¬ 
ветом ЛСЭЗ согласно решению 
№58от07.12.1992 г., расположён¬ 
ной по адресу 2-14-27, на имя Кру- 
тиенко Веры Петровны, Крутиен- 
ко Николая Федоровича, Кашков- 
ского Павла Ивановича, считать 
недействительным. 

* договор о приватизации 
квартиры №1021 от 06. 08.1992 г., 
выданный Лисаковской городской 
администрацией согласно реше¬ 
нию №129 от 02.07. 1992 г., распо¬ 
ложенной по адресу 2-18-110, на 
имя Пинайкиной Евгении Михай¬ 
ловны, считать недействительным. 

* договор мены на квартиру 
№ 1653-1654, выданный 30.07.1994 г., 
расположенной по адресу 1-2.Г8, 
на имя Дудко Натальи Григорьев- 
ны, считать недействительным. 


Нашедшего приписное свиде¬ 
тельство на имя Лисоченко Ю. В. 
прошу вернуть за вознаграж¬ 
дение. 

Т.3-79-61. 


• одно-, двух-, трехкомн. кв. в любом со¬ 
стоянии. 

Т. 8-702-215-10-20. 

• 1-комн. кв. в любом состоянии. 
Т.8-705-903-79-83. 

• 2-комн. кв. (2-3 эт., за 1,2 млн. т.). 

Т.: 8 (714-34) 9-19-02, 8-705-444-65-59. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (2-3 эт.). 

Т.5-05-01. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (2-3 эт., за 2 млн. т., 1, 
2 мкр. не предлагать). 

Т.: 8-777-619-00-15,3-67-50. 

• двух-, трехкомн. кв. (не выше 2 эт,, в 
рассрочку, ипотека, часть наличкой, до¬ 
говор нотариально). 

Т.:8-705-460-89-90, 

8-705-701-76-54,3-26-28. 

• гараж (не менее 60 кв. м, желательно 
теплый). 

Т.: 4-08-77,8-777-268-36-80. 

• прицеп для легкового а/м (недорого). 
А.: 3-17-74, т. 3-37-46. 

• доску 50, 40, 30, 25 мм, шпалы (не про¬ 
питанные). 

Т.: 3-85-05,8-777-268-72-18. 

• велосипеды «Урал», «Кама» (б/у, не 
дороже 3 т. т.), сапоги кирзовые (р. 43-46, 
не дороже 1 т. т.). 

Т.3-64-54. 

• музыкальные колонки любой модели. 

Т.4-15-13. 

• эл. духовки и 2-конф. эл. плитки (недо¬ 
рого, можно б/у). 

Т.: 3-07-58,8-777-581-97-18. 

9 ордена, медали, монеты, золото любое 
(лом), серебро столовое, контактное, КМ, 
К-52, ПП-3, значки, знаки почета, отлич¬ 
ников, фарфоровые статуэтки, телевизор, 
сот. тел. 

Т.:3-19-37, до 14ч.,8-705-157-38-19. 


і объявления I 
гой нови” 
лыбнется удача! I 
ОБЪЯВЛЕНИЯ | 


; 3 номеров газеты^ 


Размещайте свои объявления і 
в “Лисаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! I 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | 
■ 1 


1. Заполняйте купоны четко, указывайте ад¬ 
рес или телефон. 

ВНПМАІ1ПЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты. 

2. Купоны, нечетко заполненные или запол¬ 
ненные неправильно, не публикуются. 

3. Срочные объявления в очередной номер 
принимаются только в редакции. 

4. Места, где ваши купоны можно опустить в 
ящик: магазины “Амина” (1 мкр.), “Бахыт” (Га” 
мкр.), киоск “Лисаковской нови” около “Аде¬ 
лии” (2 мкр.), “Дарья” (3 мкр.), «Визит» (3 мкр.), 
“Дионис" (4 мкр.), “Элна-Ѵ” (5 мкр.), “Арай” 
(6 мкр., отдел игрушек), "Дан” (6 мкр.), "Ти¬ 
тан” (6 мкр.), “Олимп” (6 мкр., напротив “Сто- 
меда”), “Веста” (11 мкр.). 

Они будутопубликованы по мере 
поступления в редакцию. 

5. На купонах не принимаются коммер¬ 
ческие объявления, реклама, благодарности, 
соболезнования, объявления об утере доку- 



































• ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА 


ЩХрен 


да каша 


— пища наша 


ЕШЬ ХРЕН ЕДУЧ - 
И БУДЕШЬ ЖИВУЧ 


НАЗВАНИЕ ЭТОГО растения мы 
очень часто употребляем в разговорах. 
Эпитеты, от него образованные, могут 
характеризовать, пожалуй, что угодно. 
Хрен растет в любом огороде и очень не¬ 
прихотлив. Он годится как в еду, так и 
для лечения различных заболеваний. На¬ 
пример, кашицу, настой и выжатый сок 
из свежих корней хрена, разведенный 
водой в пропорции 1:10, применяют для 
улучшения пищеварения, аппетита, как 
противоцинготное, мочегонное и отхар¬ 
кивающее средство при сильных брон¬ 
хитах. Наружно им лечат радикулиты и 
суставные боли, заменяя горчичники. При 
зубной боли хорошо полоскать рот сла¬ 
бым раствором сока хрена. Однако его 
надо избегать тем, у кого больны почки, 
так как он может вызвать обострение 
болезни. 

Выкапывать хрен можно до самой 
зимы, до сильных морозов, пока лопата 
в землю входит. Но вот хранить корни в 
домашних условиях довольно сложно: они 
высыхают и теряют целебные соки. Есть 
способ, который позволяет без проблем 
использовать хрен всю зиму. Правда, толь¬ 
ко в том случае, если у вас достаточно 
вместительная морозильная камера холо¬ 
дильника. 

Для этого хрен надо выкопать, тща¬ 
тельно вымыть и удалить верхнюю бурую 
корочку с помощью металлической щет¬ 
ки для чистки кастрюль. Затем еще раз 
сполоснуть, порезать тонкими колечка¬ 
ми, разложить по пакетам и сложить в 
морозильную камеру. Если есть время, 
перекрутите на мясорубке как можно 
больше хрена сразу и точно так же сло¬ 
жите в морозильник. Чтобы не рыдать 
горькими слезами, наденьте на мясорубку 


полиэтиленовый пакет, закрепив его ре¬ 
зинкой. Сверху отверстие, куда кладете ко¬ 
лечки хрена, тоже прикройте полиэтиле¬ 
ном. Потом в любое время, достав брикет 
перемолотого замороженного хрена, от 
него отламываете нужный вам по вели¬ 
чине кусочек, заливаете горячей водой с 
уксусом, заправляете сахаром, солью, и 
хрен — приправа к мясу, рыбе, салу, кол¬ 
басе — у вас готов. А вот несколько ори¬ 
гинальных рецептов “на закуску”. 

Хрен с яблоком. В готовый хрен, 



заправленный уксусом, солью и сахаром, 
добавляется натертое яблоко. При этом 
меньше используйте воды. 

Хрен с морковью. К основному хрену 
добавляется натертая на мелкой терке ва¬ 
реная морковь. 

Хрен со свеклой. Вместо моркови на 
мелкой терке натирается сырая свекла. 

Хрен со сметаной. Этот пикантный соус 
хорош как с рыбой, так и с мясом. Если 


сюда же натереть сыр (можно колбасный) 
и мелко порубить зелень, получится пас¬ 
та для бутербродов. 

Ешьте хрен и не болейте! 


ЕЙ БЫ ПАМЯТНИК СТАВИТЬ 


ОШИБКА КОЛУМБА подарила нам 
вместо обещанного морского пути в 
Индию с ее изобилием пряностей про¬ 
торенную через океан дорогу в Амери¬ 
ку, откуда пришли картофель, томаты, 
стручковый перец, подсолнечник, ку¬ 
куруза... Спустя несколько веков досто¬ 
инства и преимущества кукурузы оце¬ 
нили молдаване и грузины. Многих она 
спасала, да и сейчас, чего греха таить, 
спасает от голода. Наша кухня обогати¬ 
лась множеством прекрасных блюд из 
кукурузной муки и крупы. 

Уже давным-давно известно, что ку¬ 
куруза превосходит многие овощи и зер¬ 
новые по питательности и калорийнос¬ 
ти. Она богата белками и углеводами, 
витаминами и редким набором амино¬ 
кислот. 

Скажите честно, а вам не приходи¬ 
лось в магазине рассматривать пакет с 
кукурузной крупой? И не купили вы 
его только потому, что просто не зна^ 
ете, как готовить. Так вот, запо¬ 
минайте, рецепт очень простой: один 
стакан кукурузной крупы залейте дву¬ 
мя стаканами холодной воды и дайте 
постоять часа два-три. Затем добавьте 
еще один стакан холодной воды и по¬ 
солите. Готовить кашу из кукурузной 
крупы лучше всего в казане на очень 
маленьком огне и под плотно закры¬ 
той крышкой. Минут через 5 после 
начала варки положите сливочное, а 
лучше — топленое масло. Да не скупи¬ 
тесь. Кашу, как говорится, маслом не 
испортишь. 

Кукурузная каша хороша как гарнир 
к мясу с подливом, с тушеными овоща¬ 
ми, а на завтрак — с любым вареньем. 

Подготовила 
Евгения ГОЛОВИНСКАЯ 




















ИНАЯ РЕФОРМА: ДЛЯ КОГО И ЗАЧЕМ? 


1 ПОЧЕМ - ОТ АЛМАТЫ ДО МОСКВЫ 

С.2 


ЦА ПРАРОДИНА - МАРС? 

С. 4 

| л 

ЕРТЬ В ТУАЛЕТЕ КНБ 

С. 9 


ІАХИ В ПЕРСИДСКОМ ЗАЛИВЕ 

С. 11 

А. Симонов С. 3 


ггы 



еженедельное приложение 


• ЦИТАТА НЕДЕЛИ 


Почему-то удары 
ниже пояса. 


судьбы чаще всего приходятся 

К. Ёаймулдин, Темиртау 



ВОПРОС - ОТВЕТ 


Разъясните, по каким ставкам в этом году взимается налог 
на земли, выделенные под дачи. Ведь каждый год - новые суммы. 

И. Комарова, Алматинская область 


Арифметика для 


дачников 


С УЧЕТОМ тех изменений и до¬ 
полнений, которые были вне¬ 
сены в законодательные акты, 
регулирующие этот вопрос, в 1997 

зсмщишн 


ройки. Но прежде чем приступить 
к подсчетам, вам придется обоз¬ 
наченную выше цифру умножить 
на 1,3 — к базовой ставке земель- 

















ТАТЕПЕЙ 


Кастрюлька 
с секретом 

Недавно «Труд» сооб¬ 
щая, что причиной массо¬ 
вого заболевания детей а 
Чериовцас стало повышен¬ 
ное содержание в окру¬ 
жающей среде талия и 
алюминия. Значит, пользу¬ 
юсь алюминиевой посудой, 
мы можем отравиться! 
ІВ. Громова, Пенза). 

Отвечает А. ЗАЙЦЕВ, ру¬ 
ководитель лаборатории Ин¬ 
ститута литания Академии 
медицинских наук СССР. 
I Алюминиевые кастрюли, лож- 
|іш, сковородки безопасны, по- 
I скольку на воздухе алюминий 
I окисляется и покрывается до¬ 
статочно прочной оксидной 
пленкой, защищающей нас от 


вредного воздействия алюминия. 

Стать опасной для здоровья 
ваша кастрюлька может лишь 
если ею неправильно пользо¬ 
ваться. Оксидная пленка разру¬ 
шается только в сильной кис¬ 
лой или щелочной среде. По¬ 
этому, если вы сварили кислые 
щи им клюквенный кисель, то 
не надо эста«ить их в алюми¬ 
ниевой посуде надолго—лучше 
перелить* в эмалированную или 
фарфоровую посуду. Для ква¬ 
шения ее также не следует нс- 
пользовать. 

Хозяйки стремятся надраить 
сковороды до блеска и сокру¬ 
шаются, что через некоторое 
время те опять блекнут. Это 
означает лишь, что защитная 
пленка, разрушившаяся от 
усердной чистки, вновь восста¬ 
новилась. И ваша посуда стала 
опять безопасной. 







ІУЛЬС ПЛАНЕТЫ 


ей Эрдэнзт на собственно город н 
он, даа мощных пилона держат а 
іо «сен окружности которого пора- 
русским орнаменты, Город как бы 
эм — символом неразрывности уз 


дкке-саиитарная часта, детск* 
дошкольные учреждения и по) 
собное хозяйство, Однако ей 
не хватает жилья. Ровно вдв( 
надо увеличить количество ме 
в детских садах и яслях, Пл 
ном социального развития ко 
лехтива эти проблемы пред 
смотрено решить до 1994 год 
Но копятся другие — ведь жизі 
на стоит ив меете, 


труда готовит равного сабе по 
знаниям и сноровке монгольско¬ 
го нелясу. Результатом движе¬ 
ния стали крепкие коллективы 


Орбитд содружества 


Кольцо на горе 


сокровищ 


ЦвХОВ, тпнптячнплприиягкпгя Пгыжя* 















)ДНЫХ ДЕПУТАТС 


Неизвестное 
об известном 

КЛАДОВАЯ 

ВИТАМИНОВ 

Кто не знает лук? Судя по па¬ 
пирусам, это растение возделы¬ 
валось более сорока веков назад. 

В рационе воинов Эллады лук 
был обязателен. Рыцари средне¬ 
вековья не только потребляли 
лук, но и носили его на груди в 
качестве талисмана. Лук знают 
все, знают давно, и тем не менее 
•он почти... неизвестен. 

; Во всяком случае из 230 ви- 
|Дов лука, растущих в нашей 
• істране, возделывается пять- 
ішесть. Наибольшее количество 
щуков, около 190, произрастает в 
іСредней Азии. Всего же на зем-' 
ле свыше пятисот видов лука, я 
,все они чрезвычайно разнообраз¬ 
ны. Дикие луки произрастают 
большей частью на склонах гор 
рт подножий до высоты в четыре 
километра. Характерно, что от¬ 
дельные луки селятся не на поч¬ 
ве, а на карнизах скал и в осы- 
рях. А один отшельник уединил¬ 
ся в песках Каракумов и нигде 
'за пределами песков не встреча¬ 
ется. Среди редкостных луков 
выделяется «лук парадоксаль- . 
рый», который в пределах Сред- 
рей Азии произрастает лишь в 
рпадной части Копетдага, в 
туркменских субтропиках. Этот 
Диковинный лучок цветет белы¬ 
ми поникшими цветками, отда¬ 
ленно напоминающими ландыши. 

: Не все среднеазиатские луки 
съедобны. У одних в пищу ис- 
юльзуются листья-перья, у дру¬ 
га — только луковицы. Лук в 
вредней Азии очень популярен. 
іКто ест лук, тот не знает 
іук», — говорят туркмены. Под 
азванием «пиези анзур» местное , 
" аселение употребляет в пищу 
уки «гигантский», «стебельча- 
ый» и «лук Суворова». Вкус их 
(гменный, они не горчат — в 
|их до 14 процентов сахара, 
і Многие луки в весеннем цвету 
рекрасны. Собранные в шаро- 
рдные или зонтичные соцветия, 
ри отливают белой, зеленоватой, 
рзовой, голубой красками. Их 
іветовая гамма обильна и непов- 
ррима. Особенно эффектны лу- 
ч Копетдага — луки «гигант- 
рй», «Кристофа», «Шуберта», 
рине-голубой», «горнолюбивый» 
ітак далее. Все они легко раз¬ 
режаются семенами либо обра- 
рощимися вместо , цветков луко¬ 
шками. Достойно сожаления, 
то дикие луки Средней Азии 
ще не нашли широкого распро- 
транения. 

К. ПОПОВ, 

научный сотрудник Все¬ 
союзного института ра¬ 
стениеводства. 


АШХАБАД. 













СОВЕТОВ НАРО.Д 


странах 


социализма 
СРВ. Размах 


Широкий размах - социали¬ 
стических преобразований — 
этим прежде всего характери¬ 
зуется современное положе¬ 
ние на Юге Вьетнама. В этом 
году здесь развернулась кам¬ 
пания по социалистическому 
преобразованию частного сек¬ 
тора промышленности и тор¬ 
говли. В самом разгаре первый 
этап коллективизации в дерев¬ 
не. Об успехах социалистиче¬ 
ских преобразований красно¬ 
речиво свидетельствуют циф¬ 
ры: только в городе Хошимине 
за первое полугодие объем 
промышленного производства 
увеличился в полтора раза по 
сравнению с тем же периодом 
прошлого года. Государство 
принимает активные меры по 
улучшению жилищных условий 
тружеников. В Хошимине за 
последнее время новые квар¬ 
тиры получили более 10 тысяч 


ХАНОЙ. 


Корр. ТАСС. 


пнр. Новые 


электростанции 

Нынешний год имеет решаю¬ 
щее значение для выполнения 
всего пятилетнего плана раз¬ 
вития польской энергетики. 
Никогда еще в истории Поль¬ 
ши не строилось столько новых 
энергетических объектов. По 
плану намечено ввести в экс¬ 
плуатацию агрегаты общей 
мощностью 2 млн. 470 тыс. ки¬ 
ловатт. Самые крупные строй¬ 
ки этой отрасли промышленно¬ 
сти — электростанции «Явож- 
но-3», «Козенице-3», «Рыб¬ 
ник-2», «Поромбка-Жары». На 
каждой из них устанавливаются 
мощные турбогенераторы, 
монтируется современное обо¬ 
рудование. С польскими рабо¬ 
чими, инженерами и техниками 
плечом к плечу трудятся их 
советские коллеги, осущест¬ 
вляющие монтаж машин и ме¬ 
ханизмов, поступающих из Со¬ 
ветского Союза. 

Корр. ТАСС. 

ВАРШАВА. 


кндр. Успехи 
судостроителей 


Большими трудовыми успе¬ 
хами встречают трудящиеся 
народной Кореи приближаю¬ 
щуюся 30-ю годовщину об¬ 
разования КНДР. Рабочие Нам- 
судоверфи 







• Завтра - Всемирный пень борьбы с ппабетом 

Несладкая эта жизнь 

Всемирный день борьбы с сахарным диабетом. Его цель - привлечь вни¬ 
мание к проблемам заболеваемости, рассказать о новейших достижениях 
науки, с помощью которых ученые надеются победить диабет. Каждый за¬ 
болевший и рискующий заболеть заслуживает самого лучшего лечения и 
профилактики - заявляет Всемирная Организация Здравоохранения. За пос¬ 
ледние 5 лет число больных диабетом увеличилось на 11%. Сейчас в мире 
их больше 150 миллионов (почти 5% взрослого населения), и прогнозы экспертов 
неутешительны - к 2025 году это число удвоится. 

ние” и, следовательно, выра- 


Газеты пестрят заголовка¬ 
ми: “Диабет сокращает жизнь 
в среднем на 8 лет!”, “Диабет - 
катализатор смерти!’’, “К пе¬ 
речню осложнений диабета 
прибавилось нарушение слу¬ 
ха!”, “Эпидемия диабета в 
США!”... Врачи бьют тревогу 
- жизнь больного сахарным 
диабетом вовсе не сладкая. 
Недостаток физических нагру¬ 
зок, неправильное питание и, 
как следствие этого, ожире¬ 
ние - основные причины гроз¬ 
ного заболевания, которое на¬ 


зывается сахарный диабет. Эта 
болезнь шагает в ногу с циви¬ 
лизацией - чем больше для че¬ 
ловека удобств, тем меньше 
он сам движется. В магазинах 
появились продукты генной 
инженерии, и почти вся покуп¬ 
ная пища содержит если не 
красители, то уже почти точно 
- небезобидный глутамат 
натрия или кучу добавок с ли¬ 
терой «Е». Чем дальше от при¬ 
роды, тем ближе к болезни. 
Слово “диабет" в переводе с 
греческого означает “истече- 


жение “сахарный диабет” 
фактически читается как “ис¬ 
текающий сахаром” или “те¬ 
ряющий сахар”. Это и есть 
один из характерных призна¬ 
ков заболевания - сахар из 
организма выводится вместе 
с мочой. 

Заместитель главного 
врача Л Исаковской город¬ 
ской поликлиники по эк¬ 
спертизе временной не¬ 
трудоспособности Лидия 
АЧКАСОВА: 


- Самое страшное в диа¬ 
бете - его осложнения. Если 
болезнь не лечить, не соблю¬ 
дать диеты, не вести здоро¬ 
вого образа жизни - можно 
с течением времени ослеп¬ 
нуть, остаться без ног, ведь 
страдают, как правило, сосу¬ 
ды конечностей - кровь пло¬ 
хо сворачивается, на ногах 
могут образоваться незажи¬ 
вающие язвочки, развиться 
гангрена и тогда, чтобы спа¬ 
сти больного, нам придется 
ампутировать такую конеч¬ 
ность. 

и - Что это за болезнь 
“диабет” и от чего она воз¬ 
никает? 

- Диабет - это болезнь под- 
желудочной железы. Когда 
она не вырабатывает нужное 
количество инсулина, орга¬ 
низм диабетика перестает ус¬ 
ваивать глюкозу. Ее избытки 
накапливаются, и в результате 
нарушается весь обмен ве¬ 
ществ. 

Различают диабет двух 


типов: 1 - юношеский, самый 
опасный, - когда в организ¬ 
ме вообще не вырабатыва¬ 
ется собственный инсулин. 
Такой диабет бывает врож¬ 
денным, когда в поджелу¬ 
дочной железе до поры до 
времени прячется врожден¬ 
ная генетическая поломка. 
До определенного возраста 
микродоз инсулина, которые 
вырабатывает железа, хвата¬ 
ет, но потом организм начи¬ 
нает бурно расти... Такой ре¬ 
бенок в прямом смысле си¬ 
дит на игле - без укола инсу¬ 
лина он жить не может. 

Бывает юношеский диа¬ 
бет и приобретенным, напри¬ 
мер, после сильной травмы, 
когда повреждается подже¬ 
лудочная железа. Или после 
мощного стресса, тогда рез¬ 
ко нарушается питание внут¬ 
ренних органов и клетки, ко¬ 
торые дают инсулин (Бета- 
клетки), погибают. При хо¬ 
рошем лечении юношеский 
(Окончание на 7 стр.). 
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Ччелан <апремонт. В 
этом числе три школы, 
ДК “Россия”, сети улич¬ 
ного освещения в 
п. Октябрьском, био- 
термическая яма в этом 
же поселке, ряд других 
объектов. Есть поло¬ 
жительные результаты 
в образовании, культу¬ 
ре. Выросла средняя 
зарплата и количество 
рабочих мест. Реализу¬ 
ется ряд инвестицион¬ 
ных проектов. 

В то же время акиму 
необходимо обратить 
более пристальное вни¬ 
мание на решение следу¬ 
ющих проблем: надо уси¬ 
лить содействие внедре¬ 
нию второй очереди тех¬ 
нологии обесфосфори- 
вания, запуску титано¬ 
циркониевого производ¬ 
ства, стройматериалов 
из местного сырья. Дли¬ 
тельное время не реша¬ 
ется вопрос строитель¬ 
ства водовода в п. Ок¬ 
тябрьском. Жилье, обес¬ 
печение детей местами в 
дошкольных учреждени¬ 
ях, недостаток площа¬ 
дей в городской поли¬ 
клинике - и здесь мест¬ 
ной исполнительной вла¬ 
сти надо поработать, 
чтобы добиться положи¬ 
тельных результатов. 


мощи, поддержки мо¬ 
лодых талантов и закан- 
чивая досугом. Про¬ 
грамма выполняется в 
полном объеме. 

Работа будет про¬ 
должена. В частности, по 
поиску помещений, где 
бы различные группы 
молодежи могли реали¬ 
зовать свои творческие 
интересы. Остро стоит 
вопрос обеспечения жи¬ 
льем молодых семей. 
Требует более индиви¬ 
дуального подхода тру¬ 
доустройство молоде- 

В обсуждении отче¬ 
тов участвовали депута¬ 
ты Ю. Шаврин, Т. Хив- 
рич, Л. Чернова, Д. Ми¬ 
роненко, Г. Киселева, 
Н. Желтяков. 

Т. Хиврич обратила 
внимание на такой факт: 
работа с молодежью ве¬ 
дется в городе просто 
громадная, но тогда по¬ 
чему, получив образова¬ 
ние, она уезжает из Ли- 
саковска. Что этому яв¬ 
ляется причиной? Что об 
этом думает сама моло¬ 
дежь? Надо провести 
маркетинговые исследо¬ 
вания с помощью самих 
молодых. 

Н. Желтяков выра¬ 
зил озабоченность сле- 


упуск^^^^^^^Т 

если нет своих инвес¬ 
торов, то их надо ис¬ 
кать за рубежом. 

На сессии маслиха- 
та внесены изменения и 
дополнения в бюджет 
города. По некоторым 
статьям доходов про¬ 
изошло увеличение,а по 
статьям расходов по 
ряду причин - экономия. 
Сэкономленные 18,4 
млн. тенге распредели¬ 
ли на решение других 
неотложных нужд. К 
примеру, 2,5 млн. тенге 
пойдут дополнительно в 
дошкольные учрежде¬ 
ния на увеличение сум¬ 
мы расходов на питание, 
медосмотры. 1,9 млн. 
тенге - на содержание 
городских дорог зи¬ 
мой. 1 млн. тенге - на за¬ 
вершение ремонта 
фойе ДК “Россия”. И 
таких позиций набра¬ 
лось 13. 

Кстати, через бюд¬ 
жетную комиссию коор¬ 
динаторами программ 
запрашивалось 32,2 
млн. тенге. 

Депутаты внесли 
изменения в персо¬ 
нальные составы ряда 
комиссий. Рассмотре¬ 
ли они и некоторые 
другие вопросы. 



Состоялся конкурс на звание “Лучший переводчик”. 7 перевод¬ 
чиков из госучреждений должны были показать свое мастерство на 
четырех этапах: перевод на государственный язык официальных до¬ 
кументов, синхронный перевод, знание новых терминов, художе¬ 
ственный перевод. 1 место заняла Рза Аухатова (центральная го¬ 
родская библиотека), 2 - Ляззат Байменова из школы-гимназии, 3 - 
Асем Тасанова из отдела экономики и бюджетного планирования. 

Им вручены дипломы и денежные премии. 


И. И. Семченко присвоено звание Почетного гр< 


Ходатайство акимата по этому поводу рассмот¬ 
рели депутаты на сессии маслихата. Такое присво¬ 
ение происходит раз в пять лет, обычно в очеред¬ 
ной юбилей города. На этот раз депутаты пошли на 
исключение. Иван Иванович в числе первых буду¬ 
щих горожан приехал на строительство Лисаков- 
ска и отдал ему всю жизнь. Неоценим его вклад в 
подготовку энергетиков, личное участие в станов¬ 
лении энергосистемы западного региона Костанай- 
ской области. А нравственному, патриотическому 
воспитанию молодежи, общественной работе он по¬ 


стоянно отдава> 
графии в Лиса 
написав замена 
нашему городу 
соучастия в ег 
первостроителе 
в котором мы х 
но. Иван Ивано 
должительной б 
фарктов, к кото 
нее серьезное 













(Окончание. 

Начало на 2 стр.). 

диабет может не давать ос¬ 
ложнений вплоть до средне¬ 
го возраста. Диабет второго 
типа - приобретенный, он воз¬ 
никает чаще у людей пожило¬ 
го возраста. Причина - нару¬ 
шение обмена веществ, и, сле¬ 
довательно, функций подже¬ 
лудочной железы. С таким 
диабетом можно жить. Гуляй, 
сколько хочешь, где хочешь. 
Здесь главное - таблетки, 
здоровый образ жизни и ди¬ 
ета. Бывает, что осложнений 
не наступает по 5-10 лет. Толь¬ 
ко вот беда - лисаковские 
больные не придерживаются 
режима: едят и пьют, сколь¬ 
ко хочется и когда им хочет¬ 
ся. 90% наших диабетиков не 
соблюдают ни врачебных ре¬ 
комендаций, ни диет. На хо¬ 
рошее и правильное питание 
у большинства из них попро¬ 
сту нет денег. И в результате 
- такие больные чаще всего 
умирают от осложнений. 

- Какова в Лисаковске 
статистика заболеваемости 
диабетом и смертности от 
его осложнений? 

- Каждый год мы выявля¬ 
ем порядка 50 заболевших, а 
всего на учете на октябрь 
2008 года состоит 657 диабе¬ 
тиков. Число больных из года 
в год примерно одинаковое. 


Несладкая эта жизнь 


В этом году от осложнений 
сахарного диабета умерли 
около 30 человек. И так еже¬ 
годно. 

- Говорят, что в начале 
года лекарства от сахарно¬ 
го диабета поступают с пе¬ 
ребоями? 

- Не то слово. Мы выдаем 
бесплатные лекарства, как 
правило, с марта по июнь - 
сразу после того, как примем 
их от областного Департа¬ 
мента здравоохранения. 
Сколько получим - столько и 
раздадим. В этом году я по 
своим больным подсчитала - 
в среднем за год один диа¬ 
бетик получает лекарства 
бесплатно лишь два с поло¬ 
виной раза. Одной упаковки 
хватает на месяц. Так что ре¬ 
ально лекарства от государ¬ 
ства больному хватает всего 
на 2-3 месяца. 

- А что же потом? 

- Потом - в аптеку. Благо, 
“Манинил” в среднем стоит 
400 тенге за упаковку. Но 
есть таблетки и поэффектив¬ 
нее, но и подороже. 

- А как с инсулином? 

- Стоимость картриджа с 
тремя миллилитрами инсули¬ 


на - больше 3-х с половиной 
тысяч тенге. Правда, еще ни 
один лисаковский больной ни 
разу не купил ни одного кар¬ 
триджа - мы обеспечиваем их 
инсулином бесплатно. Да и 
не продают инсулин в апте¬ 
ках. 

- Что нужно делать, что¬ 
бы не заболеть сахарным 
диабетом? 

- Прежде всего, помнить 
- диабетом может заболеть 
каждый. Поэтому надо по¬ 
больше двигаться, вести здо¬ 
ровый образ жизни. Помень¬ 
ше кушать, особенно мучно¬ 
го и сладкого - полезнее все¬ 
го увеличить в своем рацио¬ 
не количество фруктов и 
овощей. Надо беречь свои 
нервы и нервную систему ок¬ 
ружающих вас людей. И, ко¬ 
нечно же, не курить, исклю¬ 
чить или максимально умень¬ 
шить употребление алкоголя. 
Лисаковцы, помните: в нашем 
городе уже несколько лет 
нет своего эндокринолога, а 
это сказывается и на каче¬ 
стве диагностики, и на лече¬ 
нии! Поэтому, прежде всего, 
соблюдайте меры профилак¬ 
тики! 


ПЗПСТОРПП 

“САХАРНОГО 

ППАБЕТА*’ 

Еще в 100 году нашей эры 
врач Аретаиус писал: “Диабет 
- загадочная болезнь”. Это 
высказывание справедливо и 
по сей день, так как во мно¬ 
гом остаются невыясненны¬ 
ми причины и самого диабе¬ 
та и его поздних осложнений. 
В 17 веке врач Томас Виллис 
впервые обнаружил сладкий 
привкус мочи у больных диа¬ 
бетом, что впоследствии ис¬ 
пользовалось врачами для 
диагностики этой болезни. В 
1889 году Пауль Лангерганс 
обнаружил при микроскопи¬ 
ческом исследовании подже¬ 
лудочной железы характер¬ 
ные скопления клеток, кото¬ 
рые назвал “островками”, но 
их значение для организма он 
объяснить не смог. В том же 
1889 Меринг и Минковски 
вызвали у животных сахар¬ 
ный диабет, удалив поджелу¬ 
дочную железу. В 1921 году 
исследователям Бантингу и 
Бесту удалось получить из 
ткани поджелудочной желе¬ 
зы инсулин, который устра¬ 
нял признаки болезни у соба¬ 


ки с сахарным диабетом. В 
1922 году инсулин впервые 
с успехом применили для 
лечения больного сахар¬ 
ным диабетом. В 1960 была 
установлена химическая 
формула инсулина челове¬ 
ка, в 1976 из инсулина сви¬ 
ньи был синтезирован чело¬ 
веческий инсулин, а в 1979 
году был осуществлен пол¬ 
ный синтез человеческого 
инсулина методом генной 
инженерии. 

Для справки: В США в 
настоящий момент диабетом 
болеют более 16 миллионов 
человек, что на треть боль¬ 
ше, чем 18 лет назад, в 1990 
году. Особенно увеличилось 
число заболевших в возра¬ 
сте от 30 до 39 лет - на 70%. В 
группе от 40 до 49 лет рост | 
составил 40%. Такую забо- | 
леваемость в значительной | 
степени связывают с тем, что і 
американцы становятся все | 
толще, а диабет напрямую | 
связан с избыточным весом. 
Какова ситуация в нашей | 
стране, можно только дога- і 
дываться. Или делать весьма I 
приблизительные выводы - | 
абсолютно точных данных | 
заболеваемости сахарным I 
диабетом в Казахстане пока і 

Е.ШаркО. 
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тгинформационных систем маши¬ 
ны. И, конечно же, всех привле¬ 
кает универсальность РМ5-уст- 
ройства - оно устанавливается на 
любой автомобиль. К тому же 
простота его монтажа и 
эксплуатации, отсут¬ 
ствие элементов на¬ 
стройки и индика¬ 
ции оборудования, 
а также невозмож¬ 
ность незаметно 
вмешаться в рабо¬ 
ту устройства РМ5 
относятся к замет¬ 
им преимуществам 
этой системы. 

Кстати, эта система может 
выдавать ряд таких отчетов, ко¬ 
торые помогут специалистам 
автопредприятия продумать ра¬ 
циональные схемы перевозок 
грузов, в том числе во многом 
сэкономить ГСМ за счет устра¬ 
нения «левых» рейсов и кражи 
топлива. Еще бы, ведь устрой¬ 
ство учитывает не только коли¬ 
чество заправленного и факти¬ 
чески истраченного топлива,его 
расход в литрах на 100 км, но и 
рисует графики в двух шкалах, 
привязанных к календарному 
времени или к моточасам авто¬ 
мобиля. 



В 1995 году Европ^Иа^рггь 
низация качества объявила неде¬ 
лю, на которую приходится этот 
день, неделей качества. Большин¬ 
ство государств Европы, Азии и 
Америки в эти дни проводят науч¬ 
но-практические конференции и 
форумы, цель которых подчерк¬ 
нуть значение высокого качества 
продукции, услуг, защиты окружа¬ 
ющей среды, управления обще¬ 
ством для обеспечения его устой¬ 
чивого развития, достижения высо¬ 
кого качества жизни граждан. 

В преддверии Международного 
дня качества в филиале АО «Им- 
сталькон» Лисаковской монтажной 
фирмы проанализированы итоги 
работы коллектива за 9 месяцев 
текущего года. 

Основные объемы строитель¬ 
но-монтажных работ наш коллек¬ 
тив выполняет за пределами обла¬ 
сти. Тем не менее, рост объема ре¬ 
ализованной продукции за указан¬ 
ный период составил 154 процен¬ 
та, а производительности труда - 
149,2 процента. Увеличилась чис¬ 
ленность персонала до 213 чело¬ 
век. Возросла до 80966 тенге сред¬ 
няя заработная плата. 

В третьем квартале текущего 
года мы сдали обогатительную 
фабрику «Восход» в Хромтау. 
Продолжаем работать на рекон¬ 
струкции Донского ГОКа. В насто¬ 
ящее время разворачиваем свою 
деятельность на объектах место¬ 
рождения Кашаган Атырауской 


ний к качеству выполняемых работ. В 
ряде случаев наличие сертификата, 
подтверждающего соответствие 
международным стандартам ИСО- 
9001, - это обязательное условие при 
заключении контрактов на производ¬ 
ство работ. 

В настоящее время руковод¬ 
ство фирмы решает задачи по 
внедрению интегрированной си¬ 
стемы менеджмента, соответ¬ 
ствующей трем международным 
стандартам ИСО-9001, ОНЗАЗ- 
18001, ИСО-14001. Эти стандар¬ 
ты позволят более успешно уп¬ 
равлять качеством, охраной ок¬ 
ружающей среды и безопасно¬ 
стью труда. Основные меропри¬ 
ятия по внедрению интегрирован¬ 
ной системы менеджмента зап¬ 
ланированы на 2009 год. 

Ежегодные проверки действу¬ 
ющей системы менеджмента каче¬ 
ства филиала АО «Имсталькон* 
ЛМФ дают положительные резуль¬ 
таты, дисциплинируют и обязывают 
поддерживать все предусмотрен¬ 
ные международными стандартами 
процедуры, а также исполнять ин¬ 
струкции. В случае выявления сво¬ 
евременно устранять указанные за¬ 
мечания. Выполнять законодатель¬ 
ные и нормативные требования. Ме¬ 
неджмент фирмы дает возмож¬ 
ность эффективно управлять раз¬ 
личными процессами и документо¬ 
оборотом, работать в соответствии 


стов, обученных ультразвуковому 
контролю. Теперь качество свароч¬ 
ных соединений проверяется не 
только в цехе изготовления метал¬ 
локонструкций, но и при монтаже 
на удаленных объектах. 

С успехом используются мощ¬ 
ные переносные малогабаритные ап¬ 
параты резки листового металла, вы¬ 
полняющие сразу два реза, аппара¬ 
ты для снятия фаски металлопрока¬ 
та, магнитные электродрели, которые 
можно использовать как в вертикаль¬ 
ном, так и в горизонтальном положе¬ 
ниях. Дорогостоящее оборудование 
окупается экономией времени, высо¬ 
кой производительностью, каче¬ 
ством выполненных работ. 

Каждый работник несет персо¬ 
нальную ответственность за каче¬ 
ство выполняемых работ, ставя 
свою подпись в журнале, а сварщи¬ 
ки еще и клеймо на сварных конст¬ 
рукциях. 

Ежегодная аттестация трудя¬ 
щихся, проверка знаний правил 
безопасности труда способствуют 
как качественному, так и безопасно¬ 
му выполнению работ. 

Регулярно ведется мониторинг 
выполненных заказов методом полу¬ 
чения отзывов клиентов. Положитель¬ 
ные оценки потребителей подтверж¬ 
дают, что наша фирма работает с 
высокой надежностью и в соответ¬ 
ствии с требованиями международ¬ 
ного стандарта ИСО-9001. 

Подготовлено по материалам 
ФАО «Имсталькон» ЛМФ. 










ЕСПУБЛИКАНСКАЯ санитарно- 
эпидемиологическая стан¬ 
ция своим письмом от 22. 01. 2009 
года информирует о регистрации вспышек бо¬ 
тулизма: 

- в Южно-Казахстанской области случай 
ботулизма с восемью пострадавшими, одна 
больная скончалась. Причиной отравления по¬ 
служило употребление в пищу консервирован¬ 
ных грибов домашнего приготовления; 

- в Алматинской области в с. Кайназар за¬ 
регистрирована вспышка ботулизма с числом 
пострадавших 12 человек от употребления в 
пищу салата из баклажан домашнего консер¬ 
вирования. 

Ботулизм относится к числу тяжелых пи¬ 
щевых отравлений. Возбудитель ботулизма 
выделяет ядовитое вещество - токсин, пред¬ 
ставляющий собой самый сильнодействующий 
из известных в мире ядов. Характерной осо¬ 
бенностью этого микроорганизма является 
способность к размножению и токсинообра- 
зованию при почти полном отсутствии кисло¬ 
рода. Такие условия создаются в герметичес¬ 
ки закрытых банках (консервах), в глубинных 
участках твердых пищевых продуктов (сыро¬ 
копченые окорока, колбасы, соленая, вяленая 
или копченая рыба). 

Заражение микробами ботулизма проис¬ 
ходит, как правило, при нарушении технологии 
изготовления продуктов в домашних услови¬ 
ях: 

- при неправильном разделывании мяса, 
рыбы; 


- неполной очистке грибов, овощей, фрук¬ 
тов от комочков почвы; 

- недостаточной термической обработке 
продукта. 

Изменяются ли продукты, содержащие 
возбудителей ботулизма и их токсины? В от¬ 
личие от доброкачественной пищи такие про¬ 
дукты могут иметь специфический запах про¬ 
горклого масла, в ряде случаев “щиплющий” 

Осторожно 

ботулизм! 

вкус, становятся бледными на вид, рыхлой 
консистенции. Металлические банки с зара¬ 
женными консервами часто вздуваются 
(бомбаж). Однако все эти признаки непос¬ 
тоянны, и пищевые продукты с большой кон¬ 
центрацией ботулинического токсина могут 
на вид ничем не отличаться от доброкаче¬ 
ственных. 

Первые признаки болезни появляются 
спустя несколько часов или несколько дней 
после приема инфицированного продукта. 
Больных беспокоит тошнота, тяжесть и боли в 
области желудка, сухость во рту, головные 
боли, головокружение, быстрая утомляе¬ 
мость. В тяжелых случаях через несколько ча¬ 
сов появляются симптомы расстройства зре¬ 


ния (ослаблениезрения, двоение в глазах, “ту¬ 
ман” или “сетка” перед глазами). Другая груп¬ 
па симптомов связана с расстройством гло¬ 
тания и речи (неприятные ощущения в горле, 
затруднение жевания и глотания, хриплость и 
осиплость голоса, неразборчивая, замедлен¬ 
ная речь). Значительно страдает функция же¬ 
лудочно-кишечного тракта (сухость во рту, 
неутолимая жажда, резкие боли в животе, 
рвота, вздутие кишечника, запоры). Прогрес¬ 
сирует мышечная слабость. Все эти симпто¬ 
мы развиваются при ясном сознании на фоне 
нормальной температуры. Течение ботулиз¬ 
ма обычно тяжелое. Встречаются легкие и 
стертые формы болезни с медленным разви¬ 
тием лишь части перечисленных симптомов. 

Профилактика ботулизма: 

Строгое соблюдение технологии приго¬ 
товления продуктов в домашних условиях 
(обработка сырья, банок, термическая обра¬ 
ботка продуктов). 

Соблюдение температурного режимахра- 
нения пищевых продуктов. 

Не приобретать продукты домашнего 
приготовления (изделия из рыбы, мяса, кон¬ 
сервированные овощи, грибы) у частных лиц, 
в киосках. 

Не употреблять в пищу продукты, сомни¬ 
тельные по внешнему виду, вкусовым каче¬ 
ствам. А. МАКАНОВА, 

заместитель начальника 


ГУ “Отдел Управления 
Госсанэпиднадзора 
АКО по г. Лисаковску”. Л 





іда, 11 февраля 

Ь. «Настоящая МакКой» 
ІІаг вперед» 11.00 Драма 
(Джим» 13.00 Драма «Па- 
тория» 15.00 Комедия 
щит» 17.00 Драма «День- 
» 19.00 Комедия «Лови 
везло, так повезло» 21.00 
іь» 23.00 Комедия «Нео- 
ірта» 1.00 X. ф. «Насто- 
і» 3.00 X. ф. «Волшебник» 
Бухта любви и печали» 
іерг, 12 февраля 
[ «Ван Хельсинг» 9.10 Ко- 
разимая Марта» 11.00 
ги на двоих» 13.00 Коме- 
дачу, или Повезло, так 
30 Драма «Ноэль» 17.00 
татель» 19.00 Комедия 
,ома» 21.00 Комедия 
иное кино» 23.00 X. ф. 
(изнь во Вселенной» 1.00 
іьсинг» 3.20 Драма «Бух- 
чали» 5.00 X. ф. «Ребята 
Іарни побоку)» 
іца, 13 февраля 
«Тайные страсти» 9.00 
дняя жизнь во Вселен- 
рама «Мечтатель» 13.00 
зяйка дома» 15.00 Ко- 
> страшное кино» 17.00 
>іл тихоней» 19.00 X. ф. 
ля человека-невидимки» 
я «Сабрина» 23.00 Ко- 
іься мужчине» 1.00 X. ф. 
сти» 3.00 X. ф. «Ребята 
Ьрни побоку)» 5.00 Ко- 


. песня не прощается с тооои* о. «и 
«Куд-куд-куда?! или Провинциальная 
комедия с буффонадой, поп-музыкой, 
реминисценцией» 9.4 Г - 


_ іЁралаш* 

Вторник, Юфевраля 

10.00 «Прошедшее время» 10.50 


«Ералаш» 11.15 «П осле спектакля» 
12.25 «Вокруг смеха» 13.45 «Ералаш» 
14.00 «Было Время» 15.00 «Монтаж» 
16.00 «Звездный путь» 17.35 X. ф. 
♦Красное и черное» 18.45 «Ералаш» 
19.00 «Прошедшее время» 20.00 
иные в СССР» 21.00 «Встреча 
.Х-ф. 


«Ералаш» 1 і Гі5«^чевидное^невер^ 

ятное» 12.35 Х.ф. «Красное и черное» 

13.45 «Ералаш» 14.00 «Прошедшее 
время» 15.00 «Рожденные в СССР» 

- к» 17.103 


16.15 «Будильник» Т/.10 X. ф. «Крас¬ 
ное и черное* 18.15 «Утренняя почта» 
18.45 «Ералаш» 19.00 «Прошедшее 
время» /0.00 «Рожденные в СССР» 
21.05 «До и после» 22.20 Д. ф. 23.20 
Фильм-концерт «Мелодия надежды» 


«Рожденные і _-_ 

с Вахтангом Кикабидзе» 22.35 X. ф. 
«Красное и черное» 23.45 «Спокой¬ 
ной ночи, малыши!» 0.00 «Прошедшее 
время» 1.00 «Рожденные в СССР» 2.15 
«Песня не прощается с тобой» 3.20 
«Куд-куд-куда?! или Провинциальная 
комедия с буффонадой, поп-музыкой, 
реминисценцией» 4.45 «Спокойной 
ночи, малыши!» 5.00 «Прошедшее вре¬ 
мя» 5.45 «Мелодии и ритмы зарубеж¬ 
ной эстрады» 7.15 «После спектакля* 
8.25 «ЕІоіфуг смеха» 9.45 «Ералаш» 
Среда, 11 февраля 
10.00 «Прошедшее время» 10.50 
«Ералаш» 11.00 «Звездный путъ» 12.35 
X. ф. «Красное и черное» 13.45 «Ера¬ 
лаш» 14.00 «Прошедшее время» 15.00 
«Рожденные в СССР» 16.00 «Встреча с 
Вахтангом Кикабидзе» 17.35 X. ф. 
«Красное и черное» 18.45 «Ералаш» 
19.00 «Прошедшее время» 20.00 «Рож¬ 
денные в СССР» 21.00 Фильм-концерт 
«Родной голос» 21.45 «Человек и за¬ 
кон» 22.35 X. ф. «Красное и черное» 

23.45 «Спокойной ночи, малыши!» 0.00 
1.00 «Рожденные 


«Прошедшее время» 1.0 
в СССР» 2.15 «После а 


23.45 «Спокойной ночи, малыши!» 0.66 
«Прошедшее время» 0.35 «Програм¬ 
ма «А* 2.00 Фильм-концерт «Родной 
голос* 2.45 «Человек и закон» 3.35 X. 
ф. «Красное и черное» 4.45 «Спокой¬ 
ной ночи, малыши!» 5.00 «Прошедшее 
время» 6.00 «Рожденные в СССР» 7.15 
«Очевидное - невероятное» 8.35 X. ф. 
«Красное и черное» 9.45 «Ералаш» 
Воскресенье, 15 февраля 
10.00 «Прошедшее время» 10.50 
«Ералаш* 11.15 «будильник» 12.10 
X. ф. «Красное и черное» 13.15 «Ут¬ 
ренняя почта» 13.45 «Ералаш» 14.00 
«Прошедшее время» 15.00 «Рож¬ 
денные в СССР» 16.05 «До и после» 
17.20 Д. ф. 18.20 Фильм-концерт 
«Мелодия надежды* 18.45 «Ера¬ 
лаш» 19.00 «Прошедшее время» 
19.35 «Программа «А» 21.15 X. ф. 
«Дом, который построил Свифт» 23.45 
«Спокойной ночи, малыши!» 0.00 
«Было Время» 1.00 «Голубой огонек» 

2.15 «Очевидное - невероятное» 3.35 
X. ф. «Красное и черное» 4.45 «Спо¬ 
койной ночи, малыши!» 5.00 «Прошед¬ 
шее время» 6.00 «Рожденные в СССР» 

7.15 «Будильник» 8.10 X. ф. «Красное 
и черное» 9.15 «Утренняя почта» 6.45 


^^1()!оО)Гф^КоХігшитотерянны)< 

игрушек» 12.00 X. ф. «Горячая точ¬ 
ка» 14.00 X. ф. «Слова и музыка» 
16.00 Комедия «Пленники удачи» 
18.00 X. ф. «С Новым годом, Моск¬ 
ва!» 20.00 Драма «Время печали еще 
не пришло» 22.00 Драма «Туда, где 
живет счастье» 0.00 Драма «Хозяин 
империи» 2.00 Комедия «Кто при¬ 
ходит в зимний вечер» 4.00 Комедия 
«Маша» 6.00 Драма «Здравствуй, сто¬ 
лица!» 8.00 X. ф. «Посылка с Марса» 
Четверг, 12 февраля 
10.00 Комедия «Пленники удачи» 
12.00 X. ф. «С Новым годом, Москва!» 
14.66 Драма «Время печали еще не при¬ 
шло» 16.00 X. ф. «Железнодорожный 
романс» 18.00 Драма «Дом на песке» 
/0.00 X. ф. «Игры в солдатики» 22.00 
Комедия «Маша» 0.00 Драма «Здрав¬ 
ствуй, столица!» 2.00 X. ф. «Посылка с 
Марса» 4.00 X. ф. «Слова и музыка» 
6.00 Драма «Два товарища» 8.00 Ко¬ 
медия «Рождественская мистерия» 
Пятница, 13 февраля 
10.00 X. ф. «Железнодорожный 
романс» 12.00 Драма «Дом на песке» 
14.00 X. ф. «Игры в солдатики» 16.00 
Драма «Ой, вы, гуси...» 18.00 Драма 
«Охота на единорога» 20.00 Драма 
«На полпути в Париж» 22.00 X. ф. 
«Слова и музыка» 0.00 Драма «Два 
товарища» 2.00 Комедия «Рожде¬ 
ственская мистерия» 4.00 X. ф. «Ко¬ 
лье для снежной бабы» 6.00 Драма 
«Мы умрем вместе» 8.00 X. ф. «Одна 
любовь на миллион» 


._а, 14 февраля 

10.00 Драма «Ой, вы, гуси...» 12.00 

ааиа_«Охотя ня япннпппгя» 14 ПО 






тшттш -" 

При геморрое 

Рекомендуется 

1) Календула лекарственная (цветки) - 10 г, 
тысячелистник обыкновенный (трава) - 10 г, де¬ 
вясил высокий (корни) - 15 г, шалфей лекарствен¬ 
ный (трава) - 10 г, крапива двудомная (трава) - 
15 г, мята перечная (трава) -10 г, ромашка аптеч¬ 
ная (цветки) - 10 г, пастушья сумка (трава) -10 г, 
тополь черный (почки) - 10 г. 

Принимать по 1 /3 стакана настоя 3 раза в 
день до еды при геморрое. 

2) Дуб обыкновенный (Кора) - 30 г, льняное 
семя - 30 г, ромашка аптечная - 40 г. Принимать 
по 1/3 - 3/4 стакана настоя 3 раза в день пос¬ 
ле еды при запорах, осложненных геморроем. 

3) Дуб обыкновенный (кора) - 50 г, хвощ по¬ 
левой (трава) - 30 г, стальник полевой (корень) - 
20 г. Принимать в виде отвара для ванн и при¬ 
парок при геморрое. 






вместе с Владимиром Николаевичем 
принимал участие в областном кон¬ 
курсе по гражданскому образованию, 
работа называлась “Причины массо¬ 
вого выезда граждан за пределы 
РК” и занял I место. А теперь они 
готовятся к республиканскому кон¬ 
курсу, который пройдет осенью 2002 
года. 

Владимир Николаевич убежден, 
что интерес к учению и содержанию 
образования тесно связаны. Главной 
проблемой в своей работе считает ус¬ 
пешность каждого ученика. А учени¬ 
ки его любят за умение выслушать, 
посоветовать; родители - за каче¬ 
ственную подготовку их детей; кол¬ 
леги уважают за высокую теоретичес¬ 
кую грамотность и профессионализм. 

В 2001 году он стал участником 
конкурса “Олимпиада учителей исто¬ 
рии”, где завоевал высшую награду. 






I 15.04.2010 г. 


СРЕДСТВА ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ 


Если грубеет и шелушится кожа (особенно 
интенсивно это происходит весной), ее нужно ос¬ 
вободить от омертвевших клеток. Сделать это 
можно и в домашних условиях, применяя очища¬ 
ющие маски. Их лучше наносить на кожу до 12 часов 
дня. 

Мягким пилинг-эффектом обладают яблоко и 


груша. Приготовить пюре из этих 
фруктов и смешать его с медом, сме¬ 
таной или оливковым маслом. На 1 /2 
плода потребуется 1 /2 ч. л. меда либо 
по 1 ч. л. сметаны или оливкового мас¬ 
ла. Несколько минут легко потереть 
этим составом кожу лица. 



ТОПЛЕНОЕ МАСЛО 
ОТ 100 БОЛЕЗНЕЙ 

Диетологи считают топленое мае- смесь как противоядие при отрав- 
ло самым полезным: лениях. 

- топленое масло, съеденное нато- В лечебных целях лучше всего 
щак, помогает при застарелом кашле, приготовить топленое масло самим, 
а также усиливает выделение желчи; Топите масло на слабом огне, доба- 

- нанесенное на кожу топленое мае- вив водный настой календулы (на 0,5 

ло питает ее и смягчает; кг масла - 1 ст. л. настоя календулы), 

- в старинных народных лечебни- до испарения воды. Пену и осадок 
ках говорится: если смешать топ- слейте, поскольку именно в них нахо- 
леное масло с сахаром и горьким дятся все вредные вещества, которые 
миндалем, то можно использовать календула вытягивает из масла. 

ДЛЯ РАСТВОРЕНИЯ 
КАМНЕЙ В ОРГАНИЗМЕ 

ОТ КАМНЕЙ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 

/ Принимать нерафинированное растительное масло за 30 минут до еды, 
начав с 1/2 ч. л. и постепенно увеличив дозу до 100 мл. Лечение длится от 
двух до четырех недель. Это средство изгоняет камни из желчного пузы¬ 
ря и без операции, выталкивая их. 

/ Взять равные части травы полыни горькой и хвоща полевого, сме¬ 
шать. 1 ч. л. смеси с верхом залить 1 стаканом кипятка и кипятить на водя¬ 
ной бане 10 минут. Процедить, пить за 30 минут до еды по 1 стакану отвара 
утром и вечером. Курс лечения - неделя, потом перерыв 10 дней. Лечение 
повторять до полного выздоровления. 

ПРИ КАМНЯХ В ПОЧКАХ 

У Применять отвар: 60 г травы тысячелистника заварить 0,5 л кипятка, 
настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в 
день. 

/ Приготовить 20%-ную настойку травы и цветков тысячелистника на 
водке. Принимать по 2 столовые ложки перед едой, разведя водой. 

/ Камни в почках растворяет настой плодов шиповника без косточек 
и отвар семян или корней. 

ПРИ КАМНЯХ В ПОЧКАХ И МОЧЕВОМ ПУЗЫРЕ 

Отвар полевого хвоща: 30-50 г хвоща заварить 1 стаканом кипятка, 
держать на малом огне 20 минут, процедить. Принимать по 3 ст. л. 3-4 раза 
в день. Наружно принимать ванны из отвара хвоща полевого. 

АПТЕЧНЫЙ УКРОП 


Может быть вам ког¬ 
да-нибудь доводилось _ _ 

обращать внимание на лудка, метеоризма,обла- 


настроения, иммунитета, первоначального объе- 
избавляют от спазм же- ма жидкости и принима- 


высокий ароматный куст, 
напоминающий укроп 
обыкновенный, но выше 
и ажурней... Так вот, это 
и есть укроп аптечный, он 
же фенхель волошский, 
фенхель обыкновенный. 

Все растение аптеч¬ 
ного укропа содержит 
витамины С, В, Е, К, РР, 
каротин, белки, сахара, 
эфирное масло. Как ле¬ 
карственное растение 
фенхель использовали с 
глубокой древности гре- 
египтяне, китайцы. 


дают антибактериальн 
ми и противовоспали¬ 
тельными свойствами. 


полстакана 3-4 
раза в день за 20 минут 
до еды. 

Чай из семян укропа 


Отвар из семян помо- аптечного повышает і 
гает при тошноте и рво- тенцию. Фенхель вооб- 


те, действует и как лег- ще очень полезен для 
мужского организма 
своей способностью 
поддерживать мужскую 
силу до старости. 

Чай из него полезен 
и интеллектуалам, так как 
укрепляет память и сти- 
заварить 1 непол- мулирует процесс мыш- 
стаканом кипятка ления. 

... каемки), настоять Фенхель нельзя 
лишь в средние века то минут 10 и пить по 1 ст. л. употреблять при бере- 


кое слабительное. 
Назначают его и при 

желчно-каменной бо¬ 
лезни, оспе, а также 
простуде, гриппе, брон¬ 
хите и заболеваниях 
глаз: 1 чайную ложку се¬ 


же самое стали делать 4-5 раз в день до еды или менности и эпилепсии. 


европейцы. 

Народная медицина 
использует семена и тра¬ 
ву фенхеля, реже корни. 

Препараты из аптеч¬ 
ного укропа способству¬ 
ют повышению аппетита. 


У людей запах фен- 
іля улучшает настрое¬ 
укропа, заваренные как ние, помогает избавить- 
чай, дают детям при взду- ся от депрессии, 
тии животика, а кормя- Ванны с добавлени- 
щим мамочкам для по- ем отвара фенхеля дела- 



вышения лактации. 

При нарушении пи¬ 
щеварения, метеориз- 
мах, желчно-каменной 
и почечно-камен- 


ют кожу гладкой и элас¬ 
тичной. Если отваром 
протирать по утрам и ве¬ 
черам лицо, то кожа за¬ 
метно помолодеет. Осо- 
ной болезнях де- бенно такие протирания 
лают такой настой: полезны зрелым дамам. 
2 ст. л. семян фен- А одна капля эфир- 

хеля насыпают в ного масла фенхеля, до¬ 
эмалированную бавленная в крем, эф- 
посуду и заливают фективно борется с цел- 
1 стаканом кипят- люлитом. 
ка, доводят до ки- Считается, что если 
пения, убавляют съедать хотя бы немно- 
огонь и кипятят го зелени или кочанчи- 
минут 10-15. Осту- ков фенхеля, то затор- 
жают, процежива- мозится общий процесс 
ют, доливают ки- старения всего организ- 


КОЖА- 

«ЗЕРКАЛО» 

СОСТОЯНИЯ 

ВНУТРЕННИХ 

ОРГАНОВ 

Кожа отражает состояние 
внутренних органов. Орга¬ 
низм - единое целое. Если не¬ 
поладка в одном органе, то 
постепенно будут вовлекать¬ 
ся и другие. Хотелось бы не¬ 
много коснуться темы желу¬ 
дочно-кишечного тракта, так 
как многие аллергические и 
кожные заболевания связаны 
с его работой. Пословица гла¬ 
сит: «Каков стол - таков и 
стул». Вернее не скажешь. 
Так вот, большинство людей 
не знает, что некоторые про¬ 
дукты нежелательно объеди¬ 
нять вместе при одном приеме 
пищи. Поэтому для многих ки¬ 
шечный дискомфорт, плохое 
функционирование кишечника 
уже не редкость. Немного 
подробнее о нежелательном 
объединении продуктов: 

• не объединяйте цельно¬ 
зерновые продукты, т. е. каши, 
хлеб, и другие с цитрусовыми, 
причем как сами плоды, так и 
соки, или тушеными и сушены¬ 
ми фруктами; 

• не объединяйте плоды и 
соки цитрусовых с молочны¬ 
ми продуктами, например, 
сыр, молоко, йогурт; 

• не объединяйте любые 
фрукты с изделиями из белой 
муки, например, хлеб, макаро¬ 
ны, каши, и др.; 

• не объединяйте бахчевые, 
сырые яблоки или бананы с 
другими продуктами; 

• не объединяйте слишком 
много кислотообразующих 
продуктов (белки, сахара, 
масла, жиры, крахмалы) в од¬ 
ном приеме. 

И еще несколько момен¬ 
тов: 

• старайтесь выпивать 6-7 
стаканов чистой воды ежед¬ 
невно, чай, кофе, соки не в 
счет. Для хорошей работы ки¬ 
шечника полезно стакан воды 
утром, натощак, за 30 минут 
до еды; 

• если вы пьете фиточаи, то 
не смешивайте с молоком, 
сливками или сахаром. Мож¬ 
но чуть меда или сока лимона; 

• переедание никогда не 
разрешается, помните, мы 
едим, чтобы жить, а не живем, 
чтобы есть; 

• никогда не пейте воду во 
время еды - это усложняет 
процесс пищеварения. Пейте ее 
за 30 минут до еды или после; 

• очень важен рыбий жир 
(конечно, лучше натуральный 
продукт, но он есть и в таб¬ 
летках) и масло из льняных 
семян, которые богаты жир¬ 
ными кислотами омега-3. Они 
действуют на слизистую обо¬ 
лочку кишечника, восстанав¬ 
ливают повреждения. Продук¬ 
ты, наиболее богатые омега-3, - 
это рыба (атлантический ло¬ 
сось, макрель, тунец, свежие 
сардины, палтус, сельдь) и 
шпинат, а также тыква. 

И напоследок, не злоупот¬ 
ребляйте продуктами быстро¬ 
го питания. И будьте здоровы! 


_ Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 

























КА «ЛН» 


му проводит курсы предпринима- 

ся субъекты, начинающие работать в 
Іьской инициативой. Курсы бесплат- 


| Продолжительность, час 


ісли, маркетинг 
іательства 
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ресс-курса 



• 4-комн. кв. (4 эт., 5 мкр.) на двух- и 
однокомн. кв. Варианты. 

Т. 4-05-73, после 18 ч. 

• 4-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. кв. с 
доплатой или продам. 

Т. 3-68-43. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (11-12, пласт, окна, 
спугн. ТВ, ж/д, нов. сантехника) на трех- 
и однокомн. кв., на две 2-комн. кв., на 
3-комн. кв. с доплатой. Варианты. 

Т. 2-25-71, вечером. 

• 4-комн. кв. (3 эт., счетчики, ж/д теп¬ 
лая) на 3-комн. кв. ул. пл. и 1-комн. кв. 
Варианты. 

А.: 11-18-45, 
т. 3-63-46. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (11-18) на одно-, 
двух-, трехкомн. кв. с доплатой или на 
две 1-комн. кв., на одно- и двухкомн. кв., 
на две 2-комн. кв. в Рудном, Костанае 
или продам. 

Т.: 3-19-37, 8-705-157-38-19. 

• 4-комн. кв. на двух- и однокомн. кв. 
без доплаты. 

А.: 1«а»-49-12, т. 8-777-696-05-86. 

• дом в п. Октябрьском (2-комн., хозпо¬ 
стройки, 19 сот., у реки) на Лисаковск. 

Т. 2-04-13. 

• дачу в «Урожайное-1» (8 сот., домик, 
насаждения, остановка рядом) на дачу 
площадью 5 соток. 

Т. 3-37-41. 

• шашлычницу с земельным участком за 
мостом справа на «ВАЗ» или «ГАЗ-31». 
Т. 2-26-73. 

• «Газель* (2007 г. вып., тентованная, 
грузовая, в отл. сост.) на одно- или двух- 

тТ5-0^79, е 8 В -70і е -299 Т І)Г9Ѵ РО ^^ 

• «Форд-Транзит» (1996 г. вып., ГУР, 
8-местн., белого цвета) на квартиру с моей 
доплатой. 

Т.: 8-777-143-85-37, 2-00-72. 


Уважаемые 

лисаковцы! 

Приглашаем вас 18 апреля в 
11.00 в бол ыііой зал ДК «Союз» 
на городской конкурс 
«Весенняя капель-2010». 

В показательных выступле¬ 
ниях принимают участие веду¬ 
щие ансамбли спортивных 
бальных танцев «Улыбка» и 
«Подснежник». 

. Билеты в кассе. 


/ Вниманию N 

собственников гаражей 
ПК «Кооператив-1»! 

24 апреля 2010 года в 9.00 на 
территории автогаражного об¬ 
щества состоится субботник. 

_Правление. 

День открытых дверей 

15,22,29 апреля 2010годас 15до 
17 часов в здании городского суда 
города Лисаковска состоятся дни 

открытых дверей. -:. . ■..^ 

Внимание! Конкурс исполнителей 

Всех, кто играет на музыкальных инструментах и любит музыку, 
Дональд Уоллис приглашает 
принять участие в конкурсе исполнителей 
без возрастных Ограничений по номинациям: 

• фортепиано; 

• струнные инструменты (виолончель, скрипка, гитара); 

• народные инструменты (русские и казахские); 

• духовые инструменты. 

Условия конкурса: 

I отборочный тѵр: две разнохарактерные пьесы. II отборочный 
тур: виртуозная пьеса. Конкурс будет проходить в последней декаде 
мая. Победителей ждут денежные призы. Заявки принимаются до 10 мая 
2010 года. Контактн ые тел ефо н ы: 3-26-43,2-25-70. 


“Отдел предпринимательства акимата 

і акимата города. 


Доводим до сведения граждан, 

что регистрация и снятие с регистрацион¬ 
ного учета граждан, выдача книг регистра¬ 
ции граждан, перепрописка с адреса на ад¬ 
рес внутри города непосредственно будет 
осуществляться специалистами службы до¬ 
кументирования и регистрации населения 
управления юстиции г. Лисаковска в Центре 
обслуживания населения (ЦОН) ежедневно 
с 15.00 до 18.30. Суббота, воскресенье - 
выходные дни. 

Управление юстиции 
города Лисаковска. 


Вниманию 
собственников 
кооператива 
КСП 1«а» и 6«а» 
микрорайонов! 

22 апреля 2010 года 
в 18.00 в СШ №1 состо- 
ится отчетное собрание 
кооператива за 2009 год. 

Правление. 

ИП ЛаиковаЛизаКукен- 
таевна (св-во серия КС 
№005647) сообщает о 
прекращении предприни¬ 
мательской деятельности. 


ИП Гусева 
Екатерина 
Анатольев¬ 
на (св-во се¬ 
рия 06915 
№0162911) 
сообщает о 
прекраще¬ 
нии своей 
предприни¬ 
мательской 
деятельное- 


■!! 


Т.: 3-30-51, 8-701-550-64 



1 мкр., дом 29, маг. “Гранд* 

(бывший д/сад “Бапапан”) 

ОКНА, БАЛКОНЫ , 11 
^ ВХОДНЫЕ ГРУППЫ. 


КУПЛЮ 

• одно-, двух-, трехкомн. кв. в лю¬ 
бом микрорайоне по рыночной цене. 

Т.8-702-215-10-30. 

• одно-, двухкомн. кв. в любом состо¬ 
янии (за наличный расчет). 

Т.8-701-501-47-56, перезвоню. 

• одно-, двухкомн. квартиру за налич¬ 
ный расчет. 

Т.8-702-215-10-20. 

• 1-комн. кв. в любом состоянии 
(800 т. т., не выше 4 эт.). 

Т. 8-701-29004-98. 

• 1-комн. кв. за 1-1,2 млн. т. (наличный 
расчет, 5 эт. не предлагать) или возьму 
в аренду с последующим выкупом (мож¬ 
но 2-комн. кв.). Варианты. 

Т.3-30-73. 

• 1-комн. кв. ул. пл. за 1,4 млн. т. (1 эт. и 
1«а» мкр. не предлагать). 

Т.8-705-10077-08. 


1 и выше 4 эт. не предлагать). 

Т.: 3-33-58,8-705-79037-51. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (2-3 эт.). , 

Т.8-777-678-39-17. 

• гараж, дачу (можно без докумен- 7 х' 

Т?:304-23, после 17 ч.,8-701-856-50-60. 

• «УАЗ» бортовой (в хор. сост., 


150 т. 


Т.8-702-134-06-02. 

• подшипники 36-й группы. 
Т.:3-01-28,8-705-626-00-30. 

• фляги, кирз, сапоги, ботинки, вален¬ 
ки, мотоплуг, тренажер, сварочный ап¬ 
парат. 

Т. 3-78*1 

• улья, инвентарь. 

Т.8-777-973-04-60. 

• золото (любое, зубы, лом), ордена, 
медали, значки, серебро (контактное, 
монетное), победит, нихром нов. и б/у. 

Т.: 3-19-37,8-705-157-38-19. 


иобъявления і 
ІІОЙ нови” 
'лыбнется удача! I 
ОБЪЯВЛЕНИЯ | 


.С": 

рЗ 


гея только купоны, | 
3 номеров газегьі.^1 


Размещайте свои объявления і 
в “Лисаковскойнови" 
и вам обязательно улыбнется удача! I 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


1. Заполняйте купоны четко, указывайте ад¬ 
рес или телефон. 

ВНИМАНІИ:! Принимаются только купоны, 

. вырезанные из последних 3 номеров газеты. 

2. Купоны, нечетко заполненные или запол- 
■ I ненные неправильно, не публикуются. 

- . 3. Срочные объявления в очередной номер 

. I принимаются только в редакции. 

| 4. Места, где ваши купоны можно опустить в 

I ящик: магазины “Амина” (Гмкр.), “Бахыт” (Га” 
I мкр.), киоск “Лисаковской нови” около “Аде- 

- | лии” (2 мкр.), “Дарья” (3 мкр.), «Визит» (3 мкр.), 

- г "Дионис” (4 мкр.), “Элна-Ѵ” (5 мкр.), “Арай" 
I (6 мкр., отдел игрушек), “Дан” (6 мкр.), “Ти- 
| тан” (6 мкр.), “Олимп" (6 мкр., напротив “Сто- 
I меда”), “Веста” (11 мкр.). 

- 1 Они будут опубликованы по мере 

- | поступления в редакцию. 

Тел._ . 5. На купонах не принимаются коммер- 

ВНПМАНПЕ! Принимаются только купоны, че « ие объявления реклама, благодарности, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты^ ^олезнования, объявления об утере доку- 
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КОКТЕЙЛЬ т ДАЙДЖЕСТ-КОКТЕЙЛЬ • ДАИДЖЕСТ-КОКТЕИЛЬ 


Мея совет “ПН" 


* О лечении гипертонии кар¬ 
тофелем. Рецепт очень прост - пить 
отвар картофельных очистков по 
1/3 стакана три раза в день. 

* При сердечной аритмии семя 
льна на мизинце или запястье ле¬ 
вой руки может снять приступ. 

* А вот овес полезен для 
всех пожилых людей во всех слу¬ 
чаях. Он нормализует сердцеби¬ 
ение, улучшает кровообращение, 
стимулирует работу органов пи¬ 
щеварения, нормализует уровень 
сахара в крови и еще дает мно¬ 
го-много полезного. Человеку 
старше 65-70 лет при плохом са¬ 
мочувствии следует привязать на 
все четыре конечности браслети¬ 
ки из семян овса, и в 70 процен¬ 
тах случаев ему станет лучше, 
даже если он не знает, от чего. 

Если заболевание острое, 
следует снять повязки, как толь¬ 
ко оно пройдет. Если заболе¬ 
вание хроническое, можно но¬ 
сить лечебные браслеты посто¬ 
янно. Но только днем, на ночь 
снимать. Если вы чувствуете, что 
эффекта нет, значит, вам нужно 
подобрать другой состав для ле- 
.«Лного браслета. 


Ва чшо годны старые газеты 


Если вы думаете, что старые га¬ 
зеты годны только на растопку и 
для того, чтобы заворачивать в них 
всякую всячину, то вы ошибаетесь. 

В конце августа приходит пора 
утеплять на ночь холодный парник, 
в котором еще только дозревает бу¬ 
дущий урожай. Укройте его несколь¬ 
кими слоями старых газет, прижми¬ 
те пожелтевшие страницы неболь¬ 
шими камушками и планками, тогда 


дневное тепло будет отлично сохра¬ 
нено в течение всей ночи. 

Газеты служат отличной мульчой 
и в саду, и в огороде. Мокрыми га¬ 
зетами можно, расстелив их на поч¬ 
ве, надежно предохранить ее от пе¬ 
ресыхания. Совсем уж негодные га¬ 
зеты кидайте в компостную кучу. 
Вообще это очень полезно - попол¬ 
нять компостную кучу, переслаивая 
ее через каждые 10-15 см пластом 


нарезанной газетной бумаги. Чтобы 
бумага поскорее перегнила, смешай¬ 
те ее с порубленными сорняками или 
свежесрезанной травой. 

Мокрая бумага, уложенная на 
грядки вокруг растений, поможет им 
пережить без вас неделю, не особен¬ 
но изнывая от жары и жажды. Пе¬ 
ред тем как положить “одеяло” из 
мокрой газеты, обильно полейте 
почву. 


Автосалон “ПН" 


У большинства автомобилей ВАЗ-21099 с : 
аэродинамическими спойлерами на крышке ба¬ 
гажника (а со временем и у других, без спойле¬ 
ров) штатные торсионы не могут поднять и 
удержать в открытом состоянии крышку. Изба¬ 
виться от этого "недуга” можно довольно 
просто, установив в багажнике пружину, как по¬ 
казано на рисунке. Лучше всего для этой цели 
подходит оболочка троса (пружинка) от сломан¬ 
ного стеклоподъемника. Никаких дополнительных 
отверстий сверлить не надо. Одно уже есть на 
кронштейне крышки, другим послужит отверстие под саморез креп¬ 
ления обивки багажника. После такой переделки крышка багажни¬ 
ка легко и надежно удерживается в открытом положении. 

Схема установки пружины: 1, 2 - точки крепления пружи¬ 
ны; 3 - пружина; 4 - спойлер. 



масло 

* Присмотритесь, есть ли в буты¬ 
ли осадок - его наличие свидетель¬ 
ствует об окислении. Такой продукт 
отдает горечью и при нагревании пе¬ 
нится. 

* Срок хранения нерафинирован¬ 
ного масла - два месяца, рафиниро¬ 
ванного - четыре месяца. Между про¬ 
чим, эксперты уже не раз предупреж¬ 
дали, что у некоторых импортных ма¬ 
сел необоснованно завышен срок 
хранения. 

* Не обращайте внимания на над¬ 
пись на этикетке - “без холестерина”, 
в растительном масле его нет вовсе. 

























I “лн" | 


гест&х Яиисих гитам 

ПврбдЯ ШвСНЯ ^ 'кхПНлееж ты/я , сЛІасаш/^/к: 


о Лисаковске 


Ее нам любезно предоста¬ 
вила Л. П. Гуськова. 

! I кѵплет: 

■Гудит гудок и поезд быстро мчится, 

Я еду в город, в город Лисаковск, , 
, Ведь этот город мне ночами снится. 
Чудесный город, город всех ветров. 

| II кѵплет: 

* Что нам ветра, что ветры, что метели? 

I Мы рождены стихию укротить. 

I Мы не забудем, как с тобою пели, | 

' Что город будет, есть и будет жить. 

I III кѵплет: 

. А пока там дали необъятные, 

1 Руду шагающий берет из-под земли, 

| Дома - красавцы, улицы опрятные. | 

I Мы претворяем в жизнь 

свои мечты.’’' г 

Р IV кѵплет; 

| Гуд. щок и поезд быстро мчится. Г 
| Я ед> под, в город Лисаковск, 

Ведь эк. 'П мне ночами снится, 
Чудесный і город Всех Ветров. 

1 . 

1969 год, г. Лисаковск. 


Любовь Сергеевна Щербакова в 1956 году 
приехала из Литвы в Тобол. Работала стрелоч¬ 
ником на железной дороге. Это был год на¬ 
чала освоения целинных земель, а Тобол стал 
одной из крупных узловых станций, через ко¬ 
торую шли грузы на целину. 

В начале 60-х годов впервые услышала 
Люба о том, что начинают строить железнодо¬ 
рожную ветку к будущему городу. Так впервые 
Лисаковск вошел в ее судьбу. 

В 1967 году переехала жить на станцию 
Майлина, где работала путейцем. 

Ас 1971 по 1996-й работала на фабрике 
ГМО Лисаковского ГОКа обогатителем на се¬ 
парации, стала классным специалистом, отлич¬ 
но знающим технологию не только своего от¬ 
деления. 

Предлагаем вашему вниманию ее стиХотво- 


у 


Лисаковск, с юбилеем тебя! 

Август в этом году знаменательный. 
Много песен звучит в эти дни - 
Город наш - молодой, замечательный ■ 
Именины справляет свои. 

Тридцать лет - лишь песчинка в истории, 
А для нас-то эпоха прошла! 

Этот город мы сами построили, 

Были славными наши дела. 

Мы трудились: кто в ГОКе, кто в тресте. 
Каждый вклад свой посильный внеся, 

А теперь мы все празднуем вместе 
Лисаковск, с юбилеем тебя! 

Чтобы рос и мужал год от года, 

Город наш, мы желаем тебе. 

Чтобы выстоял ты в непогоду, 

Лисаковск, с юбилеем в судьбе! 

Чтоб хватило отваги и силы 
Для дальнейшего марша вперед. 

Чтобы ясное солнце светило. 

С днем рожденья тебя, Лисаковск! 


Не нало 
в прошлое 
холить... 


/ 7 тпйГй пгкы 


Напрасно-С 


■\то невозвратно, 


Не нало 
в прошлое 
холить... 

Скрипучим снежным серебром 
>ый дом. 


Скрип 

Обсыпан двор и 

Хашеми 


тарьіі 


Три свечи 


Когда тоскливо и темно 
И ночи мрак глядит в окно, 

Я зажигаю три свечи 
Для заблудившихся в ночи. 
Ночь словно лезвие рассек 
Свечи летящей огонек. 

заблудившихся в п' 




















Мед совет “ПИ" 


Автосалон “ПН" 


Волшебник ыеб 


Все знают о том, что мед 
и другие продукты пчело¬ 
водства очень полезны. Это 
поистине волшебные препа¬ 
раты, и до сих пор, несмотря 
на достижения медицины, 
продукты пчеловодства ши¬ 
роко применяются при лече¬ 
нии различных болезней. Су¬ 
ществует очень много народ¬ 
ных рецептов с использова¬ 
нием меда, вот только не¬ 
сколько наиоолёе распрост¬ 
раненных. 

При гипертонии. Пригото¬ 
вить смесь из стакана сока сто¬ 


ловой свеклы, стакана сока хре¬ 
на, сока одного лимона и ста¬ 
кана меда. Принимать по 1 сто¬ 
ловой ложке 3 раза в день пе¬ 
ред сном в течение двух меся¬ 
цев. 

Или 100 г меда и сок одно¬ 
го лимона хорошо перемешать, 
принимать перед сном по сто¬ 
ловой ложке с горячим моло¬ 
ком или чаем. 

При гриппе. Чеснок нате¬ 
реть на мелкой тёрке, смешать 
с медом в соотношении 1:1. 
Принимать перед сном, запивая 
теплой кипяченой водой. 


Или одну столовую ложку 
цветков липы залить стаканом 
крутого кипятка, после охлаж¬ 
дения до 20-25 градусов настой 
процедить и растворить в нем 
1 столовую ложку меда. При¬ 
нимать теплым перед сном. 

При дерматите (себорей¬ 
ный). Столовую ложку листь¬ 
ев шалфея залить 1-1,5 стака¬ 
нами крутого кипятка и насто¬ 
ять в хорошо закрытой посу¬ 
де в течение 30-40 минут (или 
прокипятить в течение 5 минут 
на медленном огне). Получен¬ 
ный настой процедить, добавить 
в него мед из расчета полови¬ 
на чайной ложки на стакан 
настоя. Теплым настоем делать. 


примочки по 2-3 раза 

При себорее (жировая). 

Приготовить отвар из дубовой 
коры в соотношении 1:5, в ста¬ 
кане которого растворить чай¬ 
ную ложку меда. Приготовлен¬ 
ным раствором протирать кожу 
лица или втирать его в корни 
волос. 

При варикозе. 250 г на¬ 
тертого на терке или размято¬ 
го в ступке чеснока тщательно 
смешать с 350 г жидкого меда 
и настоять в течение 7-10 дней. 
Принимать по столовой ложке 
за 40 минут до еды 3 раза в 
день в течение 1,5-2 месяцев. 

. (Продолжение следует). 


Чтобы снять заднюю 
ступицу ВАЗ-2108...2110 

(например, для замены 
подшипника), не обяза¬ 
тельно искать специаль¬ 
ный съемник. Заверните 
два болта в резьбовые от¬ 
верстия ступицы, упритесь 
ими в головки болтов 
крепления оси в балке мо¬ 
ста и, равномерно завора¬ 
чивая, спрессуйте ступицу. 
Очень удобно использо¬ 
вать при этом болты креп¬ 
ления головки блока ци¬ 
линдров этих же автомо¬ 
билей. 











^полнительные возможности 

І в создании модных, удобных 
и красивых моделей. Совре¬ 
менные тенденции а разви¬ 
тии стилей и направлений в 
данной отрасли азуритовцы 
отслеживают тщательно, пы¬ 
таясь оперативно внедрять 
новинки. 

По оценке директора 
| ТОО “Азурит” О. Мишури- 

I ной, предприятие только за¬ 

вершило первый этап сво¬ 
его становления. Подобран 
работоспособный коллектив, 
люди прошли соответству¬ 
ющее ооучение. Предприя¬ 
тие рассчиталось с долга¬ 
ми перед бюджетом, зара¬ 
ботная плата выдается свое- 
воеменно. Все текущие пла- 


основ^дл^дальнёишё^^ІимаемГчтоваркавсоб-^ 

движения вперед. ственном соку не принесет 

- Нам необходимо бо- должного результата. По- 
лее тщательно изучать ры- этому готовы оплачивать 
нок не только костанайско- обучение наших специалис¬ 
та региона, а в целом по тов на курсах повышения 
республике. Переходить на квалификации. Нужно нам и 
серийное производство дополнительное оборудо- 
трикотажных и швейных из- вание, например, машина по 
делий. Это позволит увели- вышивке. Готовы мы принять 
чить объемы производства, и обучить за счет предпри¬ 
ятия наладчика вязального 



поощряться и материально. 
Поэтому на предприятии 
внедрена и постоянно со¬ 
вершенствуется система 
стимулирования творческо¬ 
го отношения к работе. 

Беседуя с директором 
мини-фабрики по производ¬ 
ству современной одежды, 
конечно, я не удержалась, 
чтобы не спросить о том, 
какие новинки готовит “Азу¬ 
рит” к сезону, о приближе¬ 
нии которого настойчиво 
напоминает прохладная про¬ 
зрачность этих дней. 

Это будут трикотажные 
пальто, которые уже широ¬ 
ко вошли в моду не только 
в России, но и в Европе. На- 
верняка понравятся многим 


ся, из первых рук. Кто, 
тель, лучше может подсказать, над чем, в 
плане качества, нам еще необходимо по¬ 
работать. Мы готовы к такому откровен¬ 
ному разговору. 

В “Арае” теперь дважды в месяц на 
уровне президента ЗАО проводятся дни 
качества, на которых рассматривается не 
только ход работ по внедрению системы 
управления качеством на основе междуна¬ 
родных стандартов, но и замечания и пред¬ 
ложения потребителей, если таковые по¬ 
ступили. Дни качества проходят ежемесяч¬ 
но и в каждом структурном подразделе- 


В итоге такой работы “Арай” дол¬ 
жен подготовиться и пройти тщательную 
проверку на соответствие его производств 
и выпускаемой им продукции междуна¬ 
родным стандартам ИСО-9000-9004 и по- 
лучить сертификат, что не является конеч- 












• ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ * 


Как бы подрасти 

Я слышал, что существует комплекс упражнений, позволяющих 
подрасти взрослому уже человеку. Не могли бы вы рассказать об 
этом? А. Кораблик, Пятигорск 

Наш корреспондент О. ИЗВЕКОВА побеседовала с автором 
уникальной методики увеличения роста — кандидатом медицинских 
наук А. ПАЛЬКО. 


- - Анатолий Степанович, вы 
действительно можете помочь 
подрасти любому человеку — 
и ребенку, и взрослому? 

— Не каждому, по в 80 слу¬ 
чаях из НЮ подрасти на 6—7 с.м 
действительно не проблема. Уже 
через несколько занятий рост 
может увеличиться на, 2 -3 см. 
Бывают п яркие примеры: че¬ 
тырнадцатилетий подросток за 
2 года занятый вырос на 23 см. 

- - А если проблема противо¬ 
положная: ребенок, подросток- 
уже выше всех своих сверстни¬ 
ков и продолжает расти? 

— Есть и методика, которая 
-позволяет затормозить рост. 

— В чем суть методики? Ис¬ 
пользуете ли вы какие-либо ле¬ 
карства? 

-- Никаких препаратов, толь¬ 
ко гимнастика, массаж и заня¬ 
тия на специальных тренажерах. 
Есть, конечно, свои тонкости, 
которые я раскрывать не соби¬ 
раюсь, несмотря пято что мето¬ 
дика защищена авторскими сви¬ 
детельствами. 

— Как попасть к вам на за¬ 
нятия? 

— Я лично сейчас не могу' 


оказать практическую помощь 
ни одному человеку. В Москве 
только готовится К открытию 
Центр роста (Воронцове пая ул., 
21). Мне предлагают несколько 
лет поработать в дуугой стране. 
Там под мой Центр за сотни ты¬ 
сяч долларов куплено здание и 
созданы все условия. Честію 
говоря, не хотелось бы, по, ви¬ 
димо, придется ехать за грани¬ 
цу, чтобы заработать деньги и 
открыть такие же Центры роста 
в нашей стране. Сегодня же их 
всего два — в Тбилиси (ул. 
Чавчавадзе. д. 3) и Санкт-Петер¬ 
бурге (пр. Горького. 9-а). 

- Вас поддерживает Мин¬ 
здрав и другие государственные 
организации? * 

. . -- У нашей медицины столь¬ 
ко проблем, что не до-роста. Раз 
человек не болен, значит, про¬ 
живет и так. Но ведь рост — 
это благополучие человека. У 
меня .множество писем с моль¬ 
бами о помощи, люди готовы 
платить тысячи рублей, даже 
долларов, лишь бы нм помогли 
подрасти. А в Минздраве мне 
говорили: «Люди дурью маются, 
а вы нм потакаете». 


• СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 














Мы продолжаем публикацию материалов из руб¬ 
рики еУголок Остапа Бендера*. 


Наш собеседник, сотрудник МУРа В. СТРЕЛЕЦКИЙ, 
на этот раз рассказал о новом типе мошенничества 
ставшем возможным лишь в наши дни — дни тотального 
дефицита товаров и триумфального шествия конверти¬ 
руемой валюты... 


К АК известно, около Внеш¬ 
экономбанка стоят много¬ 
дневные очереди для по¬ 
лучения вкладчиками своей ва¬ 
люты. 

К уставшему человеку подхо¬ 
дит «съемщик» (обычная фигу- 
па в любом мошенничестве) и 
предлагает за несколько минут 
снять с его -счета валюту или 
заручиться справкой о наличии 
у него валютного счета (для 
предъявления в спецмагазин). 
В дальнейшем, по словам мо¬ 
шенника, потерпевший должен 
і магазине валютной фирмы 
«Коней» приобрести для него 
и его друзей ^ товары на круп¬ 
ную сумму. Это, как правило, 
автоответчики, телефоны, элек¬ 
тронная аппаратура. В обмен по¬ 
терпевшему предлагают продать 
новую автомашину и положить на 
его счет сумму денег, достаточ¬ 
ную для покупки этой машины. 
Для убедительности действи¬ 
тельно показывают машину и 
дают ее осмотреть. После сня¬ 
тия счета (или получения справ¬ 
ен ѵ буквально за несколько ми- 
•' т «съемщик» и кто-нибудь из 


ёго помощников едут с потер¬ 
певшим в любой Сбербанк и от¬ 
крывают на имя потерпевшего 
счет. 

После этого вся группа едет 
в «Коней» и приобретает там 
товары на сумму от 5 тыс. до 
12—15 тыс. долл. Вещи укла¬ 
дываются в другую машину и 
сразу увозятся,-а потерпевшему 
предлагают сесть в ту машину, 
которую он якобы будет приоб¬ 
ретать, и немного подождать. 
Он ждет несколько часов, а по¬ 
том закрывает машину (ему да¬ 
ют ключи) и идет искать своих 
обидчиков. Как правило, он на¬ 
ходит их в той же очереди око¬ 
ло Внешэкономбанка. Тут «вы¬ 
ясняется», что, пока он их ис¬ 
кал, машину угнали. Таким об¬ 
разом, он остается С советскими 
деньгами, которые ему положи¬ 
ли на счет, без машины, товара 
и валюты. При перерасчете ока¬ 
зывается. что он обменял свою 
валюту по коммерческому кур¬ 
су, но только в обратную сто. 
рону. Иногда, когда потерпев¬ 
ший пытается отстоять свои 
права, в дело вступают «выши¬ 
балы». 












БУДЬТЕ 

БДИТЕЛЬНЫ: 

САЛЬМОНЕЛЛЕЗ 



СальмонелМ^'' Это прият¬ 
ное по звучанию слово обоз¬ 
начает опасную болезнь, по¬ 
ражающую область кишечни¬ 
ка. Как нельзя лучше способ¬ 
ствует распространению этой 
болезни теплое время года. 

Относительное затишье по 
заболеваемости сальмонелле¬ 
зом в 1993 году не преминуло 
сказаться в текущем. За пол¬ 
года уровень заболеваемости 
вырос в 2 раза. Болеют, в ос¬ 
новном, подростки и взрослые 
люди, причем заболевание про¬ 
текает у большинства больных 
в средней и тяжелой форме. 
Как выясняется в беседах с за¬ 
болевшими, каждый из них упот¬ 
реблял в пищу за 1-2 дня до 
болезни непрожаренную яич-« 
ницу, сырое яйцо или сварен¬ 
ное всмятку. Встречаются слу¬ 
чаи заболевания человека, от¬ 
ведавшего мясо пораженной 
болезнью и не подвергнутой 
достаточной термической об¬ 
работке птицы. И, как прави¬ 
ло, продукты приобретались 
в магазинах госторговли. Од¬ 
нако, входной контроль за по¬ 
ступающей в город продукцией 
птицеводства пока дает отри¬ 
цательный результат на нали¬ 
чие .сальмонеллы. И это понят¬ 
но: ведь проверить, например, 
каждое яйцо невозможно, по¬ 
этому анализ осуществляется 
выборочно из каждой партии 
продуктов. Я уже не говорю о 
том, как трудно проверить про¬ 
дукцию частного сектора, ко¬ 
торая продается на городских 
базарчиках. 

Как видим, вероятность за¬ 
ражения сальмонеллезом се¬ 
годня достаточно велика, по¬ 
этому нелишним будет напом¬ 


нить лисаковцам о симптомах 
этой болезни. 

Инкубационный период саль¬ 
монеллеза довольно короткий 

— от нескольких часов до двух 
суток. Первые ощущения за¬ 
болевшего выражаются недо¬ 
моганием, напоминающим пи¬ 
щевое отравление: тошнота, 
рвота, головная боль, резкое 
повышение температуры. К на¬ 
чальным симптомам через не¬ 
которое время присоединяется 
жидкий стул. Бороться с этой 
болезнью самолечением бес¬ 
полезно, так как сальмонелла 

— бактерия, вызывающая за¬ 
болевание,—достаточно устой¬ 
чива к воздействию антибио¬ 
тиков. И лишь специалист смо¬ 
жет назначить соответствующее 
эффективное лечение. 

Советы специалиста, как из¬ 
бежать заражения сальмонел¬ 
лезом, очень просты: соблюдай¬ 
те элементарные санитарно- 
гигиенические правила в бы¬ 
ту. Следует разделывать туш¬ 
ку птицы отдельным ножфл, 
затем хорошо обработать его, 
раковину, стол, на котором ле¬ 
жала птица и посуду, соприка¬ 
савшуюся с сырым мясом. По 
возможности лучше избегать 
такого блюда, как яичница, яйца 
лучше употреблять только хо¬ 
рошо проваренные. Но это 
не говорит о том, что назван¬ 
ные продукты следует исклю¬ 
чить из рациона питания. При 
их достаточной термической 
обработке, а также следова¬ 
нии санитарии и гигиене, саль¬ 
монеллеза можно избежать. 

д. зжложков, 

врач-эпидемиолог 

городской СЭС. 






И. 20.55 — Актуаль- 
ераью. По оконча- 
д. фильм. 

а. 16.00—Новости. 
Новые имена. 17.00 
ный час. -17.40 — 
«Мир». 18.00 — 
18.25 — Мир сегод- 
— Азбука собствен¬ 


ника.. 19.00—Час пик. 1:9.25 

— «Дикая Роза». Х.ф. 20.40 

— Спокойной ночи, малы¬ 
ши! 21.00 — Новости. 21.30 — 
Встречу с А.Солженициным. 
21.50 —■ Спортивный уик-энд. 
22.10 — Э.Радзинский: За¬ 
гадка могилы царской се¬ 
мьи. 23.10 — Баскетбол. По 


окончании — Новости 
Дубль-4. ’ 16.00 - 
16,20 — Спасение 91 

— Мульти-пульки. 
Там-там новости. 
Новая линия. 18.15- 
в России. 18.45 — 
национальной полить 

— Праздник кажды 


офильм. 17.35 — 
>іе песни. 18.00 — 
Алматы и области, 
ай. 19.00— Арна. 
Авторитетное мне- 
19.45— Спортивное 
ние. Алматы. 20.00 — 
20.35— Новости 
ики. 20.55 — Актуаль- 
гервью. 21.05 —Вести 
ламента. 21.15— 1 Док. 
. 21.35—«Опаленные 
аром». Х.ф. 


. Х.ф. 16.55— Золотая 
балерины. 17.40 — 
ір. 18.00 — Новости 
>і и области. Кустаиай. 
-Арна. 19.35 — Акто- 
ткен айтыс (2-я часть), 
ы. 20.00 — Саясат. 
- Актуальное интер- 
1о окончании — Кон- 
22.00 — Худ. фильм. 
:ква. 6.30 — Утро. 


Москва. 6.30— ... Ут¬ 
ро. 9.00». — Обзор рынка 
недвижимости. 9.15 — По¬ 
смотри, послушай... 9.40 — 
«Дикая Роза». Х.ф. 10.15 — 
Мультфильм. 10.45 — Дело. 
11.00 и 16.00 — Новости. 
16.25 — Мультсериал. 16.50 
— Между нами, девочками... 
17.05 — Рок-урок. 17.40 — 
За кулисами. Пенсии, кото¬ 
рых не хватает. 18.00 — 
Новости. 18.25 — Доку- 


9.15 — Мультфильм. 9.30 — 
«Дикая Роза». Х.ф. 9.55 — 
Клуб путешественников. 
10.45—Деловой вестник. 
11.00 и 16.00 — Новости. 
16.20—На балу у Золушки. 
По окончании — мульт¬ 
фильм. 17.40 — В эфире 
«Мир». 18.00 — Новости. 
18.25—Мир сегодня. 18.40 
— Технодром. 19.00 — Час 
пик. 19.25 —«Дикая Роза». 


• Док. фильм. 17.20 — 
«сыр жыр'лайды». Пе- 
1-я. 18.00 —Новости 
і и области. Кустаиай. 
- Арна. 19.35 — Авто- 

Е мнение. 19.45 — 
- накануне страды. 
20.00 — Саясат. 
— Новости экономи- 
20.55 — Актуальное 
>ью. 21.05—Вести из 
лента. 21.15—«Айша 
араза». Видеофильм. 


21.40 — «Бабник». Х.ф. 

Москва. 6.30— Утро. 
9.00 — Обзор рынка не¬ 
движимости. 9.10 — Мульт¬ 
фильм. 9.40 — «Дикая Ро¬ 
за». Х.ф. 10.05 —В мире 
животных. 10.45 — Предпри¬ 
ниматель.. 11.00 и 16.00 — 
Новости. 16.25—Мульт¬ 
сериал. 16.50 — Мультитрол- 
лия. 17.05 — ... До шест¬ 
надцати и старше. 19.40 — 
Госпожа собственность. 


менты и судьбы. 
Знак вопроса. 19.0 
пик. 19.25 —«Дикая 
Х.ф. 19.50 —Тема. • 
Спокойной ночи, > 
21.00 — Новости. 

— Из первых рук. 
Спортивное обозрені 

— «Собаки». Х.ф. (ф| 
00,05 — Новости. 
Телешоу 50x50. 

Дубль-4. 8.00- 


Х.ф. 19.50— Кинот 
20.40 — Спокойной 
малыши! 21.00—! 
21.30 — Монолог. 
«Посвящение в і 
Х.ф. 23.00 — Новост 

— Мультфильм ДЛІ 
лых. 23.55 — Футбол 

Дубль-4.8.00 —В( 

— Автомиг. 8.35 — ( 
-730. 9.00 — Время 
людей. 9.35 — Ново 


18.00 — Новости. 
Документы и судь< 

— Загадка СБ. 19. 
пик. 19.25 —«Дика 
Х.ф. 20.40—Сп 
ночи, малыши! 21. 
вести. 21.30 — 
Кремль. 21.50 — 
мою песніб». Х.ф. 
чании — Максима. 

Дубль-4. 8.00 — В 

— Автомиг. 8.35 — 
-730. 9.05 — Время 













щц.шіиш 

Пей чай и зри г корень 

Корни подсолнечника исполь¬ 
зуются в народной медицине Си¬ 
бири и Алтая для выведения кам¬ 
ней из почек и как кровоочисти¬ 
тельное средство. Очень хорошо 
они помогают при юношеских уг¬ 
рях. 

1 столовую ложку высушен¬ 
ных и измельченных корней 
подсолнечника на 1 стакан ки¬ 
пятка - на слабом огне кипятят 
30 минут и пьют по 1/2-1 стака¬ 
ну 3-4 раза в день в течение 
месяца. 




мостъ 

гном уровне 
зеспечение обществен- 

> охране общественно- 

цггв по регулированию 
пунктах 

обучение на местном 

» местном уровне 
інаты для детей с огра¬ 
ди и обучении 
ие, школы-детские сады 
іссионального образо- 
зводственных комбина- 


1326 

25 831 

24 612 

151 

168 

900 

213 053 

25 166 

145 739 

21 943 

123 796 


6 403 






РЯДОМ С ИССЛЕДОВАТЕЛЕМ 

ідравница... 

ИА ДНЕ МОРЯ 

I Проект создания повой спелеолечебницы в подземных 
выработках Верхнекамского месторождения калийных со¬ 
лей разработан специалистами па основе экспериментов, 
проведенных пермскими учеными и врачами-терапевтамщ в 
одной из действующих шахт Березников. 


...Клеть стремительно прова¬ 
ливается, как в пропасть. Вдруг 
резкий звонок — стоп! Выходим 
на отметке «минус 280 метров». 
Дальше подземное путешествие 
продолжается по ярко освещен¬ 
ному тоннелю-штреку. Но вот 
сворачиваем в боковой «кори¬ 
дорчик», ведущий к железной 
двери. Открываем и останавли¬ 
ваемся в изумлении. Будто по¬ 
пали в сказочный дворец — сте¬ 
ны, потолок в причудливом ор¬ 
наменте, созданном самой при¬ 
родой. Когда-то, миллионы лет 
назад, здесь было Пермское мо¬ 
ре. Постепенно, оно испарилось, 
а соли его отложились в мощные 
пласты. 

«На дне* этого бывшего древ¬ 
него моря и разместился не¬ 
обычный санаторий, где лечат 
без лекарств. Ведь спелеотера¬ 
пия в буквальном смысле озна¬ 
чает — исцеление пещерой, точ¬ 
нее, с помощью своеобразного 
микроклимата, который она об¬ 
разует. В чем его особенность? 
Температура и влажность возду¬ 
ха всегда постоянны. Отсутству¬ 
ют аллергены — вещества, вы¬ 
зывающие болезненную реакцию 
человеческого организма. Пол¬ 
ная стерильность воздуха. И 
еще один важный фактор: ни¬ 
каких звуковых раздражителей, 
абсолютная тишина... 

Впрочем, где же пациенты? 
Заглядываем в палату, другую— 
пусто. Оказывается, их приво¬ 
зят из стационара лишь на 
ночь: единственная «процеду¬ 
ра», которую они принимают 
здесь. Прописывают от 25 до 30 
сеансов подземного сна. В 8 ве¬ 
чера — спуск в шахту, в семь ут¬ 
ра — подъем. В течение этого 
времени людей окружают по¬ 
кой, целебный воздух. И вни¬ 
мание медицинского персонала 
тоже. В кабинете дежурного 
врача установлен пульт. Если 
кому-то потребовалась помощь, 
на табло загорается лампочка 
вызова с номером палаты. 


Насколько эффектнее* метод 
спелеотерапии? 

— Прежде всего отметим, что 
в самом методе нет ничего не¬ 
обычного, сенсационного. Он был 
известен много веков назад, ко¬ 
гда с помощью пещерного мик¬ 
роклимата древние медики пыта¬ 
лись избавить сородичей от не¬ 
которых недугов,—говорит про¬ 
фессор Первого пермского ме¬ 
дицинского института А. В. Ту- 
ев, под чьим руководством ве¬ 
дутся научные исследования, 
разрабатываются рекомендации 
по спелеотерапии, — Разумеет¬ 
ся, далеко не каждую пещеру 
можно превратить в лечебное 
учреждение. Поэтому подобных 
санаториев не так уж много. 
Первая спелеолечебница в на¬ 
шей стране была открыта не¬ 
многим более десяти лет назад 
в Закарпатье, на Солотвинском 
солеруднике, для больных брон¬ 
хиальной астмой. Эксперимент 
оказался успешным. 

Изучение лечебных свойств 
калийных рудников, а также тот 
факт, что у самих горняков эта 
болезнь практически не встре¬ 
чается, натолкнули нас на мысль 
использовать подземные выра-, 
ботки месторождения для от¬ 
крытия второй такой спелеоле¬ 
чебницы. Действует она уже че¬ 
тыре года. За это время курс 
лечения проіпли свыше 1.200 че¬ 
ловек, страдающих астмой и не¬ 
которыми другими аллергически¬ 
ми заболеваниями. Подчеркну: 
устойчивого эффекта удается 
достичь лишь тогда, когда бо¬ 
лезнь не запущена, носит лег¬ 
кую или среднюю формы. В не¬ 
которых же случаях метод 
спелеотерапии даже противопо¬ 
казан. Поэтому отбор пациен¬ 
тов для направления в лечебни¬ 
цу ведется.строго, после всесто¬ 
роннего медицинского обследо- 

В. ЧЕРЕПАНОВ. 

(Корр. «Правды»). 

Пермская область. 


ІІИИ' Д ля писем— 125 867, ГСП, Москва, А-137, ул. «П 
для телеграмм — Москва, 748, улица «Правды», 












осудил недавнюю попытку груп¬ 
пы наемников организовать пе¬ 
реворот с целью свержения за¬ 
конного правительства этой 
страны. Данная акция, указы¬ 
вается в послании, являет собой 
грубейшее нарушение основных 
принципов международного пра¬ 
ва, таких, как невмешательство 
во внутренние дела государств, 
уважение территориальной це¬ 
лостности и независимости. Ге¬ 
неральный секретарь ООН под- 


ІЮН уже не первый год зани- 
мается разработкой этого важ¬ 
ного международно-правового 
документа, чему постоянно пре¬ 
пятствует группа западных дер¬ 
жав, в первую очередь США. 
Такой подход Запада никого 
не удивляет, поскольку сообще¬ 
ству наций хорошо известно, 
что именно на территории этих 
стран с ведома властей осуще¬ 
ствляются вербовка, обучение и 
вооружение наемников. 


Суд вновь отложен 


КАИР, 1. (Соб. корр. «Прав¬ 
ды»). Судебный процесс по делу 
об убийстве А. Садата, возобно¬ 
вившийся вчера, вновь отложен. 
Он будет продолжен 5 декабря, 
но в отличие от прежних заседа¬ 
ний будет проходить при закры¬ 
тых дверях. 

Такое решение принято воен¬ 
ным трибуналом с целью «сохра¬ 
нения секретов, касающихся во¬ 
оруженных сил». Как известно, 
из 24 подсудимых двое явля¬ 
ются офицерами египетской ар¬ 
мии. Это — старший лейтенант 
X. аль-Исламбули, руководивший 
покушением на Садата, и под¬ 
полковник А. аз-Зумр, которо¬ 
го называют одним из организа¬ 
торов более широкого заговора. 
Однако вчера все подсудимые, 
включая четверку осуществив¬ 
ших покушение, отвергли обви¬ 


нение в планировании такого за¬ 
говора. Признав, что во время 
военного парада именно он убил 
Садата, старший лейтенант 
X. аль-Исламбули вместе с тем 
отрицал, что в планы покушав¬ 
шихся входило устранение дру¬ 
гих лиц, находившихся, на прави¬ 
тельственной трибуне. 

Характерно, что в ходе засе¬ 
дания впервые прозвучали об¬ 
винения в адрес садатовского 
режима. Намекая иа массовые 
аресты, произведенные накануне 
покушения, один из адвокатов 
заявил, что действия подсуди¬ 
мых были вызваны «террориз¬ 
мом» самих властей. Как счита¬ 
ют обозреватели, процесс по де¬ 
лу об убийстве начинает приоб¬ 
ретать все более явную полити¬ 
ческую окраску. ПЕрЕСАДД 


Подпорки 

НЬЮ-ЙОРК, 1. (ТАСС). Уп¬ 
равление международного раз¬ 
вития США разработало план 
дальнейшего расширения эконо¬ 
мической и военной поддержки 
реакционной сальвадорской хун¬ 
ты. Об этом сообщил директор 
управления П. Макферсон пос¬ 
ле двухдневных переговоров с 
главарями диктатуры в Сан- 
Сальвадоре. Он обещал предпри¬ 
нять в Вашингтоне соответствую¬ 
щие шаги с тем, чтобы были 
удовлетворены все потребности 
хунты в оружии и финансах. 

Между тем в нынешнем году 
об-ьем военно-экономической по¬ 
мощи США антинародному ре¬ 
жиму достиг 150 млн. долларов. 


для режима 

Американская поддержка ве¬ 
дет к ужесточению репрессий, 
обрушенных хунтой на сальва¬ 
дорский народ. По сообщениям 
информационных агентств, за 
минувшие сутки жертвами пра¬ 
вого террора стали еще 23 саль¬ 
вадорца. 

Решительно осудил позицию 
Соединенных Штатов, которые 
расширяют вмешательство во 
внутренние дела Сальвадора, 
один из руководителей католи¬ 
ческой церкви Мексики Серхио 
Мендес Арсео. На совести Ва¬ 
шингтона, подчеркнул он, ги¬ 
бель тысяч безоружных сальва¬ 
дорцев. 


АНТИГУМАННОЕ 


' ЗАПАДНЫЙ БЕРЛИН, 1. 
(Соб. корр. «Правды»). Глубо¬ 
кое возмущение общественности 
вызвало решение западноберлин¬ 
ского сената, в соответствии с 
которым тысячи детей иност¬ 
ранных рабочих должны быть 
оторваны От семей и высланы из 
города по достижении ими во¬ 
семнадцатилетнего возраста. Та¬ 
ким крайне антигуманным обра¬ 


зом сенат ХДС намерен ограйи 
чить двухсоттысячиую армии 
«гастарбайтеров». 

В мощной демонстрации про¬ 
теста против этого решения се¬ 
ната участвовало более 40 ты¬ 
сяч человек, среди которых бы¬ 
ли не только иностранцы, но г 
многие жители Западного Берли, 


заявлении для печати, еде 











Возбудителем пастереллеза 
являются мелкие короткие па¬ 
лочки, Их быстрая гибель на¬ 
ступает при высушивании и 
под действием солнечных лу¬ 
чей. В жидкости при темпера¬ 
туре 70-90 градусов по Цельсию 
пастереллы гибнут в течение 
5-10 минут, при температуре 
58-60 градусов — в течение 
двадцати минут. Кипячение уби¬ 
вает их моментально. 

А вот низкие температуры 
возбудитель пастереллеза пе¬ 
реносит прекрасно. Так, напри¬ 
мер, в замороженном мясе, 
тушках птиц палочки могут 
сохраняться годами. В почве 
возбудитель жив до тридцати 
дней, в помете птиц — более 
двух месяцев. 

Эффективны против него 
дезинфицирующие средства 
(фенол, крезол, формалин, 
хлорная известь). 

Человек, дикие и домашние 
животные могут быть носите¬ 
лями возбудителей пастерел¬ 
леза с локализацией их в ды¬ 
хательных путях и полости рта. 

Источниками распростране- 


Пастереллез шутить 
не любит 


ния заболевания нередко бы¬ 
вают больные животные, у ко¬ 
торых заболевание протекает 
с поражением верхних дыха¬ 
тельных путей. Возбудитель 
попадает во внешнюю среду 
с секретом верхних дыхатель¬ 
ных путей и испражнениями 
больных животных. 

Заражение людей может 
произойти при забое больных 
животных, птиц, при разделке 
их туш, при обработке мяса. 
Известны случаи, когда оно 
происходило воздушно-капель¬ 
ным путем и даже через пи¬ 
щу без достаточной терми¬ 
ческой обработки. 

Клиника заболевания. Наи¬ 
более часто сегодня встречает¬ 
ся кожная форма. На коже в 
месте входных ворот инфек¬ 
ции появляется пятно, кото¬ 
рому характерно жжение, зуд, 
болезненность. Затем в корот¬ 
кий срок появляется утолще¬ 
ние. Через поврежденную ко¬ 
жу начинают выступать гной¬ 
ные выделения. Инкубацион¬ 
ный период от 1 до 7 дней. На¬ 
ступает ухудшение состояния 
больного, сопровождаемое вы¬ 
сокой температурой, ярко вы¬ 


раженными явлениями инток¬ 
сикации. 

Нередко встречается и ост¬ 
рая респираторная форма па¬ 
стереллеза, при которой по¬ 
ражается слизистая верхних 
дыхательных путей, . а также 
ангинозная и кишечная формы. 
В результате быстрого раз¬ 
вития инфекции образуются 
вторичные очаги в легких, пе¬ 
чени, селезенке, головном 
мозге, суставах, лимфатиче¬ 
ских узлах. А в случае появле¬ 
ния нескольких вторичных оча¬ 
гов имеет место септическая 
форма пастереллеза. 

При вялом течении болез¬ 
ни есть реальная угроза пере¬ 
хода ее в хроническую форму. 

Пастереллез распознать не¬ 
просто, так как его клиника 
сходна с такими заболевания^ 
ми, как абсцесс, флегмона с 
гнойным лимфоаденйтом, а 
также рожей, сибирской яз¬ 
вой, чумой. 

Предупредить пастереллез 
можно благодаря соблюдению 
правил личной гигиены, тех¬ 
нологии приготовления пищи. 

По материалам 

городской санэпидемстанции. 















жемчужиной с 
Опустил мне в ладони 

ту жемч/жину друг, 
И она, растворившись, 

стала сущностью рук. 


БЫВАЕТ И ТАК 

Птенец, застрявший в скорлупе, 
Родившись — не успел родиться 
Он видит свет, ему дивится, 
Но толстый у скорлупки свод... 
Жизнь, начатая, завершится, 
Лишь только теплый дух уйдет. 


Грачи величаво 

садятся по гнездам. 

Я ТАКАЯ... 

Я такая, какая есть... 

И другой не смогу я быть, 

Я хочу принести любовь, 

Но способен ли ты любить? 
Разве сможешь меня ты понять? 
Мои странности и глаза... 

Разве сможешь ты в них 

прочитать 

Все, что я так хотела сказать. 


М. ИВАНОВА. 


Т. ЛЕВАШОВА. 


ОКЕАН ЛЮБВИ ЛЕБЕДИ 

Все зачеркнуть. 

И все начать сначала, Подморозило речку и луг, 


Л епешка 
и хворост 

(сказка) 

Нанялся Алдар-Косе к баю 


в батраки. И послал его бай в 
степь собирать хворост, а с 
собой дал ему одну-единствен- 
ную лепешку толщиной с но- 

— Этой лепешкой и мышон¬ 
ка не накормишь,— сказал 
Алдар,— откуда у меня си- 


-Ю. ЛАПТЕВ. 

ЖИЗНЬ 

НЕЗАТЕЙЛИВАЯ 


-ю. русич 

Он настал 

Твой светлый день 

Совершеннолетия. 

Блузку белую надень; 

Чтоб цветок заметил я 
Средь других — высоких, злых, 


,И эр мой 
И счастье, и рассвет. 


О РЫБКЕ 


(Подражание восточной поэзии) 
Когда сдирают с рыбы чешую, 
Она дрожит, вибрирует 

и вьется... 

И надо ль думать, 

что она смеется, 
Когда ей плакать некогда уже? 


ТАМ 

Там туманы плачут по утрам, 
Журавли по осени канючат. 
Очень редко в небе облака, 
Чаще низко, неопрятно тучи. 
Пахнущие сыростью леса, 


лы будут хворост собирать? 

— Хватит с тебя,— ответил 
жадный бай.— Положишь ее 
в воду, она разбухнет и станет 
большая. Вот и наешься. 

Алдар-Косе' и не подумал 
идти за хворостом, а весь день 
проспал на солнышке. Вот на- 


Запорошит снегами 
Непропетое танго. 


Одн 

Пое 

Хот< 


Пуст 

ЧтоС 

Ког/ 

Дос- 


ЧУДО—КОВЕР 


Предстал пред мною 





















_ I 1 кг мякоти говяди¬ 
ны (лучше свежей, парной). Подго¬ 
товленной мясо пропускаем через 
мясорубку. Добавляем в фарш 
размоченный в молоке белый хлеб 
(300 г) и 2 яйца, взбиваем фарш 
до пышной Консистенции. Измель¬ 
ченный репчатый лук (4-5 штук 
среднего размера) обжариваем в 
топлёном масле до золотистого 
цвета. 150-200г сала нарезаем мел¬ 
кими кубиками. 

В фарш выкладываем обжарен¬ 
ный лук, измельченное сало и, если 
есть, мелкорубленую свежую зе¬ 
лень - укроп, петрушку, кинзу; со¬ 
лим, перчим и хорошо перемеши¬ 
ваем. 

Не переставая вымешивать 
фарш, добавляем в него небольши¬ 
ми порциями около 200 г густой 
сметаны. Готовый фарш выклады¬ 
ваем в высокую прямоугольную 
форму для выпечки или на против¬ 
не формуем в виде высокой булки 
и выпекаем в хорошо оазогретой 
духовке. Чтобы '-'заяц” хорошо 
пропекся, а верх не сгорел, накры¬ 
ваем его фольгой или мокрым лис¬ 
том бумаги. Подаем к столу горя¬ 
чим, прямо из духовки, а гарнир - 
запеченный картофель и овощи. 
Картофель подбираем среднего 
размера продолговатой формы, очи¬ 
щаем, моем, натираем солью и вы¬ 
кладываем на сковороду с хоро¬ 
шо разогретым маслом. Накрыва¬ 
ем крышкой и обжариваем со всех 
сторон на среднем огне. 


О том, 

как правильно 
наносить крем: 

1. Распределим небольшое ко¬ 
личество крема, которым мы соби¬ 
раемся “угостить" свою кожу, по 
всему лбу - кончиками пальцев обе¬ 
их рук. Движения совершаем пооче¬ 
редно в противоположных направ¬ 
лениях. 

2. Наносим крем кончиками ука¬ 
зательных пальцев сначала на об¬ 
ласть под глазами, двигаясь от вис¬ 
ков к носу, затем на веки - в на¬ 
правлении от носа к вискам. 

3. Чтобы разгладить лицо, рав¬ 
номерно распределим крем от се¬ 
редины подбородка к носу, не ка¬ 
саясь губ, к скулам, вискам. Надав¬ 
ливаем на кожу едва-едва. 

4. Наложим крем на шею слева 
и справа, поочередно. Разгладим 
кожу пальцами, поднимаясь от под¬ 
бородка вдоль овала лица к ушам. 
Затем проведем раскрытой ладонью 
от подбородка до основания шеи. 

5» Наружной стороной ладони 
слегка похлопаем по нижней части 
подбородка частыми, энергичными, 
но очень легкими движениями. 

Кисти ваших рук при нанесении 
крема должны быть расслаблены, 
чтобы при соприкосновении с ли¬ 
цом у вас создавалось впечатление 
мягкости и нежнгѵ-тм 


Неоднократно проверенный таежный способ 
лечения радикулита (им пользуются охотники, 
геологи, промысловики): положите в стеклянную 
банку с уксусной эссенцией вымытое свежее 
куриное яйцо так, чтобы оно покрылось жидко¬ 
стью. Через трое суток, когда скорлупа пол¬ 
ностью растворится, а яйцо станет плотным, как 
сваренное вкрутую, достаньте его, снимите пленку, 
разотрите в однородную массу и тщательно пе¬ 
ремешайте с -1-2 ст. ложками подсолнечного 
масла. Полученную кашицу вылейте назад в 
банку и снова тщательно размешайте. Смесь 
перелейте в бутылку и плотно закройте проб¬ 
кой. Храните в темном месте при комнатной 
температуре. При обострении радикулита смесь 
взболтайте, разотрите ею на ночь больное мес¬ 
то и обвяжите шерстяным платком. 

Известен и “городской” народный рецепт. 
Намажьте резиновым клеем газету, накрой те дру- 
гой газетой и приложите к больному месту, пред¬ 
варительно смазав кожу вазелином. Держите 
“пластырь” стблько, сколько сможете вытерпеть. 
Процедуру повторите 3-4 раза. 


Советы бывалых 



Чтобы избавиться от 
скрипа высокой панели 
в ВАЗ-2109, нужно снять' 

“бороду” панели, удалить 
пластмассовые кронштей¬ 
ны ее крепления (фото, 
указаны кружками). Они, 
как и во многих других 
машинах, оказались сломанны¬ 
ми. На их место установите уголки ||да-я 
(рис.) из дюраля толщиной 1,5 мм. Зак¬ 
репите их винтами М5, которые держат панель с рычагами 
управления отопителем. Верхнюю часть панели притяните 
саморезами, которые войдут в другие отверстия уголков. 
Также замените большими по наружному диаметру шай- 
бы под пружинными за¬ 
щелками (указаны 
стрелками на фото), фик- 


разболтались. 
Теперь звуки исчез- 



















лении группы инвалидности ребен¬ 
ку; копии документа, удостоверя¬ 
ющего личность родителя, усыно¬ 
вителя, опекуна, иного законного 
представителя ребенка-инвалида; 
копии документов, подтверждаю¬ 
щих наличие статуса усыновителя, 
опекуна, попечителя; кассовый чек, 
свидетельствующий о наличном 
расчете за обследование; счет для 
оплаты возмещения расходов, свя¬ 
занных с обследованием. 

Социальная помощь не назна¬ 
чается и не выплачивается роди¬ 
телям, которые лишены родитель¬ 
ских прав. 

Социальная помощь оказыва¬ 
ется в размере 100 проц, от сто¬ 
имости обследования (на основа¬ 
нии расчетных документов). 

Основание: постановление аки- 
ма Костанайской области №33 от 
16. 04. 01 г. 

Социальная помощь на по¬ 
гребение умерших несовершен- 


ма Костанайской области №45 от 

16. 04. 01 г. 

Социальная помощь по воз¬ 
мещению расходов, связанных 
с проездом больных, направлен¬ 
ных на лечение в лечебно-про¬ 
филактические и другие учреж¬ 
дения здравоохранения РК. 

Право на социальную помощь 
имеют граждане РК и лица без 
гражданства, постоянно прожива¬ 
ющие в РК в случае, если месяч¬ 
ный среднедушевой доход семьи 
не превышает размера двукрат¬ 
ного месячного расчетного по¬ 
казателя (775 х 2 = 1550 тенге). 

Независимо от дохода семьи 
социальная помощь может быть 
оказана следующим категориям 
граждан: несовершеннолетним 
лицам в в озрасте до 18 лет; ин¬ 
валидам I, ІІ, III групп; участникам 
и инвалидам Великой Отечествен¬ 
ной войны; пострадавшим вслед¬ 
ствие катастрофы на ЧАЭС и дру¬ 
гих ядерных катастроф; имею- 
-шшг-днкологические, гематоло ги- 



уже не носят красных 

галстуков и не чувству¬ 
ют себя пионерами. Те¬ 
перь их галстуки окра¬ 
шены в синий цвет, и в 
нашем городе они име¬ 
нуются - лидеровцы. 

Почему? Потому что 
они все входят в го¬ 
родскую детскую 
организацию “Лидер” 

(Л Исаковская ДЕтская 
Республика). Создана 
она в ноябре 1995 года 
и объединяет 6 детских 
объединений школ го¬ 
рода. По данным на 
начало учебного года 
в “Лидере" состоит 1700 человек. 
Каждая школа выбирает направле¬ 
ние своей работы. А их шесть: 
“улттык ойындар” (умение интерес¬ 
но проводить время), “школа чело¬ 
вечности” (культура поведения), “ата- 
мекен” (изучение культуры родно¬ 
го края, пропаганда здорового об¬ 
раза жизни), “рост'1/ ' ' 1 


Было трогательно и торжествен¬ 
но, когда в зале зазвучал гимн ГДО 
“Лидер”, написанный педагогом до¬ 
полнительного обра зования Дом а 
школьников Н. Слепцовой. Девиз 
организации - за Родину, добро и 
справедливость. Именно он лег в 
основу припева гимна. Все присут¬ 
ствующие дружно встали. Я пред¬ 
ставляю, что творилось в душе и у 
нового лидеровца, и пионера про¬ 
шлого времени. 

После отчета ребята показали 
красочные музыкальные и танце¬ 
вальные номера. Затем последова¬ 
ло торжественное награждение ак¬ 
тивистов всех объединений. Всего, 
как я уже говорил, объединений 


№1), “РВС” (СШ 
“Экотоп” (СШ 
“Радуга” (СШ 
“Мурагер” (шко¬ 
ла-гимназия) и “Чудмо- 
ис” (СШ №6). Руково¬ 
дят ими замечательные 
и талантливые органи¬ 
заторы: Н. Калугина 
(недавно утверждена в 
должности начальника 
городского комитета 
по делам молодежи), 
П. Сенновская, И. Се¬ 
рафимова, Е. Тарасо¬ 
ва, Г. Мусина и Л. Сен- 

Для всех ребят в 
этот день был органи¬ 
зован бесплатный 
просмотр художественного филь¬ 
ма. Вечером же прошел финал - шоу 
сорванцов, в котором участвовали 
третьеклассники первой, третьей и чет¬ 
вертой школ. Что они только не вы¬ 
делывали, как только не переодева¬ 
лись... до неузнаваемости. В резуль¬ 
тате победу одержали “Веселые ба¬ 
рабашки” из третьей школы (гото¬ 
вили Л. Нарижняя и И. Серафимова), 
II место - “Вытворяшки” первой 
школы (В. Стуканова, Н. Калугина, 
Л. Богачева) и “Шарабамсики” из 
четвертой (В. Маньшина). В общем, в 
этот день все здорово отдохнули, 
как говорится, повеселились от 
души. И на душе сразу стало ра¬ 
достно... М. ГОРОДСКОЙ. 


ли “Тулпару”? 


ЗВНОМ В 1990 году. гя. Ппииіпи какпбычнп тр кто нэыпгям 














Удаляйте черные липкие сле¬ 
ды от пластыря с кожи кусоч¬ 
ком ваты, смоченной в жидкости 
для снятия лака. 


Фразы?; 


к р е т 
вечной моло¬ 
дости состоит 
в том, чтобы жить добродетель 
но, есть медленно и лгать на¬ 
счет своего возраста. 

Сгорела больни- 
„ ца. Пожарные док- 
Ш ладывают главврачу; 
- В подвале об¬ 
наружены трое пострадавших. Дво¬ 
их удалось спасти. 

Врач падает в обморок. Его 
приводят в сознание. 

- Мужики! У нас в подвале морг 
был!д 



Меасовет “ПН” 


ПОКАЖИТЕ ЯЗЫК 


1 - левая почка, 2 - правая почка, 
3 - кишечник, 4 - поджелудочная 
железа, 5 - селезенка, 6 - печень, 7 - 
желудок, 8 - сердце, 9 - левое лег- 
кое, 10 - правое легкое. _ 


Давным-давно, когда даже самой идеи компьютерной диагностики не было и в помине, лека¬ 
ри выходили из положения, опираясь на внешний вид пациентов. Диагноз ставился по цвету 
лица, губ, ладоней, состоянию ногтей, кожи, ушей, зубов и языка. Сегодня, казалось бы, необходи¬ 
мость в подобного рода диагностике отпала. Однако медики по старой привычке всякий раз 
просят нас открыть рот и показать язык. 

Ведь определенные участки Когда организм здоров, на языке ниях крови и легких. Синий язык (да, 
6 языка связаны почти со всеми нет налета, трещин и линий, а его цвет он может быть и таким) свидетель- 
внутренними органами человека, бледно-розовый. Желтый цвет свиде- ствует о серьезных нарушениях сер- 
Например, складка, идущая посе- тельствует о нарушении функций пи- дечно-легочной и почечной систем, ког- 
редине языка, указывает на нару- щеварительной системы, а когда забо- да за помощью врача следует обра¬ 
щения в позвоночнике. Сердцу и левание носит тяжелый хронический ха- титься незамедлительно. Искривленная 
печени принадлежит передняя рактер, налет на языке становится чер- линия посередине языка свидетель- 
треть языка, а середина отводится ным. При нарушении пищеварения на ствует о “выбитости" отдельных по- 
9 желудку, поджелудочной железе и языке могут также оставаться и отпе- звонков, а трещины или глубокие склад- 
селезенке. За состоянием нижних чатки зубов. При запорах и интокси- ки наблюдаются при нарушении био- 
этделов кишечника “следит” корень кации организма налет белый и плот- энергетики организма. 

его боковые участки “ответ- ный, а при заболеваниях легких - ко- “Географический” язык с нерав- 
икпп». за печень и почки. ричневый. У больных, страдающих на- номерным слущиванием сосочков, 

По состоянию языка можно уз- рушениями сердечной и легочной сис- чаще встречаются у детей до трех 
нать о неполадках в работе внутрен- тем и заболеваниями крови, язык тем- лёт и может свидетельствовать о ток- 
них органов задолго до того, как по- но-красный, и, наоборот, он бледный при сикозе во время беременности, не- 
явятся первые болезненные ощуще- анемии и истощении. Фиолетовый язык правильном течении родов или быть 
ния. наблюдается при тяжелых заболева- признаком диатеза. 















_значения)^ и в целях реализации А. Ж. произвести в управлении юсти- 

стаѴьи 30 Закона Республики Казахстан ции Костанайской области регистрацию 
"О местном государственном управлении Регламента акимата города Лисаковска. 

Аким города Лисаковска А. РАУ. 

(Зарегистрировано в Государственном реестре нормативных право¬ 
лих актов 28 июня 2001 г. под №885). 


РЕГЛАМЕНТ акимата г. Лисаковска 

1. Общие положения ■ мата 

1. Акимат города входит в единую сис- 12. На заседаниях акимата могут при- 

тему исполнительных органов Республики сутствоватъ депутаты Парламента Республи- 
Казахстан, обеспечивает проведение обще- ки Казахстан, маслихата, акимы поселков, не¬ 
государственной политики исполнительной чальники отделов аппарата акима, а также с 
власти в сочетании с интересами и потреб- правом совещательного голоса руководи- 
носгями разви-■ т ■ оответстаующей терр>* -°ни таориториальных подразделений 
тории. ^ олмоных исполнительных органов и 

2. Состав акимата формируется акимом -іпые должностные - утвержденно- 
зз заместителей акима, руководителя аппа- му акимом перечню. 

эата акима, первых руководителей исполни- 13. Подготовка заседания акимата осу- 

■ таганов, финансируемых и? ме<- -°г~ чпоетя оуководителем аппарата и от¬ 
того бюджета. діелчкі орт анизационно-коитрольной и кад- 

Количество членов акимата определи- ровой работы, 
ется акимом. Нгмальники отделов аппарата акима, на- 

Персональный состав акимата опреде- чальники комитетов, управлений организу- 
ляется акимом и согласовывается решени- ют своевременную и качественную подта¬ 
ем сессии городского маслихата. товку вопросов к рассмотрению на заседа- 

3. Деятельность акимата регулируется нии акимата с соблюдением следующих тре- 

Констшуцией.Республики Казахстан, Зако- бований: справки, аналитические материа- 
ном Республики Казахстан "О местном го- лы, проекты постановлений, вносимые на за- 
сѵдарственном управлении в Республике Ка- седания акимата, предварительно визиру- 
захстан”, иными нормативными правовыми ются первым руководителем органа, внося- 
актами Республики Казахстан и настоящим щего документ, либо лицом, его замещаю- 
Регламентом. _ щим, подпись которого является гіодтверж- 

пением гѵЬиииальной позиции 


ісу іл тамюрсд і та 

Протоколы-заседаний акимата и доку¬ 
менты к ним по истечении сроков времен¬ 
ного хранения сдаются в архив. 

4. Порядок подготовки и оформле¬ 
ния проектов актов акимата и акима 

Іо. Предложения в адрес акимата ис¬ 
полнительными органами для принятия им 
соответствующего решения вносятся в сле¬ 
дующих случаях: 

1) когда решение вопроса входит в ком- 


17. Подготовка проектов постановлений 
акимата, решений и распоряжений акима 
(далее — проекты) осуществляется аппара¬ 
том и местными исполнительными органа¬ 
ми в соответствии с Законами Республики 
Казахстан "О нормативных правовых актах”, 
"Об административных процедурах”, насто¬ 
ящим Регламентом. 

Проекты представляются на государ¬ 
ственном и русском языках, согласованные 
с заинтересованными органами, подписан¬ 
ные первыми руководителями или лицами, 
их замещающими. 

18. Персональную ответственность за 
своевременную, качественную разработку и 
представление проектов в акимат в установ¬ 
ленные сроки, а также за аутентичность тек¬ 
стов проектов йа государственном и рус¬ 
ском языках несет первый руководитель 
органа, осуществляющего его разработку. 


ти принятия данного проекта, социально- 
экономических последствий, в случае его 
принятия, предполагаемые финансовые зат¬ 
раты, связанные с его реализацией, а также 
сведения о том, какие акты акимата и акима 
ранее были приняты по данному вопросу, и 
как они исполнялись. 

Если проекты актов носят нормативный 
характер и/или затрагивают социально-эко¬ 
номические вопросы, оазработчик в пояс¬ 
нительной записке обязан указать конк¬ 
ретные цели, сроки ожидаемых результа¬ 
тов и предполагаемую эффективность вно¬ 
симых предложений. В случае принятия аки- 
матом или акимом данных актов разработ¬ 
чик по итогам их реализации должен пред¬ 
ставить краткий отчет о результатах и дей- 
соответствии с установленными в 


актах сроками. 

Проекты объемом более двух листов и 
приложения к проектам должны быть по¬ 
листно парафированы руководителем го¬ 
сударственного органа-разраоотчика про- 


24. Разработчик проекта одновремен¬ 
но в проекте предусматривает нормы по 
приведению постановлений акимата и/или 
решений и распоряжений акима в соответ¬ 
ствие с принимаемым актом и/или пре¬ 
дусматривает поручение о соответствующем 
их приведении с установлением конкрет¬ 
ных сроков. 

25. Доработанный проект (с соответ- 
ствѵюшими матеоиалами-К-НЁМѵ) передает- 


онно-контрольной и кадровой работы, вне¬ 
сение в них всех текущих изменений и до¬ 
полнений осуществляется работниками или 
ответственными за их исполнение. 

31. Все акты акимата и акима, имеющие 
общеобязательное значение, межведомствен¬ 
ный характер или касающиеся прав, свобод 
и обязанностей граждан, подлежат регист¬ 
рации в органах юстиции и обязательному 
опубликованию в газете “Лисакоѳская новь . 

32. Направление актов для публикации 
осуществляется отделом организационно¬ 
контрольной и кадровой работы. 

33. Предоставление доступа заинтере¬ 
сованным лицам для ознакомления с при¬ 
нятыми акиматом и акимом норматѵівно-пра- 
вовыми актами, кроме тех, которые содер¬ 
жат государственные секреты или охраняе¬ 
мую законом тайну, является обязательным 
и осуществляется аппаратом в порядке, оп¬ 
ределяемом руководителем аппарата 

5. Порядок организации исполнения 
законодательных актов, актов и пору 
чений Президента, правительства, Пре¬ 
мьер-Министра Республики Казахстан, 
акиматов и акимов области и города 

ЗА Организация исполнения законо¬ 
дательных актов, актов Президента, прави¬ 
тельства, Премьер-Министра, акимата и аки¬ 
ма осуществляется в соответствии с Указом 
Президента Республики Казахстан “Об ут¬ 
верждении Положения о порядке подго¬ 
товки, согласования, представления на под- 
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• ДАЙДЖЕСТ-КОКТЕЙЛЬ • ДАЙДЖЕС 


Автосалон "ПН" 


Смешайте мелкий сухой песок 
с любой краской или олифой, и по- 
лучится замазка для заделывания 
разных щелей, например, в бревнах 
или между плинтусом и полом. 


Довольно часто стрелка 
указателя уровня топлива колеблется или вообще дает 
нестабильные показания, из-за чего бы 
ет трудно определить истинное количе¬ 
ство бензина в баке. Чаще всего при¬ 
чиной этого бывает плохой контакт 
рычага поплавка с “массой”. На¬ 
дежно обеспечить его неслож¬ 
но, если припаять дополнитель¬ 
ный провод, как показано на 
рисунке. Чтобы он меньше 
влиял на движение поплав¬ 
ка, лучше всего исполь¬ 
зовать экранирующую 
оплетку кабеля диамет¬ 
ром 3-5 мм или же взять 
тонкий гибкий много¬ 
жильный провод, удалив 
изоляцию. 















Іхата №137 от 21. 05. 2001 года 

УРОДСКОГО МАСЛИХАТА ОТ 22 ЯНВАРЯ 2001 ГОДА №97 
ХКОВСКА НА 2001 ГОД" г 

«“,Г„ гороп * "» 2001 го » • Р*»ч* конского городского мдслихата от 
тенге (Приложе- 5632,0 тыс. тенге, в том числе: для лик- 22.01. 2001 г. №97 “О бюджете горо- 
видации чрезвычайных ситуаций при- да Лисаковска на 2001 год” изложить 
в следующей ре- родного и техногенного характера и в новой редакции согласно Приложе¬ 
нных непредвиденных расходов - ниюІД 

56 п 2,0 ТЬ ?' тенге ”' . 3. Контроль за исполнением на- 

5пги Пункт 7 изложить в следующей ре- стоящего решения возложить на 

^001 года уста- дакции: 


“ л«=ндиіь перечень местных оюд- по вопросам экономики и эконо- 
из бюджета горо- жетных программ, не подлежащих сек- мического развития, бюджета и про- 
1624,0 тыс. тенге . вестированию в процессе исполнения грамм Желтякова Н. А., председа- 

ть в следующей ре- местного бюджета на 2001 год- (При- - - ■ ■ Д 

ложение 4)”. 

I со статьей 13 За- Председатель внеочередной 
Казахстан “О бюд- секретарь городского маслихата 

утвердить резерв (Зарегистрировано в гос, реестре норма тивных 

Приложение 1 к решению сессии городского 

аковска на 2001 гоп 















мед сове г “ПН" 


Это классический пример того, 
как можно накормить всю семью, 
имея в холодильнике маленький 
кусочек курочки, граммов 150. и 
еще кое-какую мелочь, а именно: і80 
г муки, пол-яйца, 6 г дрожжей, чай¬ 
ную ложку сахара, столовую лож¬ 
ку растительного масла, 30 г сли¬ 
вочного и 90 г сыра. 

Действуем так: готовим дрожже¬ 
вое тесто (оно должно напоминать 


час-полтора. Теперь ровненько рас¬ 
кладываем его на смазанной расти¬ 
тельным маслом сковороде, а сверху 
присыпаем пропущенной через мясо¬ 
рубку вареной курятиной. Точно по 
центру кладем сливочное масло, при¬ 
сыпаем произведение тертым сыром 
и примерно минут 10 запекаем в ра¬ 
зогретой до 250-300 градусов духов- 


Автосалон “ПН" 


!<Г 




о пропила 


Пропилы 
в упорах дверей 


Упоры задних радраш- . 

"ЙЬіх Двер^і у Газели и в / / "\м< 

Соболе при малейшем :_у 
ветре выскакивают из гнезд в бампере со всеми вытекающими отсюда 
последствиями. Они станут надежно фиксироваться после того, как сдела¬ 
ете в упорах пропилы ножовкой глубиной 1-1,5 мм, как показано на рис. 


Волшебник мед 


(Окончание. Начало в №39). 

При коклюше. В эмалирован¬ 
ной посуде приготовить смесь из 500 
г сока подорожника, 500 г меда и 
варить на медленном огне в тече¬ 
ние 20 минут. Охлажденную смесь 
принимать перед едой по столовой 
ложке 3 раза в день. 

При ларингите. 100 г сока алоэ, 
500 г измельченных грецких оре¬ 
хов, 300 г меда, сок 3-4 лимонов, все 
хорошо смешать. Принимать по 
чайной ложке 3 раза в рень. 

При бронхиальной астме. 1 
часть меда растворить в 2 частях 
дистиллированной воды._ Раствор 
применять для ингаляций в объеме 
15-20 мл на процедуру продолжи¬ 
тельностью 20 минут. Курс лечения 
- 30 дней по 2 процедуры в день. 

При язвах на коже. Смазывать 


поверхность плохо заживающей 
язвы или раны пчелиным медом. 
Можно также делать ванночки из 
30-процентного раствора пчелино¬ 
го меда в воде с температурой 32- 
34 градуса и длительностью 20-30 

ІТри гнойных ранах. Взять 80 
граммов натурального меда, доба¬ 
вить 20 граммов топленого свино¬ 
го сала, хорошо размешать и ис¬ 
пользовать полученную мазь для 
смазывания. 

При пародонтозе. Рекоменду¬ 
ется жевать мед в сотах. Медовые 
соты хорошо очищают десны от 
гноя и укрепляют их. 

При простуде. 1 ст. ложку су¬ 
хих ягод малины залить в термосе 
150 мл кипятка, настоять 2-3 
часа, процедить, добавить 2 ст. 


измельченных цветков и плодов ря¬ 
бины красной, залить в термосе лит¬ 
ром кипятка, настоять 4-5 часов, про¬ 
цедить и пить по стакану настоя, ра¬ 
створяя в нем по 1 ст. ложке меда. 

При атеросклерозе. Отжать 
сок лука, смешать пополам с медом 
и принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза 
в день до еды. 

При бессоннице. Столовую 
ложку меда растворить в стакане 
тёплой кипяченой воды (остывшей 
до комнатной температуры), прини¬ 
мать перед сном. Хорошо раство¬ 
рить мед в стакане теплого козье¬ 
го или коровьего молока. 

Или сок хрена (нарезанный 
хрен настаивают с водой в течение 
36 часов) и мед, взятый в соотно¬ 
шении 1:1, хорошо смешать. При¬ 
нимать 2 раза в день (лучше утром 
и вечером) по столовой ложке. 
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чили гранты (КГУ и Институт КНБ 
в г. Алматы), Жумагулова У., 
Мукатаева А. - кредиты (КГУ 
и Евразийский университет в 
г. Астане). 

Так сложилось, что в России 
казахстанские выпускники, не¬ 
смотря на соглашение между 
странами, пополняют, в основном, 
Коммерческие вузы и группы. 
Но и эту закономерность нару¬ 
шили в этом году наши дети. 

5 выпускников 2001 года 
школы-гимназии учатся на бюд¬ 
жетной основе: Бойко Е. - в Че¬ 
лябинске, Лапанович Н. - в Кур¬ 
гане, Карпыкова Б., Сапожнико¬ 
ва Т., Горбенко Н. - в Магнито¬ 
горске. 

Трое одиннадцатиклассни¬ 
ков в середине учебного года 
уехали в Россию, чтобы, получив 
российский аттестат, увеличить 


I нын дамуыНа ѳз улестерін улесін косты. Г 


Содружество учащих¬ 
ся, родителей и учителей - 
залог успешного воспита¬ 
ния подрастающего поко¬ 
ления. Поэтому в 1997 году 
в школе-гимназии была 
создана Ассоциация учите¬ 
лей, родителей и учеников 
(АУРиУ). 

В состав АУРиУ 
вошло 27 человек: 9 уча¬ 
щихся, 9 родителей и 9 учи¬ 
телей. Были созданы учеб¬ 
ная, культурно-спортивная, 
финансово-бюджетная и 
хозяйственная комиссий. 
Ассоциация стала активно 


участвовать в управлении ра танцев “В царстве Тер- 
школой-гимназией, помо- психоры”, шоу-аукциона 
гать в творческом и эф- “Наши таланты”, конкурса- 
фективном осуществлении смотра "Самый здоровый 

Центр сотрудничества 

учебно-воспитательного класс”, вечера поэзии и му- 
процесса. зыки “Прикоснись к пре- 

За эти годы она была красному”, вечера-презен- 
инициатором самых раз- тации сборника стихов на- 
ных и интересных меро- чинающего поэта, ученика 
приятий: спортивного 8 класса Даниила Петрова 
праздника “В здоровом и т. д. 
теле - здоровый дух”, ту- В разное время в ра- 
ристических походов, вече- боте АУРиУ активно уча¬ 


ствовали родители Арефь¬ 
ева 3. X., Ионина А. А., Ля¬ 
шенко Л. С., Папка В. С., Ко¬ 
робова Н- И., Качурыішна 
О. Н. и многие другие, ко¬ 
торым хочется сказать спа¬ 
сибо. 

От имени родителей уча¬ 
щихся школы-гимназии хочу 
поздравить педагогический 
коллектив с наступающим 
праздником - Днем учителя 
и пожелать им здоровья, тер¬ 
пения, успехов в работе и бла¬ 
годарных учеников. 

С. ШАЯХМЕТОВА, 
член АУРиУ. 


К\ѴСТ“ — 

в действии 

В 1996 году школа-гимназия 
стала победителем республикан¬ 
ского конкурса Фонда “Сорос- 
Казахстан” “Гранты для школ”. 
Это дало возможность учителям 
стать участниками международ¬ 
ной образовательной програм¬ 
мы “Развитие критического 
мышления через чтение и пись¬ 
мо”. 

В первый 1997-98 учебный год 
мы, Мария Садыкова, Наталья Ев¬ 
сеева, Мария Баяхметова, обучились 
на четы рех семинарах в Алматы в 
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Чтобы избавиться от 
запаха в пластиковых со¬ 
судах для хранения про¬ 
дуктов, заполните их 
скомканными газетами и 
закройте крышки. Через 
несколько дней газеты 
поглотят любой неприят¬ 
ный запах. 


Фразы: 

Девичью фигуру лег¬ 
че всего сохранить в па- 


с Анекдот 


а рынке: 

- Это у вас картошкаЧ 
на посадку? 

^Не, блин, на взлет!!!/ 


Автосалон “ПН" 


При ремонте двигате¬ 
ля требуется очистить 
детали цилиндро-порш¬ 
невой группы от нагара и 
лаковых отложений. Пос¬ 
ледние довольно прочны, 
поэтому удалять их меха¬ 
ническим путем трудно, да 
и опасно - можно повре¬ 
дить поверхность дета- 
пей. Более эффективный 
способ - отмачивать де¬ 
тали в ацетоне, но он по¬ 
жароопасен и вреден для 
здоровья. Вместо ацето¬ 
на можно применить ра¬ 
створ стирального по¬ 
рошка в воде (40 г на 1 
л). При температуре око- 
ло 95° отложения раз¬ 
мягчаются через 1,5-2 
часа так, что легко уда¬ 
ляются щеткой. Остается 
только промыть детали 
горячей водой. 


Мел сове г “ПН" 


* Регулярное курение может преждевре¬ 
менно состарить вашу кожу. Исследование, ко¬ 
торое провели японцы, открыло причину - во 
всем виноват табачный дым, нарушающий ме¬ 
ханизм регенерации кожи. Восемьдесят про¬ 
центов кожи состоит из ткани, называемой кол¬ 
лагеном, а курильщики вырабатывают больше 
энзимов, которые разрушают его. Они также 
вырабатывают на 40 процентов меньше кол¬ 
лагена, чем некурящие. 

* Недавнее исследование выявило, что 
употребление в пищу грецких орехов может 
уменьшить риск сердечных болезней на 20 про¬ 
центов. Орехи просто напичканы питательны¬ 
ми веществами, снижающими уровень холес- 
терола и уменьшающими отвердение артерий. 
Они также богаты витамином Е, флавоноида¬ 
ми и селеном, которые являются мощными’ан- 
тиокислителями и помогают Предохранять ар¬ 
терии от засорения. 

Грецкие орехи - также хороший источник 
необходимых жирных кислот омега-3, которые 
поддерживают клетки здоровыми и перено¬ 
сят жиры по организму. 

* Большой поход раз в день гораздо луч¬ 
ше нескольких коротких прогулок - к такому 
выводу пришли исследователи, которые про¬ 
вели с 56 добровольцами 18-недельную про¬ 
грамму по ежедневной ходьбе. Как было ска¬ 
зано в “Новом ученом”, исследование устано¬ 
вило, что более длительные прогулки - от 20 
до 40 минут в день - вели к самому большому 
падению уровня плохих типов жира в крови, 
которые могут закупорить артерии. 

(Продолжение следует). 


Необходимо 4 больших красных болгар¬ 
ских перца, 2 большие оепчатые луковицы, 1 боль¬ 
шой кабачок, соль, терец. хмели-сунели, 100 г то¬ 
матной пасты, 2 столовые ложки кетчупа, чеснок, 
растительное масло. Перец и пук очень мелко 
порезать, кабачок натереть на крупной терке. На 
дно глубокой сковороды налить подсолнечное 
масло и опустить в него перец. Накрыть крыш¬ 
кой и хорошо потушить. Затем добавить лук, раз¬ 
мешать и вместе с луком дать протомиться на 
медленном огне. Приняла очередь кабачка. Все 
перемешать. Добавить соль, перец, хмели-сунели, 
томатную тласту, кетчуп и тушить под крышкой. 
Когда масса будет готова, добавить толченый чес¬ 
нок. Все вновь хорошо перемешать. Остудить. 


















славно Аишъ - 
>уа даритъ... 


Растворный узел работал 
іе смены. Выпускали ра- 
іры 120-150 куб. Первым 
ільником растворного 
і была В. Самышкина. 

К качеству производимой 
продукции никогда не 
претензий. Я был и 
родителем, и бухгалте- 
, и снабженцем. Решал 
вопросы, чтобы предпри- 
> нормально и стабиль- 
>аботало. Все начальни¬ 
ков подчинялись мне, а 
свою очередь, ЖБИ-2 
удного. Также знакомил- 
проектной документаци- 


ходе эксплуатации завода 
была выявлена недостаточ¬ 
ная фильтрация цемента. 
Много выбросов уходило в 
атмосферу, соответственно 


предотвратить, мы сами уста¬ 
новили за растворным цехом 
циклон (расширитель), куда 
поступал воздух после филь¬ 
трации. Операторами рабо¬ 
тали Р. Пенькова, А. Ращуп¬ 
кина, А. Мальцева, Е Рамихи- 
на. На место А. Батта при¬ 
шли Карпенко, Царев и др. 
Первым мастером былаТ. Ти¬ 
мошенко. 

Цементный склад . За- 


ѵпимисты 


апреле 1969 года про¬ 
іа обкатка оборудова- 
целого комплекса. Воз- 
іа необходимость приема 
ііх работников, знающих, 
потом выяснилось, дело 
отлично", среди которых 
Іаумов (главный механик), 
ьдштейн (гл. энерге- 
, И. Выприцкий и И. Фи- 
(механики заводов), Н. 
цорская (инспектор отде- 
садров), Боргер (началь- 
снабжения). 

3 конце апреля того же 
строители приступили к 
іче первого комплекса 
>да ЖБИ. Как уже было 
ю заведено, к празднику 
тортовали об успехах 
іедприятия. Как раз о сда- 
комплекса строители и ра- 
іртовали. 

С мая 1969 года в Лиса- 
івске появилось новое са- 


грузка цемента производи¬ 
лась при помощи воздуха. 
Она являлась самым трудным 
участком работы склада. 
Затрачивалось много време¬ 
ни и сил. Проектировщики 
предусмотрели оригиналь¬ 
ные решения: в два всасыва¬ 
ющих насоса гофрированны¬ 
ми шлангами всасывался це¬ 
мент и выгружался в нижние 
бункера. Сокращался про¬ 
стой вагонов и ручной труд. 

Компрессорная . Она 
состоит из четырех комп¬ 
рессоров П-2-108, каждый 
из которых вырабатывает 
126 кубов воздуха. Посто¬ 
янно в работе было задей¬ 
ствовано два, а один на¬ 
ходился на профилактике, 
Лругой - в резерве, но мы 
без проблем могли обес¬ 
печить всю стройбазу воз¬ 
духом. Конечно, это все 
благодаря чуткому руко¬ 
водству начальников цехов, 


тали, в третьем - арматурные 
каркасы, в четвертом проле¬ 
те - плиты покрытия. Освои¬ 
ли выпуск сложных деталей, 
таких как 18-метровые пред¬ 
напряженные фермы покры¬ 
тия размером 3x18. Такого 
больше нигде не изготавли¬ 
вали. Начальниками в те вре¬ 
мена были А. Вихляев, А. Батт, 
Гридасов, Лаптев и Другие. 
Приношу свои извинения за 
то, что многие фамилии не 
звучат в материале, так как 
фамилии многих забыл, но 
лично при встрече всех уз¬ 
наю. 

В 1974 году сдали в 
эксплуатацию цех КПД, на¬ 
чальником кото-, 
рого был назна¬ 
чен Н. Детков, в 
1976 - сдан бе¬ 
тонный завод со 
складом цемента 
для КПД. Завод 
стал самостоятельным 
предприятием. 

Последний объект - 
гордость предприятия. Это 
столовая, рассчитанная на 
сто посадочных мест. Она, 
а точнее ее работники, 
обеспечивали отменным 
питанием всю базу. Комп¬ 
лектацией и подбором кад¬ 
ров занимался как я, так и 
Н. Пищорская, а также 
главный инженер ЖБИ 
Литвиненко и начальник 


Ке устану говорить всем 
слова благодарности. Бла¬ 
годаря своему сплоченному 
•коллективу ЖБИ стал изве¬ 
стным, его продукция пользо¬ 
валась спросом. Она постав¬ 
лялась как в города Казах¬ 
стана, так и России. Числен¬ 
ность работающих постоян¬ 
но увеличивалась. В 1976 
году на ЖБИ числилось бо- 
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ІдцліалиІ 

Зубная паста - 
от ожога. 

При пневмонии - 
рис подмога 

Зубная паста отлично справля¬ 
ется с ожогом. Стоит вам обжечь¬ 
ся, сразу же, не теряя времени, 
нанесите ее на ожог. Ничем не за¬ 
вязывайте. После высыхания пасты 
процедуру повторите. Ожог очень 
быстро заживет, не оставив на теле 
даже следа. 

Сальмонеллез лечится подо¬ 
рожником большим. Необходимо 
1 ст. л. сухих измельченных листьев 
растения залить стаканом кипятка, 
настоять 10 минут, процедить и вы¬ 
пить настой в течение часа неболь¬ 
шими глотками. И так ежедневно 
до улучшения состояния. Листья по¬ 
дорожника заготавливают все лето, 
срезая отдельно каждый листочек. 
Сушат их в тени. Семена растения 
надо собирать в августе-сентябре, 
когда они полностью созреют. Хра¬ 
нить листья и семена в коробках в 
сухом месте. Срок хранения листьев 

- до 2 лет, а семян -1 год. 

Принимая каждый вечер в те¬ 
чение 20 минут горячие ножные 
мыльно-содовые ванны (по 1 ч. 
л. соды и мыльной стружки на 3 л 
воды), за 6-10 дней избавитесь от 
мозолей и натоптышей. Перед при¬ 
нятием ванны легонько разотрите 
подошвы пемзой. 

Пневмонию (воспаление лег¬ 
ких) можно одолеть обыкновен¬ 
ным рисом. Для этого 1 ч. л. не¬ 
шлифованных рисовых зерен за¬ 
лейте в эмалированной посуде 6 
стаканами воды, добавьте 1 ст. л. 
листьев мяты, доведите до кипе¬ 
ния и проварите на слабом огне до 
готовности риса. Добавьте в отвар 
измельченную на терке большую 
головку лука, тщательно переме¬ 
шайте и пейте, не процеживая, по 
1 /4 стакана каждые 2 часа. 

Чтобы справиться с водянкой, 
залейте стаканом кипятка 2 ч. л. 
измельченных цветков василька, 
через час процедите и пейте по 
1/4 стакана 3 раза в день за 10-15 
минут до еды в течение 10 дней. 
После недельного перерыва ле¬ 
чебный курс повторить. И такими 
курсами с перерывами лечиться до 
выздоровления. Противопоказан 
василек при женских заболевани¬ 
ях с нарушениями менструального 
цикла и беременности. 

Если беспокоит ларингит, сове¬ 
тую залить в эмалированной посуде 
стаканом кипятка 1 ч. л. меда, до¬ 
вести до кипения, проварить ровно 
1 минуту, оставить отвар до остыва¬ 
ния, а затем прополоскать им гор¬ 
ло. Выполнять процедуру 2-3 раза 
в день, каждый раз готовя свежее 
средство. Курс лечения - 7-10 дней. 

Желтуха исчезнет за 1-2 не¬ 
дели, если ежедневно каждые 2-3 
часа выпивать по стакану сока ква¬ 
шеной капусты. 

Очень неприятное заболевание 

- дизентерия. С ней поможет спра¬ 
виться гранатовый настой. Надо 2 
ч. л. измельченной шкурки плода 
залить 400 мл кипятка, настоять до 
охлаждения, процедить и выпить 
все небольшими глотками в тече¬ 
ние дня. И так ежедневно до улуч¬ 
шения состояния. 
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Н ЕТ, это не про шпио¬ 
нов и не про лиц “со 
странностями”. Мы 
просто задались целью “бод¬ 
ры говорить бодрее, а весе¬ 
лы - веселее”. То есть опти¬ 
мизировать существование, ус¬ 
транив все, что может нанести 
урон здоровью. Про жирную 
пищу, вредные привычки и не¬ 
соблюдение режима говорить 
не будем. Наше кредо - свежий 
взгляд на привычные вещи. 


ВИТАМИННАЯ 

ДОЗАПРАВКА 

Миллионы людей лопают 
биодобавки. Зайди на любой 
девичий форум и убедись, что 
вопросы “какие витамины 
пить для укрепления ногтей/ 
зубов/волос/позвоночного 
столба” - из числа актуальных. 
А теперь порция горькой прав¬ 
ды. Установлено, что витами¬ 
ны А и Е только вредят, в ви¬ 
тамин С и селен - просто не 
действуют. Дело в том, что мы 
глотаем пилюльки в надежде 
на их антиоксидантную актив¬ 
ность. А этого делать не надо, 
борьба со свободными ради¬ 
калами - ни что иное, как вме¬ 
шательство в естественные за¬ 
щитные механизмы. Да, кста¬ 
ти, речь идет только о синте¬ 
тических витаминах. 



Выход: айда на грядки, не способны, однако извест- МИКРОВОЛНОВКА 
базарные развалы и в но, что под воздействием Ты поешь дифирамбы аг- 
овощные отделы. Натира- большого количества радио- регату, который каждое утро 
ем свеклу, добавляем кап- частот разрушаются ткани превращает овсяные хлопья 
лю нерафинированного организма. Тебе это надо? и молоко в полезную кашу? 
_ Завязывай, мы на 

ЯМ _ _ _ _ ■ полном серьезе. 

Кругом враги! ё= 

* * ■ микроволновки 


вуаипыіик 

Резидент 
“Сотегіу сІиЬ” 

Вадим Галыгин 
утверждал, что бу¬ 
дильник изобрел 
дьявол. Якобы 
для того, чтобы 
люди прямо с утра 
были злые. Ну, 
это, конечно, пе¬ 
ребор, однако 
есть повод при¬ 
смотреться к при¬ 
способлению, которое обес¬ 
печивает тебе своевремен¬ 
ный подъем. Горе, если ты 
пользуешься электронными 
часами. Это значит, что каж¬ 
дую ночь твою многостра¬ 
дальную голову пронизыва¬ 
ли вредные радиочастоты. 
Тотально взорвать мозг они 


Выход: прогресс и со¬ 
временный дизайн, конечно, 
штуки хорошие. Но против¬ 
ная китайская пищалка луч¬ 
ше, в смысле, безопаснее. 
Для экстремалов-натурали- 
стов как нельзя лучше по¬ 
дойдет бабушкин деревен¬ 
ский петух. 


бушевали долго. 
Противники кри¬ 
чали про какие-то 
злодейские вол¬ 
ны, пронизываю¬ 
щие ни в чем не 
повинную сосис¬ 
ку (это что, яйца 
она вообще взры¬ 
вает), но ничего 
вразумительного 
предъявить не 
могли. Слава 
богу, нашелся 
один швейцарец, 
помешанный на 
здоровом пита¬ 
нии. Он-то и доказал, что еда 
из СВЧ увеличивает количе¬ 
ство холестерола и белых 
кровяных клеток, вероломно 
снижая число красных, а за¬ 
одно ведет к накоплению ра¬ 
диоактивных веществ в орга¬ 
низме. Нужен тебе такой ба¬ 
гаж? 


Выход: старые добрые 
каши, которые нужно варить 
полноценные 10-20 минут. 
Кстати, у них куча преиму¬ 
ществ перед рафинированны¬ 
ми хлопьями, полезными для 
твоей фигуры. А что касает¬ 
ся разогрева борща из холо¬ 
дильника, воспользуйся газо¬ 
вой плитой. Хлопот чуть боль¬ 
ше, но за холестерол можно 
быть спокойной. 

ВООАГ13 КУЛЕРА 

Думаешь, что заваривая 
чайный пакетик с помощью 
этого блага цивилизации, ни¬ 
чем не рискуешь? Сейчас 
твоя уверенность пошатнет¬ 
ся. Во-первых, наверняка ты 
слышала про фальсификацию 
бутилированной воды. Под¬ 
делывают чаще всего не зо¬ 
лото, духи или коньяк, а имен¬ 
но воду - это раз. Вторая за¬ 
падня - пластик, из которого 
изготовлена бутыль. Вероят¬ 
нее всего, он “насыщен” фта¬ 
латами. Бутыли эта добавка 
сулит гибкость, тебе - ничего 
хорошего. Наконец, если ку¬ 
лер изготовлен из поликар¬ 
боната, то в воде из него со¬ 
держится бисфенол А - ток¬ 
сичная гадость. Ну, по “ма¬ 
ленькой” чаю за здоровье? 

(Окончание на 5 стр.). 


Чем опасна 
посуда 

с антипригарным 
покрытием 


Такое чудесное изобрете¬ 
ние, как посуда сантипригарным 
покрытием, может спровоциро¬ 
вать преждевременное наступ¬ 
ление менопаузы у женщин. Не 
менее опасны с этой точки зре¬ 
ния пластиковые контейнеры, в 
которых супермаркеты реали¬ 
зуют продукты питания. 

Опасность заключается в 
перфторуглеводороде, содер¬ 
жащемся в этих предметах. Они 
накапливаются и вызывают из¬ 
менения в организме женщин. 

Проведение исследования 
среди 26 тысяч жительниц За¬ 
падной Вирджинии показало, 
что перфторуглеводороды 
содержатся в крови 98% жен¬ 


щин. 

«Мы целиком убеждены в 
том, что существует четкая 
взаимосвязь между уровнем 
перфторуглеводородов в 
организме женщины и преж¬ 
девременным наступлением у 
нее менопаузы», - комменти¬ 
рует результаты работы соав¬ 
тор исследования Сара Нокс. 














" «ЛН» 


' • | 21.04 2011 г. ^ 


1 3 стр. 


Управляй 

своим 

отношением 

Часто, когда человек стал- до них дело. Если вы не лойме- 


кивается в своей жизни с тем 
или иным вызовом, одно из са¬ 
мых важных изменений, на ко¬ 
торое он должен пойти, это из¬ 
менение своего отношения. 
Проблемы многих людей 
заключаются в своей осно¬ 
ве именно в их отношении. 

Достаточно легко опознать 
хорошее или плохое отноше¬ 
ние у других людей, но это не 
так легко, когда речь идет об 
оценке себя самого. Оценка 
своего отношения очень важ¬ 
на. Если вы хотите изменить 
свою жизнь, вы должны изме¬ 
нить свое отношение. 

Ваше отношение - это ваше 
основное оружие в борьбе за 
достижение нужного вам ре¬ 
зультата, будь это укрепление 
взаимоотношений или дости¬ 
жения в карьере. Чтобы преус¬ 
петь и преодолеть трудности, 
вы должны изучить, как ис¬ 
пользовать свое самое лучшее 
^ІШШЁНие, чтобы влиять на 


те этого и не произведете из¬ 
менений в своем отношении, 
когда-нибудь вы окажетесь 
захваченными врасплох труд¬ 
ной ситуацией, но вам не к кому 
будет обратиться за помощью. 

Насколько важны все эти 
рассуждения об отношении? 
Занимаетесь ли вы своим соб¬ 
ственным бизнесом или рабо¬ 
таете на кого-то другого, или 
просто хотите развить и улуч¬ 
шить свою личную жизнь, вы 
будете успешны в этом на¬ 
столько, насколько способны 
создавать и поддерживать по¬ 
зитивные человеческие отно¬ 
шения. Способность управлять 
своим отношением важна не 
только для людей, с которыми 
вы контактируете, но и прежде 
всего для вас самих как важ¬ 
ный фактор вашего развития. 

Люди с негативным отноше¬ 
нием редко продвигаются на 
своей работе по карьерной ле- 



• 20 апрепя - Международный день секретаря 

Активистки, спортсменки 
и просто красавицы 


Она - первый помощник руководи¬ 
теля. Она же и главный хранитель всех 
его секретов. А еще - посредник меж¬ 
ду ним и внешним миром. Чаще всего 
ей удается на свою секретарскую 
зарплату и наряды подбирать сплошь 
заграничные, и сочетать легкость ха¬ 
рактера с дипломатичностью, муд¬ 
ростью, деловитостью, исполни¬ 
тельностью, пунктуальностью и энер¬ 
гичностью. Бесспорно, она вынужде¬ 
на не отставать от стремительно раз¬ 
вивающегося прогресса. И сегодня, го¬ 
ворят знающие толк в этом деле люди, 
ей мало быть просто секретарем или 
даже секретарем-референтом. Ей надо 
быть чем-то большим. Конечно же, 
если она выходит на рынок труда из 
стен респектабельного и авторитетно¬ 
го учебного заведения. В нашем горо¬ 
де такое есть. Это Лисаковский техни¬ 
ческий колледж. 

Про¬ 
сто сек¬ 
ретарей 
здесь не 
готовили 

щаШь 


говорим об эксклюзивной не только 
для нашего города специализации. 

В 2010 году курс был набран бла¬ 
годаря госзаказу. За учебу взялись, 
рассказал Саурамбай Алимбаевич, 
двенадцать иногородних и пятнадцать 
лисаковских девушек и, что немало¬ 
важно, раз¬ 
ных нацио¬ 
нальностей. 

Понача¬ 
лу, не скры- 
вает мастер. 


И, что немаловажно, положительно¬ 
го и полезно активного. Староста 
группы секретарей Сымбат Жахина, 
пользующаяся авторитетом в кол¬ 
лективе, совсем недавно, например, 
заняла второе место в городской на¬ 
учно-практической конференции, по¬ 
священной председательствованию 
Казахстана в ОБСЕ, который прохо¬ 
дил на базе ФДО РИИ. 

Будущие секретари-референты с 
квалификацией делопроизводство и 


НУИ ТРЕБОВАНИЯ! 

Чего только не хотят от секретарей их боссы! 

В одной российской компании іребования тако- 
каблуками не мень- 
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МАСКА ДЛЯ КОЖИ 
ИЗ АЛТЕЯ 

Цветы алтея распаривают в 
медовой воде для получения так 
называемой «девичьей кожи». 
Эта маска улучшает микроцирку¬ 
ляцию, мягко тонизирует, снима¬ 
ет следы усталости, отечность и 
подтягивает контуры лица. 


КОРОШЕЕ СРЕДСТВО ОТ ГАЙМОРИТА И НАСМОРКА 

В молодости постоянно болело горло. Лечилась тем, что тщатель¬ 
но жевала листок каланхоэ, отсасывала сок, а цедру выплевывала. 

Много лет назад у меня приключился гайморит левой пазухи носа. 
Врачи назначили прокол, но я не согласилась. Приготовила раствор 
сока алоэ и меда 1:1 и капала в нос в обе ноздри. Никакого прокола не 
потребовалось. До сих пор, а сейчас мне 73 года, при простуде капаю 
в нос этот раствор, одновременно массирую ноздри и обхожусь без 
врачей и таблеток. В. СОКОВА. 


ЧАЙ «ГРЕМУЧАЯ СМЕСЬ» 
И ДРУГИЕ СНАДОБЬЯ 


Если жизнь не в радость 
из-за простуды, озноба, бе¬ 
рите скорее кружку и наливай¬ 
те горячий чай. Добавьте туда 
по 1 ч. л. меда и малинового 
варенья, чуточку красного 
перца и 1 ст. л. спирта (или 2 
ст. л. водки). Выпейте горя¬ 
чим, утеплите ноги и устраи¬ 
вайтесь около телевизора. 
Ноги должны «гореть». Если 
такого эффекта нет, значит, 
мало спирта или водки. Как 
пройдет простуда, даже не за¬ 
метите. 

Усталости как не бывало. 

Каждое утро я выпиваю на¬ 


стой овса. Готовлю его с ве¬ 
чера. Беру неочищенный овес, 
размалываю его на кофемол¬ 
ке, насыпаю в термос 1 ст. л. и 
заливаю стаканом кипятка, а 
утром процеживаю и пью. На 
весь день организм обеспечен 
необходимым набором пита¬ 
тельных веществ. Так я могу 
вообще ничего не есть, кроме 
фруктов. Хорошо бы еще ут¬ 
ром съедать хотя бы 1 ст. л. 
меда - и можно забыть про 
хроническую усталость. 

От полипов в носу. Пере¬ 
мешайте в равных частях све¬ 
жий сок чистотела и ромаш¬ 
ки, закапывайте в 
нос по 2-3 капли 
утром и вечером. 
Или сделайте ту- 
рундочки, смочи¬ 
те их в соке и вве¬ 
дите в ноздри на 3 
минуты. Процеду¬ 
ру повторяйте раз 
в день в течение 
недели. 

Н. ФЛИССАК. 



СИРЕНЬ 

ПРИ пяточных 

ШПОРАХ 

В пожилом возрасте многие страдают 
от боли в пятках из-за так называемых шпор. 

Есть народное средство, которое пусть 
временно, но снимает боль, я им пользуюсь 
постоянно. Для приготовления нельзя про¬ 
пустить сезон цветения сирени, потому что 
основа лекарства - ее цветы. 

Цветы сирени залейте водкой в соотно¬ 
шении 1:10. Настаивайте 10 дней в темном 
месте. Полученную настойку используйте для 
компрессов или просто втирайте в больное 
место. Одновременно можно принимать 
внутрь по 20-25 капель в небольшом количе¬ 
стве воды два-три раза в день. Курс лечения 
-1 месяц. 

Лечебный эффект настойки достигает¬ 
ся благодаря тому, что сирень содержит 
противовоспалительные и растворяющие 
вредные соли в организме вещества. Одно¬ 
временно это и потогонное средство. Пото¬ 
му эти самые соли не только растворяются, 
но и быстро выводятся из организма. На¬ 
ступает длительное облегчение, боли про¬ 
ходят. Но особенно важно соблюдать дие¬ 
ту, которая способствует избавлению от хо¬ 
лестерина и нормализует обмен веществ. 

И. САВЧЕНКО. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. _ 


По свопкам ГОВП 


За прошедшую неделю заре¬ 
гистрировано 14 преступлений. 
Все они раскрыты. 

Раскрыта и кража в магазине 
«То, что надо», совершенная в на¬ 
чале февраля. Тогда 19-летний К. 
разбил стекло в торговой точке и 
украл 30 тысяч тенге. 

«Гость» пошарил по карманам 
у хозяев и стащил более 50 тысяч 


тенге. Установлен и задержан. По¬ 
хищенное изъято. 

Другой такой же «гость» ута¬ 
щил монитор «ИЗ», системный 
блок, мышь, клавиатуру, акусти¬ 
ческие колонки. Похищенное изъя¬ 
то. Третий - утащил ОѴСІ-плеер, чет¬ 
вертый - сотовый телефон. 

Рабочий одного из ТОО похи¬ 
тил краскопульт. 

Установлен угонщик «ВАЗ-2101» 
со стоянки во дворе дома №22 пято¬ 
го микрорайона. 24-летний N. сделал 


это путем повреждения ветрового 
стекла и замка зажигания. 

Днем раньше он угнал, исполь¬ 
зуя тот же метод, «ЗА3968М», 
пытался угнать «Москвич-412». 

Как установили криминалисты | 
по отпечаткам пальцев, он же взло¬ 
мал замок одного из гаражей в 
«Старте», похитил из него элект¬ 
рофен, точильный станок, шлифо¬ 
вальную машинку, бормашину с 
блоком питания, 30 съемных наса¬ 
док к ней. 











ікументов (устав, равление юстиции г. Лиса- норазовые, чтобы не было сомне- которые к радости хозяев теперь 
іьный договор) ковска. нии в точности анализов. Решает- здоровы, 

сото лица (поло- А. КЕНЖЕТАЕВА, 

іиала, представи- главный специалист 

УЮ г. Л исаковска. 


■. Костанай, ул. Карбышева, 37«а». 
Тел. 8 (714-2) 22-29-88. 


» 3-комн. кв. ул. пл. (7-48, 2 эт.) на 
2-комн. кв. ул. пл. с доплатой. 

Т. 8-702-215-10-40. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (11-7, 1 эт.) на 2-комн. 
кв. ул. пл. в 6 и 11 мкр. с доплатой. 

Т. 2-25-33. 

• 4-комн. кв. (4-1, 3 эт., есть все) на 
2-комн. кв. ул. пл. с доплатой. Вари- 


Т. 3-16-01, после 18 ч. 

“ 4-комн. кв. (4 эт., 5 мкр.) на двух- и 
однокомн. кв. Варианты. 

Т. 4-05-73, после 18 ч. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (4 эт.) на 4-комн. кв. 
ул. пл. (1 или 2 эт.). 

Т. 3-68-43. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (7 мкр., 1 эт.) на двух- 
и однокомн. кв., на 2-комн. кв. с допла¬ 
той, на 1-комн. кв. с доплатой или про¬ 


дам. 

А.: 7-4-32, т. 3-74-72. 

• 4-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. кв. ул. пл. 
и 1-комн. кв. Варианты. 

А.: 11-29-14, 
т.: 2-27-01, 3-94-70. 

• двухэтажный коттедж в п. Октябрьском 
на 2-комн. кв. или продам. 

Т. 5-09-54. 

• дом в п. Октябрьском (рядом центр, 
благоустроенный, центр. + автономное 
отопление, зем. уч. 10 сот., летняя кух¬ 
ня, погреб, сарай, баня) на двух- или 
трехкомн. кв. в г. Лисаковске или про- 


т а : М 5-07-19, 8-705-109-48-53. 

• квартиру в п. Денисовке (рядом дет. 
сад и школа) на 1-комн. кв. или на 
2-комн. кв. в г. Лисаковске. 

Т.: 3-28-81, 8 (714-34) 2-12-21. 

• «ВАЗ-21065* (1998 г. вып., КПП-5, 
зимняя, летняя резина, сигнализация, в 
отл. сосг.) на «Ниву». 

Т. 8-701-203-10-93. 


Вакансии 


АО «Алюминий Казахстана» КБРУ 
(т. 6-10-42) 

Водитель автобуса, водитель вахто¬ 
вого а/м, горный мастер - 5, инженер 
технического отдела (автотранспорт¬ 
ный цех), мастер участка буровзрыв¬ 
ных работ, механик - 2, начальник от¬ 
дела капитального строительства, на¬ 
чальник ЖДЦ, оператор АЗС - 2, сле¬ 
сарь по ремонту г/о - 2, токарь - 2, 
электрогазосварщик, электрослесарь - 2, 
аккумуляторщик, водитель «С* - 8, во¬ 
дитель а/м «БелАЗ» - 2, машинист 
автомобильного крана - 3, машинист ав¬ 
топогрузчика, машинист экскаватора - 2, 
помощник машиниста экскаватора - 3, 
шлифовщик. 

ТОО «Оркен» 

(т.: 9-21-25, 9-20-46, 9-2043) 
Инженер-механик, машинист козло¬ 
вых и мостовых кранов (4 разряда), на¬ 
чальник участка удаления примесей. 
ГККП «Дельфинчик» (т. 3-23-48) 
Медицинская сестра. 

ТОО «ДЕП» (т. 3-29-18) 

Начальник компрессорного цеха, сле¬ 
сарь фреоновых установок, сменный ма¬ 
стер, сменный технолог. 

ПХО «ЛГКЭ» (т. 3-24-71) 
Электромонтер связи, слесарь-электрик 
по^емонту электрооборудования, слесарь 

ТОО И «Автодом* (т. 3-15-00) 

Моторист, бармен, мойщик автомоби¬ 
лей - 2, водитель «В». 

ТОО «ЛМФ-Имсталькон» 

(т. 3-32-02) 

Монтажник (опыт работы) - 10, элект¬ 
рогазосварщик 4-5 разряда (стаж ра¬ 
боты - не менее 3 лет) - 4. 

ТОО «Илии» (т. 3-5740) 

Водитель ВД (катафалк). 

ИП Кладченко 
(т. 3-72-35) 

Техник-программист. 


ТОО «Уралдомнаремонт» (т. 2-12-89) 

Резчик, мастер механомонтажных ра¬ 
бот (с исполнением обязанностей ин¬ 
женера по технике безопасности), свар- 

ТОО «Декор» 

(т.: 2-18-07, 9-20-88, 8-701-588-30-12) 
Дизайнер (с опытом работы с програм¬ 
мой «Согекігаѵѵ»). 

НПФ «Республика» (т. 3-01-11) 
Сотрудники (агенты) -5, менеджер (опыт 


работы). 

ТОО «МІ 


МЦМирас» (т. 3-71-11) 

Медсестра. 

Машинист экскаватора - 6, машинист пу¬ 
тевых машин (т. 8 (71431) 2-85-01) - 2. 

Центральная городская больница 
(т. 3-47-82) 

Переводчик казахского языка (высшее 
образован^опыт работы), шгукатур-ма- 

Й Габитов (т! 8-705-109-40-39) 

Рабочий по работе с мусорными отхода- 

ТОО «Алина» (т. 2-27-68) 

Дежурный администратор - 2. 

ТОО «Межрегионэнерготранзит» 

(т. 3-28-51) 

Водитель категории «Д», инженер 
ПОВЛ, инженер РЗА, инженер связи, 
электромонтер РЗА. 

В г. Актау вахтовым методом (45 
дней - рабочих, 15 дней - отдых, про¬ 
живание и питание бесплатно), 

(т.: 3-77-00, 3-77-33, 4-12-86, 
8-705-913-51-20) 

Каменщик, арматурщик, бетонщик, пли¬ 
точник, сварщик, штукатур-маляр, инже¬ 
нер (ИТР), мастер строительных работ. 

ГКП «Общежитие» (т. 2-03-62) 
Газосварщик. 


Кафе «Максим» 

(т. 3-78Д1, после 16 ч.). 
Официант - 2, повар. 


бъявленші і 
Инови” 

ібнется удача! I 

БЪЯВЛЕНИЯ | 

I 
I 
I 


в газе^ы.^І 


Размещайте свои объявления 
в “Л исаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Гіз) 


ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты.^ 


1. Заполняйте купоны четко, указывайте ад¬ 
рес или телефон. 

ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты. 

2. Купоны, нечетко заполненные или запол¬ 
ненные неправильно, не публикуются. 

3. Срочные объявления в очередной номер 
принимаются только в редакции. 

4. Места, где ваши купоны можно опустить в 
ящик: магазины “Амина” (1 мкр.), “Сагдат” (1 
мкр.), "Бахыт” (Га” мкр.), киоск “Лисаковской 
нови” около “Аделии” (2 мкр.), “Дарья” (3 мкр.), 
“Визит" (3 мкр.), “Элна-Ѵ” (5 мкр.), “Арай" (6 
мкр., отдел игрушек), “Титан” (6 мкр.), 
“Олимп” (6 мкр., напротив “Стомеда”), “Вес¬ 
та" (11 мкр.). 

Они будут опубликованы по мере 
поступления в редакцию. 

5. На купонах не принимаются коммер¬ 
ческие объявления, реклама, благодарности, 
соболезнования, объявления об утере доку¬ 
ментов и т. п. 






































Вредно ли молоко 
после 50? 

Подскажите, пожалуйста, на¬ 
сколько вредно (полезно) упот¬ 
ребление молока после 50 лет и 
какое молоко предпочтитель¬ 
нее? 

Мнение диетолога 

Если отсутствует индивидуаль¬ 
ная непереносимость молока и 
молочных продуктов, значит, 
организм способен усваивать 
молоко, он вырабатывает доста¬ 
точно лактазы - фермента, необ¬ 
ходимого для правильного усво¬ 
ения молочного сахара. Возраст 
в данном случае значения не име¬ 
ет, и никаких возрастных ограни¬ 
чений на употребление молока и 
молочных продуктов не суще¬ 
ствует. 

Мнение доктора 

медицинских наук 

Долгое время твердили, что 
молоко после сорока лет пить 
вредно. «Это не что иное, как 
миф», - говорит Ольга Лесняк, 
доктор медицинских наук, пред¬ 
седатель Общероссийского обще¬ 
ственного движения «Жизнь без 
остеопороза и переломов». - 
«Молоко полезно в любом воз¬ 
расте, ведь в нем содержится око¬ 
ло ста химических соединений в 
оптимальном сочетании, а также 
кальций, который является осно¬ 
вой скелета, ногтей и волос. Жен¬ 
щинам после 50 лет необходимо 
получать в день не менее 1500 мг 
кальция, а одним из лидеров по 
содержанию кальция как раз и яв¬ 
ляется то самое молоко. В литре 
этого продукта содержится око¬ 
ло 1000 мг кальция. И чем меньше 
жирность молока, тем больше в 
нем веществ, необходимых для 
крепких костей». 
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ОТ ВЕСНУШЕК, 
ПРЫЩЕЙ, 

УГРЕЙ МАЛИЦЕ 

Чтобы избавиться от веснушек, готовят на¬ 
стой из двух столовых ложек листьев одуванчи¬ 
ка на 1,5 стакана воды, кипятить в течение 10 
минут. Холодным настоем протирать кожу лица 
2-3 раза в день. 

Для удаления веснушек и очистки кожи лица 
используют сок молочая. Смазывают кожу лица 
и сразу же покрывают вазелином или тонким 
слоем сливочного масла. 

Радикальным средством очистки кожи от 
угревой сыпи, прыщей и даже фурункулов явля¬ 
ется смачивание свежим соком подорожника, 
либо отваром смеси корней одуванчика и лопу¬ 
ха. Накопайте и вымойте их, порежьте и высуши¬ 
те. Возьмите по столовой ложке того и другого 
корня, залейте 3 стаканами воды, замочите на 
ночь, а утром прокипятите 10 минут. Пейте по 
1/2 стакана 3 раза в день. 

Цикорий по своему действию даже сильнее 
одуванчика. Можно сделать отвар - столовая 
ложка на стакан кипятка и пить 3 раза в день как 
чай или кофе или приготовить настойку на водке 
(20%) и принимать по 25-30 капель. 

Настой листьев березы или травы полыни 
горькой, мяты, либо отвар коры ивы или сосны 
используют в виде примочек, для умывания и 
ванн при прыщах. 

Для лечения угрей свежим соком подорож¬ 
ника большого протирают кожу, добавляют его 
в маски. Сок или листья малины обыкновенной 
используют в тех же целях в свежем виде для 
масок. Мать-и-мачеха заваривается крутым ки¬ 
пятком 1:10 и используется для масок с той же 
целью. 

Календула применяется в виде настоя: 2 сто¬ 
ловые ложки цветков на 100 мл водки и 30 мл 
одеколона. Настаивают 3 недели, смазывают по¬ 
раженные участки 2 раза в день для избавления 
от угрей. 


ЕСЛИ БОЛЯТ КОЛЕНИ 


В первую очередь необхо¬ 
димо позаботиться о том, что¬ 
бы в ваш рацион входило боль¬ 
ше витамина С. Ученые Бос¬ 
тонского университета иссле¬ 
дований выявили зависимость 
между употреблением витами¬ 
на С и заболеванием суставов: 
у тех, кто получал много вита¬ 
мина С, болезнь прогрессиро¬ 
вала в три раза медленнее, чем 
у тех, кто получает его менее 
120 мгвдень. 

Как только зацветет кар¬ 
тофель, насобирайте цветков 
и насушите в тени. Потом 
горсть сухого сырья положи¬ 
те в 0,75 л бутылку и залейте 
одеколоном "Тройной". По¬ 
ставьте на 2 недели в теплое 
место. Растирайте на ночь ко¬ 
лени и руки, а утром смывай¬ 
те. Используйте всю бутылку. 
Если болезнь запущена, сде¬ 
лайте перерыв на месяц и ис¬ 
пользуйте еще одну бутылку 



настойки. Лечение повторяйте 
до выздоровления. 

Чтобы унять боль в суста¬ 
ве, можно использовать чес¬ 
нок. Натереть немного чесно¬ 
ка на терке и намазать эту мас¬ 
су на хлопчатобумажную 
ткань, сложить ее вдвое и сде¬ 
лать повязку на больной сус¬ 
тав. Подогреть на сковороде 
соль, насыпать ее в мешочек и 
наклады вать сверху на чеснок. 
Держать повязку до остыва¬ 
ния соли. 

Если опухло колено, то на¬ 
мочите шерстяную тряпку в 
горячей воде (температура 
выше 42 градусов), намыль¬ 
те хозяйственным мылом и 
сделайте компресс. Держать 
1,5-2 часа. 

Уменьшают боль и замед¬ 
ляют воспалительный процесс 
компрессы из эвкалиптового 
масла, а также с мазью из цвет¬ 
ков донника лекарственного, 
"шишек" хмеля или цветков 
зверобоя продырявленного. 
Для приготовления мази 
возьмите 2 ст. ложки высушен¬ 
ных и истолченных в порошок 
растений, смешайте с 50 г 
вазелина и хорошенько ра¬ 
зотрите в однородную мас¬ 
су. Храните мазь в темном 
и прохладном месте. 

Смешайте мел с кефиром, 
чтобы образовалась густая 
кашица, наложите ее на льня¬ 
ную ткань. Прикладывать к ко¬ 
лену ткань, а сверху положить 
целлофан и укутать шерстяным 
шарфом. 
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Поздравляю 
с 35-летием 
Наталию Викторовну! 

эченька любимая, родная, і 
элнышко, ромашка, василек! 
го мне пожелать тебе, не знаю 
этот замечательный денек! 
□желаю радости и счастья, 
ира и удачи на твой век, 
гобы сердце не рвало на частк 


илый и родной мой человек! 





а музыкальных инструментах и ■ 
аьд Уоллис приглашает принять ■ 
м конкурсе исполнителей 

»жа іпвісіе». 


я по трем возрастным категори- ■ 

5Т, от 19 и старше. 

аі две разнохарактерные пьесы. | 

і ждут денежные призы! 

одить в начале июня. 

ся до 25 мая 2011 года. I 

і:2-06-01,3-26-43,2-25-70. \ 


оспарлау 
іа арналган 

ггесі 


пенсионеров АО «Алюминий 1 
Казахстана» КБРУ сердечно поздрав- I 
ляет юбиляров, родившихся в мае: а 

Сысоева П. Д„ Анищенко Н. А., Андреева В. Ф„ 
Довбня А. Д., Монину 3. И., Букреева Ю. А., Павлю- 
нко Н. И., Сергеева Л. М., Кузнецову В. Л.! 

Как много хочется сегодня 
Вам очень доброго сказать 
И пожелать вам 



Уважаемые 
жители 
5 и 7 

микрорайонов! 

В связи с большим 
поступлением заявок 
на ремонт (кровли, 
межблочные швы, ко¬ 
зырьки) КСП-5,7 мкр. 
обращается с прось- 


можности сделать 
предоплату за 3 меся- 
\ца. Правление.^’ 


Искренне і 
хочу поблаго- ' 
дарить кол- | 
лективы СШ I 
№2 и Народно¬ 
го банка за по- | 


здравления и і 
подарки ко 
Дню Победы. | 
Желаю здо- | 
ровья, успехов 
в работе и уче- I 
бе. 


ДЕЕЕВЯННЫЕ, 

ОННЯі ИгДВЕВИг 


с^вр'е^і^нньіе оконные блокйЬ^ ^ 

- эстетический вид ШІ 

рщоуность, герметичностцщЦ 

- т.епло и шумоизоляция 

шо% предоплаты 

г. Лисаковск, ТОО “ЖиЬаз”, тел./факс: 8 (71433) 2-18-06,2-18-07, 
сот.: 8-705-303-15-03,8-701-498-06-54; ѵѵѵѵѵу.сІеког-Ізк.к 2 . 


Вакансии 


И. ЛИПАТОВ, 
участник ВОВ. I 


ИП Рощупки¬ 
на Ирина Геннадь¬ 
евна (св-во серия 
03915 N«0065451) 


В г. Актау СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ! 

На участок подготовки светлой воды с 
опытом работы в нефтегазовой про¬ 
мышленности (45 дней - рабочих, 15 дней 
- отдых, проживание и питание бесплатно, 
з/п от 150 тыс. тенге). 

Слесарь - 6, сварщик - 4, бригадир (мас¬ 
тер с опытом работы на вахте). 

ТОО «ЛМФ-Имсталькон» (т. 3-32-02) 
Монтажник (опыт работы) -10, электро¬ 
газосварщик 4-5 ——~'—■- —*-- 


Швейное ателье «Ирина» 

(ад. 3-12, т. 3-58-29, после 20 ч.) 
Портной. 

ГУ «Лисаковская городская ДЮСШ» 
(т. 4-18-17) 

Плотник. 


■йныйа 


водчик казахского языка, учитель 
казахского языка, клинический лаборант, 
врач-педиатр - 2, врач-инфекционист, во¬ 
дитель кат. «ВС». 

ТОО «Лисаковскрудстрой» 



































Причины электрозамыканий. 

И что делать, если это произошло 


К основным причинам корот¬ 
кого замыкания относятся: по¬ 
вреждение изоляции проводов, 
попадание на неизолированные 
провода токопроводящих пред¬ 
метов, воздействие на провода 
пыли и сырости, неправильный 
монтаж электропроводки. 

Предупреждение перегрузок 
и короткого замыкания в элект¬ 
рических проводах достигается 
применением плавких предохра¬ 
нителей и специальных автоматов, 
включенных в электрическую 
цепь. Кроме того, сети, машины и 
аппараты должны монтироваться 
в соответствии с требованиями 


Правил устройства электроуста¬ 
новок. 

Необходимо помнить, что защи¬ 
та электрической сети от перегру¬ 
зок и короткого замыкания при 
помощи плавких предохранителей 
эффективна только в случае пра¬ 
вильного их выбора. Запрещается 
в качестве предохранителей ис¬ 
пользовать самодельные «жучки». 

Недопустимо скручивать или 
резко перегибать электропровода, 
закреплять их гвоздями, эксплуати¬ 
ровать провода с поврежденной 
изоляцией. 

Если возгорание электропро¬ 
водки или электроприбора все- 


таки произошло, следует помнить, 
что нельзя тушить водой находя¬ 
щееся под напряжением электро¬ 
оборудование. Необходимо ис¬ 
пользовать углекислотный или по¬ 
рошковый огнетушитель, отклю¬ 
чив, в первую очередь, электро¬ 
оборудование от источников пи¬ 
тания. Если самостоятельно спра¬ 
виться с возгоранием вам не под 
силу, немедленно вызывайте про¬ 
тивопожарную службу по номеру 
« 101 ». 

М.НУРГАЗИН, 
ст. инженер ОЧС г. Лисаковска 
майор 

противопожарной службы. 
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КБК “Ласточка”, 5 мкр., 


ваз дал юзая 

фурнитура, подоконники 
сэндвичи, жидкий пластик 
водоотливы, откосные 


БАЛКОНЫ ЛОД 


остекление 

обшивка 

Р<шт©і 











ІШТОШІ 

Призовите 
на помощь 


шиповник 

Шиповник избавит и от холеци¬ 
стита. Надо сварить концентриро¬ 
ванный компот из его плодов, че¬ 
рез 4 часа в один его литр всыпать, 
предварительно измельчив, 2 ст. л. 
травы репешка и 0,5 ст. л. бессмер¬ 
тника, довести все до кипения, на¬ 
стоять до охлаждения, затем про¬ 
цедить и пить за 30 минут до еды по 
полстакана этого отвара, растворяя 
каждый раз в нем 1 ст. л. меда. В 
течение дня пить его и вместо воды, 
но уже без меда Курс лечения - 3 
недели. Спустя несколько месяцев 
повторить. 
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■ Мы все время ругаем 
компьютер за «вред¬ 
ность». И зрение, дескать, 
от него ухудшается, и руки 
«отваливаются», и спина 
болит, и нервная система портит¬ 
ся. Но я вас уверяю, если бы эта 
умная машина умела разговари¬ 
вать, она бы нашла, что ответить 
всем своим неблагодарным 
пользователям. 

О глазах: 

«Не смотрп на меня 
неотрывно!» 

Это первое, что сказал бы ком¬ 
пьютер, «увидев» лицо, замершее 
у монитора: взгляд напряженный, 
глаза красные, а у некоторых еще 
и слезящиеся... 

Долго и неотрывно смотреть на 
дисплей вредно, и это науч¬ 
но доказанный факт. Во- 
первых, сказывается так 
называемая пиксельная 
структура изображения: 
на мониторе картинка вы¬ 
водится не в виде сплош¬ 
ных линий, а в виде микро¬ 
скопических точек, кото¬ 
рые еще и мерцают - за¬ 
жигаются и гаснут с опре¬ 
деленной частотой. Во- 
вторых, глазам, нормаль¬ 
но воспринимающим отра¬ 
женный свет, прямые све¬ 
товые лучи от монитора 
вредят. В-третьих, меша¬ 
ет низкая контрастность, к 
ней добавляются блики на 
мониторе, которые появ¬ 
ляются в виде отражения 
других светящихся объек¬ 
тов. В итоге развивается 
астенопия - зрительное 
утомление, и, как след¬ 
ствие, покупаются первые 

Что аелать? 

Не позволяйте глазам 
уставать. Скорректируйте 
яркость свечения экрана 
и поставьте монитор так, 
чтобы никакие предметы 
в нем не отражались, как в зерка¬ 
ле. Лучше всего установить его зад¬ 
ней панелью к окну. Бонус: появит¬ 
ся возможность автоматически пе¬ 
реводить взгляд на деревья, дома 
и людей на улице - отличная заряд¬ 
ка для глаз. 

Офтальмологи настаивают на 
специальной гимнастике. Можно, к 
примеру, время от времени вращать 
глазами, стараясь как можно боль¬ 
ше увидеть по сторонам: шесть раз 
влево, шесть раз вправо. Она не по¬ 
вредит, даже если вы обзавелись спе¬ 
циальными компьютерными очками. 

Подмечено, что сидящий за ком¬ 
пьютером человек забывает моргать. 
Нормальная частота моргания - 15 
раз в минуту, а если напряженно вгля¬ 
дываться в экран, получается в два 
раза меньше положенного. Итог - 
сухость и резь в глазах. А кто вино¬ 
ват? Моргайте чаще или купите в ап¬ 
теке искусственную слезу! 

Ухудшение зрения - миф, если 
относиться к компьютеру без фа¬ 
натизма, соблюдать простые пра¬ 
вила безопасности и давать глазам 
отдых хотя бы пять минут через 
каждые полчаса работы. 

О руках: 

«Не за оу ши мою мышку!» 

Компьютеру совершенно непо¬ 


нятно, зачем со всей силы сдавли¬ 
вать мышь и колотить пальцами по 
клавиатуре. Тем более что это при¬ 
водит к неприятному профессио¬ 
нальному заболеванию, которое 
называется «туннельный синд¬ 
ром». От постоянных ударов по 
клавишам нервные окончания по¬ 
душечек пальцев как бы «разби¬ 
ваются», в кистях возникают оне¬ 
мение, слабость, «мурашки». При¬ 
чина - сдавливание срединного нерва 
в том месте, где он проходит через 
запястный канал. 

Болезнь развивается посте¬ 
пенно, и если при первых ее при¬ 
знаках не принять необходимые 
меры профилактики, то появится 
сильная боль и потребуется серьез¬ 
ное лечение (возможно, хирурги¬ 


ческое). Наибольшему риску под¬ 
вергается рука, работающая с 
компьютерной мышью. 

Что аелать? 

Привыкните к правильному по¬ 
ложению рук. При работе с клави¬ 
атурой угол сгиба руки в локте дол¬ 
жен составлять 90 градусов. При 
работе с мышью кисть нужно выпря¬ 
мить и расположить на столе как 
можно дальше от края. Стул или 
кресло должно быть с подлокот¬ 
никами, а под запястьями жела¬ 
тельно наличие выпуклости - такие 
есть у некоторых моделей клавиа¬ 
тур, ковриков для мыши и компью¬ 
терных столов. 

В качестве профилактики как 
можно чаще выполняйте следую¬ 
щие упражнения: встряхивайте ки¬ 
сти, разминайте их, сжимайте паль¬ 
цы в кулаки, вращайте кулаками 
вокруг оси. Вероятность возник¬ 
новения туннельного синдрома 
можно свести на нет, правильно 
расположившись у компьютера и 
отводя по несколько минут каж¬ 
дый час на разминку рук. 

О спине: 

«II не притворяйся статуей!» 

Тот, кто думает, что помочь ус¬ 
тавшей спине можно, откинувшись 
на спинку кресла, развалившись и 


расслабившись, тот глубоко оши¬ 
бается. Длительное нахождение в 
одной и той же позе и отсутствие 
нагрузки на мышцы приводит к их 
деградации. А поскольку обмен 
веществ в позвоночнике происхо¬ 
дит с их помощью, соответствен¬ 
но, он тоже нарущается. В итоге 
происходит разрушение межпоз¬ 
вонковых дисков, другими слова¬ 
ми, развивается остеохондроз. 

Зона особого риска - шейный 
отдел позвоночника. Там находят¬ 
ся артерии, питающие головной 
мозг, и нервы, осуществляющие 
связь мозга с руками, сердцем, 
легкими. Замерли надолго в одной, 
пусть даже расслабленной, "сидя¬ 
чей" позе - хорошего не жди. 

Что аелать? 

Монитор нужно ста¬ 
вить точно напротив - так, 
чтобы его верхняя точка 
находилась перед глазами 
или чуть выше. Это позво¬ 
лит держать голову ров¬ 
но. Спина должна быть 
отклонена чуть назад, что¬ 
бы уменьшилась нагрузка 
на позвоночник, бедра - 
под прямым углом к туло¬ 
вищу, колени - под прямым 
углом к бедрам. 

Продолжительность 
непрерывной работы за 
компьютером не должна 
превышать двух часов, 
потом перерыв 10-15 ми¬ 
нут. Встаньте, походите, 
сделайте несколько на¬ 
клонов назад, глядя вверх. 
Главное - упражнения для 
шеи: наклоны вправо-вле¬ 
во, вперед-назад. 

Не все, что просит наше 
тело, для него полезно. На 
самом деле ему требуют- 
разумная нагрузка и 
своевременный отдых. И 
компьютер ни при чем. 

О нервах: 

«Не напрягайся!» 

Для начинающего 
пользователя даже однообразное 
шевеление мышью - стресс. Слу¬ 
чайный сбой и потеря информации 
для уверенного пользователя - , 

тоже стресс. Психику травмируют 
неработающие программы, атаки 
компьютерных вирусов, негатив¬ 
ная информация из новостных 
лент, собственные неправильные 
действия и ошибки. Человек ста¬ 
новится нервным, раздражитель¬ 
ным, непредсказуемым... 

Что аелать? 

Такой стресс элементарно ле¬ 
чится... компьютером. Можно слу¬ 
шать музыку, в том числе медита¬ 
тивную, и под нее отдыхать. Мож¬ 
но играть в любимую игру, чтобы 
немного отвлечься от работы и 
привести мысли в порядок. Мож¬ 
но смотреть смешные картинки и 
фильмы, чтобы поднять себе на¬ 
строение. Можно связаться по 
«аське» с любимым человеком. 

Нервная система управляема, 
и держать ее в узде - наша обя¬ 
занность. Человек тоже своего 
рода компьютер, мы похожи - 
рождаемся, развиваемся, прохо¬ 
дим тесты, болеем и самонастраи¬ 
ваемся. И мы уже не можем друг 
без друга. С этим пора смириться. 

А. ОРЛОВ. 


Не ругайте 
компьютер 
за вредность 



• Бепегпте пес 









За рулем и с ружьем - психи и наркоманы 

Органы финполиции выявили 1826 фактов выдачи в Казахстане водительских удостоверений и 61 факт 
выдачи разрешения на оружие за последние 2,5 года именно таким личностям. 

В том числе с такими тяжелыми диагнозами как шизофрения, шизоаффектные психозы, хронические и 
острые бредовые расстройства. 

В связи с этим уже возбуждено 25 уголовных дел, а в прокуратуры направлены ходатайства для предъяв¬ 
ления исков в суды об аннулировании этих документов. 


Холдинг 


орудия: 

отные); 

иные) 

О 


Вакансии 


ТОО «Лисаковскрудстрой» 
(т. 3-44-20) - электрогазосвар¬ 
щик - 2, прораб, мастер по 
строительству, бетонщик - 2, 
уборщик. 

ГКП «Улыбка» (т. 2-27-75) 

е об¬ 


разование) - 3, преподаватель 
каз. яз. (образование высшее). 

ТОО «Уста плюс» (т. 3-50-33) 
- слесарь-сантехник - 2, рабочий 
по обслуживанию фонтана. 

ТОО «Межрегионэнерго- 
транзит» (т. 3-28-51) - электро¬ 
монтер РЗА. 

КСП 3 микрорайона (т. 
3-58-00) - сварщик, дежурный 
слесарь-сантехник - 2. 

ИП Спицко Т. В. (кафе 
«Кит», т. 4-05-90) - 
повар. 

ТОО 


- официант, 



Э «Илин» (т. 3-57-40) - из¬ 
готовитель каркаса венков, води¬ 
тель УАЗа. 

ТОО «Алтын 2010» (т. 3-92-92) 

- мастер по металлоконструкци¬ 
ям (с л/автомобилем). 

ИПИткариновС.С.(т.2-10-29) 

- дорожные рабочие - 15, меха¬ 
низатор - 3, мастер по дорожно¬ 
му строительству. 


КСП 6 микрорайона (т. 
4-19-19) - подсобный рабочий - 2, 
дворник - 3. 

Д/с «Балапан» (т. 5-12-36) - 

музыкальный руководитель, ме¬ 
тодист по дошкольному воспита¬ 
нию, преподаватель каз. яз., пси¬ 
холог, переводчик, воспита¬ 
тель - 2, медсестра, бухгалтер по 
госзакупкам. 

ТД «Сауда уй» (т. 4-02-36) - 
уборщик - 2, дворник. 

ИП Курыло Л. Н. (п/ц «Су- 
дар; шка», т.: 3-39-46, 3-82-44) - 
лепщица пельменей - 4. 

ИП Логвинов, АЦ «Форт- 
Моторс» (т. 2-18-08) - мойщик 
автомобиля. 

ГУ «Управление госсанэпид¬ 
надзора» (т. 3-22-92) - делопро¬ 
изводитель-переводчик. 

АО «Тобольский элева¬ 
тор» (т. 8 (71436) 2-15-59) - 
водитель. 

Лисаковский технический 


воспитатель - 2, швея. 

КСП 4 микрорайона (т. 
3-63-60) - дежурный слесарь- 
сантехник. 

ТОО «Рейнбоу» (т.: 3-92-00, 
8-705-204-40-55) - продавец. 

ГКП «Детская поликлини¬ 
ка» (т. 2-17-95) - дворник. 


ТОО «Имсталькон» (т. 
3-32-02) - монтажники по мон¬ 
тажу стальных и ж/б конструк¬ 
ций -10, крановщики автомобиль¬ 
ного крана - 2, электрослесарь. 

КСП 1«а» микрорайона 
(т. 2-18-13) - маляры - 2, элект¬ 
рогазосварщик. 

Такси «Арман» (т. 3-85-85) - 
диспетчер - 2, водитель с личным 
автомобилем - 3. 

Кафе «Акку» (т. 3-78-01) 
бармен - 3, официант - 3. 

КСП 3 мкр. (т.: 3-58-00, 
3-31-09) - дворник. 

ИП Можарин Е. В. (т. 3-9* *07) 

- разнорабочие - 3. 

ТОО «Полюс» (т. 3-72-92) - 
специалист по обслуживанию кас¬ 
совых аппаратов. 

Рынок «Довлан», ИП Пет¬ 
рова В. Г. (т. 8-701-380-49-22) - 
продавец (кол. отдел). 

ТОО «Алнур и К» (т. 3-58-08) 

- аппаратчик перегонки и ректи¬ 
фикации спирта - 2, слесарь-ре¬ 
монтник, токарь, купажист, на¬ 
ладчик, слесарь-сантехник, элек¬ 
трогазосварщик, лаборант хим. 


АО «Казахтелеком» (т. 
3-25-50) - инженер-програм¬ 
мист (высшее образование). 

ѴІР-Мастер (т. 405-86) - сле¬ 
сарь-сантехник. 


«Октябрь кенті экімінін аппараты» мемлекеттік мекемесі 
кѳрсететін мемлекеттік цызметгердщ турлері 


Мемлекеттік 

кызметтердіц турлері 

Бѳлімніц атауы, телефон №, 
злектрондык мекенжайы 

Мемлекеттік кызмет кѳрсетуге 
кужаттарды кабылдау кестесі 

Жеке косалцы шаруашылыктын болуы ту- 

«Октябрь кенті экімінін аппараты» ММ, 

Буденный кѳиіѳсі, 5«а», тел. 5-14-95, 
ОМ_акітаІ@таіІ.пі 

Мемлекеттік кызмет кѳрсету жумыс кундері сатат 
9.00-ден бастап 18.00-ге дейін кѳрсетіпеді, тускі узіліс 
13.00-ден 14.00-ге дейін. Кдбылдау кезек бойынша ал- 
дын ала жазылусыз жургізіледі 

Тиісті экімшілік-аумактык, бірліктін ауматын- 

«Октябрь кенті экімінін аппараты* ММ, 
Буденный кѳшесі, 5«а», тел. 5-14-95, 
ОМ_акіта(@таіІ.ги 

Мемлекеттік кызмет кѳрсету жумыс кундері сагат 
9.00-ден бастап 18.00-ге дейін кѳрсетіледі, тускі узіліс 
13.00-ден 14.00-ге дейін. Кабылдау кезек бойынша ал- 
дын ала жазылусыз жургізіледі 

Жануарга ветеринариялык паспорт беру 

«Октябрь кенті экімінін аппараты» ММ, 
Буденный кѳшесі, 5«а», тел. 5-14-95, 
ОМ акітаІ@таіІ.т 

Мемлекеттік кызмет кѳрсету жумыс кундері сагат 
9.00-ден бастап 18.00-ге дейін кѳрсетіледі, тускі узіліс 
13.00-ден 14.00-ге дейін. Кдбылдау кезек бойынша ал- 
ДЫН ала жазылусыз жургізіледі 


Виды государственных услуг, предоставляемых государственным учреждением 
_ «Аппарат акима поселка Октябрьский» _ 


Виды 

государственных услуг 

Наименование отдела, № телефона, 
электронный адрес 

График приема документов 
на оказание государственных услуг 

Выдача справок о наличии личного подсоб¬ 

ного хозяйства 

ГУ «Аппарат акима поселка Ок¬ 
тябрьский», ул. Буденного, 5«а», 
тел. 5-14-95, ОМ_акіта1@таіі.ги 

Государственная услуга оказывается в рабочие дни 
с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00. Прием 
оказывается в порядке очередности без предвари¬ 
тельной записи 

Выдача ветеринарной справки, действующей на 

но-тврриториальной единицы 

ГУ «Аппарат акима поселка Ок¬ 
тябрьский», ул. Буденного, 5«а», 
тел. 5-14-95, ОМ_акігтта1@таіІ.ги 

Государственная услуга оказывается в рабочие дни 
с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00. Прием 
оказывается в порядке очередности без предвари¬ 
тельной записи 

Выдача ветеринарного паспорта на живот- 

ГУ «Аппарат акима поселка Ок¬ 
тябрьский», ул. Буденного, 5«а», 
тел. 5-14-95, ОМ акіта1@шаіІ.ги 

Государственная услуга оказывается в рабочие дни 
с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00. Прием 
оказывается в порядке очередности без предвари- 


• 4-комн. кв. (4-2) на 2-комн. кв. (1,2 
мкр. не предлагать). Варианты. 

Т.8-702-215-10-20. 

• 4-комн. кв.(5-4,4эт.) на две 1-комн. 
кв. с доплатой или на 2-комн. кв. с 
доплатой. Варианты. 

Т.405-73, после 18ч. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (6-46) на 2-комн. 
кв. Варианты. 

Т.8-702-215-10-20. 

• дом в п. Октябрьском (по ул. Алма- 
Атинской, печное отопление, все по¬ 
стройки, огород с урожаем, бойлер, 
водопровод и сан. узел в доме) 
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ОТ ШУМА В ГОЛОВЕ, 

В УШАХ И ОТ ДАВЛЕНИЯ 

Если мучает шум в голове и в ушах, 
подскакивает давление, приготовьте це¬ 
лебную настойку. 

Вам потребуется по 25 г (по флакону) 
готовых настоек боярышника, пустырни¬ 
ка, пиона, валерианы. Настойки можно при¬ 
готовить самим или купить в аптеке. По¬ 
требуются также по 25 мл настоек эвка¬ 
липта и мяты перечной и несколько буто¬ 
нов гвоздики. Все настойки я сливаю вме¬ 
сте в стеклянную банку, кладу туда же 
гвоздику, закрываю пластмассовой крыш¬ 
кой и ставлю на две недели в темное мес¬ 
то, время от времени взбалтывая. Через 
две недели лекарство готово. 

Употребляю его так: наливаю в рюмоч¬ 
ку 30 мл холодной кипяченой воды и ка¬ 
паю в нее пипеткой 25 капель приготов¬ 
ленного лекарства. Пить 2-3 раза в день за 
30 минут до обеда. 

Т. ГУБОЧКИНА. 


МАСКА ДЛЯ ЛИЦА 

ИЗ АСПИРИНА 


Маска с аспирином может 
быть использована в качестве 
скраба - особенно для жирной, 
угреватой кожи. 

Для приготовления маски 
потребуется: 4 таблетки аспири¬ 
на (без оболочек), столовая 
ложка воды, немного меда или 
масла. 

Аспирин растолочь, сме¬ 
шать с водой. Мед или масло 
необходимо, чтобы маска 
лучше прилипала к коже и ин¬ 
гредиенты быстро впитыва¬ 
лись. В общем, консистенция 
должна быть в виде кашицы. 
Нанесите на лицо кисточкой 
или руками. Особенно на про¬ 
блемные места с прыщиками 
или раздражениями, а также 
с расширенными порами. 



Через 
10 минут | 
смойте. I 
Результат 
-кожа как 
после хорошего пилинга. 

Личный опыт: заметно 
уменьшается покраснение, 
раздражения, если они име¬ 
ются на коже. Некоторый от¬ 
шелушивающий эффект. Луч¬ 
ше использовать не на все 
лицо, а точечно на воспале¬ 
ния и прыщики. Действитель¬ 
но работает как хорошее 
средство от прыщей. Очень 
приличный результат! 

Будьте внимательны: воз¬ 
можны аллергические реакции, 
если у вас есть непереносимость 
к одному из компонентов. 


ПРОРОСТКИ ФАСОЛИ СПРАВЯТСЯ С АТЕРОСКЛЕРОЗОМ 


Для борьбы с атеро¬ 
склерозом я начал прини¬ 
мать проростки фасоли. 
Считается, что именно в 
этих проростках содер¬ 
жатся особые вещества, 



которые укрепляют сосу¬ 
ды и очищают кровь. Вы¬ 
растить «эликсир жизни» 
совсем несложно. 

Промойте семена, за¬ 
мочите в кипяченой воде 
на 3-4 часа. Затем поло¬ 
жите на дно стеклянной 
банки с широким горлом 
смоченную марлю, а на 
нее - семена. Прикройте 
банку полиэтиленом и по¬ 
ставьте на кухне в самом 
теплом месте (на свету). 
Проростки появятся за 
считанные дни. Когда они 


достигнут 2 см, можете 
смело йх есть. Употреб¬ 
ляйте проростки в сыром 
виде по 1 ст. л. 2 раза в 
день или добавляйте их в 
таком же количестве в 
салат. 

После лечения проро¬ 
стками я заметил следую¬ 
щее: сердечко перестало 
«шалить». Раньше было 
так: сердечко то забьет¬ 
ся в бешеном ритме, то 
еле-еле стучит. Одна ЭКГ 
показывала тахикардию, а 
другая, сделанная через 


неделю, выявляла бради¬ 
кардию. В такой ситуации 
подобрать лечение было 
крайне сложно. А вот 
проростки сделали то, что 
не смогли сделать врачи. 
И теперь ЭКГ не выявляет 
нарушений сердечного 
ритма. 

Добавлю: проростки 
фасоли рекомендуются 
также при заболеваниях 
печени, воспалении селе¬ 
зенки и желчных прото¬ 
ков, колитах, диабете. 

А. ЕКУНОВ. 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ 
ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА 


Раньше я думал, что нет 
ничего страшнее зубной боли. 
Но когда недавно у меня вос¬ 
палился тройничный нерв, я 
понял, как по-детски заблуж¬ 
дался. 

Вечером дома сначала по¬ 
чувствовал, как стрельнуло в 
ухе, потом заболел висок, а 
потом - вся челюсть с левой 
стороны. Время было позднее. 
Пожаловался матери, она тут 
же все поняла, даже не стала 
меня слушать. Сначала свари¬ 
ла яйцо, разрезала его пополам, 
и обе половинки я приложил по 
ходу тройничного нерва. Ждал, 
пока яйцо остынет, не убирал. 


Тепло в этом случае играет 
важную роль, сразу становит¬ 
ся легче, боль - терпимее. 

На ночь я выпил настой 
тысячелистника. Надо 1 ст. л. су¬ 
хой травы залить стаканом ки¬ 
пятка, настоять 1 час, затем про¬ 
цедить и принимать по 1 ст. л. 3-4 
раза в день. Но я сразу выпил 
1/4 стакана и лег спать. 

А утром пошел к врачу, ко¬ 
торый мне назначил физиопро¬ 
цедуры с обезболивающим 
средством и посоветовал в 
течение недели продолжать 
пить мамин отвар из тысяче¬ 
листника. 

А. САВЧЕНКО. 


БОЛЬ С СУСТАВОВ 
СНИМЕТ ГОРЧИЦА 

Много лет страдаю от полиартрита, кото¬ 
рый у меня периодически обостряется после 
садовых работ на участке. Быстро снять боль 
и дискомфорт в суставах мне помогает такой 
простой рецепт растирания. 

Беру 50 г камфары, 50 г порошка горчи¬ 
цы, 50 мл спирта и 3 яичныхбелка. Растворяю 
в спирте камфару, затем горчицу, в отдель¬ 
ной посуде взбиваю белок, который предва¬ 
рительно лучше охладить - так он легче взби¬ 
вается. Смешиваю оба состава и полученную 
мазь храню в холодильнике. Втираю ее пе¬ 
ред сном в больные суставы, затем сверху 
завязываю шерстяным платком на всю ночь. 

Уже после первой процедуры чувствую 
облегчение, для полного снятия болей обыч¬ 
но требуется 8-10 таких растираний. 

И. ЗАБЛОЦКИЙ. 


ЕСЛИ У ВАС НАСМОРК 


Втягивать воду пооче¬ 
редно одной и другой 
ноздрей, чтобы вода про¬ 
ходила в рот. Индийские 
йоги советуют: в 1 л обыч¬ 
ной воды комнатной темпе¬ 
ратуры развести 2 ч. л. соли. 
Втягивать эту воду через 
одну, а затем через другую 
ноздрю. Насморк проходит 


после первой процедуры. 

2-3 ст. л. ромашки залить 
стаканом кипятка, настоять, 
укутав полотенцем, 20 ми¬ 
нут, затем долить 3 стакана 
кипятка и дышать этой па¬ 
ровой ванночкой. 

Испытанное эффектив¬ 
ное средство при сильном 
насморке - вдыхание паров 


кашле и других болезнях ды¬ 
хательных путей рекоменду¬ 
ется отварить в кастрюле 3 
сг. л. сосновых почек и ды¬ 
шать над паром, укутавшись. 
После этого полежать в теп¬ 
ле. 

Держать во рту водку 
10-15 минут, а ноги - в теп¬ 
лой соленой воде по коле¬ 


но. Затем жидкость вып¬ 
люнуть, выпить 2 стакана 
горячего чая из мяты с ма¬ 
линовым вареньем и лечь 
спать. 

Положить пшеничный 
или ржаной сухарь на горя¬ 
чую плиту, и когда сухарь 
начнет гореть, вдыхать дым 
от него через ноздри в те¬ 
чение 2-3 минут. Можно по¬ 
вторить процедуру несколь¬ 
ко раз. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. _ 












ЛДСП, МДФ, 

СТОЛЕШНИЦЫ 

АКРИЛ 

Распродажа профиля МДФ _ 


Пряные вагонные поставки от завода в любой город КАЗАХСТАНА! 


Ищу работу 

• помощника бухгалтера (высшее экономическое об¬ 
разование). 

Т. 8-777-427-88-74. 

• диспетчера, няни или продавца непродовольствен¬ 
ных товаров (девушка, 19 лет, ответственная, честная). 

Т. 5-07-39. 


ш 


Живи без грусти, не болей, 
Душой и сердцем не старей! 
Живи счастливо и светло, 

С тобой спокойно и тепло! 

Дочери, зятья, 
внуки, правнуки. 1 


(бмкр., 7эт.)на 
1-комн. кв. или 
, с доплатой. Ва- 


• 3-комн. і 
2-комн. кв. 
на2-комн. 
рианты. 

Т.3-72-46. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (2 эт.) на 2-комн. 
кв. ул. пл. и 1-комн. кв. или на 2-комн. 
кв. с доплатой. Варианты. 

А.: 6-28-5, 

т.:4-17-90,8-705-451-90-89. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (11-13) на 2-комн. 
кв. ул. пл. и 1-комн. кв., на 2-комн. кв. 
^пл-сдоплатой (6-11 мкр.). 

• 4-комн. кв. (4 эт., 5 мкр.) на двух- 
и однокомн. кв. Варианты. 

Т. 4-05-73, после 18 ч. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (3-3, 8 эт., 
счетчики на все, ж/д, неугл., 70 
м 2 , тел., нов. газплита, лоджия 
застеклена, ванная - кафель) на 
двух- и однокомн. кв. с неболь¬ 
шой доплатой или продам за 3,9 
млн. т., торг. 

Т. 8-702-215-10-30. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (3 эт., есть все) 
на две 2-комн. кв., на двух- и полу¬ 
торку, на двух- и однокомн. кв. с 
доплатой по договоренности (же¬ 
лательно в 5-7 мкр.) или продам. 
А.: 7-9-35, 

т. 3-70-08. 

• дом в с. Тарановском (по ул. На¬ 
бережной) на двух- или трехкомн. 
кв. в Лисаковске. 

Т.:8 (714-36) 3-68-21, 
8-777-268-51-16. 


Вакансии 


АО «Алюминий Казахстана» КБРУ 
(т. 6-10-42) 

Шлифовщик, водитель автобуса - 2, 
водитель вахтового а/м - 2, горный мас¬ 
тер - 5, дорожный мастер (путеец), инже- 
нертехнического отдела (автотранспорт¬ 
ный цех), мастер ремонтно-строитель¬ 
ного цеха, мастер участка буровзрывных 
работ, машинист путевой машины, меха¬ 
ник, начальник отдела капитального стро¬ 
ительства, начальникЖДЦ, оператор АЗС, 
секретарь-референт, слесарь по ремонту 
г/о - 3, слесарь-сантехник, токарь, элект¬ 
рогазосварщик, электрослесарь. 

(т.: 9-21-25, 9-20-43, 9-20-46) 

Начальник участка удаления приме¬ 
сей, инженер-механик, машинист козло¬ 
вых и мостовых кранов (4 разряд). 

ГККП «Дельфинчик» (т. 3-23-48) 
Медицинская сестра. 

ТОО «ДЕП» (т. 3-29-18) 

Сменный технолог, сменный мастер, 
слесарь фреоновых установок, начальник 
компрессорного цеха, слесарь-машинист 
амиачно-холодильных установок. 
ПХО«ЛГКЭ» (т. 3-24-71) 

Электромонтер связи, слесарь 
КиПиА, слесарь-электрик по ремонту 
электрооборудования. 

ТОО «Дон Мар» (т.: 3-27-07, 3-09-99) 
Токарь 4-5 разряда, электрик. 

ТОО «Автодом» (т.: 3-15-00, 3-1000) 
Моторист, сварщик. 

ТОО «ЛМФ-Имсталькон» (т. 3-32-02) 
Монтажник (опыт работы) - 10, во¬ 


дитель (все категории), электрослесарь 
(опыт работы), электрогазосварщик 
4-5 разряда - 4. 

Центральная городская больница 
(т. 3-47-82) 

Слесарь-сантехник. 

ГКП «Общежитие» (т. 2-03-62) 
Сварщик. 

Куржункульское рудоуправление 
(т.: (8 (71431) 2-79-08, 2-9017) 
Машинист экскаватора - 6. 
Лисаковский суд (т. 3-26-83) 

Программист (знание языка, образо¬ 
вание высшее). 

ТОО «Декор» 

(т.: 2-18-07, 9-2088, 

8-701-588-30-12) 

Дизайнер (с опытом работы с про¬ 
граммой «СогеІРгаѵѵ»). 

НПФ «Республика» (т. 301-11) 
Сотрудники (агенты) - 5. 

ТОО «Алтын-Омир» 

(т. 3-7090) 

Уборщик производственных помеще- 


ТОО «МЦ Мирас» (т. 3-71-11) 
Медсестра. 

СШ №4 (т. 3-35-20) 

Дворник. 

ТОО «Илин» 

(т. 3-57-40) 

Водитель ВД (катафалк). 

ИП Кладченко 
(т. 3-72-35) 

Т ехник-программист. 

ТОО «Уралдомнаремонт» 

(т. 2-12-89) 

Резчик, мастер механомонтажных 
работ (с исполнением обязанностей 
инженера по технике безопасности). 


объявления 
)& нови” 
іыбнется удача! 
ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ів газеты^ 


Размещайте свои объявления 
в “Лисаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Обращаться: 


ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров 


1. Заполняйте купоны четко, указывайте ад¬ 
рес или телефон. 

ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты. 

2. Купоны, нечетко заполненные или запол¬ 
ненные неправильно, не публикуются. 

3. Срочные объявления в очередной номер 
принимаются только в редакции. 

4. Места, где ваши купоны можно опустить в 
ящик: магазины “Амина” (1 мкр.), “Сардат” (1 
мкр.), “Бахыт” (1“а” мкр.), киоск “Лисаковской 
нови" около “Аделии” (2 мкр.), “Дарья” (3 мкр.), 
“Визит” (3 мкр.), “Элна-Ѵ” (5 мкр.), “Арай” (6 
мкр., отдел игрушек), “Титан” (6 мкр.), 
“Олимп” (6 мкр., напротив “Стомеда”), “Вес¬ 
та” (11 мкр.). 

Они будут опубликованы по мере 
поступления в редакцию. 

5. На купонах не принимаются коммер¬ 
ческие объявления, реклама, благодарности, 
соболезнования, объявления об утере доку¬ 
ментов и т. п. 














































ВНУСНЫИ СПЛПТ ИЗ НЙБЙЧНОв НЙ ЗИМУ 

Кабачки-4 кг, морковь -1 кг, чеснок-2 головки, сахар - Іст., соль 
-Зст.л., растительное масло -Іст., уксус столовый 9% - полстакана. 

Очищенные кабачки нарезать мелкими ломтиками. Если кабачки мо¬ 
лодые, шкурка тонкая, то можно и не чистить. Морковь натереть на 
крупной овощной терке. Чеснок мелко измельчить ножом. 

В кастрюлю налить масло, добавить сахар, соль. Перемешать. До¬ 
бавить кабачки и морковь, немного чеснока. Тушить 40 минут на малень¬ 
ком огне, аккуратно помешивая большой ложкой. 

Добавить полстакана уксуса, перемешать. Тушить еще 20 минут. До¬ 
бавить оставшуюся порцию чеснока! Рас¬ 
кладывать горячим в подготовленные бан¬ 
ки, закрутить. Перевернуть крышкой вниз, 
укутать одеялом. 
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кий морозостойкий долговечный 
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чка пенсионерам скидки 
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ГАЗИРОВКА УБИВАЕТ 
180 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК 
ЕЖЕГОДНО 

На заседании Американской 
кардиологической ассоциации 
было представлено исследование 
ученых о том, что газировка, 
спортивные коктейли и фруктовые 
напитки с содержанием сахара мо¬ 
гут иметь отношение к 180 тысячам 
смертей по всему миру ежегодно. 
Об этом сообщает РИА Новости. 

Используя данные глобального 
исследования по вопросам здоровья 
2010 года, ученые обнаружили связь 
между употреблением напитков с 
содержанием сахара и 133 тысяча¬ 
ми случаев смерти от диабета, 44 
тысячами смертей от сердечно-со¬ 
судистых заболеваний и 6 тысяча¬ 
ми смертей от рака. Как утвержда¬ 
ют исследователи, 78% этих смер¬ 
тей произошли в странах с низким 
и средним доходом. В работе учи¬ 
тывались данные по смертности 
только среди взрослого населения. 

«В США в 2010 году порядка 
25 тысяч смертей были связаны с 
употреблением подслащенных на¬ 
питков», - написала соавтор, док¬ 
тор Джитенджали Сингха из Гар¬ 
вардской школы общественного 
здравоохранения в Бостоне. 

Эксперты рекомендуют сле¬ 
дить, чтобы число калорий от гази¬ 
рованных и других сладких напит¬ 
ков не превышало 450 в неделю при 
условии пищевого рациона, рассчи¬ 
танного на две тысячи калорий в 
сутки. 

Наибольшее число смертей от 
диабета (38 тысяч), связанных с упот¬ 
реблением газировки, произошло в 
2010 году в Латинской Америке и 
Карибском регионе. Сердечно-сосу¬ 
дистые заболевания со смертельным 
исходом (11 тысяч) чаще фиксирова¬ 
лись в странах Центральной и Вос¬ 
точной Европы. Среди 15 наиболее 
населенных стран самое высокое по¬ 
требление напитков с содержанием 
сахара - в Мексике, где зафиксиро¬ 
вано 318 «сладких» смертей на мил¬ 
лион населения. Лучше всего дела 
обстоят в Японии, где подслащенные 
напитки не так популярны - лишь 10 
смертей на миллион, по мнению ис¬ 
следователей, связаны с их потреб- 
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Лечитесь 

медом 

Мед обладает массой целебных 
свойств и издавна применяется в на¬ 
родной медицине. Он полезен не толь¬ 
ко при простудных заболеваниях, но 
и при многих других недугах. 
Лечение катаракты медом 
Со свежего яблока срежьте вер¬ 
хушку, удалите сердцевину, заполни¬ 
те образовавшуюся емкость медом, 
закройте «крышечкой» и дайте на¬ 
стояться 2 дня. 

Получившийся сок ежедневно 
закапывайте по 1-2 капли в каждый 
глаз. 

Заболевания почек 
и мочевого пузыря 

Смешайте мед и сок из свежего 
корня сельдерея в равных пропор¬ 
циях. Принимайте натощак по 1 ст. 
ложке 2-3 раза в день. 

Лечение ишемической 
болезни сердиа 
Измельчите 150 г хрена и соеди¬ 
ните его со 100 г меда. Употребляйте 
3 раза в день по 1 ст. ложке. 
Лечение стенокардии 
Смешайте 300 г меда, 100 мл сока 
из листьев алоэ, 0,5 кг измельченных 
ядер грецких орехов и сок 2 лимо¬ 
нов. 

Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза 
в день за 30 минут до еды. Длитель¬ 
ность лечения - 2 месяца. 

Лечение язвы желудка 
Возьмите 100 г меда, 100 г сли¬ 
вочного масла, 100 г листьев алоэ и 
100 г порошка какао. Все смешайте, 
подержите на горячей водяной бане 
до тех пор, пока масло не растает. 

Употребляйте по 1 ст. ложке вме¬ 
сте с 1/2 стакана теплого молока. 
Лечение мастопатии 
Делайте компрессы из капусты 
или лопуха с медом. Возьмите целый 
лист капусты или лопуха, немного на¬ 
мажьте медом и приложите к груди. 
Сверху накройте полиэтиленом, 
закрепите бинтом или платком, по¬ 
держите 1-2 часа. 

Снимите повязку, лист выбрось¬ 
те, кожу промойте теплой водой. Де¬ 
лайте компрессы до полного исцеле¬ 
ния. 

Камни в желчных 
протоках и почках 

Натрите на терке черную редьку, 
отожмите сок, смешайте пополам с 
медом. Пейте по 50 мл 2 раза в день. 

Наружно это средство использу¬ 
ется для лечения радикулита (расти¬ 
райте поясницу 1-2 раза в день, по¬ 
том укутывайте чем-нибудь теплым). 


Простатит 

Воспаление предстательной же¬ 
лезы - довольно распространенный 
недуг. Его причиной, как правило, 
служит инфекция (чаще стафило¬ 
кокковая). Простатит может быть 
острым и хроническим. 

Симптомы простатита очень не¬ 
приятны: учащенное и болезненное 
мочеиспускание или задержка 
мочи, повышение температуры тела 
до 38°С, боли в промежности и зад¬ 
нем проходе. Если воспалилась 
ткань железы, температура повы¬ 
шается до 40°С, боли становятся 
пульсирующими, появляются оз¬ 
ноб, тошнота, рвота. 

При хроническом простатите 
пациента мучают ноющие боли в 
промежности, отдающие в крестец 
и половые органы. Периодически 
беспокоят болезненное и затруд¬ 
ненное мочеиспускание, зуд, выде¬ 
ления из уретры. Чтобы справиться 
с болезнью вместе с препаратами, 
прописанными врачом, воспользуй¬ 
тесь рецептами народной медици- 

Измельчите 300 г белой части 
лука-порея, залейте 0,6 л белого су¬ 
хого виноградного вина, добавьте 
100 г меда и все тщательно разме¬ 
шайте. Дайте лекарству настояться 
в темном, прохладном месте в те¬ 
чение 10 дней. Не забывайте перио¬ 
дически встряхивать содержимое. 
Затем смесь процедите и принимай¬ 
те по 2 ст. ложки 3 раза в день пе¬ 
ред едой. 
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■ При упоминании о лебе¬ 
де как пищевом растении 
сразу вспоминаются печаль¬ 
ные рассказы бабушек о го¬ 
лодных военных годах. Се¬ 
годня для нас лебеда - это просто 
огородный сорняк. 

А вот в сытой Европе это расте¬ 
ние специально выращивают на гряд¬ 
ках, лечатся им от всех болезней и едят 
с превеликим аппетитом. Итак, какие 
болезни реально вылечивают лебе¬ 
дой? 

Лебеда как съедобное растение 
совершенно забыто в нашей стране, и 
напрасно. Синонимом голодных буд¬ 
ней лебеда стала в основном в лихие 
годы прошлого века. А раньше ее упот¬ 
ребляли в пищу вовсе не от бедности 
или безграмотности. Состав белка в 
лебеде уникален. В нем присутствуют 
все 8 незаменимых аминокислот, по¬ 
этому растительный белок лебеды 
полноценнее многих белковых соеди¬ 



нений животного происхождения. На¬ 
пример, в лебеде содержится альбу¬ 
мин - белок, обычно содержащийся в 
яйцах. Во всех частях растения много 
калия, витамина С, микроэлементов. 
Лучшего заменителя животного бел¬ 
ка найти трудно. Зато растет лебеда 


легко и безо всяких усилий, иди и со¬ 
бирай. 

Наиболее распространена лебеда 
раскидистая, все, наверное, ее виде¬ 
ли. Реже встречается лебеда садовая, 
но у этого вида сегодня имеются овощ¬ 
ные сорта, которые можно с успехом 
культивировать в огороде. Есть еще 
марь белая обыкновенная - разновид¬ 
ность лебеды, и марь цельнолистная. 
Определить разницу можно только по 
плодам, но способы использования у 
них одинаковые. 

Раньше в постные дни лебеда обя¬ 
зательно входила в ежедневный раци¬ 
он. Из нее варили супы, щи, готовили 
салаты, жарили котлеты и оладьи. Из 
семян пекли хлеб и варили кашу, по 
вкусу похожую на гречневую. Листья 


запасали впрок - солили, квасили, су¬ 
шили. Блюда из лебеды подавались 
к столу и в царских покоях, и в кре¬ 
стьянских избах. 

Однако недостаточек у лебеды 
все-таки имеется. Нет у растения осо¬ 
бого интересного вкуса и запаха - тра¬ 


ва-травой... Вот поэтому ее и забыли, 
когда появилось так много других 
вкусных и красивых съедобных рас¬ 
тений. Но разве это повод для полно¬ 
го забвения? Тем более что кушанья 
из лебеды всегда улучшали пряностя¬ 
ми, чесноком, луком, лимоном, тми¬ 
ном. В сладкие блюда добавляли мед 
и фрукты. 

Европа уже давно повернулась 
к лебеде со всем уважением. Се¬ 
годня блюда из лебеды - лучший 
рацион для вегетарианцев и спорт¬ 
сменов. Уникальный белок решает 
все проблемы с нехваткой живот¬ 
ных белков. Если вы хотите поху¬ 
деть, то лебедовая диета вам сто¬ 
процентно поможет. Включите в 
свой рацион это растение, и через 


2-3 месяца результат превзойдет 
все ваши ожидания. 

Народная медицина не делала сто¬ 
летних перерывов и использовала ле¬ 
беду во всех ее качествах. Настой из¬ 
мельченных сухих листьев помогает 
при самых разных заболеваниях - от 
кашля до геморроя, попутно вылечи¬ 
вая желтуху, подагру, хронический 
бронхит и колики. Заварите столовую 
ложку сырья стаканом кипятка, наста¬ 
ивайте 2 часа и принимайте по 3 чай¬ 
ные ложки 3 раза в день. 

Компрессы из распаренной тра¬ 
вы очень помогают при различных 
заболеваниях суставов: подагре, арт¬ 
ритах. Чай из лебеды, принятый на ночь, 
успокоит и обеспечит хороший сон. 
При сильных стрессах нарвите лебе¬ 
ды, заварите ее крутым кипятком и 
оставьте на пару часов. А потом траву 
отожмите, налейте себе теплую ванну 
и добавьте в нее лебедовый настой. 
Для приятного запаха капните одну ка¬ 
пельку мятного масла (или стакан мят¬ 
ного настоя). И полежите минут 10. 
Мышцы расслабятся, нервы успоко¬ 
ятся, дурные мысли улетучатся, хоро¬ 
шее настроение, наконец-то, появит¬ 
ся. И долгожданный здоровый сон 
охватит вас «по полной». Придет но¬ 
вое завтра, и вдруг появятся решения 
всех нерешаемых сегодня проблем... 
И всего-то дела - лебеды нарвать. 

Н. СЕМЕНОВА. 


Лебеда - не беда, 
а очень даже здорово 
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Вегетососудистая дистония - 
необходим правильный образ жизни 
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Специалисты 
убеждены: час- I 
тые перепады ‘ 
давления, эмоци- | 
ональная неус- 1 
тойчивость, при- ) 
ливы жара, обиль- 1 
ное потоотделе¬ 
ние, столь харак- ' 
терные для пере¬ 
ходного возраста, - не что иное, как 
проявление вегетативно-сосудистой 
дистонии. Причиной может стать не 
только гормональный сдвиг, но и ги¬ 
подинамия, хронический стресс, фи¬ 
зическое переутомление, сильное 
эмоциональное потрясение. 

Главное лечение вегетативно-со¬ 
судистой дистонии - правильный об¬ 
раз жизни. Все остальное: медика¬ 
менты, массаж, сеансы психотерапии 
- лишь приложение. Итак, что надо 
делать. 

Душ. Верное средство от веге¬ 


тативных нарушений - 
ежедневный контрастный 
душ. Он снимает усталость, 
успокаивает нервную систе¬ 
му и тренирует сосуды. 

Баня. Оказывает на ве¬ 
гетативную систему пре¬ 
красное действие. Но хо¬ 
дить туда надо не реже од¬ 
ного раза в неделю. Лишь в 
случае вы сможете почувство¬ 
вать ее чудодейственные свойства. 

Босиком по воде. Наберите в ван¬ 
ну немного холодной воды по щико¬ 
лотку и походите в ней около 3-5 ми¬ 
нут. Делайте так ежедневно по утрам 
и скоро ощутите положительный эф¬ 
фект. 

При вегетососудистой дистонии 
принимайте настой душицы (15 г су¬ 
хого измельченного сырья заливают 
стаканом кипятка, настаивают 30 ми¬ 
нут, процеживают и пьют теплым по 2 
столовые ложки 3-4 раза в день до 


этвар плі 

тайского (10 г сухого сырья залива¬ 
ют 1 стаканом горячей воды, кипятят 
15 минут на слабом огне, процежива¬ 
ют, отжимают, доводят объем до ис¬ 
ходного и пьют по 1 столовой ложке 
2 раза в день в первой половине дня). 

Попробуйте изменить рацион пи¬ 
тания: принимайте пищу небольшими 
порциями 5-6 раз в день. Ограничьте 
потребление сахара, газированных 
напитков, алкоголя, кофе, шоколада 
- они способствуют выбросам адре¬ 
налина, что провоцирует панические 
атаки. Обязательно включите в свой 
рацион питания рыбу, чеснок, зеле¬ 
ные овощи, орехи, семечки, сухо¬ 
фрукты, йогурт, бананы, абрикосы, 
пивные дрожжи. Эти продукты обо¬ 
гатят ваш организм кальцием, магни¬ 
ем, фосфором и калием. Тревогу вы¬ 
зывает дефицит хрома, цинка и ви¬ 
тамина С. Принимайте их в виде вита¬ 
минов. 






•кого и умного «докт 


-777-44-34-534. 





зкий человек, то ты стремишься отдать ему последний долг, 

ілась новая фирма «ОВД МИРА», которая поможет 
ее сын и отец ФИЯЛКОВСКИЕ. Прежде чем открыть свое дело,, 

Іиколаевич - десять лет отработал мастером в другой аналогич- 
го дело это для него не новое, 
іава рассказать об услугах, которые предоставляет 

энное бюро «авд МИРА». 

«то сегодня ритуальные услуги даже для людей со средним достатком 
«едешево. Поэтому с первых дней нашей работы мы решили предла- 
обы все было ДОСТОЙНО, но ЗА НЕБОЛЬШИЕ ДЕНЬГИ. 
ю, цены у нас варьируются. Родственники усопшего могут приобрес- 
И, ГРОБЫ- от простых до люкс. Точно так же подразделяется и другой ассорти- 
ара. Это КРЕСТЫ (деревянные и кованые), ПАМЯТНИКИ из белого, серого, чер- 
амора, а также гранита. Причем, вы можете заказать даже комбинированные 
<іки ИЗ ДВУХ ВИДОВ МИНЕРАЛОВ. Это может быть не только резная плита, но и 
Делаем мы ВАЗЫ И ПОЛУ ВАЗЫ для цветов. Есть у нас и МАЗАРНЫЕ ПЛИТЫ. 
енно производим мы УСТАНОВКУ памятников, ВЫКЛАДКУ - оформление мо- 
ас вы можете приобрести ОГРАДЫ как из металла, в том числе кованые, так и из 
«а и гранита. Из этих же материалов вы можете заказать СТОЛЫ, СКАМЬИ... 
вы куда-то уезжаете и не сможете самостоятельно ухаживать за родными для 
[гилами,то заключив договор с фирмой ((ОВА МИРА», вы можете быть 
іными: за ними будет НАДЛЕЖАЩИЙ УХОД. О. БАРАНОВА. 

-333-28,8-775-265-86-35. Адрес: 4 мкр„ д. 8. 



























Ревматизм, поаагра, 
пяточные шпоры, 
артриты, 
остеохондроз 

При ревматизме и ревмато¬ 
идном артрите назначаются ща¬ 
дящие молочно-растительные 
или фруктово-овощные диеты, 
богатые витаминами. Из питания 
исключить мясные супы, жаре¬ 
ные мясо и рыбу, икру, печень, 
почки, мозги, цветную капусту, 
бобовые, крепкий кофе и чай, 
спиртное. Отварное мясо или 
рыбу можно есть не более 2 раз 
в неделю. 

Полезны разгрузочные дни 
(под наблюдением врача), кото¬ 
рые показаны при ожирении, 
больным атеросклерозом, ги¬ 
пертонией, хроническим холеци¬ 
ститом и панкреатитом,почечно¬ 
каменной болезнью. Разгрузоч¬ 
ные дни противопоказаны при 
сахарном диабете и гипертире- 
озе (повышении функций щито¬ 
видной железы). 

При ревматизме и артритах 
(воспалении суставов), подагре 
рекомендуется ежедневно пить 
по 1 стакану березового сока 3 
раза в день за 30 минут до еды в 
течение 6 недель. После двухне¬ 
дельного перерыва лечение по¬ 
вторяется. 

Березовый сок нормализует 
обменные процессы в организ¬ 
ме, способствует очищению 
крови от мочевой кислоты и 
вредных веществ, оказывает 
противовоспалительное и обще¬ 
укрепляющее действие. 

Смешать в равных частях 
сок из свежих огурцов, свеклы и 
моркови. Принимать по 0,5 ста¬ 
кана 3 раза в день за 30 минут 
до еды при подагре, артритах, 
отложении солей. Обладает 
свойством выводить мочевую 
кислоту из организма. 

При подагре рекомендует¬ 
ся ежедневно выпивать 0,5 л 
смеси свежих сырых соков 
моркови, свеклы и огурца, взя¬ 
тых в пропорции соответствен¬ 
но 10:3:3. 

При нарушениях обмена ре¬ 
комендуется в качестве вспо¬ 
могательного средства прини¬ 
мать по 1/3 стакана 2 раза в день 
сок свежего огурца. 

В народной медицине свежие 
ягоды черники рекомендуется 
употреблять в больших количе¬ 
ствах при ревматизме, подагре 
и других заболеваниях, связан¬ 
ных с нарушением обмена ве¬ 
ществ. 

Спелый красный крыжовник 
полезен при подагре, так как в 
его ягодах почти отсутствуют 
пурины (или их совсем нет). 

Баклажаны полезно употреб¬ 
лять при подагре. Они способ¬ 
ствуют выведению из организма 
с мочой солей и мочевой кисло¬ 
ты. Употребляются в пищу в лю¬ 
бом виде. 

Капусту огородную (кочанную) 
рекомендуется употреблять в виде 
салатов. Сырые листья, приложен¬ 
ные к больным местам, унимают 
подагрическую боль. 

Картофель можно испечь на 
костре целиком или в домашних 
условиях в духовке. Тщательно вы¬ 
мытые (непозеленевшие и непро¬ 
росшие) клубни разрезать попо¬ 
лам и уложить на решетку разре¬ 
занной стороной вверх, решетку 
поставить в духовку и запечь кар¬ 
тофель в кожуре. 

Употреблять печеный карто¬ 
фель рекомендуется для норма¬ 
лизации обменных процессов. 

Для лечения использовать 
картофель, выращенный без хи¬ 
мических удобрений (например, 
на своем огороде). 

Мед смешать со свежеприго¬ 
товленным соком редьки в рав¬ 
ных частях (вместо меда можно 
взять сахар). Принимать по 1/4 
стакана, а затем по 1/3 стакана 
4-6 раз в день при подагре. 

При подагре очень полезен 
фасолевый суп. Настои и отва¬ 
ры стручков фасоли используют¬ 
ся при ревматизме и нарушени¬ 
ях солевого обмена. 
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фурнитура, подоконники 
сэндвичи, жидкий пластик 
водоотливы, откосные си< 


@ШСЗШ5) цветное* 

КБК “Ласточка”, 5 мкр., т. 3-; 


ЕОи эоршаэа аджюь ишт 



Г. Рудный, ул, 
т.: 8 (714 31) 4-15-36 
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Уважаемые 
клиенты! ™ 

При оформлении страха 
КАЖДОМУ страховаті 
талоны на бензин И полі 
Менеджер по страхованию в Лиса* 
Виктория Викторовна, тел.: 8 (714 33] 
8 (714 33) 3-11-46; 8-705-542-13-10. 

Наш новый адрес: 2-й микрорайон, д< 
21, кв. 67 - входная группа ГУ «Отдел 2 
нятости и социальных программ акима 
города Лисаковска». 































ДЕНЬ 80-летия Миха- с патриархом старой гвардии мини- боль Советскому Союзу, но не это 
Горбачева --* --- Л - г — * -”- - 


хвалили за гласность, мыко в ореховом зале, где перед нача- бачева. 


В | 

. 

перестройку и окон- лом засі 
чание холодной войны. 

Все это давно уже заняло свое место в _,____ 

учебниках истории. Но возникает воп- рой, способной решить, кто будет 
рос почему мартовским вечером 1985 
года новым советским лидером был из¬ 
бран Горбачев, а не кто-то другой? 

Это ключевой момент, но он до сих 
пор остается в значительной мере не¬ 
понятым. 

Это было во многом связано с Гор¬ 
бачевым как с человеком, а также с тем 
жалким состоянием, в котором нахо¬ 
дилось тогда советское руководство и 
вся страна. 

В свои ранние годы Горбачев не был 
радикалом. В детстве он стал 
свидетелем ужасов второй ми¬ 
ровой войны, позднее увидел не¬ 
достатки советского государ¬ 
ства, от преследования своих де¬ 
дов в сталинские годы до 
экономического застоя 
при Леониде Брежневе. 

Горбачев также понимал, 
что огромный военно- 
промышленный комплекс 
высасывает жизненные 
соки из системы, застав¬ 
ляя обычных людей жить 
в нищете. Тем не менее, 

Горбачев многие свои на¬ 
блюдения оставлял при 
себе, взбираясь по ступе¬ 
ням к вершине власти. 

Мощный ускоряющий 


стром иностранных дел Андреем Гро- было главной причиной избрания Гор- 


ч заседаний часто собирались чле- Нет, скорее Горбачева выбрали 
по. Политбюро, имевшие полное право по той причине, что он был словно яр- 
голоса. Громыко был ключевой фигу- кий свет в сумрачном зале. Пятерым 

~ чВ —- — - из десяти членов Политбюро было на 

тот момент за семьдесят, троим за 
шестьдесят, и лишь двоим за пять¬ 
десят. В свои 54 года Горбачев был 
не только самым молодым членом 
Политбюро. Он был на 13 лет моло¬ 
же среднего возраста голосующих 
членов Политбюро. 

На следующий день во время за¬ 
седания Громыко изложил веские 
доводы в пользу Горбачева, высту¬ 
пая в необычной для таких случаев 
манере, без бумажки и без колеба¬ 
ний. Буду говорить прямо, - сказал 
Громыко. - Горбачев - это аб¬ 
солютно правильный выбор. 
Он обладает неукротимой со¬ 
зидательной энергией, стре¬ 
мится делать больше и 
делать лучше”. 

Георгий Шахназа¬ 
ров, который работал у 
Андропова, а позже 
стал советником Горба¬ 
чева, вспоминал, что 
приход Горбачева к вла¬ 
сти отнюдь не был пре¬ 
допределен. У Горбаче¬ 
ва не было безукориз¬ 
ненной и полновесной 
биографии, делавшей 
его естественным из¬ 
бранником. А Политбю- 


В итоге 
страну 
не спас... 


80-летие Горбачева отмечают с помпой. Он на¬ 
гражден высшим орденом РФ - Андрея Первозван¬ 
ного. Последствиями действий первого президен¬ 
та России стал развал СССР, разруха в постсо¬ 
ветских государствах, военные действия, трагедии 
семей. Ина этих весах еще не все взвешено... Да и 
основной юбилей состоится в Лондоне 30 марта. 
Случайно ли «лучший немец» предпочитает сде¬ 
лать это за пределами бывшей великой державы? 
Память у народа далеко не короткая... 


толчок Г орбачев получил от бывшего дующим генеральным секретарем. Ра- ро вполне могло выбрать очередного 
руководителя КГБ Юрия Андропова, нее Громыко направил к Горбачеву тай- старожила, чтобы и дальше неспешно 
который стал советским лидером пос- нога эмиссара с сообщением о том, что идти вперед. Но, по мнению Шахназа- 
ле Брежнева в 1982 году. Попытки са- он поддержит его в борьбе за власть, рова, был один неофициальный фактор, 
мого Андропова изменить косную сис- если взамен Г орбачев даст ему возмож- который, тем не менее, нельзя было иг- 
тему оказались слишком вялыми и были ноетъ уйти с поста министра иностран- норировать. “Люди страшно устали от 
обречены на неудачуПНо он сделал важ- ных дел и занять легкую, но почетную участия в постыдном фарсе... Они ус- 


ное дело, увидев в Горбачеве подаю- должность председателя Верховного тали видеть руководителей с трясущи- 


щего надежды 


В конце 70-х- совета. 


начале 80-х годов Горбачев экспери- Горбачев вспоминает, как он ска- і ___,___ 

ментировал с несмелыми инновациями зал Громыко: “Андрей Андреевич, мо- мира находится в руках этих жалких по- 
в сельском хозяйстве и экономике, да- мент критический, нам надо объединить лупаралитиков”. 
вая группам крестьян больше самосто- усилия”. После мучительных лет застоя, 

ятельности, и привлекал к себе едино- “Я думаю, все ясно”, - ответил Г ро- смертей руководителей и разочарова- 
мышленников из числа ученых, которые мыко. ний Горбачев был избран в первую оче- 

хотели перемен. Когда Андропов умер Когда все собрались, Горбачев редь в связи с тем, что на него возлага- 
в начале 1984 года, Горбачев подумал, проинформировал членов Политбюро лись большие надехщы как на челове- 
что у него появился шанс стать его пре- о кончине Черненко. Обычно человек, ка, который приведет страну в движе- 
емником._ Однако старая гвардия в которого выбирали главой комиссии по ние. Мы обычно забываем об этом, но 
последний момент погасила его надеж- организации похорон, становился но- достижения Горбачева в прекращении 
"ы^выбрав вместо Горбачева дряхло- вым генсекомЛЗозник вопрос об этой холодной войны были не первой его 


го Константина Черненко. 


комиссии. Горбачев возглавил ее и на целью. Они выросли из его стремления 


Черненко продержался у власти следующий день стал новым советским провести в стране радикальные изме- 


тоже недолго и умер 10 марта 1985 года, руководителем. 
На сей раз Горбачев был готов. г -~*- 


.. нения, из его мощных впечатлений о том, 

. - —- Горбачева избрали не из-за США, что было сделано не так. Горбачев не 

о тот вечер в Кремле состоялось не из-за Рональда Рейгана или его стремился изменить мир, он хотел спа- 
заседание Политбюро. Как я писал в Стратегической оборонной инициати- сти свою страну. В итоге страну он не 
своей книге ТНе БеаР Напр («Мерт- вы, как предполагали многие. Холод- спас, а вот мир - вполне возможно, 
вая рука»), примерно за 20 минут до ная война была важной причиной все- Д. ХОФФМАН 

начала заседания Горбачев встретился го того, что причиняло страдания и («Рогеідп Роіісу», США). 





.0.30 “Топ-малыш” 11.00 М. ф. 11.30 
«Мамина школа» 11 ,50“Мейірім” 12.00 
«Берекелі дастархан» 12.30 «Ѳзін-ѳзі 
тану» 12.40 «Ѳмірде болтан...» 13.10 
«Побочный эффект» 13.40 Сказка 
«Живая вода» 15.10 Театр танца 
Г. Адамовой «Самрук» 16.10 “Лидер 
XXI века" 17.00 Телевизионная лига 
КВН 19.00 «Линия судьбы» 19.40 
«РгевІттапЫ» 20.05 М. ф. 20.25 
«Шіркін, ІІТе-2!» 21.20 «Ашык, пошта» 
21.50 «Казак аруы» 22.05 X. ф. «Ре¬ 
бенок к ноябрю» 23.45 К. ф. «Туе ту- 
ралы гылым» 

Первый канал Евразия. 6.00 «Де¬ 
тективы» (каз. яз.) 6.35 Т. с. «Отваж¬ 
ная четверка» (каз. яз.) 7.05 К. ф. «Рим¬ 
ские каникулы» 8.40 М. ф. (каз. яз.) 9.00 
Новости 9.10 М. ф. 9.40 «Ералаш» 10.00 
Шоу-лотерея «Казлото» 10.30 «Пока 
все дома» 11.20 «Вкус жизни» 12.25 
М. ф. (каз. яз.) 12.50 Т. с. «Отважная 
четверка» (каз. яз.) 13.20 «Индийские 
йоги среди нас» 14.15 К. ф. «Римские 
каникулы» 16.25 К. ф. «Пари на лю¬ 
бовь» 17.55 X. ф. «Лучший друг моего 
мужа» 19.55 «Жестокие игры» 22.00 
X. ф. «Превосходство Борна» 00.00 
X. ф. «Призрак» 02.10 К. ф. «Пари на 
любовь» 03.30 «Детективы» (каз. яз.) 


За изменения в программе ответ¬ 
ственность несут телеканалы. 


НТК 


Понедельник, 14 марта 
Профилактика 16.00 «Ревю» 
(каз. яз.) 16.05 Т. с. «Побег» 17.00 Т. с. 
«Счастливы вместе» 17.30 Т. с. «Уни¬ 
вер» 18.00 «Битва экстрасенсов» 
18.55 «Ревю» 19.00 «Такси» 19.30 Т. с. 
«Счастливы вместе» 20.00 Т. с. «Уни¬ 
вер» 21.00 X. ф. «Сделано в Амери¬ 
ке» 23.00 «Ревю» 23.10 Т. с. «Побег» 
00.00 «Дом-2» 00.35 «Ревю» (каз. яз.) 
00.40 Т. с. «Полтергейст. Мура» 
Вторник, 15 марта 
07.05 «Ревю» (каз. яз.) 07.10 Т. с. 
«Моя жена и дети» (каз. яз.) 07.35 Т. с. 
«Солдаты» 08.30 Т. с. «Счастливы 
вместе» 08.55 Т. с. «Универ» 09.20 
«Такси» 09.50 «Вкусно и быстро» 
09.55 «Ревю» 10.00 Т. с. «Побег» 11.00 
«Ревю» (каз. яз.) 11.05 Т. с. «Кугуші» 
11.35 «Тек кулкі ушін» 12.00 «Ревю» 
12.1 ОХ. ф. «Сделано в Америке» 14.10 
«Ревю» (каз. яз.) 14.15 «.Юке Вох» 
(каз. яз.) 15.25 Т. с. «Одиссея-5» (каз. 
яз.) 16.15«МосоттепІ8» (каз.яз.) 16.35 
Т. с. «Моя жена и дети» (каз. яз.) 17.00 
Т. с. «Счастливы вместе» 17.30 Т. с. 
«Универ» 18.00 «Клуб бывших жен» 
18.55 «Ревю» 19.00 «Такси» 19.30 Т. с. 
«Счастливы вместе» 20.00 Т. с. «Уни¬ 
вер» 21.00 X. ф. «Миллион лет до на¬ 
шей эры» 22.50 «Ревю» 23.00 Т. с. «По- 


. .амдар» 

Среда, 16 марта 

07.05 «Ревю» (каз. яз.) 07.10 Т. с. 
«Моя жена и дети» (каз. яз.) 07.35 Т. с. 
«Солдаты» 08.30 Т. с. «Счастливы 
вместе» 08.55 Т. с. «Универ» 09.20 
«Такси» 09.50 «Вкусно и быстро» 
09.55 «Ревю» 10.00 Т. с. «Побег» (каз. 
яз.) 11.00 «Ревю» (каз. яз.) 11.05 Т. с. 
«Кутуші» 11.35 «Тек кулкі ушін» 12.00 
«Ревю» 12.10 X. ф. «Миллион лет до 
нашей эры» 14.00 «Ревю» (каз. яз.) 
14.05 «.Юке Вох» (каз. яз.) 15.25 Т. с. 
«Одиссея-5» (каз. яз.) 16.15 «N 0 
соттепів» (каз. яз.) 16.35 Т. с. «Моя 
жена и дети» (каз. яз.) 17.00Т. с. «Сча¬ 
стливы вместе» 17.30 Т. с. «Универ» 
18.00 «Интуиция» 18.55 «Ревю» 19.00 
«Такси» 19.30 Т. с. «Счастливы вме¬ 
сте» 20.00 Т. с. «Универ» 21.00 X. ф. 
«Крепкий орешек-4» 23.20 «Ревю» 

23.30 Т. с. «Побег» (каз. яз.) 00.20 
«Дом-2» 00.35 «Ревю» (каз. яз.) 01.00 
Т. с. «Агаштагы адамдар» 01.45 «Тек 
кулкі ушін» 

Четверг, 17 марта 
07.05 «Ревю» (каз. яз.) 07.10 Т. с. 
«Моя жена и дети» (каз. язТ 07.35 Т. с. 
«Солдаты» 08.30 Т. с. «Счастливы 
вместе» 08.55 Т. с. «Универ» 09.20 
«Такси» 09.50 «Вкусно и быстро» 
09.55 «Ревю» (рус. яз.) 10.00Т. с. «По- 


СПУТНИКОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 


РТР 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 МАРТА 

9.00 "Утро России 1 ' 13.05 "Крест про¬ 
тив свастики' 14.00 "Вести" 14.45 "Горо¬ 
док" 15.15 "С новым домом!" 16.05 "О 
самом главном" 17.00 Вести" 17.30 "Ве¬ 
сти-Спорт" 17.40 "Комната смеха" 18.30 
"Кулагин и партнеры" 19.00 "Вести" 19.30 
т * "Подароксудьбы" 21.1 ОТ.с "Слово 
дине' 22.05Т!с. "Ефросинья" 23.00 


"Вести" 14.45 "Городок" 15.15 "С новым 
домом!" 16.05 "О самом главном" 17.00 
тВести" 17.30 "Вести-Спорт" 17.40 Т. с. 
"Опера. Хроники убойного отдела. Новая 
версия. Зелень" 18.30 "Кулагин и партне- 
" " ‘".ЗСГТ. с. "Подарок 

"Слово женщине" 


рьг 19.00 "Вести" 19,30* 
судьбы 21.10 Т. с. Сл< 
22Д)5 Т. с. "Ефросинья" 


.. с. "Пот судьбы" и. 
Т. с. Опера. Хроники убойного отдела. 
Новая версия. Зелень' 2.20 "Кулагин и 
партнеры '2.55 "Вести.лі" 3.10'ТІоследняя 
роль. Г. Юматов" 4.00 "Вести +" 4.15 Т. с. 
'Крем" 5.00 X. ф. "Открытая книга" 6.05 
"Вести-Спорт" 6735 Т. с. "Слово женщи¬ 
не" 7.20 Т с. "Ефросинья" 8.05 "Пос¬ 
ледняя роль. Г. Юматов" 

Вторник, 15 марта 

9.00 "Утро России". 13.05 "Звезда 
Б. Штоколова" 14.00 "Вести" 14.45 "Іо- 
родок” 15.15 "С новым домом!" 16.05 "О 
самом главном" 17.00 "Вести" 17.30 "Ве¬ 
сти-Спорт" 17.40 Т. с. "Опера. Хроники 
убойного отдела. Новая версия. Зелень" 

18.30 "Кулагин и партнеры" і9.0О "Вести” 

19.30 Т. с. "Подарок судьбы" 21.10 Т. с. 
"Слово женщине" 22.05 Т. с. "Ефроси¬ 
нья" 23.00 "Вести" 23.45 Т. с. "Подарок 
судьбы" 1.30 Т. с. "Опера. Хроники убой¬ 
ного отдела. Новая версия. Зелень' 2.20 
"Кулагин и партнеры" 2.55 "Вести.ги" 3.10 
"Кулебякой по диктатору. Гастрономичес¬ 
кая ностальгия^4.00 "Вести +" 4.15 Т. с. 
"Крем" 5.00 X. ф. "Открытая книга" 6.05 
"Вести-Спорт" 6.35 Т. с. "Слово женщи¬ 
не" 7.20 Т. с. "Ефросинья" 8.05 "Кулебя¬ 
кой по диктатору. Гастрономическая нос- 


й герой Советского Союза" 1 


Бюль-Бюль Оглы" 4.00 "Вести +' 

Т. с. "Крем" 5.00 X. ф. "Открытая книга" 
6.05 "Вести-Спорт" 6.35 Т. с. "Слово жен- 
8" 7.20 Т. с. 1 '’Ефросинья" 8.05 "Чрез- 
айный и полномочный соловей. По- 
[ Бюль-Бюль Оглы" 

ЧЕТВЕРГ, 17 МАРТА 
9.00 "Утро России" 13.05 "Мистерия 
жизни. Народный художник И. Глазунов" 
14.00 "Вести* 14.45 Тородок" 15.15 "С 
новым домом!" 16.05 "О самом главном" 
17.00,"Вести" 17.30 "Вести ; Спорт" 17.40 


пиьсіи версии, ацомои чеш ю.ои гчула- 

гин и партнеры" 19.00 "Вести" 19.30 Т. с. 
"Подарок судьбы" 21.ЮТ. с. "Слово жен¬ 
щине’ 22.05 Т с. "Ефросинья" 23.00 "Вес¬ 
ти" 23.45 Т. с. "Подарок судьбы" 1.30 
Т. с. "Опера. Хроники убойного отдела. 
Новая версия. Хромой черт" 2.20 "Кула¬ 
гин и партнеры" 2.55 "Вести.ги" 3.10 По¬ 
единок' 4.00 "Вести +" 4.15 Т. с. "Крем" 
5700 X. ф. "Открытая книга" 6.05 "Вести- 
Спорт" 6.35 Т. с. "Слово женщине" 7.20 
Т. с. "Ефросинья" 8.05 "Мистерия жизни. 
Народный художник И. Глазунов" 
ПЯТНИЦА, 18 МАРТА 
9.00 "Утро России" 13.05 "Мой се¬ 
ребряный шар". Г. Польских 14.00 "Вес¬ 
ти" 14.45 "Городок" 15.15 "С новым до¬ 
мом!” 16.05 "О самом главном" 17.00 "Ве¬ 
сти" 17.30 "Вести-Спорт" 17.40 Т. с. "Опе- 


а. Хроники убойного отдела. Новая вер¬ 
сия. Хромой черт" 18.30 'Кулагин и парт- 
неры"19.00 "Вести" 19.30 Т. с. "Подарок 
судьбы" 21.10 Т. с. "Слово женщине" 
22705 Т. с. "Ефросинья" 23.00 "Вести" 
23.45 X. ф. "Полынь - трава окаянная" 1.35 
X ф. "Месть" 3.15 X. ф. "Рябиновые ночи" 
4.20 Т. с. "Крем" 5.05 X. ф. "Открытая 
книга" 6.15 "Вести-Спорт" 6.35 Т. с. "Сло¬ 
во женщине" 7.20 Т. с. "Ефросинья" 8.05 
"Комната смеха" 

СУББОТА, 19 МАРТА 
9.00 "Вся Россия" 9.10 "Обыкновен¬ 
ный концерт" с Э. Эфировым 9.40 X. ф. 
"Рябиновые ночи" 11.00 "Вести" 11.10 
X. ф. "Полынь - трава окаянная)’ 12.55 
"Заметки натуралиста" 13.25 "Субботник" 
14.00 "Вести 7, ѵ4.25 X. ф. "Месть" 16.05 
"Комната смеха" 17.00 "Вести" 17.30 "Вся 
Россия" 17.40 "Честный детектив" 18.10 
"Власть факта" 19.00 "Русская народная 
группа "Бони М" 19.40 X. ф, "Два долгих 

в оі^. ан „ е :іи°;№ т ѵ ни і та" 


дия "Русская игра" 5.15 X. ф. "Два долгих 
гудка в тумане 6.30 "Субботний вечер" 
8.05 "Русская народная группа "Бони М" 
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 МАРТА 
9.00 М. ф. 9.20 X ф. "Проездной би¬ 
лет" 12.40 "Утренняя почта" 13)10 "Сам 
себе режиссер 14.00 "Вести” 14.45 "Сме- 
хопанорама" 15.15 М. ф. 15.20 Х.ф. "Ко¬ 
манда ’ЗЗ" 17.00 "Вести" 17.30 "Достоя¬ 
ние республики" 17.40 "Романтикароман¬ 
са" 18.25 "Города и Веси" 19.15 "Сыграй, 
маэстро, жизнь свою". Р. Паулс 20.05 
X. ф. ’ Дело было в Пенькове" 22.00 "Сме¬ 
яться разрешается" 23.00 Вести Недели 
0.05 "Танцы со Звездами" 2.50 "Специ¬ 
альный корреспондент" 3.50 X. ф. "Чу¬ 
жие письма" 5.15 X. ф. "Дело было в 
Пенькове" 6.55 "Смеяться разрешает¬ 
ся" 7.50 "Сыграй, маэстро, жизнь 
свою". Р. Паулс 
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ПРОСТОНВРШЕ 

1 яйцо, 4 ч. л. сахара, 1/2 ч. л. 
соли, 1 ч. л.безверхасоды,2-2,5 ста¬ 
кана простокваши, 2 стакана муки, 
3-5 ст. л. подсолнечного масла. 

Яйца растереть с сахаром, солью, 
содой и подсолнечным маслом. Вме¬ 
шать 0,5 стакана муки. 

В получившееся густое тесто 
влить 0,5 стакана простокваши и хо¬ 
рошо размешать. 

Вместо простокваши можно 
взять любой другой кисломолочный 
продукт, к примеру, кефир или сыво¬ 
ротку. 

Но при этом нужно изменить ко¬ 
личество муки в тесте - чем жиже кис¬ 
ломолочный продукт, тем больше 
муки нужно будет всыпать. 

В итоге должно получиться тесто 
консистенции сметаны средней гус¬ 
тоты. 

Еще дважды досыпать 0,5 стака¬ 
на муки, вымешивать и доливать 0,5 
стакана простокваши. 

Последний, четвертый, раз 
всыпать 0,5 стакана муки, разме¬ 
шать и влить оставшийся 1 стакан 
простокваши. 

Сковороду разогреть и слегка 
смазать растительным маслом или 
протереть куском свиного сала. 

Тесто наливать большой ложкой 
или половником, наклоняя сковоро¬ 
ду так, чтобы тесто растеклось по ней 
ровным слоем толщиной 3 мм. 

Когда блин снизу зарумянится, а 
сверху "подсохнет", его следует ос¬ 
торожно, чтобы он не порвался, пе¬ 
ревернуть при помощи тонкой лопат¬ 
ки и обжарить с другой стороны. 

Огонь во время жарки должен 
быть чуть выше среднего. 

Выпеченные блины складывать 
стопкой на тарелку. Чем-либо 
закрывать выпеченные блины не 
стоит - они отпотевают и становят¬ 
ся менее вкусными. 
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Ковшун 

Инна Леонидовна 

ІЕЙІЕІвид ьіюрилической 
ЩпюКющи и защиты 


Время работы: 

В буДНИ С 9 ДО 18 чашн, и | 
суббота-с9 до 14 часов, пйп- 
Воскресенье - выходной 


Синтезаторы, гитары, у/ 
инструменты, аксессуарі 
бытовая тех 


Магазин 


ѴАМАНА Шир 1 


г. Костанай, ' 
т.: 8 (714-2) 90-19-23, 8 (714- 

















ЗАЩИЩАЮСЬ 
ОТ МАГНИТНЫХ 
БУРЬ 

У природы нет плохой погоды, ут¬ 
верждается в известной песне, но мы 
все-таки очень зависимы от природных яв¬ 
лений. И чем старше становимся, тем силь¬ 
нее проявляется эта зависимость. Навер¬ 
ное, многие скажут, что в солнечную яс¬ 
ную погоду у них и настроение радужное, 
а когда холодно и идет дождь, то хочется 
спать. А что говорить тогда о разных гео¬ 
магнитных колебаниях, которые очень 
сильно на нас влияют? 

Лично я долго не связывал частые спаз- 
мы сосудов головного мозга, сопровож¬ 
дающиеся головной болью и тошнотой, с 
погодой и временем года. А потом понял, 
что плохо себя чувствую именно в межсе¬ 
зонье - ранней весной и осенью. Попробо¬ 
вал приспосабливаться к таким переходам 
и почти сразу ощутил перемены к лучше¬ 
му. Теперь ранней весной и в начале осени 
я принимаю средство от головной боли, 
вызванной спазмами сосудов. 

Вот его рецепт. Надо взять 1 ч. ложку 
сушеного чабреца, заварить в 0,5 л кипят¬ 
ка, настаивать 40 минут, плотно закрыв 
посуду, затем процедить. Добавить свежий 
сок из золотого уса (есть такое целебное 
комнатное растение) из расчета 5 капель 
на стакан настоя чабреца. Принимать по 
1 /3 стакана три раза в день 2-3 дня в неде¬ 
лю в течение полутора-двух месяцев. 

Эффективнее лечить спазмы регуляр¬ 
но на протяжении длительного времени. Я 
провожу такой курс раз в год и принимаю 
лекарство примерно два месяца. Но если 
вдруг перед магнитной бурей или сменой 
погоды случится приступ уже знакомой 
мне головной боли, я сразу же готовлю и 
пью такой настой. Б. ЧУМАКОВ. 


МАЗЬ ПРИ ВАРИКОЗЕ 

Приготовить 200 мл оливкового масла, 100 г натурального пчели¬ 
ного воска, 100 г смолы хвойных деревьев (сосны, ели, кедра). Если 
смола сухая, ее нужно растереть в порошок. Все компоненты поло¬ 
жить в кастрюлю и варить на водяной бане 10 минут. 

Затем добавить 2 ст. ложки пчелиного меда и варить еще 10 минут. 
Добавить 1-2 г прополиса и снова кипятить 10 минут, все время пере¬ 
мешивая. Снять с огня, остудить, перелить в стеклянную банку. Хра¬ 
нить в холодильнике. Если нет оливкового масла, можно заменить его 
нутряным свиным салом или свежим несоленым коровьим маслом. 
Обильно смазывать места с воспаленными венами. 

П. ХРУНОВА. 


РЕЦЕПТЫ С АЛОЭ 

От мамы по наследству мне достался огромный цветоч¬ 
ный горшок с алоэ. Я слышала, что это лекарственное расте¬ 
ние, но не знала, как его применять. В журнале я прочла статью об 
алоэ и нашла там хорошие советы. 

Оказывается, перед тем как срезать листья для лечения, алоэ 
не рекомендуется поливать две недели. Срезанные листья надо 
завернуть в бумагу черного цвета (трубочкой со сквозными кон¬ 
цами) и положить в холодильник на нижнюю полку на две неде¬ 
ли. После этого промыть их в кипяченой воде, измельчить, за¬ 
лить водой в соотношении 1:3 и оставить в темном прохладном 
месте на полтора часа. Затем отжать их и профильтровать полу¬ 
ченный сок. 

Для улучшения обмена ве- чить кусок белой ткани, обер- 
ществ и укрепления иммуни- нуть больное место, сверху на- 
тета крыть ватой и полиэтиленом, 

- 15 мл сока алоэ смешать с плотно укутать полотенцем или 
250 г меда и 350 г вина, лучше шерстяным шарфом, 
кагора. Настоять в темном ме- При гастрите 
сте при температуре +4-8 гра- - Смешать по 100 гсока алоэ и 

дусов в течение 4-5 дней. При- меда. Принимать 2 раза в день по 
нимать 3 раза в день по 1 ст. л. 2 ч. л. за 30 минут до еды. 


за 30 минут до еды. 

- 100 мл сока алоэ смешать с 


В течение 1-2 месяцев пить 
сок алоэ по 2 ч. л. 2 раза в день 


500 г измельченных грецких оре- за ЗО минут до еды. 


хов и 300 г меда. Принимать так¬ 
же. 

Для лечения артритов 


При воспалительныхзаболе- 
ваниях глотки, гортани, трахеи 

.... . Мед разбавить соком алоэ 

Приготовить смесь для ком- из расчета 1:5. Принимать по 1 
прессов: 1 часть сока алоэ, 2 ча- ч. л. до еды 3 раза в день, 
сти меда, 3 части водки. Намо- В. РОГОЗИНА. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. - 


Гриб Копринус: сама природа против пьянства 



Эта история из серии 
«Народное лечение алкого¬ 
лизма» правда. Ее герои - ре¬ 
ально существующие люди. 
Называть их имена нет смыс¬ 
ла, потому что примерить опи¬ 
санную ситуацию на себя с 
легкостью могут многие семьи 
в России и СНГ. 

Ее муж сильно пил. За¬ 
пои, бывало, длились по не¬ 
сколько недель. За это время 
он спускал все деньги, а затем 
начинал выносить из дома 
вещи. Когда трезвел, сильно 


в этом раскаивался и некото¬ 
рое время был образцовым 
мужем и отцом. Затем все на¬ 
чиналось сначала Она пробо¬ 
вала разные способы: коди¬ 
рование, лечение в наркодис¬ 
пансере, лечение биотоками. 
Все это давало временный эф¬ 
фект. Через год-полтора он 
снова срывался в «штопор» и 
пил с еще большей силой. Она 
уже всерьез подумывала о 
разводе, когда одна из кол¬ 
лег на работе посоветовала ей 
попробовать лечение алкого¬ 
лизма народными методами. 
Она ухватилась за эту пос- 
л еднюю спасительную соло¬ 
минку. В библиотеке взяла 
различную литературу, опи¬ 
сывающую народные рецепты 
лечения пьянства. Почти в 
каждой книге в качестве на¬ 
дежного и безопасного сред¬ 
ства упоминался гриб навоз¬ 


ник белый. Или по-научному 
копринус. Коллега посовето¬ 
вала ей покупать натуральный 
порошкообразный препарат 
копринуса. Дескать, в такой 
форме навозник белый луч¬ 
ше сохраняет свои полезные 
природные свойства. Четко 
соблюдая дозировку - 1-2 
грамма порошка в сутки через 
день - она стала добавлять 
препарат копринуса в пищу 
мужу. Результат превзошел ее 


ожидания. Муж перестал пить. 
«Завязали» с алкоголем и его 
друзья-собутыльники. Узнать, 
что произошло, она так тол¬ 
ком и не смогла - муж пред¬ 
почитал отмалчиваться. Одна¬ 
ко, помня об описываемых 
свойствах копринуса, она при¬ 
мерно догадывалась. Теперь 
это волновало ее меньше все¬ 
го - она наслаждалась семей¬ 
ной жизнью с любимым му¬ 
жем. Трезвым и адекватным. 


Мой сын злоупотребляет алкоголем. Через день приходит 
домой в нетрезвом состоянии. Я с ним замучилась и решила 
приобрести гриб"Копринус".Сталадобавлятьв пищуаноним- 
но для снятия алкогольной зависимости. У него уже потихоньку 
вырабатывается отвращение калкоголю. Его тошнит, болит го¬ 
лова. Говорит, что не переносит алкоголь, стал уже реже выпи¬ 
вать. Я очень довольна результатом и буду продолжать лечение 
для того, чтобы он окончательно избавился от алкоголизма. 

Наталья К., 57 лет, г. Костанай. 

Для проведения полного курса лечения требуется, как прави¬ 
ло, четыре упаковки препарата. Цена одной упаковки-2500тенге. 


Узнать подробнееобудивительном препарате копринус вы сможете на выставке-продаже, которая состоится: 

Лисаковск, 19 марта, с 16 до 17 часов, 


в помещении редакции газеты «Лисаковская новь». 

Контактные телефоны: 8-707-438-06-02, 8-705-218-33-84. 

Сан-эпид. заключение №26.ПЦ.01.916.П.000249.09.07 от 03. 09. 2007 г. 
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есплатно. серия 05915 

I цветовая палитра. №0162145. 

10 . 8-701-529-56-46 


И 6411^®****'******** 

ни рождения, 

КОРПОРАТИВЫ, ^ ИЕ _% 

юбилеи... 

Живая ^ ' "* 

"Ушка 



ДОЙІШЦ.І., Истомину I. И., кня- 

женко Н. И., Коваленко Л. Н., Кос¬ 
тенко В. Т, Ку киль Л., Обьезчнк К. Д, 
Плешакову Э. Я., Сметанину Г. К., 
Спица С. И., Тунеля Р А. 

Хочется счастья вам пожелать! 
Самое главное - не унывать! 

Всего вам доброго, 

мирного, ясного, 

\ ѵ Л &.■«, ® сего вам 

\ у! светлого 

" і прекрасного! 


С днем рождения 
и 8 Марта поздравляем 
КУЗЬМИНУ Татьяну! 

Сегодня день рожденья твой, 

Дай Бог тебе хорошего здоровья! 
Пускай в семьей твоей живет покой, 
Согретый счастьем, радостью, 

любовью! 

От любящего мужа и сыновей. 


ть) н 


ин. кв. ул. пл. (7 эт., теплая, все 
а 1-комн. кв. и 2-комн. кв. ул. 
двух- и однокомн. кв. или на 
три однокомн. кв. 

А.: 6«а»-8-21, 

4-02-60, 8-705-134-03-38. 

-> 4-комн. кв. (4-1, 3 эт., есть все) на 
2-комн._кв._ул. пл. с доплатой. Варианты. 


., 5 мкр.) на двух- ѵ 


-коми. кв. ул 
\ 3-16-01. 

• 4-комн. кв. (4 з 
однокомн. кв. Варианты. 

Т. 4-05-73, после 18 ч. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (3-3, 8 эт., счетчи¬ 
ки на все, ж/д, неугл., 70 м 2 , тел., нов. 
газплита, лоджия застеклена, ванная - 
кафель) на двух- и однокомн. кв. с не¬ 
большой доплатой или продам за 3,9 
млн. т., торг. 

Т. 8-702-215-10-30. 

• дом в с. Тарановском (по ул. Набе¬ 
режной) на двух- или трехкомн. кв. в 
Лисаковске. 

Т.: 8 (714-36) 3-68-21, 
8-777-268-51-16. 

• зем. участок под коттедж на кварти¬ 
ру с моей доплатой. 

Т. 8-777-626-56-51. 

• зем. участок (со стройматериалом на 
дом, гараж, баню и постройки) на полу¬ 
торку или на 2-комн. кв. 

Т. 3-40-59. 

“ «Фольксваген Т-4 Каравелла» (1993 
і . вып., дизель, Ѵ-2,4) на квартиру или 
дом в п. Октябрьском с моей допла- 

Т. 8-705-667-14-07. 

:ВАЗ-21065» («канадка», 1998 г. 
—.в отл. сост.) на «Ниву*. 

Т. 8-701-203-10-93. 


ч / турагентство ., 

$ип ТгаѵеІ СІиЬ _мми. 8 ІС.ІЦ | 


Турция 


- раннее 
бронирование 

началось! 


к, 5 мир., д а В«а» (аптена «Забота»), т. 3-66-65 
і, ул. Гоголя, 82, Таі 5ІІ-ІВІ, 511-333, 530-833 


Ищу 

работу 

• диспетчера, 
няни иди продав¬ 
ца непродоволь¬ 
ственных това¬ 
ров. 

Т.5-07-39. 

• сторожа. 
Т.8-705-652-30-21. 

ОТДАМ котенка 
в хорошие 
руки. 

А.: 3-5-121, 
т.8-777-373-43-38, 
в любое время, 
8-775-96-84-106, 
после 16ч. 



• для пластиковых 
ОКОН и ОТКОСОВ: 

подоконники, водоотлив, москитные сетки 
СЭНДВИЧ (панели для откосов) 


НАРЕЗКА СТЕКЛА ТГ 2 - 07-51 


гьявления 

нови” 

бнется удача! 

ІЪЯВЛЕНИЯ 


~І |- 

I Размещайте свои объявления 

в “Лисаковской нови” 

I и вам обязательно улыбнется удача! 

I КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


I Обращаться: 

| Адрес:_ 


ів газехы.^І 


I ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
з последних 3 номеров газехы^| 


1. Заполняйте купоны четко, указывайте ад¬ 
рес или телефон. 

ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты. 

2. Купоны, нечетко заполненные или запол¬ 
ненные неправильно, не публикуются. 

3. Срочные объявления в очередной номер 
принимаются только в редакции. 

4. Места, где ваши купоны можно опуститъ в 
ящик: магазины “Амина" (1 мкр.), “Сагдат" (1 
мкр.), “Бахыт” (1“а” мкр.), киоск "Лисаковской 
нови” около "Аделии" (2 мкр.), “Дарья” (3 мкр.), 
“Визит" (3 мкр.), "Элна-Ѵ” (5 мкр.), “Арай” (6 
мкр., отдел игрушек), "Титан” (6 мкр.), 
“Олимп" (6 мкр., напротив "Стомеда"), “Вес¬ 
та” (11 мкр.). 

Они будут опубликованы по мере 
поступления в редакцию. 

5. На купонах не принимаются коммер¬ 
ческие объявления, реклама, благодарности, 
соболезнования, объявления об утере доку¬ 
ментов и т. п. 
























































МОЖНО ЛИ ПРОЖИТЬ ЖИЗНЬ БЕЗ НПСМОРНП? 


компресс от АРТРОЗА 

Возьмите пятипроцентный 
медицинский йод, десятипро¬ 
центный нашатырный спирт, 
цветочный майский мед, меди¬ 
цинскую желчь и глицерин. Все 
компоненты в равных пропор¬ 
циях перемешайте и настаивай¬ 
те в течение десяти дней в мес¬ 
те, где нет солнечных лучей. 
Перед тем как будете делать 
компрессы, взболтайте смесь, 
перелейте часть отвара в ма¬ 
ленькую банку и подогрейте на 
водяной бане. 

Потом смочите салфетки в 
этом подогретом отваре и поло¬ 
жите на сустав, перед тем как лечь 
спать. Поверх положите целлофан 
и ткань из шерсти. Проводите та¬ 
кое лечение каждый день, пока не 
будете здоровы. 

ПРИ БОЛЕЗНЯХ ПЕЧЕНИ 

Кукуруза против воспале¬ 
ния печени 

Сорвите плоды кукурузы и 
увидите под ними волоски и во¬ 
локна. Их нужно заваривать в 
чайнике как чай и употреблять 
вместо настоящего чая или кофе. 
Следите за тем, чтобы плоды 
были спелыми, иначе волоски и 
волокна не будут вам помогать. 
Курс народного лечения печени 
продолжается около полугода. 

Свекла как лекарство 

Свеклу обыкновенную (сто¬ 
ловую, красную) съедать по 
100-125 граммов натощак при 
болезнях печени, нарушениях 
пищеварения, ожирении, гипер¬ 
тонии, тиреотоксикозе и пони¬ 
жении остроты зрения. 


Можно ли всю жизнь прожить без 
насморка? Очень даже можно, хотя 
кому-то такое утверждение покажет¬ 
ся фантастичным... 

Мы привыкли к общепринятому 
мнению, что бороться с насморком 
бесполезно. Недаром же в народе 
ходит известная поговорка о том, 
что насморк нужно лечить неделю, 
или через 7 дней он сам пройдет. И 
многие доктора с этим согласны. 
Но не все. Предлагаем всем жела¬ 
ющим рецепт, который очень эф¬ 
фективен. 

Особенно рекомендуем этот ме¬ 
тод родителям, которых замучили 
детские сопли. Действительно, это 
самый неприятный и так часто прояв¬ 
ляющийся симптом у простудивших¬ 
ся деток, что даже расхожая фраза 
«сопливые дети», существующая 
много веков, ни у кого удивления не 
вызывает. 

Предупреждаем о двух очень 
важных моментах. 

Первое. Начинать борьбу с на¬ 
сморком нужно при первых же его 
признаках. На следующий день будет 
уже поздно. Это главное и непремен¬ 
ное условие. 

Второе. Выполнять процедуры 
нужно в строго 
определенной 
последователь¬ 
ности, в которой 
они изложены 
ниже. Это усло¬ 
вие тоже очень 


минут, пока не покраснеет кожа. Глав- 
ное - чтобы не было «перебора», то 
есть ожога. В результате распарен¬ 
ная и порозовевшая кожа должна 
выглядеть как «перчатки» на руках и 
«гольфы» на ногах. 

ПРОЦЕДУРА ВТОРАЯ. Следую¬ 
щая процедура после горячей ванны 
- массаж. Начинать нужно с ногтя 
большого пальца руки. Он тесно свя¬ 
зан с носом. Поэтому в преддверии 
насморка его нужно хорошенько 
растереть. Потом переходим к мас¬ 
сажу ног. От насморка растирают 
стопы. 

В области шеи нужно сделать не¬ 
сколько манипуляций. Сначала по¬ 
массировать всю заднюю поверх¬ 
ность шеи. Только не рьяно, а очень 
нежно. Особенно тщательно нужно 
пройтись по задней мышце шеи. Об¬ 
наружить ее несложно - она самая 
выпуклая на ощупь и проходит от 
уха до плеча. Еще одна важная точ¬ 
ка, влияющая на нос, - задняя часть 
раковины уха. Ее тоже нужно по¬ 
массировать. 

ПРОЦЕДУРА ТРЕТЬЯ. Теперь 
переходим к фитонцидам, которые, 
как известно, обладают бактерицид¬ 
ным действием. Нужно взять репча¬ 
тый лук, завернуть 
его в марлю и вло¬ 
жить в ухо. По¬ 
скольку ухо, гор¬ 
ло и нос можно 
смело назвать 
«сообщающими¬ 
ся сосудами», то 
луковые испаре¬ 
ния обязательно 
достигнут носа. Да 
и горла тоже. Это 
можно будет по¬ 


нять сразу же, как только в горле за¬ 
першит. 

ПРОЦЕДУРА ЧЕТВЕРТАЯ. Гор¬ 
чичники теперь уже не в моде. Они 
довольно опасны, поскольку кожа 
может пойти пузырем. Кстати, на ночь 
сухую горчицу современные лоры 
тоже не рекомендуют оставлять. Со¬ 
гревающие процедуры лучше прово¬ 
дить под лампой. Не удивляйтесь, но 
от насморка нужно греть спину и сто¬ 
пы ног. 

ПРОЦЕДУРА ПЯТАЯ. Теперь на¬ 
чинаем промывать нос. Для этого 
можно использовать щелочной ра¬ 
створ (то есть раствор питьевой 
соды) или зеленый чай. Раствор мож¬ 
но влить маленькой клизмой, разо¬ 
вым шприцем без иглы или смочить 
раствором ватные тампоны и вста¬ 
вить их в ноздри. Кому как больше 
понравится. 

ПРОЦЕДУРА ШЕСТАЯ. Начина¬ 
ем готовить лечебное снадобье, ко¬ 
торое будем закапывать после про¬ 
мывания. К одной дольке раздавлен¬ 
ного чеснока добавить одну ложку 
растительного масла. В результате 
получится кашица. Ее надо поставить 
на водяную баню и держать 15 минут. 
Затем процедить. 

Полученную смесь закапывать по 
2 капли в каждую ноздрю через каж¬ 
дый час. Ни в коем случае не исполь¬ 
зовать это лекарство больше двух 
дней. Поскольку масло для челове¬ 
ческого носа - это не очень-то физи¬ 
ологично. 

Если добросовестно и именно в 
такой последовательности выполнить 
все эти процедуры в первый же день 
и при первых же симптомах, то на¬ 
сморк может вообще не проявить¬ 
ся... 


важное. 

ПЕРВАЯ. 
Опускаем ноги и 
руки в горячую 
воду. Держим их 
приблизительно 5 




АНЕКАОТЫ 

Хотелось отложить де¬ 
нег на старостъ. Не получа¬ 
ется. Придется отложить 
старость. 


О женской логике хотя 
бы говорят. Про мужскую 
вообще ничего не слышно. 

А вы уверены, что в рек¬ 
ламе, где говорят "хватит и 


половины дозы", они точно 
говорят про стиральный по¬ 
рошок?? 

Когда человеку плохо: 
американец идет к своему 


психоаналитику, японец 
уходит в себя. И только рус¬ 
ский идет в гости. 

Пусть я и не в здравом 
уме, зато в своем. 


нязпхстн 

МОЖЕТ СТПТЬ 
УЧПСТНИНОМ 
«ЕВРОВИДЕНИЯ» 

Казахстан а 











ЗИМНЯЯ ОДЕЖДА 

I ПТІП по 3 пот 






































Говорят, 

помогает... 

Втирание свежего чесночного 
сока в бородавки помогает изба¬ 
виться от них. Можно натирать 
бородавки разрезанной частью 
зубчика чеснока. Натолочь чес¬ 
нок, смешать его со свиным топ¬ 
леным салом (1:1), намазать на 
ткань, привязать к бородавке. 
Сменять ежедневно. 

Для выведения бородавок ре¬ 
комендуется каждый день нати¬ 
рать их соком кислых свежих яб¬ 
лок. Бородавки будут уменьшать¬ 
ся, темнеть и дней через 10 исчез¬ 
нут. 

Млечным соком одуванчика 
лекарственного смазывают мозо¬ 
ли и бородавки. 

Для избавления от бородавок 
рекомендуется втирать в боро¬ 
давку в течение 20 минут на ночь и 
утром касторку, чтобы масло хо¬ 
рошо впитывалось в нее. 

Бородавки можно удалить 
безболезненно, если их ежеднев¬ 
но несколько раз смачивать креп¬ 
ким настоем или отваром полыни 
любого вида. 

Мел с конопляным маслом 
размягчает мозоли и бородавки. 

Взять в равных частях чистый 
мел и свиное сало, растереть в 
однородную массу. 

Прикладывать смесь при сухих 
мозолях в течение нескольких 
дней. 

Бородавки вскоре исчезнут, 
если парить руки, покрытые ими, в 
горячем крепком настое клопов¬ 
ника мусорного. 

Головку чеснока растереть в 
100 г масла или жира. Мазь исполь¬ 
зовать при лечении мозолей. 

Нередко на подошвах, пятках 
и пальцах ног появляются утолще¬ 
ния кожи, мозоли. В таких случаях 
полезны горячие мыльно-содовые 
ванны (1-2 ч. л. питьевой соды на 1 
л воды). Размягченные утолщения 
кожи надо растереть жесткой щет¬ 
кой, пемзой, затем смазать бор¬ 
ным вазелином, делая такие про¬ 
цедуры ежедневно или через день. 

Мозоли удаляйте так: 5-6 дней 
подряд принимайте мыльно-содо¬ 
вую ножную ванну, размягченные 
мозоли соскабливайте слой за 
слоем, застарелые - смазывайте 
мозольной жидкостью или нало¬ 
жите мозольный пластырь. Эф¬ 
фективны также сырой натертый 
картофель, листья алоэ (столет¬ 
ника). 

При мозолях следует прикла¬ 
дывать к больному месту натер¬ 
тые на мелкой терке хорошо про¬ 
мытые неочищенные картофелины. 
Кашицу положить тонким слоем на 
салфетку и прикладывать 3-4 раза 
в сутки. 

...и картофель 
тоже 

Чтобы избавиться от боро¬ 
давок, разрезанную сырую кар¬ 
тофелину нужно приложить сре¬ 
зом к бородавке и привязать на 
ночь. 

Знахари для выведения боро¬ 
давок рекомендуют следующий 
способ. Взять небольшую кар¬ 
тофелину и разрезать ее попо¬ 
лам, одну половину выбросить 
(суеверные знахари говорят, что 
надо выбрасывать через голову 
назад от себя), а второй полови¬ 
ной (резаной стороной) нате¬ 
реть все бородавки, и эту часть 
картофелины сейчас же зако¬ 
пать в землю в сухом месте, что¬ 
бы она там высохла, а не начала 
бы расти. Через несколько дней, 
когда картофель высохнет, бо¬ 
родавки исчезнут. 

Другой способ: сырую карто¬ 
фелину разрезать вдоль на 12 ча¬ 
стей, брать каждую часть в отдель¬ 
ности и тереть ею бородавку в те¬ 
чение 1 минуты, а затем завернуть 
картофель в тонкую тряпку и бро¬ 
сить в навоз. Картофель сгниет, 
бородавки пройдут. 










4 мкр. 

БЫТОВАЯ 1 




от велуши 

- телевизоры >1 

- холодильники 

- морозильники 
> стиральные м 

-Тазовые плиті 
іикроволнові 






















ЗЕЛЕНЫЕ 
ПОМИДОРЫ 
С КП ПУСТОЙ 

Заливка: 2,5 л воды, 100 г 
соли, 200 г сахара, 125 г 9% 
уксуса, специи: укроп, пет¬ 
рушка, болгарский перец. 

Зеленые помидоры и капусту 
крупно нарежьте и сложите в 
банку со специями. Первый раз 
залейте кипятком, дайте посто¬ 
ять 20 минут, второй раз - гото¬ 
вой заливкой. Добавьте 1 таб¬ 
летку аспирина на литровую 
банку и закатывайте. 

сплят 

ИЗ ЗЕЛЕНЫХ 

ПОМИДОРОВ 

«ЯКВЯРЕЛЬ» 

На 4 кг зеленых помидоров 
1 кг лука, 1 кг моркови, 1 кг крас¬ 
ного сладкого болгарского 
перца. 

Все овощи моем. Помидо¬ 
ры нарезаем кольцами или по¬ 
лукольцами. Лук, морковь и 
перец соломкой. Все переме¬ 
шиваем в большой кастрюле 
или глубокой миске. Всыпаем 
0,5 стакана соли. Еще раз пере¬ 
мешиваем, накрываем емкость 
чистым полотенцем и оставля¬ 
ем на 6 часов. 2 стакана расти¬ 
тельного масла раскаляем и 
сразу же выливаем в салат. До¬ 
бавляем 1 стакан сахара. Все 
перемешиваем. Раскладываем 
салат в чистые подготовленные 
стеклянные банки. Стерилизу¬ 
ем 15-20 минут. Закатываем. 








ШШШ 

іьном автобусе. 

сия 

' 4 - 15 - 44 , 4 - 06-66 


о рекламе - 3-64-96 


л 29, маг. “Гранд” 
ад “Балапан”) 

А, БАЛКОНЫ, 
ЦНЫЕ ГРУППЫ. 

&Е (Д ЩИЬ *-ГШ 

ѲіШЩШІІІВ 

550-64-33. 

















Хлеб Городской (0,6 кг) - хлеб 
формовой, выпекается в виде сай¬ 
ки. Хлеб из пшеничной; муі$и выс¬ 
шего сорта с содерх^айкшм саха¬ 
ра, масЦаастительнШ<^г" 


Сп^шивайте^^^^ 1 ' 

вкусный и полезный хлеб пекарни “Достархан’ 
в магазинах города. 


шщаи (семь и 


бит хлеб, реже становятся па- с более полезными свойства- 
циентами стоматолога. Короч- ми. Именно такой 
ка хлеба не хуже щетки очища- 
л- ет зубы от налета, а хлеб- Хлеб 

И ный мякиш В сочетании хм «І_а согіега» предлагает 
н е ; своему потребителю костанайская 

250 ккал среду во рту и препят- пекарня «ДоСТарХЭН»: 

іла про на 100 граммов. Диетологи счи- ствует возникновению 5 видов ржаного хлеба, 13 - пшенично¬ 

ржаного, 24 наименования 


начинается, тают, что здоровому человеку кариеса, 
не появляет- без ущерба для талии можно Настало время, ког- 
наооде съедать около 300 граммов хле- да привычное понятие 

г ба ежедневно, что позволяет «хлеб» изменилось. Сочета- 


немногие, / 1 ! мяса, а пёреварива- 

іюбое пророс- ' ются они гораздо лег¬ 
шее зерно называют че. Отруби - это клетчатка, ко- 
солодом. Говорить о торая по своему действию на- 
каждом из этих ком- поминаетчисгящеесредстводля 
понентов можно много, нашего желудка, а значит, для 
овсянке содержится организма в целом. И это толь- 
состав ее хлебопекарных медь, галлий, стимулирующие ко самое краткое перечисление 


пшеничных изделии. 


іенно поэтому снабжать организм достаточ- ние традиционных видов сырья смесей входят овсяная крупа кроветворение, хром, благо- полезных 


количеством жизненно и обогащающих компонентов («Овсянку, сэр!»), морковь, се- творно влияющий на жировой хлебопекарных смесей, исполь- 


зни, и в праздники. важных витаминов группы В, Е, на основе злаковых и маслич- 


и мука льна, семя подсол- обмен, Омега-3 в большом ко- зуемых в пекарне «Достархан», 


На протяжении многих сто- а также белками, углеводами и ных культур, солодовых про- нечника, отруби, тмин, кори- личестве содержится во льне, продукция которой і 

летий этот продукт помогал че- другими полезными компонен- дуктов и овощных добавок андр, солод (все знают о чрез- Биологическая ценность семе- зинах города. Сегодня мы рас- 

ловеку выжить, снабжал его тами. Доказано, что те, кто лю- позволяет производить хлеб вычайной пользе проросшего чек выше, чем ценность яиц и скажем о некоторых из них. 


Хлеб темный бездрожжевой 

(0,7 кг) - ржано-пшеничный хлеб с 
добавлением семян тмина выраба¬ 
тывается без дрожжей по старин¬ 
ным рецептам. Вкус хлеба кисло- 
сладкий, для настоящих ценителей 
настоящего хлеба. 


Хлеб Тестовый (0,45 кг) - пше¬ 
нично-ржаной хлеб для приготов¬ 
ления тостов, низкокалорийный. 
Ежедневное употребление тесто¬ 
вого хлеба поможет сохранить 
жизненный тонус и стройную фи¬ 
гуру. 


Хлеб Альпийский темный (0,48 
кг) - оригинальный по вкусу и внеш¬ 
нему виду хлеб с добавлением мас¬ 
личных культур, моркови, с удиви¬ 
тельной посыпкой, которая дополня¬ 
ет вкус хлеба. Хлеб Альпийский свет¬ 
лый (0,48 кг) - хлеб с добавлением 
зелени, лука, кукурузных хлопьев и 
масличных культур. 
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Понедельник, 29 октября 

06.00 «Попкорн» 07.00 «Ѳзіл сту- 
дио» 08.00 Т. с. «Боль в моем сердце» 
09.00 «Ѳзіл студио» 09.30 «Самое смеш¬ 
ное видео» 10.00 М. ф. «Возвращение 
Джафара» 11.30 X. ф. «Скуби-Ду-2: мон¬ 
стры на свободе» 13.30 М. ф. 14.30 Т. с. 
«Танцевальная лихорадка» 15.00 М. ф. 
16.30. X. ф. «Посейдон» 19.00 Информ¬ 
бюро 19.30 «Городские легенды» 20.00 
Информбюро 20.30 Т. с. «Кузей-Гюней» 
22.30 Т. с. «Любовь и наказание» 00.00 
X. ф. «В аду» 02.00 Ночное кино 
Вторник, 30 октября 
06.00 «Ризамын» 06.30 «Ѳзіл сту¬ 
дио» 07.00 «Информбюро» 08.00 Т. с. 
«Боль в моем сердце» 09.00 «Ѳзіл сту¬ 
дио» 09.30 «Самое смешное видео» 
10.00 М. ф. «Скуби Ду и монстр из 
Мексики» 11.30Х. ф. «Чемпион» 14.00 
М. ф. 14.30 Т. с. «Танцевальная лихо¬ 
радка» 15.00 М. ф. «Скуби Ду! Пираты 


«Городские легенды» 20.00 Информ¬ 
бюро 20.30 Т. с. «Кузей-Гюней» 22.30 
Т. с. «Любовь и наказание» 00.00 X. ф. 
«Механик» 02.00 Ночное кино 
Среда, 31 октября 
06.00 «Ризамын» 06.30 «Ѳзіл сту¬ 
дио» 07.00 «Информбюро» 08.00 
Т. с. «Боль в моем сердце» 09.00 
«Ѳзіл студио» 09.30 «Самое смешное 
видео» 10.00 М. ф. «Скуби Ду! Пира¬ 
ты на борту» 11.30 X. ф. «Мисс кон¬ 
гениальность» 13.30 М. ф. 14.30 Т. с. 
«Танцевальная лихорадка» 15.00 М. ф. 
«Скуби Ду и киберпогоня» 16.30 X. ф. 
«Мисс конгениальность-2: прекрасна 
и опасна» 19.00 Информбюро 19.30 
«Городские легенды» 20.00 Информ¬ 
бюро 20.30 Т. с. «Кузей-Гюней» 22.30 
Т. с. «Любовь и наказание» 00.00 X. ф. 
«Проект «А»» 02.00 Ночное кино 
Четверг, 1 ноября 
06.00 «Ризамын» 06.30 «Ѳзіл сту¬ 
дио» 07.00 «Информбюро» 08.00 Т. с. 


10.00 М. ф. «Скуби Ду и киберпогоня» 

11.30 X. ф. «Мисс конгениальность-2: 
прекрасна и опасна» 13.30 М. ф. 14.30 
Т. с. «Танцевальная лихорадка» 15.00 
М. ф. «Скуби Ду и легенда о вампире» 

16.30 X. ф. «Ниндзя-убийца» 19.00 Ин¬ 
формбюро 19.30 «Городские легенды» 
20.00 Информбюро 20.30 Т. с. «Кузей- 
Гюней» 22.30 Т. с. «Любовь и наказа¬ 
ние» 00.00 X. ф. «Проект «А»-2» 02.00 
Ночное кино 

Пятница, 2 ноября 
06.00 «Ризамын» 06.30 «Ѳзіл сту¬ 
дио» 07.00 Информбюро 08.00 Т. с. 
«Боль в моем сердце» 09.00 «Ѳзіл сту¬ 
дио» 09.30 «Самое смешное видео» 
10.00 М. ф. «Скуби Ду и легенда о 
вампире» 11.30 X. ф. «Ниндзя-убийца» 

13.30 М. ф. 14.30 Т. с. «Танцевальная 
лихорадка» 15.00 М. ф. 16.30 X. ф. 
«Чернильное сердце» 19.00 «Информ¬ 
бюро» 19.30 «Час Бендицкого» 20.00 
«Информбюро» 20.30 Казакша концерт 


совой механизм» 02.30 «Ночное кино» 

Суббота, 3 ноября 
06.00 «Ѳзіл студио» 06.30 М. с. 
09.30 X. ф. «Чернильное сердце» 12.00 
X. ф. «Зита и Гита» 15.00 «Вкусные 
секреты от Джорджио» 15.30 «Самое 
смешное видео» 16.00 М. ф. 18.00 М. ф. 
«Кунг-фу панда-2» 19.30 X. ф. «Там, где 
живут чудовища» 21.30 X. ф. «Гарри Пот¬ 
тер и узник Азкабана» 00.30 X. ф. «Во 
имя мести» 03.00 Ночное кино 
Воскресенье, 4 ноября 
06.00 «Ѳзіл студио» 06.30 М. с. 
08.30 Т. с. «Волшебники из Вейверли 
плейс» 09.30 М. с. 10.00 М. ф. «Кунг¬ 
фу панда-2» 11.30 X. ф. «Там, где 
живут чудовища» 13.30 X. ф. «Гар¬ 
ри Поттер и узник Азкабана» 16.30 
«Самое смешное видео» 17.30 М. ф. 
18.00 М. ф. «Легенды ночных стражей» 

19.30 X. ф. «Лысый нянька: спецзада¬ 
ние» 21.30 X. ф. «Начало» 00.40 X. ф. 
«Лорд Дракон» 02.40 Ночное кино 


■ на конец текущей недели ■ 


ктк 


Понедельник, 29 октября 

6.05 “Кара жорга” 6.10 К. ф. «Июль¬ 
ский дождь» 8.00 «Япыр-ай» 8.50 “Кара 
жорга” 9.00 М. ф. 9.10 X. ф. «Любовь с 
оружием» 11.00 «Другая правда» 11.35 
«Портрет недели» 12.45 «Слуги на¬ 
рода» 13.45 «Шоу Степаненко» 14.35 
«Дорога домой» 14.50 Т. с. «Ак апкап 
аруы» 16.30 «Выходной со звездой» 
17.00 «Звездная жизнь» 18.00 «Давай по¬ 
женимся!» 19.00 Т. с. «Принцесса хлоп¬ 
ковых попей» 20.30 Жацалыктар 21.00 
Новости 21.40 X. ф. «Выйти замуж за 
генерала»2325«Взцорр>>23.40Тс. «Братья» 
01.30 Т. с. «Литейный» 02.20 Жацалыктар 
02.45 «Япыр-ай» 03.35 Д. ф. 

Вторник, 30 октября 
6.05 “Кара жорга” 6.10 Д. ф. 7.20 
М. ф. 7.30 “Япыр-ай" 8.20 Жацалыктар 

я ЯП “Кяпя іиппга” О ГГ) „РЬйлогт О 9Л Т г 


8.50 “Кара жорга” 9.00 «Рецдер» 9.20 Т. с. 
«Голубка» 11.00 «Давай поженимся!» 
12.00 Новости 12.40 «Рецдер» 13.00 X ф. 
«Братья» 14.50 Т. с. «Ак апкап аруы» 
16.30 Жацалыктар 17.00 «Очная ставка» 


18.00 «Давай поженимся!» 19.00 Т. с. 
«Принцесса хлопковых полей» 20.30 
Жацалыктар 21.00 Новости 21.40 X. ф. 
«Выйти замуж за генерала» 23.25 
«Рейдер» 23.40 Т. с. «Братья» 01.30 
Т. с. «Литейный» 02.20 Жацалыктар 
02.45 «Япыр-ай» 03.35 Д. ф. 

Среда, 31 октября 
6.05 “Кара жорга” 6.10 Д. ф. 7 20 М. ф. 

7.30 “Япыр-ай" 8.20 Жацалыктар 8.50 “Кара 
жорга” 9.00 «Рецдер» 9.20 Т. с. «Голубка» 
11.00 «Давай поженимся!» 12.00 Новости 
12.40 «Рейдер» 13.00Т. с. «Братья» 14.50 
Т. с. «Ак алкал аруы» 16.30Т. с. «Моя пре¬ 
красная няня» 17.00 «Звездная жизнь» 
18.00 «Давай поженимся!» 19.00 Т. с. 
«Принцесса хлопковых полей» 20.30 
Жацалыктар 21.00 Новости 21.40 X. ф. 
«Нелюбимый» 23.25 «Рейдер» 23.40 
Т. с. «Братья» 01.30 Т. с. «Литейный» 
02.20 Жацалыктар 02.45 «Япыр-ай» 
03.35 Д. ф. 

Четверг, 1 ноября 
6.05 “Кара жорга" 6.10 Д. ф. 7.20 
М. ф. 7.30 “Япыр-ай” 8.20 Жацалыктар 

8.50 “Кара жорга” 9.00 «Рейдер» 

9.20 X. ф. «Голубка» 11.00 «Давай 


поженимся!» 12.00 Новости 12.40 
«Рейдер» 13.00 Т. с. «Братья» 14.50 
Т. с. «Ак апкап аруы» 16.30 Т. с. «Моя 
прекрасная няня» 17.00 «Моя правда» 
18.00 «Давай поженимся!» 19.00 Т. с. 
«Принцесса хлопковых полей» 20.30 
Жацалыктар 21.00 Новости 21.40 X. ф. 
«Нелюбимый» 23.25 «Рейдер» 23.40 
Т. с. «Братья» 01.30 Т. с. «Литейный» 
02.20 Жацалыктар 02.45 «Япыр-ай» 
03.35 Д. ф. 

Пятница, 2 ноября 
6.05 “Кара жорга” 6.10 Д. ф. 7.20 
М. ф. 7.30 “Япыр-ай” 8.20 Жацалыктар 

8.50 “Кара жорга” 9.00 «Рейдер» 9.20 
X. ф. «Голубка» 11.00 «Давай поже¬ 
нимся!» 12.00 Новости 12.40 «Рейдер» 
13.00Т. с. «Братья» 14.50Т. с. «Ак апкап 
аруы» 16.30 «Матта тіа!» 16.40 Д. ф. 

17.45 X. ф. «Это я» 19.30 «Жадность» 

20.30 Жацалыктар 21.00 Новости 21.40 
«Наша правда» 22.45 «Юрмала-2011» 
00.35 «Рейдер» 00.50 X. ф. «Личный 
номер» 02.50 Жацалыктар 03.15 К. ф. 
«Бег иноходца» 

Суббота, 3 ноября 
г, ^ -> ап «Мур; 


7.05 Д. ф. 7.40 Т. с. «Мурагерлер» 


8.45 Жацалыктар 9.15 «Юрмала-2011» 

11.10 «Шоу Елены Степаненко» 12.00 
Новости 12.40 «Рейдер» 13.00 «Наша 
правда!» 14.10 «Наша кгаша» 14.40 
«Мега-караоке» 15.40 «Журекжарды» 

16.30 «Мамма міа!» 16.40 «Мѳссаган» 

17.20 Д. ф. 18.00 «Бесбармак шоу!» 
19.00 «Мамма міа!» 21.00 «Другая 
правда» 21.40 «Очная ставка» 22.35 X ф. 
«Любовь на асфальте» 00.40 X. ф. 
«Полет «Феникса» 02.35 «Мэссаган» 
03.20 Т. с. «Мурагерлер» 

Воскресенье, 4 ноября 
7.05 Д. ф. 7.45 Т. с. «Мурагерлер» 

8.50 «Уроки тетушки совы» 9.00 М. ф. 

9.45 «Очевидец» 10.35 «Наша кгаша» 
11.05 «Мега-караоке» 12.00 «Мама міа!» 

14.10 «Бесбармак шоу!» 15.05 «Дорога 
домой» 15.15Х. ф. «Алые Паруса» 16.55 
«Звездная жизнь» 18.00 «Кыз кылыгы» 

18.20 «Осенняя шутка с...» 18.50 «Звез¬ 
ды юмора» 20.00 Жацалыктар 20.30 
«Черный квадрат» 21.00 «Портрет не¬ 
дели» 22.00 «Слуги народа» 23.00 X. ф. 
«Край» 01.15 Дневник Лиги Чемпионов 
и Лиги Европы УЕФА 01.35 Д. ф. 02.15 
«Кыз кылыгы» 02.30 «Мурагерлер» 


НТК 


«Счастливы вместе» 18.30 «Ревю» зтііе» 7.15 М. с. 7.30 «Умная игра» 
19.00 «Такси» ІЭ.ЗОТ.с. «Вузеры» 20.00 8.00 Т. с. «Вузеры» 8.30 «Такси» 8.55 
«Счастливы вместе» 21.00 «Универ» «Вкусно и быстро» 9.00 «Кто в доме 
Понедельник, 29 октября 21.30 «Интерны» 22.00 X. ф. «Черный хозяин?» 10.00 «Невероятная правда 

6.05 Т. с. «Кул жігіт» 7.05 «Ехсіизіѵе гром» 23.45 «Минута на победу» 23.55 о звездах» 10.50 «Забавные люди и их 
зтііе» 7.15 М. ф. 8.00 «Вузеры» 8.30 Т. с. «Секс в большом городе» 00.20 питомцы» 11.40 «Ревю» 12.00 Т. с. «Від 
«Такси» 8.55 «Вкусно и быстро» 9.00 «Дом-2» 00.50 «Невероятная правда йте Кизіі» 12.30 М. ф. 14.10 Т. с. «Від 
«Ктовдомехозяин» 10.00«Невероятная о звездах» 01.35 «Забавные люди их йте Ризб» 14.40 «Ревю» 15.00 X. ф. 


ны» 22.00 X. ф. «Хаос» 23.55 Т. с. «Секс 
в большом городе» 00.20 «Дом-2» 00.50 
«Невероятная правда о звездах» 01.35 
«Забавные люди и их питомцы» 02.20 
«Ревю» 02.40 Т. с. «Альф» 

Суббота, 3 ноября 
7.05 Т. с. «Кул жігіт» 8.05 «Битва 
экстрасенсов. Борьба континентов» 
«Три ниндзя: 


Четверг, 25 октября 

07.00 Футбол. «Ливерпуль» 

- «Рединг» 09.00 Футбол. «Ман¬ 
честер Юнайтед» - «Сток Сити» 
11.00 Футбол. «Вест Бромвич» - 
«Манчестер Сити» 13.00 Футбол. 
«Норвич» - «Арсенал» 15.00 Фут¬ 
бол. «Тоттенхэм» - «Челси» 17.00 
Футбол. «Куинз Парк Рейнджере» 

- «Эвертон» 19.00 Футбол. «Суон¬ 
си» - «Уиган» 21.00 Футбол. «Сан¬ 
дерленд» - «Ньюкасл» 23.00 Фут¬ 
бол. «Фулхэм» - «Астон Вилла» 
01.00 Футбол. «Вест Хэм» - «Са¬ 
утгемптон» 03.00 Футбол. «Манче¬ 
стер Юнайтед» - «Сток Сити» 05.00 
Футбол. «Норвич» - «Арсенал» 

Пятница, 26 октября 
07.00 Футбол. «Вест Бромвич» 

- «Манчестер Сити» 08.45 Футбол. 
«Куинз Парк Рейнджере» - «Эвер- 
тон» 10.25 Формула-1. Гран- 
при Индии 12.05 Футбол. «Вест 
Хэм» - «Саутгемптон» 14.00 Мир 
Премьер-лиги 14.25 Формула-1. 
Гран-при Индии 16.05 Футбол. 
«Сандерленд» - «Ньюкасл» 17.45 
Футбол. «Тоттенхэм» - «Челси» 
19.25 Футбол. «Фулхэм» - «Астон 
Вилла» 21.05 Футбол. «Суонси» 

- «Уиган» 23.00 Футбол. «Манче¬ 
стер Юнайтед» - «Сток Сити» 01.00 
Футбол. «Норвич» - «Арсенал» 
03.00 Футбол. «Вест Бромвич» - 
«Манчестер Сити» 05.00 Футбол. 
«Ливерпуль» - «Рединг» 

Суббота, 27 октября 
07.00 Футбол. «Сандерленд» 

- «Ньюкасл» 08.45 Футбол. «Тот¬ 
тенхэм» - «Челси» 10.35 Обзор 
тура11.25 Формула-1. Гран-при 
Индии 12.35 Футбол. «Вест Бром¬ 
вич» - «Манчестер Сити» 14.15 
Формула-1. Гран-при Индии 15.35 
Футбол. «Ливерпуль» - «Рединг» 
17.15 Перед туром 17.40 Футбол. 
«Астон Вилла» - «Норвич» 19.55 
Футбол. «Рединг» - «Фулхэм» 
21.55 Футбол. «Сток Сити» - «Сан¬ 
дерленд» 23.55 Футбол. «Уиган» 

- «Вест Хэм» 01.55 Футбол. «Ар¬ 
сенал» - «Куинз Парк Рейнджере» 

^ і. «Манчестер Сити» 
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Как выбирать безвредную химию 


Современная бытовая 
химия, увы, не так безопас¬ 
на, как казалось, - чистота 
дома может стоить нам 
здоровья и даже жизни. 
Как выбирать, чтобы не 
рисковать? 

Отбеливатель 

Самые вредные ком¬ 
поненты: хлор и содержа¬ 
щие хлор компоненты 
(наиболее распространен¬ 
ный - гипохлорит натрия). 
«В странах ЕС большин¬ 
ство хлорсодержащих со¬ 
единений запрещены к ис¬ 
пользованию с 1987 г.,-го¬ 
ворит Алексей Киселев, 
руководитель токсичес¬ 
кой программы Гринпис 
России. - Установлено, что 
они могут воздействовать 
негативно на сердечно-со¬ 
судистую и иммунную си¬ 
стемы и даже провоциро¬ 
вать развитие рака». 

Альтернатива: кисло¬ 
родные или оптические 
(как правило, в их составе 
- динатриевые соли) отбе¬ 


ливатели. Под воздействи¬ 
ем света в местах загряз¬ 
нения начинается реакция, 
расщепляющая молекулы 
грязи. 

Без химии: в воду при 
стирке можно добавить 2-3 
столовые ложки перекиси 
водорода и столько же 
нашатырного спирта. 

Освежитель воздуха 

Самые вредные ком¬ 
поненты: бутан, изобутан, 
формальдегид, нефтяные 
дистилляты. В США уста¬ 
новили, что их системати¬ 
ческое использование мо¬ 
жет привести к аллергиям 
и астме. 

Альтернатива: исполь¬ 
зовать освежители в пуль¬ 
веризаторе, а не аэрозо¬ 
ли. В них не содержатся 
вредные газы, а только 
жидкость с искусственны¬ 
ми ароматизаторами. 

Без химии: ватные ша¬ 
рики или опилки, пропитан¬ 
ные 3-4 каплями эфирного 
масла (лимон и др.), а так¬ 


же поглотители запахов на 
основе минерала цеолита. 

Средство для мытья 
посуды 

Самые вредные ком¬ 
поненты: анионные ПАВ 
(поверхностно активные 
вещества) в больших кон¬ 
центрациях. Они плохо 
смываются и вызывают 
аллергию, влияют на поч¬ 
ки, печень, легкие. 

Альтернатива: катион¬ 
ные и неиногенные ПАВ в 
концентрации не более 
5%. 

Без химии: с загряз¬ 
ненной посудой даже в 
холодной воде справится 
пищевая сода. 

Средство для поли¬ 
ровки 

Самые вредные ком¬ 
поненты: нитробензол. 
Передозировка приводит 
к гибели, а слишком дли¬ 
тельная уборка с ним - к 
одышке и рвоте. Доказа¬ 
но, что это вещество мо¬ 


жет провоцировать воз¬ 
никновение рака, вызы¬ 
вать врожденные дефекты 
у детей. 

Альтернатива: сред¬ 
ства на основе пчелиного 
воска. 

Без химии: мягкие син¬ 
тетические тряпки из мик¬ 
рофлиса способны навес¬ 
ти лоск на деревянной по¬ 
верхности без какой-либо 
химии. 

Стиральный порошок 

Самые вредные ком¬ 
поненты: фосфаты, фос- 
фонаты. Эти умягчители 
воды могут раздражать 
дыхательные пути и прово¬ 
цировать аллергические 
реакции. 

Альтернатива: «Без- 
фосфатные порошки, со¬ 
держащие цеолиты и поли- 
карбоксилаты, природные 
умягчители воды, которые 
легче вымываются при по¬ 
лоскании и не вызывают 
аллергических реакций», - 
говорит Инна Семенова, 


директор магазина орга¬ 
нической бытовой химии. 

Без химии: хозяйствен¬ 
ное мыло (нельзя исполь¬ 
зовать в стиральных маши¬ 
нах), «мыльные орехи» 
(подходят для машин). 

Средство против на¬ 
кипи 

Самые вредные ком¬ 
поненты: средства от на¬ 
кипи делают на основе ади¬ 
пиновой кислоты - запре¬ 
щенной в пищевой продук¬ 
ции добавки Е355. Опасна 
при попадании внутрь, так 
как обладает тератоген¬ 
ным и токсическим свойства¬ 
ми. Не удаляйте ею накипь с 
кастрюль или чайника. 

Альтернатива: сред¬ 
ства на основе уксусной и 
лимонной кислот. 

Без химии: сок 1-2 ли¬ 
монов или пакетик лимон¬ 
ной кислоты, растворен¬ 
ный в воде. Достаточно 
прокипятить этот состав в 
чайнике один раз, и накипь 
отойдет сама. 



















НАіТЯЖНЫЕІПОЛІОЛКИІ 




гктронной почте. 

’2) 731-638-39-40, 
ііі: Иг@котек.кг. 




КИнЭУ 


на базе 

продолжается набор абитуриентов 


64 тел ' 8 (714-30) 7-05-86, 8 (714-2) 39-03-76; Ч 
«6,113, тел.: 8 (714-31)4-91-4г 8 (714-2) 39-03-96’ 
тел • 8 (714-51) 2-31-67, 8 (714 2) 39 03-79; 

, 32, каб. 111, тел.: 8 (714-44) 2-45-53, 8 (714-2) 39-03- 
5 каб. 240. тел.: 8 (714-41) 3-24-44, 8 (714-2) 39-03-82. 


"кии'эксклюзиц: 


югоуровнсвыс 


и 


сег одня замері 
завтра^нтс^ 


отор коматзіі 

Казахстан» 


КАФЕ “ОАИ МЛ" 

•"ХЕЛЛОУИН 

РАКТѴ 




























• ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 


Сгорайте только от любви! 


ЛЕТО в этом году 
выдалось очень жарким. 

Горят леса, часто проис¬ 
ходят пожары в домах и на 
производстве. “Красный пе¬ 
тух” еженедельно, по сведе¬ 
ниям МВД, посещает до де¬ 
сятка объектов. Чаще всего 
это случается из-за элемен¬ 
тарного несоблюдения правил 
пожарной безопасности. То¬ 
лько за последнюю неделю в 
Казахстане произошли возго¬ 
рания в жилом доме в Вос¬ 
точно-Казахстанской области, 
на складах в Акмолинской и в 
одном из поездов, следовавшем 
в Алматы. 

Г ЛАВНОЕ на пожаре — 
спасти жизнь. Чаще всего 
человек, особенно ребе¬ 
нок, гибнет от дыма. Доста¬ 
точно несколько глотков обра¬ 
зовавшегося при горении 
угарного газа, чтобы умереть. 

Если приходится проби¬ 
раться по горящей квартире 
(а делать это лучше всего пол¬ 
зком, так как внизу меньше 
дыма), дышите через мокрую 
тряпку. Можете обвязать себя 
веревкой, чтобы в дыму не 
заблудиться. Она послужит 
вам ориентиром. 


Как можно быстрее сооб¬ 
щите о ЧП в пожарную охра¬ 
ну. На вопросы дежурного 
отвечайте кратко и четко, что¬ 
бы пожарные знали, как удоб¬ 
нее подъехать и быстрее доб¬ 
раться до места возгорания. 

Если на вас вдруг вспых¬ 
нет одежда — не бегите. От 
этого огонь разгорается еще 
сильнее. Постарайтесь его 
сбить или сбросить с себя 
горящую одежду. 

При пожаре никогда не 
пользуйтесь лифтом. Вы рис¬ 
куете задохнуться в дыму, так 
как лифт может остановиться 
в самый неподходящий мо¬ 
мент, и выбраться из него 
будет очень сложно. 

Держите себя в руках. Страх 
может парализовать вас, в то 
время как будет возможность 
выбраться и спастись. 

Не паникуйте, не пы¬ 
тайтесь выпрыгивать из окон; 
если вы находитесь выше 
первого этажа — попробуйте 
спуститься вниз на связанных 
простынях. 

Если вы оказались в зоне 
лесного пожара, определите 
направление ветра и уходите 
в наветренную сторону, жела¬ 


тельно по дороге или по берегу 
реки или ручья. При сильном 
задымлении защищайте рот и 
нос смоченной тряпкой. 


Основные причины пожаров 
— неаккуратное обращение с 
огнем, курение в постели и 
игры детей. 


Никогда не оставляйте 
включенными (даже “на минут¬ 
ку ”) газовые и электробытовые 
приборы. Не пользуйтесь элек¬ 
трическими самоделками, а 
также “жучками ” в электрос¬ 
четчиках. 


* Пожарные выходы в домах 
всегда должны быть в рабочем 
состоянии, не загромождайте их. 


* Не используйте легковос¬ 
пламеняющиеся жидкости возле 
открытого огня. Во время 
ремонта не разогревайте крас¬ 
ки, лаки, битум на газе. 


* В Европе в любой квартире 
есть портативный огнету¬ 
шитель. Давайте последуі 
хорошему примеру — на это денег I 
жалеть не стоит. 

Николай РЕЛИН 
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| Шоколад 
I или сладкая плитка... 

I Недавно купила ребенку плитку импортного шоколада. 
Шоколад оказался очень твердым, с каким-то странным 
привкусом. Может, я нарвалась на подделку? 

А. Курбатова, Красный Сулин, 
Ростовская обл. 

К АК И У ЛЮБОГО другого дорогого продукта, у шоколада 
существуют подделки. Отличить натуральный шоколад от 
его заменителя поможет только упаковка, на которой про¬ 
изводитель должен указывать ее содержимое на русском язы¬ 
ке. Обязательный элемент настоящего шоколада - какао-мас¬ 
ло. В списке ингредиентов оно обычно ставится в начале. Это 
правило без исключений и для нашей, и для импортной про¬ 
дукции. 

Если же вместо какао-масла в состав лакомства входят гид- 
рогенизированные жиры или растительные масла, не сомневай¬ 
тесь: перед вами просто сладкая плитка. Сладкая плитка долж¬ 
на продаваться только под своим собственным названием и по 
цене более низкой, чем шоколад. Кроме того, продавцу необхо¬ 
димо иметь на нее “сертификат соответствия ГОСТу”, и он обя¬ 
зан показать его по первому требованию покупателя. 

Еще одна “беда” шоколада - консерванты. По существующе¬ 
му ГОСТу разрешено их использование до 5% от общего соста¬ 
ва. Но все названия консервантов (сорбиновая кислота, сорбат 
кальция, сорбитол) должны указываться на этикетке. Если они 
замаскированы общим словом “добавки”, отнеситесь к такому- 
шоколаду осторожно. 

Светлана ДРУКАРЕНКО 














Екатеринбург, Пермь 

внач. нед. -13°,-18°, 
вдальн.-7°,-12° 

-1°, +3°, 

Омск, Томск, 

Новосибирск, Кемерово, 
Алтайский край 

•14°, -19° 

+2°, -3° 

Иркутск, Чита, Бурятия 

-20°,-25° 

0,-5° 

Юг Хабаровского края 
и Амурской области 

•10°, -15° 

+1°, -5° 

Приморье 

-5°, -10° 

-2°, +3° 

Камчатка 

-7°,-12° 

-Г, +4° 

Санкт-Петербург 

0, -5° 

отд. ночи до -10° 

-I е , +4° 

Москва 

•3°, -8° 

■1°, +4° 

Сочи 

+5°, +8° 

+10°, +15°, 
в отд. дни до +20° 


Я НАШЕЛ СВОЕ ДЕЛО. 


Хочу поделиться с Вами радостью. 

Я работал на заводе мастером, Знал 
свое производство до последней гайки. 
Но как можно уважать себя, если по 
три месяца не приносишь домой даже 
рубля? А дома жена, дети-крохи. 
Отчаяние... И вот по телевизору я 
увидел репортаж о предприятии 
.«Новые шторы» — крупном 


и заказал в два раза больше комплек-і 
тующих. А еще через два месяца 
арендовал цех на родном заводе и 
начал_ рекламу по местному ТВ. 

Сейчас на моем производстве! 
работают 17 человек. Я выкупил ещёі 
два комплекта оборудования, имен! 
офис с выставочным залом и доге 
































С ЕГОДНЯ можно конста 
тировать, что’все аптеки 
приватизированы. Более 
того, приватизированы и ап¬ 
течные базы, которые зани¬ 
мались оптовыми поставка¬ 
ми лекарственных препара¬ 
тов. У государства остались 
только больничные аптеки, 
а в некоторых областях — и 
часть центральных районных 
аптек. Но не в этом причина 
того, что больные не могут 
получить лекарства по льгот¬ 
ным рецептам. В принципе, 




Как инвалид войны я имею право 
аптек практически не осталось. Пс 


Лекаре: 


Лариса КУЗНЕЦОВА, 
начальник отдела лекарственного 


лучили, например, за 9 ме¬ 
сяцев всего 37 процентов от 
всей суммы. Поэтому ситуа¬ 
ция в течение года была 
очень сложной: постоянно 
то в одном регионе, то в 
другом шли сбои. 

Чтобы распределить скуд¬ 
ный бюджет хотя бы на жиз¬ 
ненно важные 


препараты, мы 
с Республи¬ 
канским фон- 











предгорий. 

Общая численность барсов 
1 Казахстане - 180-200 особей. 


(: 


ство. В Алматинском зоопарке 
последний раз барсы размно¬ 
жались в 1985 гаду 


. .пищ 

С. Тр О пин ина, Павлодар 


Е СЛИ вам за 40, то в пита¬ 

ние надо включать различ¬ 
ные винегреты и салаты 
заправленные, как правило’ 
растительным маслом. Из круп 
предпочтение следует отдавать 
гречневой и овсяной. Потреб¬ 
ление растительных масел сле¬ 
дует увеличить, а животных 
жиров сократить. Меньше ешь¬ 
те сливочного масла и больше 
кисломолочных продуктов: тво- 


Э 


рога, сыра, кефира. В них со¬ 
держится молочный белок 
который легко усваивается 
организмом, и к тому же боль¬ 
шой набор минеральных ве¬ 
ществ и витаминов. Не следует 
отказываться и от рыбных 
блюд и яиц (но не более од¬ 
ного-двух яиц в неделю). Заме¬ 
тим, что в этом возрасте не ре¬ 
комендуется есть более одно- 
го мясного блюда в день. 













1 12. 06. 2003 Т. 


| Аж пальчики о5пткешь\ 

Рецепт - для работающих 

Кусочек сырого мяса - говядину, 
свинину, что предпочитаете - и сливоч¬ 
ное масло в пропорции 1:2, т. е. на 500 г 
мяса - 250 г масла, кладем в небольшую 
кастрюльку (мясо должно занять прак- 


Ѳ 1 


тически весь объем) и ставим на мед¬ 
ленный огонь часа на два, самое малое. 
Мясо нужно посолить - и все. Сколько 
ни добавляй разные специи - напрасно, 
без них вкуснее. 

В итоге мы получаем удивительно 
вкусное мясо, которое долго хранится 
в холодильнике. Утром на завтрак бу¬ 
терброды с ним особенно хороши! 


А еще остается половина кастрюль¬ 
ки... мясного масла? Оно тоже долго 
хранится в холодильнике и во время 
рабочей недели позволяет легко и быст¬ 
ро варить вкусные и легкие супы: кар¬ 
тофель, морковь или макароны и столо¬ 
вая ложка мясного масла - получается 
замечательное первое блюдо с аппе¬ 
титным ароматом и цветом. 


[ Вершин и корешки 



Уничтожают гусениц плодо¬ 
жорки и других листогрызущих 
вредителей настоем полыни 
горькой - 0,5 ведра измельчен¬ 
ных свежих растений или 700- 
800 г сухих заливают водой и 
настаивают сутки, затем кипятят 
30 минут и процеживают, перед 
опрыскиванием разбавляют во¬ 
дой (1:1) и добавляют на 10 лит¬ 
ров воды 40 г мыла 

Эффективны обработки 
отваром из ботвы и пасынков 
томатов, а также настоем гор¬ 
чицы. 


‘ Удобрения из растений 

Выращивая овощи и фрукты на своем участке, мы обеспечиваем свою семью экологи¬ 
чески чистой продукцией. Но для получения хорошего урожая растения обязательно 
приходится подкармливать. Мы предлагаем воспользоваться для этой цели не химически¬ 
ми подкормками и удобрениями, а растительными. 

Питательные растворы для подкормки различных культур можно приготовить из ра¬ 
стений. Чаще всего для этого используют крапивную жижу, которую готовят в деревян¬ 
ных бочках или пластмассовых емкостях (металлические не годятся). Измельченную кра¬ 
пиву заливают водой и оставляют для брожения. В процессе брожения жижа пенится, 
поэтому емкость нельзя заливать доверху. Чтобы высвободить образующийся при этом 
кислород, смесь необходимо каждый день помешивать палкой. В жаркие дни процесс 
брожения идет особенно активно, но при этом распространяет сильный запах, для устране¬ 
ния которого в емкость надо добавить несколько капель аптечной настойки валерианы. 
Как только жидкость посветлеет (примерно через 2 недели) - она готова. Подкормку из 
крапивной жижи лучше всего использовать для слабо развивающихся помидоров, капу¬ 
сты, сельдерея, огурцов: уже через несколько дней растения приобретут темно-зеленую 
окраску, а стебли станут толще. Полив проводят под корень, разбавив жижу водой 1:10. 

Внимание! Крапивная жижа не подходит для подкормки фасоли, гороха и лука. 





















День Святой Троицы 

Во имя Отца и Оына и Святого Дѵх л 

чем не сомневаясь, с пропове¬ 
дью радостной Вести о веч¬ 
ной жизни, ибо “Евангелие" 


14 июня - Троицкая 
вселенская родительская 
суббота. В этот день со¬ 
вершается панихида по 
всем от века усопшим хри¬ 
стианам. После службы по¬ 
сещают могилы, устраива¬ 
ют поминки прямо на 
кладбище, а часть еды при¬ 
нято оставлять на могилах 
для умерших. Считается, 
что в этот день все наши 
предки ждут, когда их по¬ 
мянут. 

15 июня - День Свя¬ 
той Троицы. Пятидесятни¬ 
ца. Празднуется через 
семь недель после Пасхи, 
посвящен сошествию Свя¬ 
того Духа на апостолов на 
пятидесятый день по Вос¬ 
кресении Христовом. Апо¬ 
столы получили дар язы¬ 
ков - говорить на различ¬ 
ных языках, чтобы нести в 
мир слово Божие. Не слу¬ 
чайно упоминаем о Трои¬ 
це. Бог триедин: Бог Отец 
творит мир, Бог Сын иску¬ 
пает людей от порабоще¬ 
ния Диаволу, Бог Святой 
Дух освящает мир через 
всемирную проповедь 
веры. А 16 июня празд¬ 
ник в честь третьего лица 
Святой Троицы -День Свя¬ 
того Духа. 


Закон Ветхий дан был ев¬ 
реям для того, чтобы руково¬ 
дить их в землю Обетован¬ 
ную. Закон Христов должен¬ 
ствует руководить Новый Из¬ 
раиль, Церковь Христову, на 
Небо, в Царство Небесное, ибо 
человеку, созданному по об¬ 
разу и подобию Божию, - тес¬ 
на земля. Ему, как сыну Бо¬ 
жию, потребно Небо. 

И вот по удивительному, 
непостижимому замыслу Спа¬ 
сителя нашего после Возне¬ 
сения Господня, в день Пяти¬ 
десятницы произошло это 
окончательное исполнение За¬ 
кона: Дух Святой сошел на 
апостолов и силою Своей Бла¬ 
годати превратил слабых, ма¬ 
ловерных, трусливых и неиску¬ 
шенных в Божественной Пре¬ 
мудрости людей в то, что апо¬ 
стол Павел назовет столпом 
и утверждением Истины” - в 
Церковь Христову! И неког¬ 
да дрожащие и косноязычные 
стали бесстрашными и пламен¬ 
ными проповедниками, неког¬ 
да скрывавшиеся за стенами 
своих домов “страха ради 
иудейска” вышли на площа¬ 
ди городов, предстали пред 
жестокими языческими прави¬ 
телями, ничего не боясь и ни в 


по-гречески - это и есть ра¬ 
достная весть". Весть о при¬ 
мирении человека с Богом, 
весть о спасении от вечной 
смерти. Так действовала и 
действует благодать Духа Свя¬ 
того, “Иже от Отца исходяще¬ 
го” в Теле Христовом - Его 
Церкви. 

Разве сам человек, свои¬ 
ми силами способен совер¬ 
шить подобное? Но “Боже¬ 
ственная благодать, всегда не¬ 
мощная врачующи и оскуде¬ 
вающая восполняющи” дей¬ 
ствует в Церкви с того слав¬ 
ного дня Пятидесятницы и до 
сего времени. Дух Святой, а 
не мы сами, молится в нас. Дух 
Святой, а не священник, совер¬ 
шает Таинства Церкви. Дух 
Святой, Саму Церковь Хрис¬ 
тову создавший, хранит Ее и 
доныне так, что не могут одо¬ 
леть Ее и врата ада. 

И если евреи так благо¬ 
дарили Бога за Его благоде¬ 
яния, если они так украшали 
дома свои и Храм цветами за 
землю, то что же мы, христиа¬ 
не, должны воздать Ему сегод¬ 
ня за Небо, отверстое нам? 


Какие букеты принесем мы 
нашему Богу? 

Но, смутясь, скажу: 

‘'Прости! 

Прости нас, Боже! 

Мы пришли оттуда, 

Откуда и пойти-то 

было чудо. 

Наш дар, он весь - 

в горсти”. 

В горсти, как у бедной 
вдовы, положившей две 
лепты в сокровищницу Хра¬ 
ма, все, что у нас есть, все 
наши слезы и радости, все 
наше еще нереализованное 
покаяние, всю нашу надеж¬ 
ду и веру - отдадим Ему, 
потому что это не наше - 
Его. Аминь. 

Есть такое поверье, что 
крещеные в этот день бы¬ 
вают счастливы, здоровы и 
богаты в своей жизни. На 
основании этого право¬ 
славная церковь делает 
скидку на крещение. 

Приходите, креститесь и 
будьте счастливы! 

СЕРГИЙ ДМИТРИЕВ, 
протоиерей, 
настоятель храма 
Св. Прав. 

Иоанна Кронштадтского. 












ВАКОВСКАЯ НОВЬ 


21.09. 

1994. 


РЕКОМЕНДУЕМ: 


УКСУС 

• Крепкий раствор уксуса 
(одна столовая ложка на стакан 
воды) .снимает пятна со стекл и 
зеркал; придает блеск позоло¬ 
ченным деревянным рамам; 
помогает вычистить ванну, ра¬ 
ковину, эмалированную кастрю¬ 
лю; сводит пятна от фруктов и 
рыбьего жира; помогает вы¬ 
чистить засаленный воротник 
пиджака или пальто, 
ф После побелки потолка и 
стен двери и окна легко отбы¬ 
ваются от белых подтеков 
смесью воды и уксуса (1 часть 
уксуса на 2 части воды), 
ф После разделки лука, чес¬ 
нока, селедки руки приобрета¬ 
ют неприятный запах. Для е^о 
устранения необходимо смо¬ 
чить руки слабым раствором 
уксуса, а затем вымыть, 
ф Если развести в литре воды 
три столовые ложки уксуса и 
сполоснуть этим раствором во¬ 
лосы после мытья — они станут 
блестящими и шелковистыми, 
ф Шерстяные окрашенные 
вещи после стирки прополаски¬ 
вают несколько раз. В послед¬ 
нюю воду добавляют 'немного 
уксуса, это оживит окраску, 
ф Если трикотажная вещь 
линяет, то перед стиркой ее 
замачив ,с,т в холодной воде, 
в которую добавляют немного 
уксуса. При полоскании добав¬ 
ляют в воду глицерин (столовую 
ложку на 10 литров воды), 
ф Чтобы шелк и замша стали 
мягкими, их следует пропо¬ 
лоскать в воде с уксусом (3 сто¬ 
ловые ложки на литр воды), 
ф Если _ протереть залоснив¬ 
шуюся шерстяную ткань щет¬ 
кой, смоченной в растворе ук¬ 
суса, блеск исчезнет, 
ф Чтобы на столовой клеенке 
не появлялись трещинки, вре¬ 
мя от времени протирайте ее 
смемью уксуса и молока (по¬ 
полам). 


ф Никелированная посуда хо¬ 
рошо чистится раствором, со¬ 
стоящим из столовой ложки 
уксуса и чайной ложки соли, 
ф Ставшая неэластичной губ¬ 
ка будет как новая, если её вы¬ 
держать несколько часов в ук¬ 
сусе, а затем прополоскать в 
теплой воде. 

ф Иногда внутри чашек оста¬ 
ются следы чая или кофе. Снять 
такой налет можно, протерев 
чашку ваткой, смоченной столо¬ 
вым уксусом или крепким раст¬ 
вором поваренной соли, 
ф Устранить накипь, образо¬ 
вавшуюся на внутренних стен¬ 
ках посуды, можно таким спо¬ 
собом: в посуду налить воду, 
добавить 1—2 чайных ложки 
уксусной эссенции или 4—5 
ложек уксуса, кипятить 2 часа. 


ф Никелированные и сереб¬ 
ряные изделия будут блестеть 
как новые, ес*іи их протереть 
шерстяной тряпочкой, смочен¬ 
ной нашатырным спиртом, 
ф Грязный зонт отчистится 
раствором воды и нашатыря 
(на один литр воды полстакана 
нашатырного спирта), 
ф Нашатырным спиртом мож¬ 
но вывести пятна от йода, 
ф Кожаное пальто, сумку, 
чемоданы можно почисіить 
раствором, состоящим из во¬ 
ды, мыла и нашатырного спир¬ 
та, а затем протереть для блес¬ 
ка тряпочкой, смоченной ка¬ 
сторовым маслом. 

Ф В растворе одной столовой 
ложки нашатырного спирта на 
ведро воды хорошо отбелива- 

> . («Советы Казахстана»), 


НАШАТЫРНЫЙ 

СПИРТ 










^Паконец-то к нам свобода 

Абсолютная пришла, 
Потихоньку так вписалась 
В подступивший к горлу ком, 
Неожиданно обдав нас 
Леденящим холодком. 
Оказалось, мы свободны 
От спокойствий на веку. 

От прогулок беззаботных 
По ночному городку, 

От защиты и зарплаты, 

От .поездок по стране, 

И от веры, что когда-то 
Не спалим детей в войне. 

Мы свободны от работы 
И усталости в руках, 

И от искренней заботы 
О несчастных стариках. 

Ждали мы и вот свобода 
Наконец-тб к нам пришла, 

Но все ниже клонит что-то 
Наши бренные тела. 

★ ★ ★ 

Ненаглядная, непонятная, 
Истерзала меня на нет... 

Мне бы вовремя на попятную, 
А я тот прозевал момент. 

Но ни в чем не каюсь сегодня я, 
Хоть себя не могу понять 
И готов к чертям 

в преисподнюю, 
Лишь бы только ее обнять. 
Кто-то в омут блаженно падает 
От красот или льстивых фраз, 
А меня ничего не радует, 

.Кроме ласковых, милых глаз. 
И безвольно 

в даль непроглядную 
Я бреду на манящий свет, 

Мне бы вовремя на попятную, 
Но ни сил, ни желанья нет. 

В. ЛАНКИН. 


С половиной 

У всех свой грех, своя причуда, 
Как ахиллесова пята. 

Суд будет строг, ну, а покуда — 
Дай, Бог, всем долгие лета. 
Закончен день в трудах 

привычных, 
Замедлит время скорый бег, 
И будет ночь, а с ней — обычный 
Кров, поздний ужин и ночлег. 
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Воздели руки в небо аксакалы, 
Благословляя этот добрый той. 
Домбра до ночи 

славить не устала 

Покой степи 

счастливою струной.» 

Но были ли счастливыми поэты?! 
Десятки лет молчал их 

звездный час. 
Г лаза в овале черного портрета 
Врагов прощают и прощают нас. 

Р. СУЛЕЙМАНОВА. 


МОЛИТВА 

Не оставляй меня, мой Бог, 

И не давай душе покоя, 

Чтобы в тоске не изнемог, 

Не заработал крест изгоя. 

Не оставляй меня, мой Бог, 
Ни в чем: ни в радости, ни в горе. 
На і^ерекрестке ста дорог, " 

В огне, на суше и на море 
Не оставляй меня, мой Бог, 
Я не хочу быть одиноким! 
Самим собою стать — помог, 
Кладу поклон тебе глубокий... 


Я ПРЕЖНИЙ, НО ДРУГОЙ 
Что с вами,: люди?— 

Не «о мною. 

Зачем возводите барьер, 

Что, если станет он стеною? 
Не «псих» я и не «заболел», 
Я прежний. Ваше отношенье 
Ко мне сменилось... Отчего?! 
Что, рассмотрели цвет весенний 
«В душе измученной его»,.? 
А я то думал: стану ближе, 
Понятней... Все наоборот. 

Я словно бы рожден в Париже — 
Чужой. С опаской смотрят в рот, 
Как будто ждут: 

а вдруг «коленце» 
Какое выкинет «поэт», 

В кавычках держат — 

«Оболенский» 
Корнет вот так же— есть и нет. 
А в каждом есть его — святое, 
На что и Бог не посягнет! 

В себя глядите. И не стоит 


[ДИСАКОВСК 












Яркий солнечный день, голубое 
небо, прохлада воды - блаженство. 
И вдруг - душераздирающий крик: 
"Человек утонул!". Какая здесь 
возможна помощь? Что следует 
делать тем, кто оказался рядом? 

Все пострадавшие нуждаются 
в незамедлительной помощи. 

Меры следующие: пострадав¬ 
шего кладут животом на колено 
спасателя и резкими толчкообраз¬ 
ными движениями сжимают боко¬ 
вые поверхности грудной клетки в 
течение 10-15 секунд. Этим доби¬ 
ваются излития воды. 

Следующий этап - доставка 
пострадавшего в медицинское уч¬ 


Это должен знать кажаыпѴ 

~ " 1 - - - іга)Я 

хно-^ 

ель, 1 


реждение. Во время перевозки 
необходимо продолжать искусст¬ 
венное дыхание. 

Несчастье может случиться с 
каждым. Чтобы избежать его, надо 
всегда помнить общие правила для 
купающихся: 

1. Не купайся, если чувствуешь 
себя плохо. 

2. Не купайся сразу после еды. 

3. Будь осторожен в незнако¬ 
мом месте, обследуй сначала дно, 
берегись водоворотов. 

4. Не купайся при большой 
волне. 


теряйся при судорог, 
старайся удержаться на поверхно- - ' 
сти и зови на помощь. 

6. Когда подплывает спасатель, 
не хватай его, ложись на спину и, 
работая ногами, помогай ему бук¬ 
сировать себя. 

7. Не удаляйся далеко от бе¬ 
рега, не заплывай за оградитель¬ 
ные знаки. 

Ж. ДОСЫБАЕВ, 
начальник отдела 
по чрезвычайным ситуациям 
и гражданской обороне 
Адмсовета ЛСЭЗ. 







^^ВтомТчт^в них нет преувеличения, свидетель- 
Н^ует и то, что немецкий хор из Рудненского муз- 
^^лледжа был дважды признан лауреатом респуб¬ 
ликанского фестиваля немецкой молодежи в 1996 и 
11997 годах (руководитель Д. Гартунг, концертмейстер 
V В. Каримова). Пение парней и девушек просто заво¬ 
раживает. Покоряет вокальное дарование солистов 
хора В. Замазаного и А. Гартунга. Поэтому, хотя в 
зале Дома школьников, а именно тут проходил этот 
концерт, сидела в основном, ребятня - самые нетер- 


учисшс в нем;, п поюму, чю 

ли в своем родном городе. 

По признанию знатоков, такой концерт - это со¬ 
бытие в музыкальной жизни Лисаковска. Остается 
пожалеть, что для его проведения был предоставлен 
не очень большой зал и поэтому не было достаточ¬ 
ной рекламы, а в результате далеко не все любители 
высокой музыки смогли посмотреть концерт. Остает¬ 
ся только надеяться, что это не последнее выступле¬ 
ние рудничан в нашем городе. 

Д. КАРПОВЦОВА. 


ентябрьский день 1995 года, находясь 
м вагоне, осужденные ожидали отправ- 
іжен был везти их в другие области 
і, долгие годы. Среди них был симпа- 
енный к трем годам лишения свободы 

:ли* К - та* вгг» авали . плат (тыл в 


со слезами на глазах просил не лишать его свободы, но суд пригово¬ 
рил к трем годам лишения свободы. 

После приговора Павлик просил адвоката написать кассационную 
жалобу, чтобы ему смягчили наказание, но приговор был справедливый 
- рассчитывать на меньшее не приходилось. Выслушав мои слова, Пав- 

лык -заплакал Д -затам -загппппмл глпанп хотрл излить г вою боль: "Поо- 







НУЖНА 

ТЩАТЕЛЬНАЯ 

САНИТАРИЯ 

К сожалению, число забо¬ 
левших чесоткой в нашем го¬ 
роде не уменьшается. За по¬ 
следние месяцы; лабораторно 
подтверждено 44 случая. Вы- 
яплены факты заболевания во 
время медицинских осмотров 
в школах №5 и №6. 

Что нужно знать о чесотке, 
к ік предупредить ее — об этом 
рассказывает фельдшер дер¬ 
матовенерологического ка¬ 
бинета Н. Г. Клейменова: 

■ — Заражение чесоткой про¬ 
исходит в условиях тесного бы¬ 
тового контакта с больным че¬ 
рез белье, одежду, игрушки, 
предметы общего пользова¬ 
ния. Нередко заразиться мож¬ 
но от домашних, еще чаще бро¬ 
дячих животных. 

Первые признаки — покрас- і 
нение кожи, возникновение 
небольшого пузырька. Зуд 
обычно появляется вечером, ; 
ночью. Если сразу не обратить; 
внимания и не пойти к врачу,! 
заболевание распространит¬ 
ся на родных, друзей, знако- 

Основная профилактика — 
строгое соблюдение личной 
гигиены. Необходимо как мож¬ 
но чаще мыть руки: перед едой, 
поиходя с улицы и т. д. Детям 
в школе также следует как мож¬ 
но чаще пользоваться ракови¬ 
ной, мыть руки. Заставляйте 
и < умываться, когда они при- 
ходят из школы, с улицы, пе- ! 
рэд сном. 

Следует знать, что чесоточ¬ 
ный клещ живет еще в тече¬ 
ние 2-3 дней после лечения 
больного и сохраняет жизне¬ 
способность вне организма до 
двух недель. Поэтому нужно 
проводить обязательную дез¬ 
инфекцию белЬя, одежды боль¬ 
ного чесоткой после того, как 
он уже вылечился. 

Тем, кто содержит дома кош- 
к', собаку, надо в целях про¬ 
филактики отнести или отве¬ 
сти их в ветеринарную станцию 
^на, осмотр. Только при таком 


тщательном соблюдении сани¬ 
тарии мы избавимся от забо¬ 
левания. 

Т. КОРНЕВА. 

ПОМОГИТЕ 
СЕБЕ САМИ 

Уважаемые жители города! 
В связи с тем, что сложилась 
. т зудная обстановка с лекарст- 
в энным обеспечением централь¬ 
ной городской больницы, ско¬ 
рой и неотложной помощи, 
с ало крайне сложно оказы- 
віть экстренную медицинскую 
пэмощь жителям нашего го¬ 
рода. Зачастую, и многие уже 
в этом убедились, при вызове 
«жорой помощи» или участко- 
в ого врача, вы не можете по- 
л^чить обезболивающих, жа¬ 
ропонижающих препаратов, 
антибиотиков. Практически нет 
ваты, бинтов, одноразовых 
шприцев. Медицинские работ¬ 
ники, приезжая к вам, знают, 
как оказывать медицинскую 
помощь, но у них её оказывать 
нэчем. Как вы видите, нет эле¬ 
ментарного (анальгина, димед¬ 
рола и т. д.). 

Наступила осень, пора роста 
многих инфекционных забо¬ 
леваний, а также обострения 
хронических — бронхита, пие¬ 
лонефрита, цистита и т. д. Что¬ 
бы, приехав к вам по вызову, 
медицинские работники дей- 
с вительно смогли оказать ква- 
л іфицированную медицин- 
с :ую- помощь, необходимо в 
к ждом доме и семье иметь 
б <нты, вату, небольшое коли- 
ч іство спирта, одноразовые 
иприцы, антибиотики, жаро- 
• п знижающие препараты. Боль- 
н им, страдающим хрониче- 
с :ими заболеваниями, необ- 
х тдимо приобрести перечень 
г іжеперечисленных медика- 
м знтов. Их можно купить в 
к 'ммерческих аптеках. 

Если вы страдаете сахарным 
д іабетом, то вам необходимо 
иметь 40-процентный раствор 
глюкозы, мед, варенье, сахар, 
простой инсулин или тот, что 
вы получаете. 

При эпилепсии, судорожном 
состоянии: 40-процентный раст- 
в >р глюкозы в инъекциях, се- 
д/ксен или реланиум. 



При бронхиальной астме, 
д ія снятия приступов — аэро¬ 
золи: новодрин, астмопент, алу- 
п інт, беротек, сальбутамол, 
э филлин, 40-процентный раст- 
в >р глюкозы, тіреднизолон 
(і нъекции). 

При гипертонической болез- 
н і: таблетки и инъекции фура- 
с імида (лазикс), клофеллин 
(: нъекции), седуксен (инъек- 
ц іи), анаприлин, сульфат маг- 
н ія 25-процентный раствор, 

5 10-процентный раствор глю- 
к >зы, изотонический раствор 
х юрида натрия. 

При остром холецистите или • 
о зострении хронического: но- 
и. па, папаверин, платифиллин 
( інъекции), 0,25-процентный , 
р зствор новокаина. 

При остром панкреатите или 
обострении хронического: па¬ 
паверин, но-шпа, димедрол 
или супрастин, контрикал или 
г ірдокс, фурасемид (лазикс), 

О 5-процентный раствор ново- 
ік іина, нитроглицерин (таблет- 
к і), преднизолон или гидрокор- 
т ізон (инъекции). 

При болях в области сердца 
— - для лечения болевого синд- 
рэма: нитроглицерин- (таблет- 
к і), димедрол или пипольфен 
( нъекции), анальгин, папаве- 
рін (инъекции), седуксен и 40- 
п зоцентный раствор глюкозы 
(і нъекции). 

При острых респираторных 
з іболеваниях (резкое повыше- ■ 
н іе температуры, судороги, 
при стенозе верхних дыхатель- 
н ііх путей): сода, нафтизин, са- 
н >рин (капли), димедрол, эуфил- 
лин,‘ преднизолон, гидрокорти¬ 
зон, амидопирин, анальгин, се- ‘ 
дѵксен или реланиум (инъек¬ 
ціи); антибиотики — пеницил- 
л ін, ампициллин, ампиокс; 
сульфаниламиды — бисептол. 

/Эти препараты необходимо 
приобрести по одной короб- 
ко (инъекционные). 

Т. ПРИ ЛИПЧЕ НКО, 
заместитель главного врача 
по лечебной работе ЦГБ 
г. Лисаковска. 

















іаем 2 л сока тыквы, добавля- 
>м 200 г сахара, доводим до 
:ипения и протираем через еи- 
о. В полученный сок кладем 
' листиков винограда и 5 листи- 
>в лимонника, кипятим 4 ми- 
'ты, разливаем кипящим и за¬ 
стываем. 


сиеягяззаи»: 


ЛЮДИ НАШЕГО ГОРОДА 


:оки С ДОБАВКАМИ 


ШОКОЛАД: ПЛЮ< 

Шоколад питателен, очень оіраі 
х рощ на вкус. Однако в зер- в оп 
н іх какао, из которых он при- «зак) 
гитовляется, много жстрактив- полді 
ных веществ, возбуждающих жащі 
нервную систему ребенка. Од- веще 
но »то обязывает исключить лочні 
ш околад из рациона детей млад- д а 
и е трех пет. ны И 

Нельзя давать его и детям, качес 
і радеющим' экссудативным соотв 
д іатезом: от шоколада и шо- Ѵениѳ 
коладных конфет у них часто дит 
появляется зудящая сыпь. Вред- жиэні 
ны они также детям, страдаю- сахар 
шим заболеваниями печени и матер 
желудка. *ием 

У шоколада высокая кало-; {щеннк 
ір ійность. Поэтому он быстро! 'кисел: 
вызывает чувство насыщения. іраста« 
Если ребенок незадолго до расте 
о 5еда съест шоколадку, аппе- держа 
ті т у него снизится. С я — 

Не надо давать ребенку ела- ченье, 
д 5сти перед тем, как уложить ли, му 
е о в постель. Сладкое во рту Из 
рібёнка способствует разру- детям 
шэнию зубов. Ну, а возбуждаю- вать ы 
ший эффект, о котором уже товую 
Ь азано, может ночью проявить- же лу 
су у ребенка беспокойством, ягоды, 
^•ошнотой и даже рвотой. колад 

Словом, шоколад можно ка. 
давать лишь вполне здоровым 
детям старше трех лет, и то в 


ы лимонной, 200 г са- 
ипятим 5 минут, разли- 
а банки и закатываем, 
мелко нарезанной япон- 
йвы заливаем 3 л сока 
или кабачков, добавля- 
г сахара илй меда, до- 
до кипения и закатыва- 

ягод крыжовника зали- 


письмо в 


И СЛОВО ЛЕ 


Хочу рассказать о добром, 
іотзывчияом враче Р. А. Миния¬ 
ровой. Наша мама, Надеж¬ 
да Алексеевна, вбт уже пол- 
года болеет, и Раиса Анатольев¬ 
на регулярно, навещает ее на 
:д >му, Не считаясь со своим 
л.ічным временем, она захо- 
д іт к маме часто, поддержи¬ 
вает ее добрым словом, по¬ 
долгу говорит с ней, ежене- 
ідольно обследует маму, вни-' 
і ітельно следит а 


РТА-ТРУДОЛЮБИЕ 


НЕ ВСЕМ НУЖШ 






















ЖЩк 


Еще великий Гете подметил, что желтый ц 
пробуждает светлые чувства, синий - вызывает \ 
ощущение холода, сиреневый - чего-то безотрадного, 
а красный создает целую гамму впечатлений. Дальней¬ 
шие исследовании ученых позволили использовать цве-У 
товую гамму для лечения я профилактики многих забо- \ 
леваний. Рассказывает главный офтальмолог Военпо- ' 
космических сил МО РФ полковник медицинской службы \ 
Виталий ЗВЕРЕВ. 

Посмотрел И... 
выздоровел 


I» АЧНУ, пожалуй, с красного 
Н цвета, который стимулирует 
11 нервные центры, левое полу-' 
шарие, заряжает энергией пе¬ 
чень и мышцы. Однако при дли¬ 
тельном воздействии может 
вызвать усталость и учащение 
:рдцебйеиия. Он применяется 
для лечения малокровия, брон¬ 
хиальной астмы, пневмонии, за-, 
болеваний эндокринной систе¬ 
мы, меланхолии и апатии, рев¬ 
матизма, простудных заболева-.- 
іий и половых расстройств, а 
акже патологии сетчатки гла- 
іа, косоглазия. близорукости, 
імблпопни. Противопоказан 
;рясный цвет при лихорадке, 
іершшм воютждешш, гинерто- 
і, воспалительных процессах, 
іритах, плохо воздействует он 
а ярко-рыжих людей. 

А вот желтый и лимонный 
цвета активизируют двигатель¬ 
ные центры, генерируют энер¬ 
гию для мышц, стимулируют и 
очищают печень, кишечник, ко¬ 
жу, обладают слабительным и 
желчегонным действием, вызы¬ 
вают радостное настроение, по¬ 
вышают сексуальное влечение. 
Эти цвета иссюльзую'т при лечс-, 
нии диабета, нарушении пищева¬ 
рения, дисфѵикціга желчного пу¬ 
зыря, печени, кишечника, а в 
офтальмологии - при исправле¬ 
нии косоглазия, слабовидснии, 
заболеваниях сетчатки и сосудов 
глаза. " . . - * 

Желтый и лимонный цвета 
противопоказаны при повышен- 
температуре тела, неврал- 
с, перевозбуждении, воспа¬ 
лительных процессах и зритель- 
х галлюцинациях. 

Зеленый цвет устраняет спаз¬ 
мы кровеносных сосудов и пони¬ 
жает кровяное давление, расти- ■ 
ряігт капилляры, стимулирует ги¬ 
пофиз, способствует хорошему 


настроению и повышает потенъ 
цию. Поэтому рекомендуется 
при лечении болезней сердечно-¬ 
сосудистой системы, иервной 
системы, астмы, остеохондроза, 
ларингита, геморроя, бессонни¬ 
цы, импотешцш, а также для ле¬ 
чения глаукомы, близорукости, 

. болезней сетчатки и зрительного, 
нерва. ■ 

• • Синий же цвст.'.наоборот, 
■способствует спазму сосудов и 
повышает кровяное давление, а 
потому противопоказан при ги¬ 
пертонической болезни, тахи¬ 
кардии, ревматизме. Обладает 
протігао микробным действием. 
.Используют при дезинфекции 
помещений, лечении болезней 
уха, горла и носа, желѵдбчію-; 
кишечного тракта, а также за¬ 
болеваний роговицы, началйгой 
катаракты, близорукости. Од¬ 
нако следует помнить, что гем- 
но-еиний цвет при длительном 
воздействии на челоиека можег 
вызвать усталость и депрессию. 

Фиолетовый и индиго цвета 
стимулируют паращитовидную- 
железу, функцию селезенки, по¬ 
вышают мышечный тонус. По-, 
казання и противопоказания к 
использованию этих цветов в; 
клинике г примерно те же са--, 
мые, что и для синего цвета. 

; В лечебной практике уже 1 
появился оригинальный аппа-' 
■рат для лечения заболеваний 
глаз. Воздействуя определен¬ 
ным сочетанием цветовых’ 
■гамм, он позволяет при одних 
заболеваниях добиться стопро¬ 
центного положительного ре¬ 
зультата, при других -значи¬ 
тельного улучшения. • ' 

• . Одновременно, как правило', 
улучшается общее состояние..: 
исчезают головные боли, улуч-.і 
знается аппетит, нормализуется 
сон. , 



іи, Г5 оЖі."с2м>»м»" іімЖдоьюза 
Я - В дней, бакпт-Пжгш. “**. полупме.. экскурс, 
ма, 800 дапл.США+50 СОО ру<і. Тел. (095) 923-9263. 



-- я программа (клепая рождественский 

и). ВЗО дот. США+В& Тея. (095) 923-0621. ; 


Более 900 наименований 
товаров ведущих фирм мира 
— в нашем магазине 
оптовой и розничной торговли. 


ІіНЛИТр 


ДЕРЕВШРАШЫВАІІЩІЕ 

СТАВКИ 

фрезерные; рейсмусовые; 

многооперационные; 
многопильные и другие. 



Погрузчики вилочные, кары, запасные части; 
ш Погрузчики универсальные фронтальные, ; • 
навесное оборудование, запасные части; 
а Кран-балки, тельферы, тали; . 
а Тяговые батареи и шины для любых погрузчиков} 
а Штабелеры ручные и электрические; 
ш Тележки для поддонов,- бочек, рулонов 
а Автомобильные краны-манипуляторы. 

Приобретем С/у погрузчики, 

' в т. ч а зачет любого покупаемого оборудования. . 

,-1.ЙГТ • Кап. ремонт погрузчиков на заводах изютоемтелях 20 ; 30 дней. 


-■■■'Тел.: <ООЯ) 202-0029. 202-*: 

«о оі 202-8429. тайп: 30702 0 "X 


- 30 дней, фі 
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' ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА НА ЕЖЕ 


іД последнее время много говорят об утечке умов, статьи 
разоблачительные пишут. Неужели не остгілось больше желаю¬ 
щих поработать на родине?. Такое впечатление, что осе умные 
Люди уже давно уехали... А. ІІ о і и и, Калуга 


О ДАННЫМ Центра социоло¬ 
гических исследований • Гос- 
.■ікомвуза, большинство опро- 
РЙЬІШЫХ хотели бы выехать за 
'Модницу не насовсем, а на заработ- 
Причем самая высокая готов¬ 
ить "подзаработать” у работни¬ 
ки сферы торговли и обслужива¬ 
ніи и предпринимателей ( 34- 
&8Ц). А вот пенсионеры высоко 
Держат планку национальной гор¬ 
дости и предпочитают дожить 
Твой век дома - меньше двух про¬ 
центов поехали бы за границу за' 
Прибавкой к пенсии. Остаться “за 
буфом” для постоянного ирожи- 
. рання хотел бы примерно каждый 
Десятый .опрошенный рабочий, 
предприниматель и работник сфе¬ 


ры торговли и услуг. Среди поле 
жительно относящихся к работ 
за границей преобладают спецщ 
листы в возрасте от 30 до 50 ле г 
А что касается “утечки умов”, т 
в последнее время наибольшее кс 
личество желающих уехать з 
■ границу наблюдается среди работ 
ников аэрокосмического кок 
плекса (80% докторов и кандид 
тов наук этой отрасли желали б 
поработатыіа бывших “идеолог 
ческих врагов"), а также разр 
ботчиков и производителей ато 
иого оружия ( соответствен 
47%). Что же касается будуи 
научных кадров, ’то остаться 
границей навсегда пожелал л 
каждый десятый студент. 


С телеэкранов разом исчезла реклама АО “МММ”. Интере 
ПО, че.н занимаются теперь Леня Голубков и Марина Сергеевне 
• С.Ж а р к о в а. Нор иль 


И сполнитель роли самого 

знатного экскаваторщика 
СНГ актер Владимир Пермя¬ 
ков засел за мемуары. Он работа¬ 
ми над рукописью "Как я стал Ле¬ 
ней Голубковым". Кроме того/ 
Владимир решил попытать счас- 
• П.я на нике кинодраматургии, на- 
.Чеясь, что написанные им коме¬ 
дийные сценарии заинтересуют 
продюсеров, и режиссеров.. 

V 'Не сидит без дела и Маргари- 
' П Калинина, воплотившая на 
| экране трогательный образ “оди- 
■ Покой женщины”. Еще три года 
‘Назад она создала частную куль- 
. гурио-просветительную фирму 


І&ІП “Клио", названную так в нидовна не замужем. 


честь музы, покровительницы 
тории. А сейчас Маргарита ) 
нидовна продолжает в качес 
гида . знакомить московс 
школьников с истерией и а{ 
тектурой Лефортова (старині. 
парка, а не известной тюць 
расположенной на его террі 
рин). По профессии она - ре> 
сер. После окончания Мосі 
ского государственного инст 
та культуры работала в само 
тельных коллективах, снимаі 
в кино, а в 1990 г. Калинина б 
избраиа-депутатом Калниинск 
(!) райсовета столицы. Кет; 
героиня, Маргарита I 
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МОЛОДЫМ ХОЗЯЮШКАМ 


(МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ НА 

«Стрелка» на брюках дер¬ 
жится дольше, если вы прогла¬ 
дите их через тряпку, смочен¬ 
ную предварительно слабым 
раствором уксуса, а затем че¬ 
рез влажную толстую бумагу. 
★ ★ ★ 

На поверхности раковины 
или ванны от воды остаются 
ржавые пятна. Их можно лик¬ 
видировать, протерев нагре¬ 
тым уксусом, в который до¬ 
бавлено немного соли. 

_ ★ ★★ 

Пятна на одежде от чер¬ 
ных чернил быстро сходят, ес¬ 
ли испачканное место подер¬ 
жать несколько минут а горя¬ 
чем молоке. Пятна от крас¬ 
ных чернил исчезнут, если их 
смазать горчицей, оставить так 
на день, а потом смыть водой. 

Пятна от шоколада смывают¬ 
ся сильно подсоленной водой. 
★ ★ ★ 

Ьсли гости курят в комнате, 
зажгите свечу — ее пламя час¬ 
тично очистит воздух. Свеча го¬ 
рит ровнее и дольше, если воз¬ 
ле фитиля положить несколько 
кристалликов соли. 

★ ★ ★ 


ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ) 

Для предохранения ковров 
от моли рекомендуется нате¬ 
реть обратную сторону ковра 
скипидаром, в котором раст¬ 
ворен нафталин, или прикре¬ 
пить под ковром листы бума¬ 
ги, предварительно смазан¬ 
ные клеем и густо посыпан¬ 
ные антимолем. 

п ★ ★ ★ 

При жарении жир меньше раз¬ 
брызгивается, если на сковоро¬ 
ду посыпать немного соли. 

и , ★ ★ ★ 

Чтобы посуда не пахла ры¬ 
бой, надо протереть эту посу¬ 
ду тряпкой, смоченной в уксу¬ 
се, или промыть холодной во¬ 
дой с мылом. 

_ ★ ★ ★ 

При чистке овощей на руках 
остаются темные пятна. Чтобы 
избежать этого, надо перед 
чисткой смочить руки уксусом и 
не вытирать их, а дать уксусу 
высохнуть. После работы доста¬ 
точно лишь ополоснуть руки во- 

д° й - ★ ★ ★ 

Если молоко пригорит, его 
не надо размешивать ложкой, 
а сразу после кипения следует 
перелить в другую кастрюлю. 


★ ★ ★ 

Если кушанье пригорело, ста¬ 
вят кастрюлю в холодную во- 
ду, пригоревшее прилипает ко 
дну. После этого можно пере¬ 
лить кушанье в другую посуду. 

Запах затхлого хлеба исчез¬ 
нет, если протереть стенки 
хлебницы раствором уксуса. 

н * * * 

Неприятный запах на кухне 

исчезнет, если сжечь сухую 
апельсиновую или лимонную 
корочку. 

★ ★ ★ 

Чтобы в комнате был прият¬ 
ный запах, налейте несколько 
капель духов или одеколона 
на незажженную электрическую 
лампочку. Стоит включить ее 
и по комнате, распросранится 

и , ★ ★ ★ 

Чтобы соль не становилась 
влажной, не сбивалась в ком¬ 
ки, положите в нее несколько 
сырых зерен риса. 

★ ★ ★ 

В сточной трубе кухонной 
раковины иногда скапливается 
грязь. Для устранения ее надо 
не реже одного раза в неде¬ 
лю выливать в раковину кипя¬ 
щий раствор стиральной соды 
(2 ст. ложки на 1 литр кипятка). 








ПОНЕДЕЛЬНИК . 3 


Алматы. 7.00 - Азан. 

7.05 - Сэлем, Казахстан (каз., 
рус.). 7.40 - "Золотая речка”. 
Х.ф. (каз.). 9.15 - Хабар 
(каз., рус.). 9.55-Концерт. 
І0.20-"Сенсация''.Х.ф.21 се¬ 
рия (рус.). 11.10 -Жарасым- 
ды жануя. 11.45-Мультфильм. 
16.55 - Программа. 17.00 - 
Хабар (каз., рус.). 17.20 - 
Мультфильм. 17.35 - Гутен 
абенд. 18.00 - АТВ. Новости. 
Алматы и области (каз., 
рус.). Кустанай. 19.00 - 
Арна. 19.30 - Кунарлы азык - 


когам малына. Алматы. 
19.45 - Балама. 20.00 - Ха¬ 
бар (каз., рус.). 20.50 - 5 
минут с Народным банком. 
21.00 - Улы - Абайга-150. 
Фестиваль телерадиопрог¬ 
рамм областей Казахстана. 
Акмола (каз.). 21.20 - Гости 
"Азия дауысы". 21.25 - "Чу¬ 
жая, белая и рябой". Х.ф. 
(каз.). 22'.55 - Погода, про¬ 
грамма. 

МОСКВА. 6.00 - Телеут¬ 
ро. 9.0'0 - Новости. 9.20 - 
"Тропиканка". Х.ф. 10.10 - 
Что? Где? Когда? 11.25 - 
"Капля". Мультфильм. 11.35 


- Загадочный странник. Д.ф. 
Фильм 1-й. 12.00 - Новости. 
12.20 - "Непредвиденные ви¬ 
зиты". Х.ф. 1 серия. 13.25 - 
Выступление белорусских ар¬ 
тистов эстрады. 14.00 - Ива¬ 
нов, Петров, Сидоров... 14.35 

- Преодоление. 15.00 - Новос¬ 
ти. 15.20 - В эфире - "Мир". 
16.00 - "Отверженные". 
Мультсериал. 16.25 - Звезд¬ 
ный час. 17.00 - Шпаргалка. 
17.05 - "Элен и ребята". 
Х.ф.17.30 - ТВ-доверие. 18.00 

- Новости. 18.20 - "Тропикан¬ 
ка". Х.ф. 19.10 - Час пик. 
19.35 - Угадай мелодию. 20.05 


- "Мы 1 
В.Позне 
ночи, м 
мя. 21.4 
серия. 2! 
та. 23.01 

- Новосі 
Чемпиоі 
ны. Фиі 

ДУБ 
8.35 - 3 


требуклч 

момент. 

ешь..." 


ВТОРНИК 4 

АЛМАТЫ. 7.00 - Азан. 
7.05 - Сэлем, Казахстан. "Ха¬ 
бар" (каз., рус.). 7.40 - "Про¬ 
павшая экспедиция". Х.ф. 1 
серия (каз.). 8.45 - Хабар 
(каз., рус.). 9.25 - Концерт. 
10.00 - "Черный треуголь¬ 
ник". Х.ф 1 серия (рус.). 
11.20 - Из золотого фонда 
Казахского ТВ. Калым елим, 
Казагым. К 150-летию Абая. 
16.55 - Программа. 17.00 - 
Хабар (каз., рус.). 17.20 - 


Мультфильм. 17.30 - Женис 

шежиреси. Ойылдагы той. 
Актобе. 18.00 - АТВ. Новос¬ 
ти Алматы и области (каз., 
рус.). Кустанай. 19.00 - 
Арна. 19.30 - Актуальный 
комментарий. 19.35 - Еще раз 
о сне разума. Алматы. 20.00 
- Хабар (каз., рус.). 20.50 - 
5 минут с Народным банком. 
21.00 - К 150-летию Абая. 
Фестиваль телепрограмм об¬ 
ластей Казахстана. Акмола 
(рус.). 21.20 - "Сенсация". 

Х.іЪ. Ш српичДдііеІ— за-ьа— 


Камерный оркестр РКТРК. рия. 13.5 

Классическая музыка. 23.00 - Иваноі 
- Погода, программа 14.35 - 

15.00 - 

МОСКВА. 6.00 - Телеут- эфире - 
ро. 9.00 - Новости. 9.20 - мотри, 
"Тропиканка". Х.ф. 10.15 - Марафог 
Человек и закон. 10.50 - Семь ребята", 
дней спорта. 11.20 - "Вояка 18.00 - Н 
мухи не обидит". Муль- пиканка' 
тфильм. Фильмы 1-й и 2-й. пик. 19.5 
11.35 - "Загадочный стран- 20.05-1 
ник". Д.ф. Фильм 2-й. 12.00 ной ночі 









РНЕГОЩШИЯ 

НА ВСЕ РУКИ 


ЧТОБЫ УТРО БЫЛО ДОБРЫМ 

Перед сном, а также утром, 
едва поднявшись с постели, 
откройте окно или форточку 
и сделайте десяток о'ень глу¬ 
боких затяжных вдохов и вы¬ 
дохов — это прекрасная «за¬ 
рядка» для нервных клеток. 

Старайтесь привыкнуть спать 
на животе: это полезно для 
позвоночника. 

Утром не стелите постель! 
сразу же после того, как встали, 
— дайте ей минут десять про¬ 
ветриться при открытом окне. 

Многие хозяйки считают, что 
подушки и перины нужно время 
от времени выносить на солн¬ 
це и сильно выбивать. Не де¬ 
лайте этого. От солнца перья 
становятся ломкими. А усилен¬ 
ное выбивание приведет к то¬ 
му, что ткань наперника станет 
пропускать перья и они будут 
высыпаться наружу. Кстати, дыр¬ 
ки в напернике лучше не за¬ 
шивать (в проколы, оставлен¬ 
ные иглой, будет вылезать пух), 

: а заклеивать лейкопластырем. 

Если не хотите, чтобы у вас 
появился второй подбородок, 
постарайтесь отвыкнуть от слиш-'і 
ком высокой подушки. 

УЗЕЛКИ НА ПАМЯТЬ 

Пересушенное белье трудно 
гладить. Положите на гладиль¬ 
ную доску намоченную и от¬ 
жатую'простыню— б^удет лег- 

Чтобы коврик у кровати не 
скользил на полу, подшейте к 
его изнанке несколько кусочков 
резины. 

Застарелые жировые пятна 
натирают бесцветным (неокра¬ 
шенным) мылом, разведенным 
в бензине (1 часть мыла и 10 
частей бензина), а через неко¬ 
торое время смывают чистым 
бензином. 

Чтобы «молнии» при стирке 
не вытягивались, они должны 
быть закрытыми. 

Гололед не страшен, если на I 
подошву обуви в виде змейки, 
нанести клей «Момент», посы¬ 
пать его песком и дать высохнуть 
в течение суток. Естественно, 
перед процедурой’ обувь надо 
очйстить. 

Чистить обувь надо не перед 



выходом из дома, а после при¬ 
хода с улицы. На ночь обуві 
полезно смазать кремом и оста¬ 
вить так до утра — это смягчает 
кожу, предохраняет ее от тре¬ 
щин. А утром можно очень бы¬ 
стро придать обуви отличи 

Половина сырой картофелины 
очистит картину, написанную 
маслом, снимет следы пальцев 
на дверях, покрытых масляной 
краской, возвратит потемнев¬ 
шим изделиям из меди перво¬ 
начальный цвет. 

Если при передвижении 
бели в квартире под ее ножки 
подложить полиэтиленовые 
крышки от банок, то пол не буі 
дет поцарапан и работа стан 
заметно легче. 

В ванной и других влажні 
помещениях нужно обратную 
сторону зеркала (амаль 
смазать составом из растоплен¬ 
ного воска и скипидара (1 часті 
воска и 2 части скипидара), 

Рамы из гипса хорошо чистят¬ 
ся мякишем черного хлеба: 

ВАШ ПОМОЩНИК — УКСУС 

Жирную посуду, а также 
посудные тряпки и щетки лег¬ 
че мыгь в воде с небольшой 
примесью уксуса. 

Слегка залоснившийся ворот 
ник шерстяного платья или 
Жака почистите тряпочкой, 
ченной в подогретом уксусе 

Ватным тампоном, смочен 
ным уксусом, отлично очищают 
ся раковины и .«малировані 
посуда. 

Чтобы очищенные свежие 
грибы не чернели, Их кладут 
в воду, добавив соли и уксуса. 

Протирайте клеенку смесью 
уксуса и молока, это предохра¬ 
нит ее от трещин. 

Летом смажьте рамы окна 
уксусом, и мухи не будут за¬ 
летать в комнату. 

Чистая тряпочка, смоченная 
в уксусе и положенная на крыш¬ 
ку кастрюли, устранит в кухне 
неприятный запах капусты. 

Потускневшую краску на ра¬ 
мах, подоконниках, дверях мож¬ 
но отполировать до блеска так 
называемым опилочным соста-) 
вом: две столовые ложки уксу+ 
са на литровую банку просеян- 


НА ВОЛНЕ ЮМОРА 

Двое сослуживцев разгова} 
ривали в коридоре, когда мимр 
них прошла новая машинисткѣ 
— молодая красивая девушку. 
Проводив ее взглядом, одий 
из них сказал: 

— Ого, вот это красотка! 

— Пятеро детей,— спокойно 
сказал другой. 

— У нее!? Не может быть! 

— У тебя. 


Старший брат говорит млад¬ 
шему о родителях: 

— Сначала они нас учат хо¬ 
дить и говорить. А потом тре¬ 
буют, чтобы мы сидели и мол- 


— Богатый молодой чело¬ 
век, который собирается же¬ 
ниться на твоей сестре? 

— Нет, не очень. Каждый раз, 
как мама начинает разговор 
о свадьбе, папа говорит: «Бед¬ 
ный молодой человек!». 


іАИСАКОВСКАЯ НОВЬ 






















Питание в школьных столовых 
давно уже стало «притчей во 
языцех». Разговоры на эту тему 
іожно услышать везде — на 
предприятиях, на улицах, в 
семьях. И то — для каждого 
родителя этот вопрос, пожа¬ 
луй, один из важных. И, к сожа- 
>, сегодня — один из не-і 
іицеприятных, потому как: во- 
первых, дорогое оно, это са- 
питание; во-вторых, бы- 
зачастую холодным или 
пересоленым; в-третьих, .тіо 
ю многих, продукты сети 
общепита, в том числе —школь¬ 
ным столовым, горторг выде- 
по принципу: «На тебе, 
Боже,..». 

Достоверность этих сужде- 
ій я и решила проверить. Ду- 
аю, мнения моих респонден- 
>в помогут яснее предста- 
іть ситуацию, в которой се- 
одня живут-поживают, да вот 
добра не наживают школьные 
столовые. 


Мнение родителей: 

Гофман Л. А., дочь учится в 
шестой школе: «Для меня 
очень важно, чтобы ребенок в 
течение школьных занятий не 
был голоден. Поэтому сто тен- 
в неделю (дорого, ну а что ж.) 
семейного бюджета, как го¬ 
ворится, изыскиваем. Но — по; 
мнению дочери (может, она и 
несколько привередлива), гото¬ 
вят в школе невкусно, и единст¬ 
венное, что ее устраивает, так 
это выпечка и напитки. Получа¬ 
ется, большая часть из ежене¬ 
дельной сотни «летит в ведро». 


СМЕНИМ КАШУ НА ( 


В числе моих собеседников 
были также все повара-брига¬ 
диры школьных столовых. В це¬ 
лом их мнения по этому воп¬ 
росу совпадают и выглядят та¬ 
ким образом: «Ассортимент 
стал ниже, круп — 2-3-4 наиме¬ 
нования, картофель — где есть, 
где нет. Из напитков в основ- 
1 ном какао и чай. Завезли недав¬ 
но концентрированный сок. Во 
всех школах добиваются мас¬ 
сового питания, а в первой, на¬ 
пример, исходя из небольшого 
числа учащихся (все успевают 
как следует поесть) буфетная 
система не практикуется. Во 
всех остальных школах — буфет 
лишь для старшеклассников. 
Возможно, бывают и . «невкус¬ 
ные» дни «— к примеру, горо- 


их любят. Но они должны со¬ 
ставлять рацион ребенка. Ког¬ 
да мы готовим картофельное 
пюре с котлетой, отходов не 
остается вообще. 


О ПИТАНИИ 
в ШКОЛЬНЫХ 

столовых 


Кривонос О. М., дочь учится 
> второй школе: «К сожале¬ 
ло, сегодня мы не пользуемся 
услугами школьной столовой. 

этому несколько причин: 
очень сложно уложиться в пе¬ 
ремену — и подготовиться к 
уроку, и позавтракать. А еще 
было такое, что ребята пошу¬ 
стрее приходят и съедают чью-; 

порцию, не уплатив денег, 
нередко подают очень горячий 
и булочку или наоборот. 
Словом, вопрос этот действи- 
іьно сложный». 


«Вполне возможно, что кого-то 
питание в школе не устраивает. 
Но, как и много лет подряд, 
мы по-прежнему заинтересо¬ 
ваны в том, чтобы наши дети 
не были голодными. Ответствен^ 
ность за это лежит 
ски на каждом 
лы, и, разумеется, волнует 
качество приготовле 
Но чего, уж строго 
если, к примеру, мука — 
не высший 


И, нужі^о сказать, довольно 
часто у нас мясные блюда, мо¬ 
лочные, как правило — раз в 
неделю. Мы понимаем, что 
двадцать тенге — это, в общем- 
то, дорого, но при наличии в 
меню горячего блюда снизить 
стоимость порции невозможно». 

Кстати, ни одна школа не мог¬ 
ла похвастаться тем, что посе¬ 
щают ее столовую хотя бы 50 
процентов, и основной состав 
питающихся — это дети-«бес- 
платники», расходы их семей 
по этой статье берет на себя 
горОО. 

Что ж, как говорится, тут. на¬ 
лицо «престиж» ' и «имидж», 
в основе которого два слагае¬ 
мых: ассортимент и качество. 
За последнее отвечают работ 
ники столовой, их аргументы 
читателю уже 


кушать еще не 
вертого — нет 
идут домой. Вот и 
что мы должны за две 
ны обслужить полностью 
нее и младшее звенья. 

Для 
4 урок, 
фет — 


школы О. 

тимент поставляемых 
тов все-таки снизился. 

Кстати, в этом году 
спонсоры — фирма 




















300 до 600 тенге, но есть и дорогие, 

по паре-тройке тысяч. 

В отличие от “Лего” большин¬ 
ство товаров на рынке игрушек аб¬ 
солютно безадресны. Кроме того, 

утихла Сегодня средняя цена этой 
златокудрой красавицы колеблется 
в пределах 200—900 тенге. К ней 
прилагаются (за отдельную цену) 
различные комплекты одежды. Бар- 

Мамы с папами должны приу¬ 
чить детишек заботиться об игруш¬ 
ках. Вот тогда они будут настоящими 
друзьями. 

Александр РОЖКОВ 


• НЕПОЗНАННЫЕ ТАЙНЫ ПРИРОДЫ 


застолье в среднем обошлось в прёделаЗоЩ)^ 


2150 тенге, нынче — от 2270до 3340 тенге. Таким образом, как и в прошлом 
гаду, на новогоднее застолье было потрачено, примерно, 10 минимальных 
зарплат. Выходит, по сравнению с 94-м годом наша жизнь в 95-м не 
изменилась к лучшему, но и хуже, если судить по нашему столу, она не 
стала. Что ж, хоть слабое, но все же утешение. 

. _ Владимир БУГАЕВ 


В СЬ отклонения в здоровье и пове¬ 
дении здешних обитателей связаны 
с неудачным расположением дома, 
— заявил эксперт по биолокации Геннадий 
ЧЕРНОВ. — Мы исследовали дом, спе¬ 
циальные замеры показали, что он пост¬ 
роен над природной аномалией — биопато- 
генной зоной. В таких местах существуют 
особые поля, длительное пребывание в ко¬ 
торых приводит к различным тяжелым 
заболеваниям людей, отравляя и сокращая 
их жизнь. Причем особенно опасны не¬ 
большие участки этих зон размером до 
200—300 метров, расположенные в районах 
пересечения подземных водных потоков с 
тектоническими разломами земной коры. 

— “Ненормальный” дом у Весновки — 
единственный в городе? 

— Если бы. Даже резиденция Прези¬ 
дента оказалась над аномальной зоной. Эту 
особенность должен учесть президентский 
аппарат, так как длительное пребывание 
высшего руководства в такой зоне может 
привести к принятию ошибочных реше¬ 
ний, ухудшению здоровья и так далее. 

- А как с судебной властью? 

- Верховный суд Республики Казах¬ 
стан находится за пределами крупных ано¬ 
мальных зон. Так что наша Фемида имеет 


Недобрыми словами поминают тот день, справившие новоселье жители (адрес ука¬ 
зывать не будем) многоэтажного дома близ реки Весновки. И вот почему: здесь постоянно 
кто-нибудь да болеет. В одной из квартир первого этажа, например, у женщины и ее сы¬ 
новей начались нарушения психики. Семьи то сходятся, то расходятся. Словом, кошмар. 
Позвонили в редакцию, обозвали свой дом сумасшедшим и истребовали совета. Подумали 
мы и направили жильцов в научно-производственное объединение “Биофизика”. 
возможность отправлять правосудие в спо¬ 
койном состоянии. То же самое относится и 
к Генеральной прокуратуре РК. Поэтому 
можно утверждать: при принятии мер по 
соблюдению законности никакого “давле¬ 
ния” из недр земли она не испытывает. 

Совсем иное дело с депутатами и минист¬ 
рами... Среди государственных учреждений, 
находящихся под постоянным воздействием 
земных аномалий, — министерства внутрен¬ 
них дел, финансов, экономики, сельского хо¬ 
зяйства, здравоохранения, а также Комитет 
национальной безопасности, городской мас- 
лихат и администрация столицы. Не повезло 
и парламенту. Поэтому работающие в их 
зданиях люди быстро устают, у них замед¬ 
ляется реакция, они чаще обычного нахо¬ 
дятся в стрессовых состояниях. 

Какая часть города была обследована 


Практически все районы между ре¬ 
ками Малая Алматинка и Весновка. Там 
высокая плотность застройки, расположено 
большинство республиканских ведомств, дея¬ 
тельность которых очень важна для всей рес¬ 
публики. Повышенное внимание к этой ча¬ 
ста Алматы уделено в связи с тем, что здесь 
обнаружены крупные шрамы на теле пла¬ 
неты, а также потоки подземных вод. 

— Можно ли без специальных приборов 
обнаруживать такие “дурные места”? 

— Замечена такая любопытная деталь: 
прилетающие на ночлег стаи ворон, как пра¬ 
вило, плотно усаживаются именно на тех 
деревьях, которые растут в дурных зонах. И 
летучие мыши поселяются на чердаках 
зданий, построенных в их пределах. 

— Проблема биопатогенных зон — чисто 
алматинская или она относится также к 
другим районам планеты? 


Она поистине глобальная. Ею занима¬ 
ются ученые многих стран. В Америке даже 
издается специальный журнал. По мнению 
американских и российских исследователей, 
около 50 процентов раковых заболеваний свя¬ 
заны с воздействием биопатогенных зон. При 
обследовании групп людей, длительное время 
проживавших в таких зонах, было обнаружено 
общее истощение центральной нервной 
системы. У них появляются раздражитель¬ 
ность, суетливость, резкое снижение памяти 
и работоспособности, расстройство коорди¬ 
нации движений. Они жалуются на ощуще¬ 
ние дискомфорта, ночью их одолевают бес¬ 
сонница, страх, головные боли. 

— Что делать, если жилой дом построен в 
“дурном месте”? 

— Одним из наиболее доступных спосо¬ 
бов защиты от излучения биопатогенных зон 
является использование синтетических пле¬ 
нок, войлока, бумаги и других материалов, 
способных поглощать такое излучение. Ими 
покрываются полы. Используются пласт¬ 
массы, цветные металлы и их соединения. 
Хорошо отражают такие вредные излучения: 
масляная и парафинированная бумага, 
полиэтиленовая пленка, алюминиевые лис¬ 
ты. 

Владимир ГАНЖА 
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Под новый год узнаю, что с 1 января я буду шатать за телефон 
150 тѵіге в месяц, у моей соседки блокиратор — 120 тенге. На 
работе паника: 400 тенге за основной аппарат и 360 — за парал¬ 
лельный. Когда же этот кошмар с ценами кончится?Похоже, нам 
вообще от телефонов отказываться надо?! 

Ирина Л а три ни ди, Алматы 

П ОВЫШЕНИЕ цен — мера вынужденная, — говорит началь¬ 
ник отдела экономики, финансов и прогнозирования Шара- 
куль ЖУМАНАЗАРОВА. — Себестоимость наших услуг в 
настоящее время в два с половиной раза выше, чем это обходится 
населению. Все думают, что мы хотели бы жить на широкую 
ногу, но это не так, — добавляет она. — Развитие телефонной се¬ 
та на один только аппарат обходится нам в 1500 $. Причем затраты 
идут только из прибыли. А это означает, что рентабельность на¬ 
шего производства должна быть в пределах 60—80 процентов. 

Известно, что в прошлом году в городе Жезказгане прово¬ 
дился первый в республике эксперимент по применению 
тарификаторов — приборов регистрации разговорного времени. 
Подвели итоги и удивились. Оказалось, что в среднем разговоры 
в сутки не превышают трех минут (признаться, эти данные 
вызывают сомнения. —Редакция). Палому уже для восьми городов 
в текущем году, в том числе и в Алматы, где будут внедряться 
! тарификаторы, вообще отменяется льготное время (15 минут в 
сутки), и за любой разговор начнется оплата сразу с первой 
минуты. В три раза против намечаемого в прошлом году возрастет 
оплата за такой разговор — 30 тиын в минуту и для населения, и 
д ля производственников. Правда, с момента ввода тарификаторов 
снизится абонентная плата для населения на 40 процентов от 
нынешних 150 тенге, а для производственников — на 20 процентов. 

Телефонисты заверили редакцию, что верхний предел оплаты, 
учитывая нововведения, не превысит нынешнюю абонентную плату. 
Тогда возникает вопрос: зачем вводить тарификаторы?. 

Но как отмечала Ш. Жуманазарова, абонентская плата дол¬ 
жна составлять 250—300 тенге в городе и около 400 тенге в 
сельской местности. Так что “крысиный год "съест еще немало 
наших денег. 


Уже месяц, как после работы я бегаю по городу, чтобы купить хлеб. На 
каждом углу можно найти безвкусный и дорогой хлеб из частных мини-пекарен. 
А куда подевался хлеб государственной выпечки? 


Д ЕЙСТВИТЕЛЬНО, почти нигде 
нельзя купить хлеб в полном ас¬ 
сортименте, который выпекает АО 
“Алмагынан”. Эго предприятие пере¬ 
стало отпускать товар магазинам- 
должникам. Не теряйте времени: при 
хлебозаводах работают магазины “Го¬ 
рячий хлеб”, где можно купить деше- 


Борис Зайцев, Алматы 

вую вкусную продукцию. В ближай¬ 
шее время в Алматы готовятся восста¬ 
новить полный объем продажи хлебо¬ 
булочных изделий магазины в микро¬ 
районе Самая, “Радуга”, “Россия”. О 
причинах, почему в столице невозмож¬ 
но купить хлеб госвыпечки, мы напи¬ 
шем в одном из ближайших номеров. 


• СИТУАЦИЯ 


Диверсант тетя Галя 


ЕЛУЮ неделю длилось молча¬ 
ние телефонов на правобереж¬ 
ной стороне Атырау. Ничего по¬ 
добного за историю телеграфно-те¬ 
лефонной станции связисты не 
помнят. Одновременно замолкли 
700 пар межстанционной связи — 
весь магистральный кабель. Пол¬ 
ностью отказали 120 каналов высоко¬ 
частотной связи, а ведь там была 
установлена наисовременнейшая 
аппаратура. Шутка ли, сам аким 
области не смог бы напрямую свя¬ 
заться со столицей. Всего из строя 
вышло две тысячи пар телефонной 
связи. 

Что же за страшная сила “вы¬ 
рубила” уши и язык половины горо¬ 
да? Виновата не какая-нибудь терро¬ 
ристическая группа (о диверсии. 


кстати, поговаривали), а всего лишь 
навсего уборщица областной газеты 
“Прикаспийская коммуна” тетя Га¬ 
ля. Собранный в конторе мусор она 
сожгла в люке, в котором находился 
весь этот кабель. Отсюда — пожар. 
Забегали КНБ, УВД, ГУВД, пожар¬ 
ные и прочие службы. Интересно 
лишь одно: почему такой страте¬ 
гически важный объект оказался 
столь беззащитен — без крыши, без 
соответствующей надписи и про¬ 
чего. Убыток исчисляется десятками 
миллионов тенге. В течение трех су¬ 
ток безостановочно работали связис¬ 
ты города. 

А теперь на этом месте, скорее 
всего, воздвигнут обелиск. И то 
верно — дешевле будет. 

Каирбек ЕРМУХАНОВ 


шлют недельные программы ТВ в той 
сокращенной версии, что смотрят у себя. 
Откликнитесь на пожелания атыраусцев 
и мангистаусцев — пересылайте про¬ 
грамму в полном объеме! 

Каирбек ЕРМУХАНОВ 

П РИБАВЯТ настроения после ново¬ 
годних и рождественских праздников 
жителям казахстанской столицы и 
ее пригородов результаты последних 
исследований Алматинской службы 
биофизического прогноза землетрясений. 
По ее данным, в радиусе 100 километров 
от центра города во второй декаде января 
не будет ощутимых человеком подземных 
сейсмических толчков. Не ожидаются и 
опасные возмущения геоплазмы, 
способные вызывать у многих людей 
отрицательные физиологические реак¬ 
ции. 

Также можно порадовать тех горожан, 
чьи дома по воле случая оказались в пре¬ 
делах так называемых аномальных зон. 
Интенсивность существующих там био- 
патогенных полей в период с 11 по 20 
января прогнозируется невысокой и 
стабильной. Благодаря этому они не 
окажут заметного влияния на психику и 
физическое состояние жителей с повы¬ 
шенной чувствительностью к прояв¬ 
лениям внешней среды. 

Читайте материал “Если дом на дур¬ 
ном месте... ” на с. 2. 
















! У моего парня на губах 
герпес. Это не заразно? 


сыпь, в больнице сказали — 
Алина К., Алматы (по телефону) 


Э ТО известная многим непри¬ 
ятность — когда губа вдруг 
вздувается от одного боль¬ 
шого водянистого пузыря или 
россыпи мелких, кожа трес¬ 
кается, болит, портит весь вид — 
вызывается вирусом герпеса. Уче¬ 
ным известно более 80 разновид¬ 
ностей этого семейства. Медики 
сталкиваются с семью: это те, ко¬ 
торые опасны для человека. Ли¬ 
хорадка на губах переходит от 
человека к человеку, поэтому 
правила гигиены надо соблюдать 
строго: не пить из общих стака¬ 
нов или бокалов, тщательно мыть 
посуду, которой пользуется боль¬ 


ной, выделить ему отдельные по¬ 
лотенце, мыло, косметику и про¬ 
чее. С поцелуями тоже лучше по¬ 
временить до выздоровления. 

Вообще же следует учесть, 
что “открывает ворота” ковар¬ 
ному вирусу ослабленная им¬ 
мунная система человека. Тогда 
он “просыпается”, и жди не¬ 
приятностей! Иногда доста¬ 
точно простого “сбоя” в ритме 
жизни (выпил лишнего, пере¬ 
мерз, перенервничал), чтобы 
вирус герпеса заявил о себе. 
Так что лучше всего, конечно, 
стараться уберечься от этой не¬ 
приятности. 
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ТОПОЛЬ ИСЦЕЛИТ ОТ БОЛЕЗНИ ВЕКА? 


Обычный тополь, оказывает¬ 
ся, может избавлять от болез¬ 
ней. 

Профессором Северо-Казах¬ 
станского университета В. В. 
Поляковым разработана тех¬ 
нология получения масла с уни¬ 
кальными свойствами из топо¬ 
линых почек. 

Еще Александр Гумбольдт 
писал о влиянии ландшафта на 
психический склад людей. Не¬ 
однократно отмечалось и влия¬ 
ние той или иной местности на 
здоровье (или нездоровье). 

Растет на наших солончаках 
травка-сорнячок. Так она и на¬ 
зывается — солончаковый кер- 
мек. Такая незаметная травка 
с мелкими синенькими цветоч¬ 
ками. В Грузии ее так много, 
что идет она на изготовление 
метелок. Весь Тбилиси керме- 
ком подметают. 

Между тем, корни этого кер- 
мека весят до трех килограм¬ 
мов. И именно из них, по тех¬ 
нологии профессора Поляко¬ 
ва, на Алматинской фармацев¬ 
тической фабрике в промыш¬ 
ленных (не лабораторных!) ус¬ 
ловиях было наработано 16 
килограммов мерицетина. Он 
тормозит развитие раковых 
опухолей на 84 процента. Это 
главное. Побочный эффект за¬ 
ключается в слове «антиокси- 
лант». То есть кермек, а вернее, 
его производное — мерице- 
тин — является идеальным 
средством, предохраняющим 
от окисления (порчи) пищевые 
жиры и масла. Один только 
факт. Если ввести его (кстати, 
он совершенно безвреден) в 
сливочное масло, то даже при 
комнатной температуре срок 


хранения масла увеличивается 
до,., полугода! При явно вы¬ 
раженном профилактическом 
антионкологическом эффекте. 
Более того — мерицетин укреп¬ 
ляет стенки кровеносных со¬ 
судов, резко увеличивает срок 
хранения антибиологических 
препаратов. 

В глубокой древности для 
бальзамирования умерших ис¬ 
пользовались различные ком¬ 
поненты, получаемые из самого 
обыкновенного тополя. Обра¬ 
тив на это внимание, Поляков 
начал свой поиск. Итогом мно¬ 
гочисленных . исследований и 
экспериментов стала техноло¬ 
гия получения масла из топо¬ 
линых почек. Свойства его уни¬ 
кальны. Оно до 65 процентов 
тормозит рост опухолей, ис¬ 
пользуется в качестве радио¬ 
протектора (предохраняет от 
радиации), укрепляет кровенос¬ 
ные сосуды, по антимикроб¬ 
ным свойствам превосходит 
некоторые антибиотики. Тони¬ 
зирует, обезболивает. Лечит 
кариес, пародонтоз. Останав¬ 
ливает кровотечение из десен, 
служит прекрасным дезодоран¬ 
том. И даже — выводит коло¬ 
радского жука. 

На основе мерицетина про¬ 
фессор Поляков создал ряд 
биологически активных проти¬ 
воопухолевых препаратов, впер¬ 
вые в мире получил вещества, 
на которые выданы официаль¬ 
ные регистрационные номера. 
В отличие от синтетических, они 
совершенно не токсичны и мо¬ 
гут со временем найти самое 
широкое применение в меди- 
















ЧИЯ^^іаверное, и народу на 
базарчике было не так много. 
Да и те, кто торговал, стали бы¬ 
стренько собирать свои вещи, 
как только поняли, с какой 
целью мы сюда пріѣхали. По¬ 
дойдя к первой коммерсантке, 
предъявили ей соответствую¬ 
щие документы, попросили по¬ 
казать санитарную книжку и сер¬ 
тификат качества продуктов. Но 
женщина расплакалась и отве¬ 
тила так: «У меня нет никаких 
справок. Так сложились обстоя¬ 
тельства, что мы приехали сюда 
жить из другого города. Но 
здесь вот уже три месяца не 
можем устроиться на работу: 
ни муж, ни я. Денег нет, я в от- 
.чаяньи. Вот и приходится не- 
множко приторговывать, что¬ 
бы выжить». 

На первый раз поверили сле- 

собралась торговать, то должна 
придерживаться определенных 
правил. 


Ладно уж, человек приез¬ 
жий, еще не в курсе всех со¬ 
бытий. Но у трех ее соседок, 
только что разложивших шо¬ 
коладки и жвачки, тоже над¬ 
лежащих документов не ока¬ 
залось. Пришлось заполнить 
на них протоколы и пригласить 
для дальнейшего разговора 
в санэпидемстанцию. Рядом 
сидела женщина, обставленная 
ящиками с печеньем и вино¬ 
градом. Оказалось, что и она 
не знает о существующих пра¬ 
вилах торговли: газеты не чи¬ 
тает, и вообще ей никто не го¬ 
ворил, что нужны санитарная 
книніка и сертификат качества. 

Молодая семья, торгующая 
утками и молоком,, тоже еще 
' не обзавелась нужными до- 

14 так почти каждый коммер- 


дизентерией и другими остры¬ 
ми кишечными инфекциями. 
По сравнению с прошлым го¬ 
дом — в 4,8 раза. 

Чтобы приостановить рост 
этих заболеваний, необходимо 
усилить, контроль за торговлей 
пищевыми продуктами. Как 
выяснилось в ходе рейда, не 
все коммерсанты оказались 
добросовестными. Да и созна¬ 
ние покупателей у нас еще не 
на должном уровне. 

. А. С. Маканова привела при¬ 
мер. Проходя мимо точки, где 
шла оживленная торговля ку¬ 
рами, она потребовала у про¬ 
давца ветеринарное свидетель¬ 
ство и медицинскую справку, 
чего у коммерсанта, конечно 
же, не оказалось. Но возмущен¬ 
ные люди так и не дали с ним 
разобраться. Все стали кри¬ 
чать: «Не задерживайте оче¬ 
редь, дайте нам отовариться!». 

Вот так каждый из нас надеет¬ 
ся на порядочность продавца. 

А раз на раз не приходится. 

И потом мы недоумеваем, по¬ 
чему у всей семьи отравление 
или расстройство желудка, а 
то еще что-ниб(удь похуже. 

Нередко незадачливые по¬ 
купатели несут в санэпидем¬ 
станцию шоколадные конфе¬ 
ты, покрытые белым налетом, 
печенье с запахом бензина и 
подобный товар, предъявляя 
претензии санитарной мили¬ 
ции и врачам. Хотя они, в пер¬ 
вую очередь, сами должны 
быть заинтересованы в качест¬ 
ве своей покупки и проверять 
ее не отходя, как говорится, _ 
от прилавка. И каждый поку-* 
патель имеет право потребо¬ 
вать сертификат качества. 

Санэпидемстанция, санитар¬ 
ная милиция наводят и будут 
наводить порядок в торговле, 
^^^^^^н^подым^ся уровень 










• ЭКОЛОГИЯ ЖИЛИЩА 


Получить пищевое отравление 
в нашей жизни можно, что называ¬ 
ется, “па ровном месте”: съел пи¬ 
рожок с неизвестной начинкой, по¬ 
пил некачественной воды и, пожа¬ 
луйста: тошнота, головная и же¬ 
лудочная боль, понос, температу¬ 
ра, слабость... Что делать? 

В ПЕРВУЮ очередь, чтобы остано¬ 
вить всасывание организмом ток¬ 
сина из желудочно-кишечного 
тракта, нужно как можно скорее 
промыть желудок, вызвать рвоту и 
дать больному активированный дре¬ 
весный уголь (50-100 г смешивают с 
водой или сорбитолом). Уголь адсор¬ 
бирует большую часть токсических 
веществ и предупредит их дальней¬ 
шее всасывание. 

Чтобы вызвать рвоту, лучше всего 
дать больному 3 чайные ложки (15 мл) 
сиропа ипекакуаны (“рвотного кор¬ 
ня”) с двумя стаканами жидкости. Ког¬ 
да рвота начнется, положите больного 
лицом вниз, чтобы предотвратить уду¬ 
шье или вдыхание рвотных масс. 

Но нужно помнить, что причиной 
рвоты может стать и*прием недобро¬ 
качественной пищи. Поэтому, если у 
вас появилась рвота, не вызывающая 
серьезных подозрений, воспользуй¬ 
тесь следующими советами: не ешь¬ 
те твердой пищи до тех пор, пока не 
пройдет тошнота и рвота; пейте по¬ 
больше жидкости мелкими глотка¬ 
ми, даже если вам не будет удаваться 
надолго подавлять рвоту; не курите и 
не принимайте аспирин. 

Кроме этого, для профилактики 
инфекционных осложнений при пи- 
щевьрс отравлениях необходимо по¬ 
принимать левомицетин. 


Паркет нынче дорог, как сказал бы великий комбинатор 
т. Бендер. Но во многих квартирах он сохранился до сих 
пор. И, как показывает практика, его нужно периодически 
покрывать лаком, чтобы блестел и сохранялся. Однако 
многие хозяева опасаются приниматься за эту процедуру, 
беспокоясь о своем здоровье. И правильно делают. 

Лаки краскам - рознь 


С ОТРУДНИКИ МНИИ ги¬ 
гиены им. Эрисмана выяс¬ 
нили, что наибольшую 
опасность представляют для 
человека не сами лаки, а рас¬ 
творители: бензол, толуол и 
т. д. Причем даже противогаз 
не особенно спасет вас от 
вдыхания этих соединений, 
когда вы приметесь “лачить” 
пол или, к примеру, шкаф. 
Правда, страдания ваши бу¬ 
дут недолгими, поскольку, по¬ 
сле того, как на покрытой ла¬ 
ком поверхности образуется 
пленка, всякая опасность ка¬ 
ких бы то ни было последую¬ 
щих вредных испарений пол¬ 
ностью исчезнет. 

С красками происходит 
почти то же самое. К сожале¬ 
нию, по экономическим сооб¬ 
ражениям Россия практически 
отказалась от использования в 
лакокрасочной промышленно¬ 
сти натуральных масел, оли¬ 
фы, заменив их на синтетиче¬ 
ские растворители, все те же 
бензол и толуол. Если на бан¬ 
ке с краской указано, что она 
для наружного применения, то 
выделение растворителей н 
пигментирующих веществ в 


воздух будет интенсивнее и 
дольше, нежели у краски для 
использования в помещении. 
Зато последняя менее устой¬ 
чива к атмосферным осадкам 
и температурным перепадам. 
Так что берите кисть, валик и 
- вперед. Пара дней диском¬ 
форта от запахов не нанесет 
вам вреда, если, конечно, вы 
не страдаете аллергическими 
реакциями. Не бойтесь водо¬ 
эмульсионных красок - они со¬ 
вершенно безвредные, хотя и 
не очень стойкие. 

По-другому нужно отне¬ 
стись к этой информации 
профессиональным малярам 
и строителям. Контактируя с 
лакокрасочными материала¬ 
ми ежедневно, по многу ча¬ 
сов, помните, что времена 
безвредной олифы уходят. А 
бензол и толуол % больших 
концентрациях могут вызвать 
различные заболевания кро¬ 
ви, поражения слизистых, ле¬ 
гочные болезни и кожные 
проблемы. Будьте бдитель¬ 
ны, поскольку официальные 
требования по технике безо¬ 
пасности уже устарели. 

Андрей БЕЛЯКОВ 
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У Практичная 
застежка- 
липучка 
позволит 
быстро 
застегнуть и 
расстегнуть 
ботинки. 


Артикул 146. 
Ботинки. 


Артикул 193. 
Ботинки. 





















• БИРЖА ТРУДА АЛМАТЫ 


РАБОЧИЕ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

1. Водители, связисты, авторемонтники. Республиканская 
гвардия, тел. 64-07-78 (коммутатор, вызвать Мухамбетжанова 
или Бучарского). 

2. Экскаваторщики — 8000-10000 тенге. Фабрика “Уркер- 
косметик”, тел. 50-30-33. 

3. Столяр-станочник — 8000-10000 тенге. ТОО “Каламкас”, 
тел.62-98-43. 

СПЕЦИАЛИСТЫ И СЛУЖАЩИЕ 

1. Военнослужащие по контракту (до 35 лет, образование 
средне-специальное или высшее, рост от 178 см и выше) — от 
7000 тенге и выше, преподаватель казахского языка — 4000 
тенге. Республиканская гвардия, тел. 64-07-87 (коммутатор, 
вызвать Мухамбетжанова или Бучарского). 

2. Мастера по ремонту часов — оплата сдельная, ученики 
мастеров (от 18 до 22 лет, в течение 3 месяцев выплачиваются 
ученические — 2000 тенге). АО “Точприбор”, тел.: 49-80-58, 
49-87-49. 

3. Юрист (хозяйственник), бухгалтер-аудитор, программист 
сети “Интернет” — оплата по договору. Коммерческая фирма, 
тел. 30-04-79. 

Телефон городского центра занятости: (3272) 69-15-95. 

Несколько полезных советов 

При помощи кофейной гущи хорошо мыть бутылки из- 
под растительного масла. 

Резиновая грелка будет гораздо дольше сохранять 
тепло, если вы наполните ее горячей подсоленной водой. 

Для того, чтобы выгнать из комнаты комаров, насыпьте 
на горячую сковороду немного камфоры. Камфорный дым 
для людей не вреден, но комаров заставит улететь немед¬ 
ленно. 

Если у вас в шкафу сыро, положите туда несколько 
сухих лавровых листочков. Они ее очень быстро впитают. 

Чтобы дверь не скрипела, возьмите кусочек графита 
от карандаша и положите его в скрипящую дверь. 

Темный налет с серебряных изделий легко удалить, 
если промыть их в теплой мыльной воде, а затем по¬ 
чистить мягкой тканью, смоченной в смеси из на¬ 
шатырного спирта с мелом, или простым зубным 
пороышком. 

Чтобы белый шелк после стирки не желтел, добав¬ 
ляйте в воду при полоскании 1 чайную ложку столового 
уксуса. 


1ЙСКУЮ ПРЕССУ БОЛЕЕ 200 НАИМЕНОВАНИЙ 
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НА ВСЕ 
СЛУЧАИ ЖИЗНИ 




Если отвалилась облицовочная 
плитка на стене, а у вас нет клея, до¬ 
ведите до кипения немного джема, 
затем, используя кисточку для кон¬ 
дитерских изделий, намажьте им зад¬ 
нюю сторону плитки и прижмите к 
стенке на несколько минут. Это дей¬ 
ствительно срабатывает! 


Фразы 


Ф Тощая корова 
• еще не газель. 


сЛткдот 

Один мужик жалуется дру¬ 
гому: 

- Ну что у меня за жизнь! 
Дома ни жены нормальной, ни 
друга. Ты знаешь, как у меня 
жена готовит? Все, что она 
приготовит, я потихоньку со¬ 
баке отдаю. 

- Так ты говоришь, у тебя и 
друга нет. 

- А собака все коту спихи¬ 
вает. 









и и ораторы 

ленческой деятельности” на шестом 
месте. "Этот удивительный мыльный 
пузырь”, преподнесенный Ольгой Би¬ 
биковой из СШ №4, стал седьмым. 
Работа Алии Ирхановой из школы- 
гимназии на тему “Самоуправляе¬ 
мый город - реальный шаг к демок- 
эатии" заняла восьмое место. 

Эти работы представлены к уча- 
тию в областной конференции на- 
чных проектов, которая намечена на 
ркабрь. 

В рамках программы “Одаренные 
ети” прошли “Шокановские чте- 
ия” в области истории и геогра- 
зии Казахстана, казахской литера- 
уры, участие в которых принимали 
емиклассники. Всего на суд было 
редставлено 23 работы. 

I место - А. Зейналова (геогра- 
>ия Казахстана; руководитель Гресь 
. В.); II - А. Абдрашева (география 
азахстана; Есионова А. Н.), А. Ну- 
ахметова (казахская литература; 
спанова К. А.), В. Горбенко (ка- 
іхская литература; Плохова Л. С.); 

- Т. Масловская (история Казах- 
ана, Журавлев В. Л.). 

Цель “Шокановских чтений" - 




Кухня “ПН” 


Ж 

Поражения временны, но если 
ты опустишь руки, они станут веч¬ 
ными, как само время. 


ф Разы; 

Водка - враг народа, но наш 
народ врагов не боится. 


с7 іивШот 

- В чем разница между на¬ 
чинающим и опытным врачом? 

- Первый думает, что лечит 
ту болезнь, которая у вас есть, 
а второй думает, что у вас есть 
та болезнь, которую он лечит. 


Мепсовет “ПН" 



Рецепт лечения пяточной шпо¬ 
ры и шишек возле большого паль¬ 
ца ноги очень простой и недорогой. 
3-4 горсти морской соли (можно и 
поваренной, если капнуть в нее не¬ 
сколько капель йода) развести в 4-5 
литрах очень горячей воды. Налить 
раствор в ведро и парить ноги ми¬ 
нут 10, затем вытереть насухо поло¬ 
тенцем, надеть носки (х/б, потолще, хо¬ 
рошо - махровые), влить в тазик не¬ 
много медицинской желчи и встать 
в нее прямо в носках, хорошо намо¬ 
чить места, где болит, затем на мок¬ 
рые носки надеть целлофановый ме¬ 
шок, а сверху - шерстяные носки и 
лечь спать. Утром ноги помойте и 
идите на работу. Если не работаете - 
можно ходить с таким компрессом 
сутки. Повторите 10 раз. 


Совет 


кажаып пень 


Автосалон “ПН” 


Советы бывалых 


В дальней дороге в Жигулях появился стук спереди - от сталь¬ 
ного основания левой подушки двигателя отслоилась резина аморти¬ 
зационного блока. Чтобы доехать до дома, оказалось достаточно пере¬ 
ставить местами левую и правую опоры. Стук сразу прекратился - 
ведь правая опора не разгружается под действием реактивного мо¬ 
мента от двигателя, а значит, пластина не отрывается от резинки. 


Мебовое 

печенье 

“Золушка” 

Продукты: 300 
г муки, 120 г саха¬ 
ра, 1 яйцо, щепотка 
соды,немного мо¬ 
лотой корицы и 
гвоздики, 150 г 
меда. 

Все продукты хо¬ 
рошо перемешать и 
долить в них горячий 
мед. Вымесить тесто 
сначала ножом, потом 
руками. Посыпать 
мукой доску, раска¬ 
тать на ней тесто в 
пласт толщиной 0,5 см 
и вырезать из него 
коржики разной 
формы. 

Смазать маслом 
противень, посыпать 
мукой, уложить на 
него коржики на не¬ 
котором расстоянии 
друг от друга и вы¬ 
пекать при высокой 
температуре. 
















-в. ^АИЦЬВУ: 

елефона доверия дает 

|зект. С его помощью 
пась надежная обрат- 
лисаковцами. До руко- 
рмы нередко бывает 
гучаться ’ напрямую. А 
эверия дает возмож- 
эму человеку быть ус- 
■ак как вся информация, 
я на данный телефон, 
вводится до президен- 
іай” В. Соложенкова и 
о сказать, что поступа- 
:дения не только о фак- 
зерна, бензина, спирта, 
на неправомерные дей- 
одителей того или ино- 
нашей фирме. По каж- 
у проводится оператив- 
іование и принимаются 
меры. Вся поступающая 
і информация строго 
альна. Авторам звонков 
> гарантируется. Так, за 
о небольшой срок мы 
!0 человекам денежные 
ания, так как с их помо- 
:ь предотвратить хище- 
ю поступают на телефон 
замечания по поводу 
іагодаря чему мы имеем 
ь улучшать ее органн¬ 
ому, уважаемые читате- 
вской нови”, в случае, 
эсть сведения о фактах 
^употреблений, убедитель- 
и позвонить по телефо- 



Давно хотел директор “Анже¬ 
лики” Валерий Черников открыть 
торговую точку, в которой были бы 
представлены только лисаковс'кие 
товары - и вот такая торговая точ¬ 
ка теперь есть. 

Покупатели, может быть, будут 
удивлены, увидев на прилавках чай, 
подсолнечное масло, конфеты, ко¬ 
торые в Лисаковске не произво¬ 
дятся, лимонад явно не лиса- 
ковского происхождения... Сам 
же В. Черников перечисленные то¬ 
вары называет лйсаковскими - все 
это получено в обмен на сигаре¬ 
ты фирмы “Куралай". 

Впрочем, и это еще не главная 
особенность магазина "Анжели¬ 
ка”. Внимательные посетители на¬ 


верняка обратят внимание на стенд, 
где рекламируется лисаковская 
продукция. Те же сигареты от "Ку- 
ралая” можно приобрести здесь 
в больших количествах и со зна¬ 
чительной скидкой, причем В. Чер¬ 
ников берет на себя и доставку к 
месту назначения. Так что, воз¬ 
можно, “Анжелика” станет имен¬ 
но тем местом, где оптовые поку¬ 
патели из Казахстана и России бу¬ 
дут заключать свои сделки и при¬ 
обретать лисаковскую продук¬ 
цию. 

Правда, пока что ассортимент 
лисаковских товаров на прилав¬ 
ках магазина невелик - ну да ведь 
и "Анжелика” в этом плане толь¬ 
ко делает первые шаги. 












Чтобы отвернуть на ВАЗ- 
2108 гайку на штоке перед¬ 
ней стойки подвески, нужно 
положить около гайки кусо¬ 
чек ваты, налить на него бен¬ 
зина и поджечь. Через не¬ 
сколько минут нагревшаяся 
гайка легко отвернется. Не¬ 
обходимо, конечно, принять 
меры безопасности. 

Микрометр для регули¬ 
ровки клапанных зазоров 
легко может заменить инди¬ 
катор часового типа - на¬ 
пример, из набора для регу¬ 
лировки в “Жигулях”. 

11.2001 г. 

. 13. Священник. 17. Лавра. 19. 

'реска. 33. Лей. 34. Снеток. 36. 

.51. Облигация. 52. Мусор. 53. 

о. 65. Оковы. 66. Бастилия. 67. 

Вознаграждение. 10. Транс. 13. 

Астероид. 29. Незлобивость. 31. 

са. 46. Мезонин. 47. Росчерк. 50. 





(его муДтдаівн™ 

Н. Слепцова). ХорЛіыв-г 
полняли песни 60-70-х годов 
шей молодости, читали стихі 
ки для нас, приехавших г 
мольским путевкам в Каза 
торый стал для нас второй 
Понравилось нам и попурі 
временные темы. Но осо( 
пало ^в душу стихотворение 
мова” - “Родная речь” - 
“Мова - основа нашего наі 
стинка рідноі Землі”. Глубо 
этих слов понятен всем: к| 
свой язык, знает его, тот 
связь со своей историчесі 
ной. Хорошо, если это буді 


каждый из нас. 

Уютно было всем в 


ликами с горячим чаем, 
между собой и последов, 
тем песнями, частушкам! 
Много ли человеку над 
слово, улыбка, участие. V 
ствовали, что не забыты, 
ми этой незабываемой 
тупили ЗАО “Арай" в л 
зидента В. И. Соложенко 
ловьев, Л. В. Аманбаева. 
лаем вам на будущее зд. 
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• ДЛИДЖЕ 


НА ВСЕ 
СЛУЧАИ ЖНЗНП, 




Железная бочка для воды на са¬ 
довом участке прослужит долго, если 
ее внутри и снаружи очистить от 
ржавчины, старой краски и, смачи¬ 
вая водой, “покрасить цементом” - 
раствором из 3/4 цемента и 1 /4 пес¬ 
ка. Обычно хватает первого слоя, но 
можно сделать второй - 9/10 це¬ 
мента и 1/10 песка и даже третий - 
цемент, разведенный водой. 


Фразы: 


У каждой 
лягушки своя 
кочка зрения. 










свои опыт 


изо- 

мых. 

эдов 

>дам 


о. По 
тавил- 
іи все- 
іНИЯ в 

ту. В 

>нцеп- 
жом- 
. Реа- 
ет со- 
торые 


жилого фонда к отопитель¬ 
ному сезону; жители сами 
своевременно решают воп¬ 
росы промывки, опрессовки, 
замены, ревизии и т. д.”, - от¬ 
метил он. Кроме того, в го¬ 
роде введена дифференци¬ 
рованная система оплаты 
коммунальных услуг. В обя¬ 
зательном порядке заключа¬ 
ется договор услугодателя с 
КСК, согласно которому оп¬ 
лата производится по ут¬ 
вержденной таблице. К при¬ 
меру, если на улице минус 18 
градусов, на подаче тепло 
должно быть не ниже 92 гра¬ 
дусов; подает ТЭЦ ниже тре- 
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і ДАЙДЖЕСТ-КОКТЕЙЛЬ ' 


Автосапон"ПН" 


Установка магнитолы в 
“Волге” ГАЗ-3110 требует де¬ 
монтажа панели, рулевой колон¬ 
ки и т. п., что занимает уйму вре¬ 
мени. Чтобы получить доступ к 
месту установки, надо удалить 
декоративные решетки динами¬ 
ков. Для этого достаточно сло¬ 
мать выступ под фиксаторы, а 
самые нижние удалить, сняв ко¬ 
роткой отверткой. 

После монтажа аппаратуры 
решетки приклеить “Суперкле¬ 
ем”. Сгодится и другой универ¬ 
сальный клей. 


Хотите уничтожить накипь в само¬ 
варе? Тогда начнем. 

Когда вода в самоваре закипит, 
бросьте в него горсть или две сахар¬ 
ного песка. 

Если накипи много, то же самое про¬ 
делайте 2-3 раза. 

Можно использовать соду. Резуль¬ 
тат порой не хуже, чем после использо- 
вания самых дорогих моющих средств. 


Чтобы выгля- 
Д еть > как богиня, 
нужно двадцать 
минут. Что .^і выглядеть естествен¬ 
но, нужно три часа. 
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• СОВЕТЫ 


ДЛЯ ТЕХ, КТО ДЕЛАЕТ 
РЕМОНТ 


СКВОЗНЯК для только что 
наклеенных обоев — смерти 
подобен. Если вы оставили 
открытыми на ночь окно и 
балконную дверь, то утром 
обнаружите рухнувшие со стен 
обои, которые всю ночь по¬ 
дозрительно потрескивали и 
пощелкивали. 

Запомните: только что 
наклеенные обои не выносят 
быстрого просушивания. Все 
двери и окна дол- 
жны быть плотно 
закрыты в течение 
нескольких дней. 


КАПЛИ краски 
или извести при по¬ 
белке так и норовят 
попасть вам на лицо, 
стекают ручейками 
по рукам. А вы во¬ 
зьмите самую обы¬ 
чную полиэтилено¬ 
вую крышку для ба¬ 
нок и от¬ 
верткой 
или ос- 
т р ы м 
ножом 
проделайте по центру от¬ 
верстие. Затем наденьте 
крышку на ручку кисти 
бортиками вверх, к щетине. 
Помимо того, что спасете 
себя от капель, еще и 
краска в этом случае будет 
расходоваться куда эко¬ 
номнее, так как содер¬ 
жимое “краскосборника” 
периодически выливается 
обратно в банку. 

И У СТИРКИ ЕСТЬ 
СВОИ СЕКРЕТЫ 


ЕСЛИ БЕЛАЯ РУБАШ¬ 
КА сильно загрязнилась, на 
манжетах и воротнике даже 
после самой тщательной 
стирки остаются темные 
полосы — протрите эти места 
тальком или детской при¬ 
сыпкой и оставьте до утра, 
не замачивая. После этой 
процедуры рубашка отсти¬ 
рается любым стиральным 
порошком. 

* * * 

СТИРАЯ ВЕЩИ из шер¬ 
стяного трикотажа, поло¬ 
жите в воду сто¬ 
ловую ложку пи¬ 
тьевой соды: она 
удалит не только 
следы пота, но и 
неприятный запах. 


ЧТОБЫ ОСВЕ¬ 
ЖИТЬ цвет черных 
тканей, добавьте в 
воду при полоска¬ 
нии щепотку обы¬ 
чной поваренной 



ВСЕ ЖЕНЩИНЫ ЗНА¬ 
ЮТ, как тяжело отстирать 
белые носки, гольфы и кол¬ 
готки. Никакие хваленые по¬ 
рошки не в состоянии пол¬ 
ностью устранить темные 
пятна на подошве. Так вот, 
прежде чем стирать, замочите 
их часа на два в воде ком¬ 
натной температуры, в кото¬ 
рой растворена одна столовая 
ложка борной кислоты, затем 
сполосните и стирайте обыч¬ 
ным способом. 


ЯР- 
К О - 
КРАС¬ 
НЫЕ И ЯРКО-СИ¬ 
НИЕ ткани дольше сох¬ 
ранят цвет, если при по¬ 
лоскании добавить в воду 
столовую ложку пить¬ 
евой соды. 


СИЛЬНО ЛИНЯЮ¬ 
ЩУЮ ОДЕЖДУ можно 
стирать в растворе гор¬ 
чицы (100-150 граммов 
на ведро теплой воды). 
Сначала горчицу надо 
растворить в небольшом 
количестве горячей воды, 
чтобы не было комочкові, 
и только затем смешать с 
остальной водой. Затем 
надо дать горчице насто¬ 
яться, аккуратно слить из 
ведра в таз, где будете сти¬ 
рать, а осевшую на дно 
ведра горчицу вылить. По¬ 
лоскать одежду в этом 
случае надо два раза: сна¬ 
чала в теплой, а затем в 
холодной воде. 

Подготовила 

Евгения 

ГОЛОВИНСКАЯ 


«Аргументы и факты Казахстан» № 31 '97 

















• ИНТЕРВЬЮ ПО ПРОСЬБЕ ЧИТАТЕЛЕЙ 


Сель взят под строги 


Н ынешнее лето на нашей 

планете не поскупилось на 
катастрофы. Что ни день — 
событие: наводнение в Сло¬ 
вакии, потоп в Польше, смерч в 
Белоруссии, пожар в Карелии... 
Вот и на юге Казахстана жара 
выдалась знатная. Неимоверное 
пекло доняло не только исстра¬ 
давшееся население, но даже не¬ 
приступные, величественные 
ледники. Они начали интенсивно 
таять, чем задали хлопот селеза¬ 


щитной службе республики. I 
когда высокогорные озера 
наполнившись талой и ливнево 
водой, подошли к критическо 
отметке, 16 июля в Заилийскоі 
и Джунгарском Алатау была объ 
явлена повышенная селева 
опасность. 

— ПЕРВАЯ половина июля - 
пик опасного сезона, — говорг 

начальник главного диспет 
черского отдела природных 
стихийных явлений Респуб 













ЗОНА ОПАСНЫХ 


Санитарные арачи бьют 
отравления грибами. 


тревогу: с каждым днем множатся 


Из Калужской области сооб¬ 
щили о 48 случаях отравлений, 
из Орловской — о 27. 15 чело¬ 
век . спасти не удалось, среди 
них четверо детей. В орловской 
деревне Послово в семье из че¬ 
тырех человек умерли трое;.. 

В числе пострадавших оказа¬ 
лись люди, считавшиеся опыт¬ 
ными грибниками, все они отри¬ 
цали возможную ошибку: «ти¬ 
хой охотой» занимались многие 
годы, отличать грибы умеют, 
брали и на этот раз только 
съедобные — сыроежки, валуи, 
поплавушки... 

— И все-таки причиной траге¬ 
дии медицинские работники 


считать ядовитые гри¬ 
бы, в частности, бледную поган¬ 
ку, — говорит начальник отде¬ 
ла гигиены питания Госкомитета 
РСФСР санитарно-эпидемиоло¬ 
гического надзора Л. Терешкова. 
— Бледная поганка почему-то 
(наверное, из-за погодных усло¬ 
вий) нынче особенно схожа с 
некоторыми видами сыроежек и 
молодых шампиньонов, интен¬ 
сивный рост ее приходится 
именно на август. Из-за жары 
сыроежки стали более тонкими, 
«сухими» на вид и бледной ок¬ 
раски, так что спутать с поган¬ 
кой немудрено. А токсические 
вещества бледных поганок — 


ГРИБОВЪ 

сильнейшие клеточные яды‘ по¬ 
ражающие печень и централь- 
ную нервную систему. Отравле 
ние начинается с рвоты, дис 
функции кишечника, общей сла¬ 
бости. Иногда после временного 
улучшения колики и желудочные 
расстройства возобновляются с 
новой силой, появляется желту¬ 
ха. Если не обратиться вовремя 
к врачу, из-за поражения пече¬ 
ни спасти больного нередко уже 
не удается. 

Но под воздействием неблаго¬ 
приятных экологических факто¬ 
ров вырабатывать токсические 
вещества способны и съедобные 
грибы — это подтвердили нам 
украинские и белорусские бота¬ 
ники. Загрязненность почвы и 
воздуха-- ^тяжелыми металлами. 


ядохимикатами, пестицидами 
может оказывать влияние на 
развитие грибов, происходит их 
перерождение, в результате че¬ 
го они приобретают токсические 
свойства. 

— Что в этой ситуации мож¬ 
но рекомендовать? 

— Мы направили на места 
указания заготовительным орга¬ 
низациям — о необходимости 
тщательной сортировки грибов, 
с выбраковкой сомнительных эк¬ 
земпляров, рекомендуется вы¬ 
мачивать и отваривать в двух 
водах те, что идут на консерви¬ 
рование, чтобы и съедобные 
грибы, накопившие вредные при¬ 
меси, избавились от возможных 
токсикантов. Словом, заготовка 
переходит на особый режим. 
Сейчас проводятся лаборатор- ■ 
ные исследования и анализы. 
Мы дали указания нашим спе¬ 


циалистам на местах — но рё- 
комендовать сейчас, до завер¬ 
шения исследований, употребле¬ 
ние грибов в пищу детям и ос- ’ 
лабленным людям. Предусмотре¬ 
ны и осуществляются лечебные 
меры. К проведению мероприя¬ 
тий привлечены специалисты 
Республиканского центра по.ле¬ 
чению острых отравлений, ряда 
институтов. В местной печати да¬ 
ны разъяснения и рекомендации 
населению. Очень важно своевре¬ 
менно обращаться к врачу при 
подозрении на отравление гри¬ 
бами, а не ограничиваться ^са¬ 
молечением. От этого зависит 
жизнь! 

Л. ИВЧЕНКО. 


РЕДАКЦИОННАЯ .КОЛЛЕГИЯ. 

Учредитель: ПРЕЗИДИУМ 
ВЕРХОВНОГО СОВЕТА СССР. 














Из окна корпункта «Известий, 
в Мехико видна часть одной из 
центральных - улиц - проспекта 
Реформы. Можно не слушать 
передаваемые ежечасно сводки 
о ^состоянии атмосферы. Как 
правило, достаточно одного 
взгляда на тонущие в бурой пе¬ 
лене многоэтажные здания, что¬ 
бы? определить: на улицу выхо¬ 
дитъ опасно. Такой «пейзаж» - 
гляна* «достопримечатель- 
Н0Ст ь» мексиканской столицы. 

Город тяжело болея. И, как 
признал его мэр Камачо СОлис 
болезнь быстро прогрессирует: 
загрязненность удваивается каж' 
дые 10—12 яет. В нашей прессе 
справедливо пишут о плохой си¬ 
туации, в окружающей среде Мо¬ 
сквы, но, когда приезжаешь в 
отдуск, в самом центре нашей 
столицы дышится, прямо как в 
лесу. Без журналистских преуве¬ 
личений. 


етых и легочных до кожных и 
глазных. В Мехико зарегистриро¬ 
ваны неведомые в мире заболе¬ 
вания кожи, особые виды конъ¬ 
юнктивита. Смог породил так на¬ 
зываемую свинцовую болезнь: 
это, когда дети рождаются со 
свинцом в мозговых клетках, в 
крови. Последствия ужасны: не¬ 
обратимые заболевания мозга I 
умственная отсталость, генети¬ 
ческие изменения. - 


тился в его министерских 
апартаментах. Последние пять 
лет экология страны в его 
ведении. И раньше принима¬ 
лись меры по улучшению сре¬ 
ды, но они были оаэрознен- 
ными и не дали большого ре¬ 
зультата. Ныне иное дело, счи¬ 
тает Серхио Рейес: 

— Сегодня мы знаем, что 
происходит. Точно установили 
•се причины экологического не- 


Мы, продолжал мой собесед¬ 
ник, все детализировали. Если 
вы посмотрите программу, то 
везде конкретно указано: какие 
меры необходимо принять, кто 
несет за них ответственность, 
сколько денег выделено, каиовы 
источники финансирования. Про¬ 
грамма — если брать ее в целом 
— предусматривает сокраще- 
ние вредных выбросов в атмо¬ 
сферу на 35 процентов в год. 


МЕХИКО НАДО СПАСАТЬ 


Мегаполису угрожает экологическая катастрофа 


миллионов долларов. Объявляя 
о закрытии завода, президент 
Мексики сказал: «Нет более 
важной цели у правительства, 
чем здоровье мексиканцев». За 
нефтеперегонным заводом по¬ 
следовало закрытие более 100 
экологически вредных предпри¬ 
ятий. Специальным декретом 
запрещено строительство новых. 

Правительство открыло финан" 
сирование для тех, кто намерен 
установить очистные сооруже¬ 
ния. Уже подписано полторы 
тысячи договоров с частным 
сектором. Серхио Рейес занят 
сегодня созданием специальной 
комиссии по проверке промыш¬ 
ленных предприятий с самыми 
широкими полномочиями. 

Очень быстро исчезли с улиц 
Мехико автобусы желтого цве¬ 
та. Появились белые и зеленые 
с принцтіиальн 0 новыми мддд^_ 























Никто не оста¬ 
нется равнодуш¬ 
ным от увиденно¬ 
го: на кустах смо¬ 
родины, сливы и 
других плодовых, 
еще не давших 
хорошего прироста, листья скру¬ 
тились, сморщились. Такая дефор¬ 
мация произошла по причине по¬ 
вреждения растений тлей: Досу¬ 
жие муравьи способствовали ее 
расселению, так как тля - их “дой¬ 
ная корова". 

\ „ Д ля приготовления 

отравы" можно ис- 
пользовать траву чис- 
тотела. Это растение 
самый лучший есте¬ 
ственный инсектицид. Срежьте под 
корень 3 растения чистотела, за¬ 
лейте их ведром холодной воды, 
разведите 20 г мыла и настаивай¬ 
те 2 часа. Затем раствор проце¬ 
дите, налейте в глубокую емкость 
и вечером макушки кустов сморо¬ 
дины, где скопилась тля, окунайте 
в раствор несколько раз. Утром 
кусты смородины будут свобод¬ 
ны от насекомых и никаких тебе 
ожогов на листь¬ 
ях. Работы про- 
водите в резино- 
вых перчатках, так \ 

‘ чистотел ядо- 7 > / ѵ 



лапан жаналык- 

тары". 9.35 - “Спорт жаршысы'. 9.40 Н 

- "Новости планеты". 9.45 - "Спорт- 8. 
экспресс”. 9.50 - “Елден хабар;. 10.00 

- К. ф. "Ѳлімнен кеиінп жаза .,11.15 н 

- Деректі сериал. 11.40 - Жеті саз . в< 
12л)0 - “Тускі жаналыі^тар . 12.10 - Но- н 
вости. 18.00 - “Ёпден хабар . „18-10 - ; 


оль . 18.30 ' 
I . 13.и0 - “Спорт - 
“Мэуліт". 19.15 - н 


мэуліт . I». ІО - н 
Новости. 20.00 - ц 


саз”.7.35 - Сериал “Земля индиго". 
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’Ъейнесаз”. 9.30 - “ЖаЬан жаналык- 
тары”. 9.35 - “Спорт жаршысы". 9.40 

- "Новости планеты". 9.45 - “Спорт- 
экспресс”. 9.50 - “Елден хабар” 10 00 

- “Ѳткен кунде белп бар . 10.30 - 
“Узенгі жолдас”. 11.10 - Деректі се-; 
риал. 11.40 - Жеті саз”. 12.00 - ‘Тускі 
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-ча ю - М. с. “Крош- 

“Кешкі жаналык^ і 
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зксон”. 8.05 - Мультфильм. 8.50 - - 
мен жер”. 9.15 - “Аларман”. 9.30 С 
<аИан жан,алык,тары . 9.35 - Спорт 
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9.45 - “Спорт-экспресс”. 9.50 - “Тан- 
балы ѵакыт”. 10.15 - Ѳн мен ѳнші . 


ад - ьпорт-эксп 

балы уакыт”. 10.15 - “Эн мен ѳнші". I 
10.45 - “Казактын жаны . 10.55 - і 
“Жалкы куй”. 11.00 - "Ѳнші Рашид і 
Мусабаев - 70 жаста”. 11.20 - Д. с. ! 
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і 21.25 - “Г Шалахметову - 65 лет", і 
“ и содружества . 21.55 - 









лозами капусту, то виноград непременно 
начнет болеть. Мало того, ухудшится и 
вкус ягод. И даже вкус вина из винограда. 

Особо надо сказать о таком растении, 
как орех. Его все чаще стали сажать на са¬ 
довых участках юга Казахстана Замечатель¬ 
ное растение, слов нет. Когда-то в тяже¬ 
лые годы войны его плодами спасались от 
голода многие семьи. Но по 
соседству с орехом і 
другие растения по 
степенно погибают. 

В первую очередь 
это относится к, 
яблоням. Под 
кроной огром¬ 
ного орехового 
дерева даже тра¬ 
ва почти не рас¬ 
тет. Соседства с 
орехом не перено¬ 
сит и виноград. 

Дело в том, что 
листья ореха выде¬ 
ляют ядовитый сок. 

Таким же свойством 
обладают корни и 
скорлупа Кстати, еще 
с давних времен 
листьями ореха 
натирали спины 
лошадей и коров.' 

И, представьте, им переставали досаждать 
мухи, слепни и оводы. Обратите внимание: 
под кронами ореха почти не видно ни мух, 
ни комаров. 

Все эти свойства полезного и красиво¬ 
го дерева следует учитывать тем, кто со¬ 
бирается высадить орех на маленьком при¬ 
усадебном участке: лет через 5-6 ваш орех 
«задушит» все, что было посажено ранее. 



калина, чубушник (который по ошибке у 
нас многие называют жасмином) подав¬ 
ляют рост любых плодовых деревьев, в том 
числе яблонь и груш. 

Смородина может «убить» черешню. Ее 
же и вишню рано или поздно «задушит» 
малина. Не уживаются вишня и абрикос. 

Но есть и положительное сожительство. 
Например, хороши друг для друга яблоня 
и черешня. Даже если они посажены че¬ 
ресчур близко друг к другу и корни пере¬ 
плелись, самочувствие 
деревьев будет 
прекрасным. 
Рядом і 
дубом хоро¬ 
шо уживается 
груша. Люби¬ 
тели комнат¬ 
ных растений 
заметили, что 
если на лето вы¬ 
садить герань из 
горшочков в сад 
рядом со смороди¬ 
ной, то и тому и дру¬ 
гому растению это 
только пойдет на 
пользу. А главное — на 
смородине исчез¬ 
нет тляі Очень хо¬ 
рошей соседкой 
смородине будет и земляная груша. Труд¬ 
но, конечно, точно рассчитать все ком¬ 
бинации. Особенно в том случае, когда 
саду не первый десяток лет. Но когда нач¬ 
нете его омолаживать, заменяя одни де¬ 
ревья другими, вспомните советы специ¬ 
алистов. 



Евгения ГОЛОВИНСКАЯ 
Рисунок Оксаны КИСЛИЦЫНОЙ 











предлагают сде- 
\е операции. Из 50- 
18-летних. Одни 
іо ли мне изменить 
•ть, как Патрисия 
I клиниках республи- 
такие услуги? 

1., Шымкент 
«АиФ Казах- 
іа смену тамагочи 
игрушка — элект- 
Хочу узнать, когда 
продаже у нас ? Что 
потом, когда она 
пару? Можно ли ее 
ѣ под что-то другое 
тример) ? 

К. Т., Астана 
бизнесом, накопил 
ъжат. Хочу в родном 
памятник в свою 
ветуйте, куда обра- 

П. У., зко 


границе Ка¬ 
захстана и Кыргыз¬ 
стана. С удовольстви¬ 
ем читаем вашу газе¬ 
ту. Решили отправить 
в рубрику «Самая кра¬ 
сивая» фотографию 
нашей младшенькой — 
Танечки. Кстати, ей 
на днях исполнилось 18 


Таня — студентка 
экономического фа¬ 
культета Междуна¬ 
родного университета 
Кыргызстана. Наша 
сестренка умна, кра¬ 
сива и очень общи¬ 
тельна. Она любит 
читать интересные 
книги, слушать со¬ 
временную музыку, 
танцевать, а еще — 
путешествовать. 
Как и все молодые 
люди , Таня мечтает 
после окончания уни¬ 
верситета найти 
хорошую перспек¬ 
тивную работу и со¬ 
здать семью. 

Надеемся, у всех 
нас все доброе и хоро¬ 
шее впереди! 
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Премудрые советы 


* Тампоном из ватки, смоченным 
в молоке, хорошо чистить изделия из 
фаянса, стекла и фарфора - зеркала, 
клавиши музыкальных инструментов 
ИДР- 

* Не горюйте, если, работая с мас¬ 
ляной краской, случайно запачкаете 
кожаные ботинки или перчатки. Рас¬ 
тительное масло не только бесслед¬ 
но удаляет пятна от масляной краски, 
но еще и смягчает кожу, делает ее 
более эластичной. 

* Удаляя с поверхности старую 
масляную краску, предварительно 
прогрейте ее горячим утюгом через 
фольгу. После прогрева краска лег¬ 


ко счищается шпателем или цик¬ 

лей. 


Двери, отделанные дерматином, 
лучше мыть только теплой водой без 
применения каких-либо моющих 
средств. 

* Обивочный материал на мягкой 
мебели можно протереть чистой 
шерстяной тряпочкой, смоченной в 
теплом растворе любого синтетичес¬ 
кого моющего средства для шерстя¬ 
ных тканей (чайная ложка - на литр 
воды). 

* Чтобы сделать оконное стек¬ 
ло матовым, нужно дважды нане¬ 
сти на стекло кистью смесь порош¬ 
кообразного мела с силикатным 


ются с трудом, места примыкания ство¬ 
рок надо смазать мылом. 

* Сделать отверстие в кафельной 
плитке, не повредив ее, достаточно 
сложно. Осторожно острым концом 
любого инструмента, легонько посту¬ 
кивая по нему молотком, удалите гла¬ 
зурь на месте будущего отверстия. 
Если плитка держится на стене креп- 
ко, то просверлить отверстие можно 
ручной дрелью. Однако надежнее 
воспользоваться пробойником, нано¬ 
ся по нему легкие удары. 

* Чтобы не портить посуду крас¬ 
кой, предварительно в нее надо по¬ 
ложить полиэтиленовую пленку, зак¬ 
репив ее на краях посуды резинкой 
или веревкой. Работа малая, а эконо¬ 
мия большая. 







которым почему-то 
иногда называют малышей. 
42. Разновидность халатно¬ 
го отношения к одежде у 


японцев. 43. И актриса Аросева, и пе¬ 
вица Воронец. 44. Прикладная наука, 
занимающаяся редактированием про¬ 
шлого. 45. Мастер, научившийся в “ку¬ 
линарном техникуме” готовить самые 
аппетитные блюда эстрадного юмо¬ 
ра. 46. Гнус, прикинувшийся инвали¬ 
дом по зрению. 48. Неприятные по- 



брата? 72. Человек, за 
> отвеча¬ 
ет тот, кто к ним сдуру 
прислушался. 73. Одес¬ 
ский Бродвей. 

По вертикали: 1. 
Певица, слезно моля¬ 
щая кого-нибудь из слу- 


Ответы на кроссворд, 
опубликованный в №71 за 11. 11. 1999 г. 


По горизонтали: 1. Батарейка. 4. Шматок. 8. Мюнхен. 10. Лишайник. 11. Гунны. 
12. Шоу. 13. Германия. 16. Восьмерка. 20. Ботинки. 21. Отрез. 22. Свистопляска. 24. 
Диктант. 26. Шифр. 28. Цикада. 29. Радикулит. 30. Зомби. 32, Трата. 34. Сыпь. 37. 
Бизон. 39. Халат. 40. Лакировка. 42. Компост. 44. Смех. 47. Икона. 48. Тутси. 49. 
Окончание. 51. Парашют. 52. Аналой. 54. Лебедь. 55. Козлы. 57. Заумь. 58. Согля¬ 
датай. 59. Крапивница. 61. Процесс. 63. Близорукость. 65. Созвездие. 67. Радикал. 
М. Помет. 72. Многоженец. 73. Лен. 74. Транскрипция. 


Фамилия, ставшая иронической “клич¬ 
кой”' доморощенных спецов по вос¬ 
питанию детей. 15. Просторечное "да”. 
18. В стихотворении Пушкина - чер¬ 
ная, в популярном романсе - темно-виш¬ 
невая. 21. Бесконечное украшение ко¬ 
нечности. 23. И старый хрыч, и старая 
карга - одним “бесполовым” словом. 
24. Глава государства. 27. Застежка 




















С иГ 10. 200(Г г^ 


іС^лн^ 


Огороа 

^ Многие предпочитают се¬ 
лятъ Нантскую 4 как более рас¬ 
пространенную. А вот про 
сорт Московская зимняя 
забывают. А этот сорт самый 
подходящий для подзимних 
посевов. Он хоть и относит¬ 
ся к среднеспелой группе, но 
на 10 дней раньше дает уро¬ 
жай при подзимнем посеве, 
чем сорт Нантская 4. 

Сорт хорошо переносит 
зимовку под снегом, не теряя 
жизнеспособность и при 
бесснежной зиме. Устойчив 
к преждевременному стрел¬ 
кованию. Корнеплоды у это¬ 
го сорта полудлинные, удли¬ 
ненно-конической формы, ту¬ 
поконечные длиной 12-14 см, 
массой 100-170 г. Сорт от- 


эиму 

личается яркооранжввой мя¬ 
котью корнеплодов и неболь¬ 
шой сердцевиной красного 
цвета Сорт Московская зим¬ 
няя - лучший для хранения и 
для потребления в свежем 
виде зимой, к тому же очень 
урожайный (4-6 кг с 1 м 2 ). 

Московская зимняя уда¬ 
ется хорошо не только при 
подзимних посевах. Ее успеш¬ 
но можно выращивать и при 
посеве ранней весной (ап¬ 
рель-май), причем норму вы¬ 
сева можно уменьшить на 
15-20 проц. А лучше накле¬ 
ивать семена на полоски по¬ 
ристой бумаги, затем разло¬ 
жить по рядочкам, чтобы из¬ 
бежать трудоемкого проре¬ 
живания. 


Меасовет 

"ПН" 

Сколько раз нам говорили, что 
не бывает лекарства от всех неду¬ 
гов. Оказывается, это не совсем так. 
В народной медицине широко ис¬ 
пользуют универсальную микстуру с 
многообещающим названием "Ско¬ 
рая помощь”. Целители утверждают, 
что это “зелье” должно быть в каж¬ 
дом доме. Приготовить его не слож¬ 
но. Одну ст. ложку каменной соли 
высыпьте в 1 л воды, хорошо разме¬ 
шайте. Отдельно возьмите 80-100 г 
10-проц, нашатырного спирта и 
влейте туда 10 г камфорного спир¬ 
та. Смесь взболтайте и соедините с 
солевым раствором. Появятся белые 
хлопья. Взбалтывайте пузырек так 
долго, чтобы они пропали. Итак, “Ско¬ 
рая помощь” готова. Использовать 
ее можно в течение 1 года. 

* Чтобы снять головную боль, 


до от всех недугов 

подогрейте микстуру на водяной .бане, 
намочите ею всю голову и завяжите 
на ночь теплым платком. 

* При болях в суставах смесь 
используют таким же образом. 

* При пищевом отравлении с из¬ 
жогой и рвотой, а также при рас¬ 
стройстве желудка, сердечных бо¬ 
лях выпейте 1 ч. ложку микстуры 
со 150 г холодной кипяченой воды. 

* Детям до 15 лет микстуру ре¬ 
комендуется принимать каплями по 
количеству лет. 

* Заболело ухо - намочите ват¬ 
ку, отожмите, положите внутрь. 

* Зуб заныл - выпейте 1 ч. лож¬ 
ку микстуры, а смоченную ватку при¬ 
ложите к зубу. 

Но главное - во всех случаях 
микстура не только снимает боле¬ 
вой синдром, но и активно лечит. 



, Мама спрашивает 

МЗШ уВ0 . В Т Хврачвса- 
дике смотрел? И что сказал? 

- Витамины надо кушать! - отвечает 
Вовочка и, подумав, добавляет: - “Сни- 
керсы” там разные, “Баунти”... 

Фразы? 

Кто не глядит вдаль, тот не заме- 
беды рядом с собой. Конфуций. 


Для него берем: по килограм¬ 
му кислых яблок, плотных поми¬ 
доров, сочной моркови среднего 
размера, 3 апельсина, 3 кг сахара 
и 2 стакана воды. 

Яблоки, помидоры, апельсины с 
кожурой и морковь - все по отдель¬ 
ности - режем соломкой. Из сахара и 
воды варим сироп. В кипящий сироп 
кладем по очереди: сначала морковь, 
затем яблоки и помидоры. Доводим 
до кипения, снимаем с огня и даем 
остыть. Снова ставим на плиту, дово¬ 
дим до кипения и варим 2-3 минуты, 
затем добавляем апельсины и снова 
снимаем с огня. Третий раз варим при 
кипении 15 минут и в кипящем виде 
разливаем в горние, прокаленные в 
духовке'банки, закрываем крышками. 

Варенье получается прозрачное, 
очень вкусное. Ни за что не догада¬ 
ешься из чего оно сварено! Кажется, 
что только из апельсинов, но без их 
горчинки. Кстати говоря, апельсины 

о заменить лимонами, - 

вкусно! 


Сколько пластиковых банок, ка¬ 
нистр из-под масел и других жид¬ 
костей валяется вдоль улиц и до¬ 
рог! Между тем сметливые люди 
применяют эту тару для различных 
целей. Например, разрезав поперек, 
верхнюю часть используют в каче¬ 
стве воронки, нижнюю - для про¬ 
мывки деталей. Вырезав спинку в 
канистре, получают ванночку для 
слива отработанного масла. Мож¬ 
но превратить 
канистру в очень 
практичный че¬ 
моданчик для 
хранения и пе¬ 
ревозки мелких 
запчастей, инст¬ 
румента, рыбо¬ 
ловных принад¬ 
лежностей, фо¬ 
топленок... Для 
этого разреза¬ 
ем банку вдоль, 
как показано 
на рисунке. 
Резьбовая 
пробка служит 
замком. 
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может получить сколько угодно. Но все это должно пойти н 


Как мы уже сообщали, состоя¬ 
лось первое собрание обществен¬ 
ного городского объединения “Со¬ 
зидание”. 

Под таким названием действует 
теперь движение “За самоуправля¬ 
емый город”. 

Редакция газеты более чем под¬ 
робно рассказывала о его станов¬ 
лении, публиковала основополага¬ 
ющие документы. Состоялись, как 
вы помните, выборы кенеса (сове¬ 
та), принят проект Устава. 

Впрочем, не будем повторять 
зады, скажем только, что об этом в 
нынешнем номере более чем под¬ 
робно говорится в докладе пред¬ 
седателя совета “Созидание” А. Я. 
Ильницкого, и каждый читатель 
может с ним познакомиться. Но 
отметим: показательно, что накану¬ 
не Дня республики мы своими гла¬ 
зами видим, как происходит станов¬ 
ление ее общественных институтов, 
в том числе - оригинальных форм 
местного самоуправления, через ко¬ 
торые инициатива населения, ини¬ 
циатива снизу может быть реали¬ 
зована в практические дела. 

Не случайно, выступая на собра¬ 


города А. П. Рау сказал: 
аппарат акима готов отдать “Сози¬ 
данию” столько власти, сколько 
последнее ее сможет взять. Лишь 
бы это пошло Лисаковску на 
пользу. 

А в этом плане у объединения 
буквально непочатый край работы. 
Центр центром, но никто к нам не 
приедет наводить чистоту и поря¬ 
док на улицах, в подъездах, рабо¬ 
тать с молодежью. Чувство патри¬ 
отизма к городу в Лисаковске, на 
мой взгляд, практически надо вос¬ 
питывать (возделывать!) заново, так 
как состав населения активно ме¬ 
няется, и многим просто непонятно, 
ну почему, к примеру, так остро пе¬ 
реживают ветераны, первостроите¬ 
ли, если видят сломанное или спи¬ 
ленное дерево. 

Точек приложения сил великое 
множество. Из этого собрание и 
исходило, когда выбирало членов 
совета. Каждый из кандидатов уже 
показал себя в ходе работы ини¬ 
циативной группы “За самоуправ¬ 
ляемый город”. “Почетных членов 
совета у нас нет”, - сказал Ильниц- 


Но первым и главным вопросом 
собрания был анализ развития горо¬ 
да в условиях специальной экономи¬ 
ческой зоны. Выступление заместите¬ 
ля акима Л. Г. Лесковой, посмотрен¬ 
ный в ходе собрания фильм респуб¬ 
ликанского телевидения “Спасет ли 
“зона” Лисаковск?” показали, как важ¬ 
но определять перспективу хотя бы 
на ближайшие 3-5 лет. Причем, пла¬ 
нировать - реально, с учетом тенден¬ 
ций в экономике, в социальном, поли¬ 
тическом развитии республики. Выс¬ 
тупающие сошлись во мнении: если 
бы такого планирования на основе ус¬ 
ловий ЛСЭЗ не было, не было бы и 
нынешнего Лисаковска. Вполне воз¬ 
можно, его не было бы вообще. 

Теперь наступила пора эти планы 
дополнять, развивать, совершенство¬ 
вать. Ситуация в республ ике стаб 
зируетсял -- 


даже в нынешних сложі 
ловиях сегодня пусть ч 
но все же лучше, чем в'- 
На собрании почти 
ствовали представителі 
и среднего бизнеса, ру 
предприятий. 

Будет ли греть душ 
выразился по этому по 
если оно не послужит г 
Лисаковска? И дейс 
уважением в городе по 
предприниматель, кот< 
дит от наших общих з 
В общем-то в это 
названный фильм как 
ставил свою точку. В 
зывалось, каким былі 
лисаковцев разных у| 
зданию ЛСЭГ " 


К онфликт между води¬ 
телями и администра¬ 
цией ТОО “Тобыл” достиг сво¬ 
ей критической точки. И с той, 
и с другой стороны полетели 
жалобы в областной департа¬ 
мент инфраструктуры и стро¬ 
ительства. Комиссия из депар¬ 
тамента немедленно объяви¬ 
лась в Лисаковске. 

Но сначала - предыстория. 
Было некогда в городе (впро¬ 
чем, оно и сейчас существует) ак¬ 
ционерное общество “Лисаков- 
ский автобусный парк”. Особен¬ 
но отличалось оно своей необя¬ 
зательностью. Руководству 
“ЛАПа” ничего не стоило снять 
с маршрута автобус только пото¬ 
му, что не набиралось достаточ¬ 
ного количества пассажиров: Не 
выгодно, мол, а в условиях рынка 
' >ітки нести никто не обязан. Так 



но которому последним разреше¬ 
но пользоваться теплой стоянкой, 
диагностической аппаратурой, тех¬ 
нологическим оборудованием 
предприятия. Водители же за это 
отстегивают 600-2000 тенге за 
рейс, в зависимости от дальности 
маршрута. Кроме того, ТОО “То¬ 
был” имеет и свой неплохой про¬ 
цент от проданных билетов. И это 
при том, что водители сами, на свои 
деньги покупают патент, стоимость 
которого 11 тыс. тенге в месяц, 
лицензию, платят налог на транс¬ 
порт. Ремонт автотранспорта, за¬ 
пасные части - все это тоже за их 
счет. Товарищество с ограничен¬ 
ной ответственностью даже не об¬ 
ременяет себя такими статьями 
расходов, каксодержал иесвар щи - 
ка, моториста. Водителям надо - 
пусть сами ищут и договаривают¬ 
ся. Либо сами занимаются ремон- 
Случалось, что водитель, ут- 
вернувшийся из Челябинска, 
“ день возится со своим ав- 



“несоблюд] 
ра”. Случи: 
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II л я т 1 ые грибы питаются иначе, чем 

Ѵ>ные цветковые растения и водоросли. 

И^^р.летках грибов нет хлорофилла и орга- 
Ё^Инческие вещества не образуются. Грибы 
І^Віитаются готовыми органическими веще- 
ІВствами, как бактерии. Часть готовых пита¬ 
тельных веществ грибница грибов всасы¬ 
вает вместе с водой и минеральными солями 
из влажной, богатой перегноем лесной поч¬ 
вы, а часть получает из корней деревьев, под 
которыми растут грибы. 

Известно, что белые грибы встречаются 
* вблизи берёз, елей и дубов, рыжики •— в 
сосновых и еловых лесах, подосиновики — 

I около осин. Между корнями деревьев и гриб¬ 
ницей грибов устанавливается тесная связь, 
полезная как одному, так и другому расте- 
^ нию. Нити грибницы оплетаюг каждый 
корень и даже проникают внутрь его, рас- 
^ полагаясь между клетками. Грибница погло - 

I щает из почвы воду и растворённые мине- 
I ральные соли, которые поступают из неё в 






середине июня, когда колосится рожь, 
ляются подберёзовики. Вслед за ними 
слята, козлята, моховики, подосинові 
сыроежки. 

Со второй половины лета вплоть до 
вых заморозков усиленно растут грибы 
видов. Последними, уже осенью, появляются 
опята. Летом, когда днём часто перепадают 


Я 

пе ЛН: 

всехЧИ 


кратковременные дожди, а ночи стоят туман¬ 
ные и тёплые, бывает особенно много грибов. 
В засушливую погоду грибы начинают расти 
только в конце лета, а при наступлении ран¬ 
него похолодания рост их прекращается. 

При сборе грибов надо уметь отличать 
ядовитые грибы от съедобных. 

Особенно ядовиты бледная поганка, мухо¬ 
мор, желчный гриб, ложные лисички и лож¬ 
ные опёнки. 

Бледные поганки очень похожи на съедоб¬ 
ные грибы шампиньоны. Запомните, что у блед¬ 
ной поганки нижняя сторона шляпки белая, а 
у шампиньонов розовая. Собирая грибы, по¬ 
хожие НЯ ТІТЯ’ѵтиннонкг НННМЯТВІТІ.НП пічиптім». 


] 




Г— -, УНИЧТОЖЕНИЕ 

I шшд прдитіііісііи» знаний I ТАРАКАНОВ 

Консультация кандидата медицинских наук К. КРЖШКЕВИЧА. 



равных частях с мукой и 
сахарным песком. Из борной 
кислоты приготовляется 

смесь для приманки следую- 



миться обрабатывать все 

наносить препарат только 
там, где прячутся тараканы, 
на места их возможного пе- 
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> НАУКА УТВЕРЖДАЕТ, ЧТО НИ ОДИН ПУК НЕ ПОХОЖ НА ДРУГОЙ 


Несколько лет назад в одном ирландском городке в графстве Оффали случился пожар в 
коровнике. Прибывшим на место происшествия полицейским не составило труда выяснить ^ 
причину возгорания. Виновником пожара оказался хозяин коровника, который шутки ради'% 
поднес зажженную спичку к... “траектории отхождения собственных кишечных газов”. В 
зультате произошел взрыв, воспламенился стог сена, а через несколько минут постройка „ 

в огне. На следующий день вся страна хохотала над статьей в “Айриш тайме” под метким за-' 
головном “Унесенные ветром”. 

Убойная сила пука 


КТО СЕЕТ ВЕТРЫ - 
ПОЖНЕТ БУРЮ 

КАК известно, ничто не воз¬ 
никает ниоткуда и не исчезает в 
никуда. Этот закон природы как 
нельзя более наглядно приме¬ 
ним к процессам жизне¬ 
деятельности человече¬ 
ского организма. Снача¬ 
ла пища, потом - извини¬ 
те - “ветры”. О первой 
мы готовы говорить до 
бесконечности, а о вто¬ 
рых как-то не принято. 
Между тем существует 
целая наука, занимающа¬ 
яся изучением кишечных 
газов, - флатология, где 
единицей измерения яв¬ 
ляется 1 флатус (в пере¬ 
воде с латыни на русский 
общедоступный -1 пук). 

Результаты исследова¬ 
ний американского фла¬ 
толога Майкла Льюитта, 
зафиксировавшего случаи 
воспламенения кишечных 
газов (при этом пламя дос¬ 
тигало 25 и более санти¬ 
метров)-, послужили в ос¬ 
новном поводом для смеха. Меж¬ 
ду тем, как считает Льюитт, “но¬ 
сителями” Паіиз ЯаттаЫе (фла- 
туса воспламеняемого) являются 
почти 30% человечества. Причи¬ 
на - в составе кишечных газов. 
Наличие в них примеси метана 
обусловливает “взрывную” спо¬ 
собность флатуса. В общем, ни¬ 
какие это не шутки: пук! чирк! 
... жжах!!! Представьте себе - 
взрывается и горит. Горит синим 
пламенем. За что и носит на язы¬ 
ке флатологов нежное название 
“голубой ангел”. 

Образование метана в соста¬ 
ве кишечных газов, как недавно 
было выяснено, связано с нали¬ 
чием в кишечной флоре бакте¬ 
рии теіпапоЬгеѵіЬасІег зтііЬіі. 
Но почему она поселяется в том 
или ином кишечнике, специали¬ 
стам пока выяснить не удалось. 
“Есть все основания предпола¬ 
гать, что здесь имеет место на¬ 
следственная предрасположен¬ 
ность”, - считает Майкл 
Льюитт. И тут же предупрежда¬ 
ет о том, что самостоятельные 
эксперименты по выявлению 
этого феномена в кругу родных 
и близких могут иметь весьма 
опасные последствия. 

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ - 
ЗДОРОВЫЙ ПУК 

НЕСМОТРЯ на то что не 
только “обыватели”, но и боль¬ 
шинство медиков относятся к 
предмету изучения флатологии 
более чем весело, этой сравни¬ 
тельно молодой науке удалось 
значительно продвинуться впе¬ 
ред. “Это новая область гастро¬ 
энтерологии, - возмущается 
американский профессор Дэвид 
Олтмен, - а вовсе не объект для 
дешевых шуточек!” 

За сравнительно небольшое 
время флатологи сумели осно¬ 
вательно разобраться в физио¬ 
логии и патогенезе кишечных 
газов. Таким образом, теперь 
науке известно: 

- как и в каких отделах ки¬ 
шечника образуются основные 
газы, составляющие флатус; 

- почему все больше людей 
страдают флатуленцией (уси¬ 
ленным образованием газов в 
кишечнике) и метеоризмом 
(вздутием кишечника); 

- почему 99% “выхлопных” 
газов человека не имеют запаха, 
и всего один процент является, 
пардон, зловонным; 

- а также все о количестве, 
средней частоте и звуковом 
оформлении ежедневно выпус¬ 
каемых в атмосферу флатусов. 

Итак, человек со здоровым 
кишечником “пускает ветры” в 


среднем 15,1 раза в день. При 
этом флатус вырывается на во¬ 
лю со скоростью от 0,1 до 1,1 
метра в секунду. 

Что касается объема выпус¬ 
каемых газов, он колеблется, в 
зависимости от количества пе¬ 


реваренной пищи, от 0,1 до 2,1 
литра в сутки. Одна “порция” в 
среднем составляет 40 миллили¬ 
тров. 

(Для сравнения: люди, стра¬ 
дающие метеоризмом, “метают 
перуны” до 300 раз в сутки, об¬ 
щим объемом до 5,2 литра.) 

Английский гастроэнтеро¬ 
лог Джон Фелпс указывает на 
то, что флатология могла бы 
продвинуться в исследованиях 
гораздо дальше, если бы ученые 
имели в своем распоряжении 
большее количество тестируе¬ 
мых персон. Но, к сожалению, 
когда речь заходит о предмете 
исследования, желающих, изви¬ 
ните за каламбур, как ветром 
сдувает. А всего-то и нужно - за¬ 
писывать время каждого “выхо¬ 
да в эфир” в течение суток, а 
также наличие или отсутствие в 
каждом случае звукового сопро¬ 
вождения и запаха. 

А ЗАПАХ!.. 

КИШЕЧНЫЕ газы состоят 
из 60% азота, 5% кислорода, 
15% углекислого газа и 20% во¬ 
дорода. Эти данные, естествен¬ 
но, среднестатистические, пото¬ 
му что, как гордо утверждает 
Майкл Льюитт: “В кишечной 
действительности ни один фла¬ 
тус не похож на другой”. 

Благодаря 11 американцам, 
самоотверженно предоставив¬ 
шим себя и свои пищеваритель¬ 
ные тракты в распоряжение 
ученых-флатологов, которые 
внедрили каждому по три зонда 
(в желудок, кишечник и задний 
проход, и все это на 14 дней), 
удалось зафиксировать, каким 
образом и в каких отделах ки¬ 
шечника образуются газы. 
Итак, в процессе брожения пи¬ 
щевой кашицы в правом (восхо¬ 
дящем) отделе толстого кишеч¬ 
ника образуются водород и уг¬ 
лекислый газ, а в процессе гние¬ 
ния в левом (нисходящем) отде¬ 
ле “зреют” метан и сероводо¬ 
род. Все это смешивается с азо¬ 
том и кислородом, попадающи¬ 
ми в желудок, а затем в кишеч¬ 
ник в процессе еды и питья. Та¬ 
ким образом, при переварива¬ 
нии среднестатистического обе¬ 
да образуется около 15 литров 
газов. Однако непосредственно 
“на волю” отправляются лишь 
несколько процентов этих га¬ 
зов, в то время как остальное их 
количество проникает через 
стенки кишечника в кровь, а за¬ 
тем выдыхается легкими. Как 
уже говорилось, 99 процентов 
газов, составляющих флатус, не 
имеют запаха. Но когда к ним 
добавляется “букет” из газов, 


образующихся при переварива¬ 
нии белка (индол, скатол и пре¬ 
жде всего сероводород), флатус 
уже не может остаться незаме¬ 
ченным. Несмотря на то что до¬ 
ля этих газов составляет всего 1 
процент, их “обонятельная ин¬ 


тенсивность” настолько велика, 
что именно она и обусловливает 
200 процентов всех неприятно¬ 
стей - если, например, находясь 
■ в общественном месте, вам не 
удается “наступить на горло 
собственной песне”. 

«А НУ-КА ПЕСНЮ 
НАМ ПРОПОЙ, 

ВЕСЕЛЫЙ ВЕТЕР!» 

ЕСЛИ распределение газов, 
составляющих флатус, происхо¬ 
дит равномерно, их давление в 
кишечнике настолько незначи¬ 
тельно, что “сфинктральный ре¬ 
зонанс” (звук, сопровождающий 
выход флатуса) может вообще 
не иметь места. Поэтому около 
70% всех “газопусканий”, слава 
Богу, происходит бесшумно. Од¬ 
нако даже незначительные дис¬ 
балансы в распределении газов в 
процессе пищеварения (а они не¬ 
избежны и абсолютно нормаль¬ 
ны) приводят к тому, что флатус 
заявляет о себе в полный голос. 
Так, например, употребление в 
пищу продуктов, богатых баллам 
стными веществами, и вегетари¬ 
анские диеты приводят к значи¬ 
тельному усилению фермента¬ 
тивных процессов и повышенно¬ 
му образованию водорода, кото¬ 
рый и определяет звуковую 
оформленность флатуса. 

Йнтересные вещи происхо¬ 
дят с нами... в горах. Учеными 
установлено, что при подъеме 
на высоту более 3 500 метров 
над уровнем моря процесс про¬ 
исходит иначе: вследствие более 
низкого атмосферного давления 
газы, присутствующие в крови, 
поступают в кишечник, откуда 
норовят выйти гораздо чаще, 
чем обычно. А на высоте 7 000 
метров, как показывают экспе¬ 
рименты, флатус рвется в обла¬ 
ка каждые 11 минут. “Чем выше 
поднимается альпинист, тем ин¬ 
тенсивнее работает “задний при¬ 
вод”, толкающий его к верши¬ 
не”, - пошутил по этому поводу 
американский ученый Манро 
Скотт. 

Вот такая это наука - флато-’ 
логия. Кстати, есть в ней и сво¬ 
его рода “категория замечатель¬ 
ных людей” - чья ректальная 
физиология выходит за рамки 
среднестатистической. Напри¬ 
мер, месье Пужо - триумфиро- 
вавший в прошлом веке в па¬ 
рижском “Мулен Руж”, виртуоз¬ 
но исполняя “Марсельезу” и 
“Марш Радецкого”. Как называ¬ 
ется “инструмент”, с помощью 
которого музицировал месье 
Пужо, догадаться несложно. 

Виктория ШКАРОВСКАЯ 
Рис. Андрея Дорофеева 





































ПРОМЫШЛЕННЫЕ ТОВАРЫ. 


жШш~ д 


РЫБНЫЕі 

пдлочкіл" 


и другая рыбная кулинария \ 
из Эстонии, Германии, 1 


НИЗКИЕ ЦЕНЫ 

СИСТЕМА СКИДОК 

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ 


ОТДЕЛОЧНЫЕ 

I Л Ѵо ѵѵѵермолѵі 

Объединение 


369-6313 962-8258 

366-2025 962-8259 

470-5620 962-8600 

233-1461 962-8611 

Объединение 
"СТРОЙКОМПЛЕКГ 
приглашает к сотрудничеству 
представителей строительных 
и торговых организаций. 

Вся продукция на складе в Москве. 

Крупные оптовые партии 
отделочных материалов 
отечественного производства 

краски: водоэмульсионные, фасадные, 

масляные.,7200-8650руб./кг 

эмали: ПФ1217, 115, КС227, 

белила титановые.7450-8650руб./кг 

растворители .олифа.5990-7590руб./кг 

клеи: бустилат.КМЦ.8990-10500руб./кг 

ПВА.8600-10400руб./кг 

шпаклевка, штукатурная смесь, цемент, 
гипс,плитка (облицовочная, для пола) 

80-90 видов, акмигран с направляющими, 
радиаторы чугунные МС-140 
сантехника: белая, цветная 
ДСП, ДВП, фанера, сухая кладочная смесь 

Отделочные материалы 
зарубежного производства 

ковролин (США), обои (Чехия) 
светильники для подвесных потолхов 
подвесные потолки ■АЙМ5ТР0Н6" (Голландия) 
линолеум (Англия, Германия. Польша. Индия) 
и многое другое 



ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДЛАГАЕТ 


Москвы, в п. Жос- 
тово Мытищинского района Московской 
области, рядом с каналом имени Москвы. 
Поселок включает а себя 60 участков 
12 до 15 соток), подъездные и внут¬ 


ренние дороги, объекты гаэо- и водоснаб- 


менной архитектурой. 

Жилой комплекс предлагается к продаже с пол- 
” проектно-сметной и рабочей документацией. 



Ш3.0.ВАЯ мдз 


АВТОТЕХНИКА 

ТЯГАЧИ,САМОСВАЛЫ,БОРТОВЫЕ,ФУРГОНЫ, 

ПОЛУПРИЦЕПЫ, АВТОКРАНЫ, 
ТОПЛИВОЗАПРАВЩИКИ, АВТОБЕТОНОСМЕСИТЕЛИ; 

АВТОБУСЫ ЛАЗ (башням,дюйме), 
РЕФРИЖЕРАТОРЫ, ИЗОТЕРМИЧЕСКИЕ П/ПРИЦЕПЫ, 
А/ШИНЫ К А/И БелАЗ; ПРИЦЕПЫ "КУПАВА" 
ДЛЯ ЛЕГКОВЫХ А/И (торгоаый,іуристичесюеі) 


или МЕНЯЕМ на 


двигатели 


іхар, муку, гречку 


Ммнске:(0172) 68-53-96, 

68-52-42, 68-45-30, 66-54-0 
Телетайп/Телекс: 252 124 ТЕРЮ ВѴ 
ел. е Перми: (3422) 68-53-96 
С.-Петербурге (812) 166-20-08 


:бКТ 


имени осчі і а/а МАЗ (0172) №ОД 
. 1 

Ииисюго агозакда (0172) 4#Я. 



Т| СВОРАЧИВАЮЩИЕСЯ ТТ 

гольставнИ 

и гаражные ворота 

ИЗ /4і -СПЛАВА 
С РАДИОУПРАВЛЕ НИЕМ 

"АНТАРЕС" 


ПЛАСТИКОВЫЕ 


ОКНА 


Производство стеклопакетов 
СЕРТИФИКАТ 

Минимальные цены и сроки 


( 095 ) 232 - 68-95 


( 095 ) 261 - 03-47 


ѴѴогІсІ 

ВЕ5Т 


Л у-.'іішЯ іі ы 


Щ Плоский экран 

Впервые разработанный ультраплоский телевизионный 
экран - его кривизна 2,5В - позволяет свести до нуля все 
искажения. Даже в углах экрана четкость и правильность 
изображения безукоризненны. 


Ф Усилитель слабого сигна/ 

Уникальный высокочастотный мо, 
чивает изображение и звук отличг 
слабом сигнале, фильтрует шумь 
ет любой сигнал. 


♦ Динамическая многоточечная фокусировка 

Луч фокусируется не только в,центре экрана, но и в его углах. 
Это еще больше повышает качество изображения, делая его 
поистине небывалым. 



* Стереофоническая 
аудиосистема 

Может работать в ре¬ 
жимах, дающих впе¬ 
чатляющий эффект при¬ 
сутствия в помещениях 
любого объема - от 
гостиной до стадиона. 


# Биокерамическое покрі 

Биокерамическое г 
делает новый экра 
зопасным для здор 
рует жизненно важное излучение 
красной области спектра, которое 
яет на жизнедеятельность всех о| 


% Картинка в картинке 

Телевизор имеет два тюнера, что 
ему работать в режиме «Картинке 
Размер и расположение дополни 
изображения Вы можете выбират 
усмотрению. 


Приглашаем посетить специализированные магазины «5АМ81МС Е1.ЕСТВ0ЖС5» 

і: уя. Каланчевская, 31; тел. 208-1654; ст. м. «Ленинсхий проспект*, Ленинсхий пр-т, 31; тел. 955-4691; ст. м. «Курская», Землі 


• а Санкт-Петербурге: Ленинсхий пр-т, 128/9; тел. 254-1550,254-2607 • в Ярославле: ул. Чайковского, 9; тел. 32-9444 • в Череповце: пр. Победы,6 
Суздальский пр-т, 24; тел, 21-0405 • в Иваново: пр-т Строителей, 23; тел. 32-8287 • в Смоленске: ул. Б. Советская, 29/1; тел 3-0394 • в Воронеже 

• в Нижнем Новгороде: ул. Алексеевская, 1; тел. 33-4612 • в Армавире: ул. Кропоткина, 119; тел. 8-6137 • в Самаре: ул. Ново-Садовая, 23; тел. 34- 
тел. 32-7857 • в Пензе: ул. Володарского, 32; тел. 66-5723 ■ в Минске: пр-т Машерова, 23; тел. 26-8268 • в Гомеле: ул. Советская, 97, к. 3; тел. 5 

• а Перми: Комсомольский пр-т, 32; тел, 39-5649 • в Екатеринбурге: ул. Антона Валика, 12; тел. 58-6200 • ■ Новосибирске: ул. Ватутина, 

• в Иркутске: ул. Терешковой, 23; тел. 43-3770; ул. Декабрьских Событий, 119а; тел. 27-3329 • в Хабаровске; ул. Ким Ю Чена, 47; тел. 33-7017 • в Усть 
Представительства 5АМ51ІНС ЕЬЕСТПОШСЗ: 

• Москва: (095)213-9153/54, факсы: 213-9162/63 • Санкт-Петербург: (812)312-5574/5610/5601, факс: 219-6274 • Владивосток; (4232) 22-1954/0343 


1 - Омни-Дата СК 921-85 


и отдел «АиФ». Тел.: 925-58-62 , 928-53-40; факс 928-10-65. 



























































• ОБМАН 


Митинг, который не состояло 

Алматы должен был состояться митинг в защиту п 
столицы. Обманутых — атнитысяч людей. Иски представлен 

^ ѵ суды столицы на 14 трастовых компаний и финансовых фь 


П ЕЧАЛЬНО известная фир¬ 
ма “Смагулов и К” задол¬ 
жала 140 тысячам вклад¬ 
чиков 300 миллионов тенге. 
Руководители компании “ЭРА” 
скрываются от должников, ко¬ 
торым обязаны вернуть 120 ты¬ 
сяч долларов США Безрезуль¬ 
татно обивают пороги офиса 
фирмы “КЕЛИСИМ” 4,5 тыся¬ 
чи обманутых в своих надеждах 
пенсионеров и малоимущих 
граждан. 

В свое время они поверили 
новоиспеченным бизнесменам 
и вложили в их фирмы кровные 
сбережения, уповая на солид¬ 
ные дивиденды. Не тут-то было. 
Обобрав соплеменников, дель¬ 
цы от бизнеса скрываются, и 
никто не хочет помочь бедным 
горожанам вернуть назад хотя 
бы вклады в своей первонача¬ 


льной стоимости. 

Основную обузу по ВОЗВ( 
средств населению взял на с 
республиканский демократа 1 
кий Комитет по правам челоі 
и, в частности, его презщ 
Олег Абраев. Вот и митинг ш 
чался им в целях привлечь в 
мание общественности к но 
социальной проблеме соврем 
ного общества. 

Увы, митинг не состоялся, 
родская администрация не л 
санкцию на его проведение. С 
Абраев допустил оплошность 
составлении заявки: не пред< 
вил вместе с ней решение сов 
комитета на проведение общ* 
венного мероприятия. Отсут 
вие этого документа позволі 
властям избежать в очередной 
головной боли. 

Анатолий ЖУК! 


ПОСТСКРИПТУМ. А многолюдный митинг все же состоя і 
10 июля. На нем была принята резолюция в адрес правительс: 
и Президента. Обманутые вкладчики требуют правительственн 
гарантии своих сбережений, а мошенников от бизнеса привлі 
к ответственности. И наказать не только их, но и учредителей 
тех, кто выступал гарантами компаний. 


И КАК ЕГО ИЗБЕЖАТЬ 


В середине прошлого года появилось много компаний, называви 
себя трастовыми. Удивительны даже не проценты, которые і 
предлагали, а извращение метода трастового управления деньга 
клиентов, ими допускавшееся. И жаль тех вкладчиков, которые 
зная броду”, вложили деньги в эти кампании. 


Доверчивым в карман и залезаю 


С ОВЕТУЕМ им твердо запом¬ 
нить: во-первых, траст — не 
срочный вклад с фиксиро¬ 
ванным процентом, как пыта¬ 
ются представить “трастовые 
компании”, его система принци¬ 
пиально иная; во-нторых, заранее 
никогда нельзя быть уверенным 
в конечном проценте — все будет 
зависеть от удачи ведения инвес¬ 
тиций. 


ЧТО ТАКОЕ ТРАСТ? 


Траст—доверительное управ¬ 
ление деньгами вкладчиков. Сама 
система траста подразумевает со¬ 
хранение собственности вкладчи¬ 
ка на отдаваемые в управление де¬ 
ньги, ценные бумаги, недвижи¬ 
мость или иные ценности. Дру- 


КАКОЙ ДОКУМЕНТ ВА 
ДОЛЖНЫ ВРУЧИТЬ? 


Во-первых, вы должны зарег 
трировать свое заявление. Во-в 
рых, только на его основании і 
выдадут сертификат долевого уч 
тая, где должны быть указа 
размер вашего пая, его форма (ц 
ные бумаги, недвижимость, ден 
и другое), реквизиты фонда, п 
вила покупки-продажи доле 
рамках фонда. Именно этот сер 
фикат будет удостоверять, что р 
тущие в цене бумаги или по 
чаемые на вложенныё денежі 
средства проценты принадле: 
вам. В-третьих, вы должны б 
ознакомлены с правилами пс 
чения денег, выплатылохша 

















• ВИНОДЕЛИЕ НА ДОМУ 


Подготовка к священнодействию 


ПОДУМАЙТЕ О ПОСУДЕ. 
Самой лучшей'винодельческой 
тарой считаются дубовые бочонки, 
стеклянные баллоны и эмалиро¬ 
ванные ведра. Перед приготовле¬ 
нием вина необходимо тщательно 
проверить состояние посуды, так 
как от этого зависит качество вина. 
Бочонки из-под кваса, пива, огур¬ 
цов, капусты или яблок, а также 
пахнущие керосином или маслом 
употреблять нельзя. Заплесневелая 
тара придает вищдапах и привкус 
плесени, с запахом уксуса — со¬ 
держит на внутренней поверхности 
вредные микроорганизмы, кото¬ 
рые трудно удалить промыванием. 
Эти бактерии, попадая в вино, рас¬ 
творяются и снижают его качество. 

Медную или железную посуду 
для пр игот овления вина исполь¬ 
зовать нетЙя. Алюминиевую упот¬ 
реблять только для кратковремен¬ 
ных переливок. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЗАК¬ 
ВАСКИ. За 7—8 дней до начала 
сбора винограда в сухую погоду вы¬ 
борочно собирают самые спелые 
ягоды. Их отделяют вручную, раз¬ 
давливают и отжимают сок руками 
через мешочек из редкой ткани. 
Ягоды не моют. 

Отжатый сок наливают в бу¬ 
тылку на три четверти объема. По¬ 
суду затыкают ватной пробкой и 
ставят в темное помещение, где 
температура около 20^24 градусов 
тепла. Если температура сока ниже, 
его предварительно подогревают в 
эмалированной посуде. На второй 
или третий день должно начаться 
брожение. Как закваску сок упот¬ 
ребляют на шестой день—во время 
бурного б^жеРЙ?. 

Количество закваски готовят 
в зависимости от количества сус¬ 
ла, предназначенного к сбражи¬ 
ванию. Для приготовления сто¬ 
ловых вин требуется 1—2 про¬ 
цента закваски, десертных 2—3 
процента от поставленного на 
брожение сусла. Хранить заквас¬ 
ку более 8—10 дней нельзя. Ту, 
что осталась без употребления, 
нужно вылить, а в дальнейшем 
закваской будет служить осадок 
хорошо бр одяще го вина. 

СБОР ВиЙОГРАДА Больши¬ 
нство сортов винограда пригодно 
для изготовления из них вина, но 
лучше готовить его из специальных 
сортов, имеющих сочную мякоть 
и накапливающих большое коли¬ 
чество сахара. Качество солнечно¬ 
го напитка во многом зависит от 
срока сборки винограда. Очень ва¬ 


жно собрать урожай тогда, когда 
ягоды накопят определенное ко¬ 
личество сахара и кислоты для по¬ 
лучения вина. Если невозможно 
провести соответствующий анализ 
винограда, то можно руководство¬ 
ваться вкусом. Так, для столовых 
вин нужно собирать виноград бо¬ 
лее кислый и менее сахаристый, 
чем для приготовления вина де¬ 
сертного. 

Но в то же время виноград со¬ 
бирают вполне спелый, так как из 
недозрелых ягод получаются вина 
с неприятным травянистым 
привкусом. Для десертных и полу¬ 
сладких вин, наоборот, лучше 
брать ягоды перезрелые, так как 
они содержат больше сахара. 

Собирать виноград можно 
только в сухую погоду. Нельзя уби¬ 
рать урожай сразу посте дождя или 
большой росы. Очень важным ус¬ 
ловием является сортировка ви¬ 
нограда во время сбора. Для вино¬ 
делия совершенн о, н епригодны 
ягоды гнилые, заплесневелые, 
поврежденные или недозревшие. 
Достаточно примешать к добро¬ 
качественному винограду только 
одну заплесневелую гроздь, как 
вино получится с сильным непри¬ 
ятным запахом плесени. 

Собранный виноград немед¬ 
ленно перерабатывают. Прежде 
всего ягоды отделяют от кисти. 
Эго можно делать вручную или с 
помощью терки, которая предс¬ 
тавляет собой решетку из парал¬ 
лельных реек, расстояние между 
которыми полтора сантиметра. 
Терку укладывают на кадушку без 
одного дна или вставляют в нее. 

Отделенные ягоды разминают 
в деревянном корыте деревянным 
же валиком или толкушкой. По¬ 
лученную мезгу выливают в пресс. 
Под лоток пресса подставляют 
эмалированное ведро. По мере 
загрузки пресса сок вытекает, а 
мезга оседает. После того, как пе¬ 
рестанет отделяться сок-самотек, 
мезгу покрывают деревянным 
кружком и очень осторожно на¬ 
чинают прессование. Когда сок 
перестанет отделяться, прессо¬ 
вание прекращают. Мезгу перек¬ 
ладывают в эмалированное ведро, 
перемешивают, зшовь загружают 
в пресс, и все гігаяоряется. Затем 
ту же мезгу пропускают через 
пресс #*(ретий раз. Полученный 
после каждой операции сок сме¬ 
шивают. Основа для приготовле¬ 
ния вина готова. 

(Продолжение следуе^ 









Будем знать заранее 


* Самое активное народное 
средство при гриппе - черная смо¬ 
родина во всех видах с горячей 
водой и сахаром (до 4 стаканов в 
день). Даже зимой можно приго¬ 
товить отвар из веточек смороди¬ 
ны. .Веточки нужно мелко 
поломать и заварить полную 
горсть их 4 стаканами воды. Ки¬ 
пятить 5 минут, а затем парить 4 
часа. Выпить на ночь в постели в 
теплом виде 2 стакана с сахаром. 
На следующий день повторить. 

* При первых признаках бо¬ 


лезни надо разрезать большую 
свежую луковицу и вдыхать пары 
лука носом и ртом, повторяя 3-4 
раза в день. В промежутках меж¬ 
ду этими процедурами намочить 
ватку в толченом свежем чесноке 
и вложить поглубже в нос, внутрь 
принимать чесночные капли (по 1 
капле на язык). Для приготовле¬ 
ния капель растолочь две головки 
чеснока (100 г), залить стаканом 
водки и хорошо взболтать. Лече¬ 
ние проводить 3-4 дня. 







( И ЭТО ТОЖЕ - РЫНОК?^ 

ПОНИКЛА" "ИВУШКА" 

Похоже, отказ от социальной сферы, ставшей вдруг и сразу непо¬ 
сильным бременем для предприятий, становится традицией (надо отме¬ 
тить, что вызвало подобную практику правительство). Сначала развяза¬ 
ло себе руки КБРУ. Теперь И Куржункульское рудоуправление офици¬ 
ально уведомило персонал детского сада "Ивушка", что садик будет 
закрыт, а работники - извините, на биржу, труда. 

^ Впрочем, слишком строго судить руководителей Куржункуля не бе- 
■а^вдприятие поставлено в жесткие рамкиЛТщлоц^^^^^^^ 









ОМЛЕТ ПО... 


...БОЛГАРСКИ: 10 яиц, 120 г 
масла, 300 г стручкового пер¬ 
ца, 250 г брынзы и соль. Яичную 
массу смешать с нарезанными 
мелкими кубиками продукта¬ 
ми, посолить и пожарить в ра¬ 
зогретом масле... 
...ГОЛЛАНДСКИ. На две пор¬ 
ции: 500 г картофеля, 80 г сыра, 
два яйца, 50 г окорока, одна 
луковица, 1 ст. ложка мелко 
нарубленной зеленой петруш¬ 
ки, перец, соль. Обжарить 
окорок с луком, добавить на¬ 
резанный дольками картофель, 
накрыть крышкой, жарить до 
готовности. Посыпать тертым 


- • ХОЗЯЮШКА 

сыром, зеленью и залить взби¬ 
тыми яйцами. Добавить специи 
по вкусу и дать яйцам запечься. 
...АВСТРИЙСКИ. Йа одну пор¬ 
цию: 2 яйца, 1 ст. ложка саха¬ 
ра, 1 стакан муки, 1 /8 л мо¬ 
лока, 1 ст. ложка сливочного 
масла, 1 ч. ложка изюма, 1 /2 ч. 
ложки корицы. Молоко, яйца, 
сахар и муку хорошо переме¬ 
шать. На сковороде растопить 
масло и осторожно вылить на 
нее подготовленную массу. 
Когда низ омлета поджарит¬ 
ся, добавить изюм и корицу, 
затем перевернуть на Другую 
сторону и с помощью двух ви¬ 
лок порвать омлет на кусочки, 
после чего зажарить их так, 
чтобы они хрустели. 








00 — Ритмика, 
прочим. 7.45 
ія мозаика. 


вести. 10.20 — Торго 
дом. 15.05 — Теннис. 
16.00—Там-там новости. 


20.00 —Вести. Кустанай! 

20.20 — Арна. 20.45 — Калын 
им казагым. 21.15 —Итоги 


16 ' 15 не РаЗЯ ^ ИК < КаЖДЫЙ года: 8 Ракурсе политики 
день. 16.25—• «Особр секрет- - - 


8.30 — , 
езды говорят 
деловых лю 
эвости ЭИ-БИ 


я миссия». Х.ф. 3-феерия. 


16.50 — В этот день... 17.00 — Камы Гинкаса». 22.40 — Ваше 
Вести. 17.05 —Новая линия, . право. 23.00 — Вести. 23.25 — 
э» Д ф V Подробности. 23.35 —Чао-- 
здесь — ная коллекция. 

19.00— 


17.45 -«Моя 
18. 15 — «Главный 
я». 18.30 — Бѵдн> 


ресс-экспресс. 
0— Вести. 7.15 
бчим. 7.45 — 
^нт. 7.55— Ре- 
8.00 — Вести. 

8.35-рвез- 
Р — Время де- 
.10 — Новости 
р — Телегазе- 
кьянский воп- 
|сти. 10.20 — 


11.40- 


пода-товарищи. 19.25 — Своя 
игра. 20.00 —Вести. 20.25 — 
«Санта-Барбара». Х.ф. Куе- 
-- 21.15 —Арна. 21.45- 


Торговый дом. 11.55 
— «Санта-Барбара». К.ф. 

15.05 — Теннис. 16.00 — 

Там-там новости. 16.15 — 

Новая линия. 17.00 — Вести. ,7'--' "М"»- ‘■ •■*.» — 

17.05 —В этот день 1/ Актуальное интервью. 22.00 
17.10-Телемарафон «На- пѵ6п?А айшыкта Р ы - 

дежда». 17.40 — Никто не за- ДУ 22 г 20 ~ Газетнь,в ис 

быт. 17.45 —Телемарафон то Р ии ' 22 45 ~ Экран крими- 
«Надежда». (продолжейие). »^ьных сообщений. 23^00 - 
18.30— Непознанная Все- Вести - 23 -25 — Подробнос- 

—Концерт Т П«с- 









У ЗБЕКИ готовят кумыс из 

коровьего молока по сле¬ 
дующей рецептуре: 1 литр 
обезжиренного коровьего мо¬ 
лока, 1 стакан воды, 3 чайные 
ложки сахара или меда, 2 
столовые ложки кислого мо¬ 
лока или кефира, 4-5 грам- 
мов хлебных дрожжей. Мо¬ 
локо, воду и сахар (или мед) 
взбивают. Полученную смесь 
охлаждают до температуры 
18—20 градусов по Цельсию, 
затем добавляют в нее кислое 
молоко или кефир, накры¬ 
вают крышкой, укутывают 
одеялом и ставят в теплое 
место для брожения — при 
температуре плюс 25-30. 

Через несколько часов пе¬ 
ребродившую массу взбивают 

до жидкого состояния и про¬ 
цеживают через марлю. Затем 
добавляют разведенные во¬ 
дой до густоты сметаны хлеб- 
ные дрожжи и щепотку 


М. Шуманов а, Уральск] 


сахара. Все хорошо пере¬ 

мешивают, разливают в бутыл¬ 
ки, герметически закупоривают 
и оставляют на 20—30 минут 
для образования углекислого 
газа. О нем вы узнаете по 
кипению” кумыса в бутылках. 
Чтобы избежать взрыва, ем¬ 
кости заполняйте не под’гор¬ 
лышко, а до “плечиков”. Как 
только начнется “кипение”, 
ставьте бутылки в холодильник 
или в ледяную воду. После то¬ 
го, как кумыс успокоится, его 
можно подавать на стол. От¬ 
крывая бутылки, старайтесь не 
взбалтывать их содержимое 
чтобы кумыс не зафонтани¬ 
ровал. Чисто внешне готовый 
к употреблению кумыс должен 
иметь вид густоватой жидкости I 

молочного цвета с плаваю- I 
щими отдельными хлопьями. I 
На вкус он приятно-терпкий 1 
освежающий за счет образую-1 
щегося в нем углекислого газа .Ж 












зі, очарование. И 
они выезжают за 



Когда член нашего 
рпсомитета Гульнара 
Арсенова, она же вице- 
ірезидеігг французского 
іома “В8В”, который на- 
содится у нас в Алмазы, 
іригласила известного 
парижского купорье Оли¬ 
вье Лапидуса, он сразу 
ответил факсом, что 
заинтересован фестива¬ 
лем и обязательно прие¬ 
дет участвовать с двумя 
своими коллекциями. 
Сейчас ведутся по 
другому каналу пере- 
1 с Ниной Ричи, из 
к нам приедет 



причесок. У всех девушек будут ді 
косы. Но ведь и у мужчин в средние и 
тоже были в моде косы, и по-разному они 
укладывались. И мы будем делать эти пари¬ 
ки, что придаст коллекции зрелищность и 
пикантность. Ювелирные украшения из 
серебра решаются в стиле саков. Интерес¬ 
ны будут головные уборы — их изготав¬ 
ливает художник-модельер Наталья Богда¬ 
нова. &го будет фетр с конским волосом. 
Впрочем, решения разнообразны, они и 
традиционные, и в то же время совре¬ 
менные. Определены наконец-то лучшие 
модели республики, сформирован состав 
сборной—40 моделей. Ну а лицом фести¬ 
валя, то есть тем человеком, на котором 
будет строиться вся рекламная кампания 
и с образом которого будет связано пред¬ 
ставление о восточной женщине, буд ет Ал- 
маОспанова. 

— Сколько н 



Людмила ЕЛИСЕЕВА 


НА ЛЮБОЙ вкус 


ъ самую простую модель, I Цо ПЯППГ*ТІ* 
іу что именно в таких I I Ю I О 

іях виден класс швеи. А I __ _ 










ііпиші 


ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 


, 150 г масла сливочного или - 

маргарина, 0,5 стакана сахара, быть желто-коричневого цве- 

‘ - - - - - та, сухим при разломе. - < 




духовке, чтобы придать им вкус 200 г сметаны или масла, ще- ( 


каленого ореха и желто-корич- потка ванилина или цедра ли- 
невый цвет. Во время прогре- мона, молотая корица, сода на 

вания хлопья перемешивать, кончике ножа, 2-3 стакана му- 


чтобы они одинаково подру- ки. Очищенную морковь нате-'. 1 

мянились и не пригорели. Мае- реть на терке, добавить сме-г 

ло растереть с сахаром в пену, тану или масло, пряности, со-; ' 

добавить яйцо и пряности, руб- ду, муку. Замесить тесто. В 

леные орехи, остывшие хлопья. прохладном месте выдержать^ 

Класть чайной ложкой на про- час. Чайной ложкой выложитьт 

тивень порции теста. Выпечь порции на смазанный жиром 

тесто в духовке. Оно должно противень и выпечь в духовке. 







"ов и трав. Дети, затаив ды- 
ание, слушают рассказ воспи- 
ателя из жизни кактусов. Что 
привлекает педагога в ра- 
і с дошкольниками? Ответ 
сен и прост — возможность 
ючувствовать себя вновь ре-: 
зенком, прожить с ними мгно^ 
зения восприятия окружающей 


Трудолюбие, любовь к де 


ХОЧеТСЯ ЛИ уИТИ На ичтутоп 

ный отдых. «Ни за что», — про¬ 
изнесенное тихим и ровным 
голосом, заставило меня По¬ 
нять, что Любовь Петровна лю¬ 
бит свою работу, верна ей на- 


Мордвинкина 3. И. вот уже 
тринадцатый год возглавляет 
коллектив «Золотого ключика». 




і-таки наступят лучшие времена и бы- 
іые услуги будут доступны всем. 

То наблюдаются у нас и положмтель- 
е факты. Неплохо работает по обслу- 
ванию населения Народный банк (сбер- 
:са), где оказываются шесть видов ус- 
- в удобное для клиентов время. 

В Октябрьском два года бездейство- 


ществляется другим ведомство/ 
Для доставки почтовой корр 
ими ГУПС использовал 2 аренд 
томобиля ГАЗ-53 и ИЖ-2715 
ние их обходилось в 1,5 тыс. ті 
руководство вынуждено был 
ся от аренды автомашин 
в Административный совет 


енд 

іп.-І 








РЕЦЕПТЫ 

БУТЕРБРОДОВ-ТОРТОВ 

- из копченой рыбы: 300 г. 

очищенной от костей рыбы, 100 г. 
сливочного масла, 2 яичных желт¬ 
ка, сваренных вкрутую, лимонный 
сок из 1/3 лимона, 10 г. горчицы, 
соль, перец по вкусу. Пропустить 
рыбу через мясорубку вместе с 
желтками, к полученной массе 
добавить размягченное масло, гор¬ 
чицу, лимонный сок, соль и моло¬ 
тый перец. Все хорошо взбить и 
выложить на кусочки хлеба или 
батона, украсить звездочками или 
ромбами из моркови; 

- из творога: 300 г. творога, 
200 г. сметаны, 5 г. тмина, 2 яйца, 
сваренных вкрутую. 

Хорошо протертый творог сме¬ 
щать с протертыми яйцами, сме¬ 
таной, мелко нарубленным зеле¬ 
ным луком и хорошо взбить. Со- 
лить по вкусу. 





- с переезда 
в город. Ко¬ 
нечно, были 
опасения, 
так как обо- 


на пе 



рудование 
очень ста- т, 

рое и пере- о 

возить его е 

сложно. Но к 

решились, 6 
потому что п ( 
здание ті 
УДР нас м 

устраивает п 
больше. б 
Оно нахо- п 

дится в т 

черте горо- с 

да, в 1 мик- т 

рорайоне, [ 
что удоб- і 

нее и для і 

клиентов, и : 



• СЕКРЕТ ВОЖДЯ 


Жуйте 
перец 
перед едой 

Слышал, что существу¬ 
ет секрет долголетия Мао 
Цзэдуна. В чем же он? 

И. Л о гино в, Тамбов 

О ДНА из версий заключа¬ 
ется в том, что Мао Цзэ¬ 
дун всю жизнь в боль¬ 
ших количествах жевал 
красный жгучий перец, ко¬ 
торый дает заряд бодрости, 
повышает половую потен¬ 
цию и, что еще более важ¬ 
но, расширяет сосуды серд¬ 
ца, улучшая питание сердеч¬ 
ной мышцы. 






















Н АСТУПИ 

пора, и набирает^ 
силу лето. А это\ 
значит, что подошла так- 1 
же грибная пора. С 
корзинами, лукошками-1 
сборщиками, с рюкзаками ^ 
туристы направляются і 
грибное путешествие п 
горам, лесам, буеракам. С 1 
тихой охоты возвращаются ' 
отягощенные добычей. Теперь в ' 
свои права вступает хозяйка. 
Раньше считалось, что грибы — 
это национальный деликатес рус¬ 
ской кухни. Но теперь их вкус в 
полной мере оценили и другие. Во 
всяком случае, в казахских семьях 
любителей грибов ничуть не 
меньше, чем в русских. Приведем 
несколько рецептов блюд, кото¬ 
рые можно приготовить из этих 
богатых даров природы. 

Грибы 

на вашем столе 

ВИНЕГРЕТ С ГРИБАМИ. 
Вареный картофель, свеклу, мор¬ 
ковь и огурцы нарезают тонкими 
ломтиками. Квашеную капусту 
отжимают, а если она слишком 
кислая, то промывают. В овощи 
добавляют растительное масло, 
нарезанный лук, уксус, соль, пе¬ 
рец, горчицу и перемешивают. 
Летом в винегрет можно поло¬ 
жить свежие помидоры, зеленый 
салат, а квашеную капусту заме¬ 
нить маринованной. В приго¬ 
товленный винегрет добавляют 
(четвертую часть от объема) на¬ 
шинкованные соленые и мари¬ 
нованные грибы—белые, грузди, 
рыжики. 

БОРЩ ПОСТНЫЙ. Свежие 
грибы мелко нарубить и спасси- 
ровать. Варить в воде 30-40 ми¬ 
нут. Взять две свеклы средней ве¬ 
личины, а если крупные, то одну. 
Очистить, вымыть, нашинковать, 
положить в кастрюлю, добавить 
масла, поджарить и прибавить 
ложку муки. Затем все это раз¬ 
вести бульоном, прибавить трибы 
и вареный картофель, уксус или 
квас, дать вскипеть и подавать. 

СУП СО СВЕЖИМИ ГРИ¬ 
БАМИ. Картофель и кабачки на¬ 
резать ломтиками толщиной око¬ 
ло 0,5 сантиметра. Коренья, на¬ 
резанные ломтиками, спассиро- 
вать в жире. За 2-3 минуты до 
окончания пассировки добавить 
зеленый лук, нарезанный кусоч¬ 
ками по 2 сантиметра. Грибы на¬ 
шинковать, положить в кипящий 
бульон или воду и варить 20-30 
минут, затем добавить пассиро¬ 
ванные коренья, картофель и 
варить еще 15-20 минут. За 5-10 
минут до окончания варки поло¬ 
жить кабачки, помидоры и соль 
Подавать со сметаной и зеленью. 

ГОЛУБЦЫ С ГРИБАМИ И 
ЯЙЦАМИ. Отваритъ капусту, за¬ 
тем нашинковать лук, поджарить 
его в масле, положить шинкован¬ 
ные грибы и жарить еще 10-12 
минут. Затем добавить зелень пет¬ 
рушки и крутое рубленое яйцо. Из 
фарша и капустных листьев сде¬ 
лать голубцы, залить сметаной и 
запечь. 

ГРЕЧНЕВАЯ КАША С ГРИ¬ 
БАМИ И ЛУКОМ. Сухие грибы 
промыть, залить тремя стаканами 
холодной воды и оставить так на 
полтора часа. Когда грибы 
набухнут, вынуть из воды, мелко 
нарезать, затем положить в ту же 
воду, посолить и поставить варил». 

В закипевшую воду с грибами 
всыпать поджаренную крупу и 
размешать. Когда каша загустеет, 
поставить ее увариться на час- 
потгора. Лук мелко нарезать, под¬ 
жарить в масле и смешать с кашей. 

В этой каше сливочное масло 
можно заменить растительным. 

ГРИБЫ В СМЕТАНЕ. Све¬ 
жие молодые боровики или 
другие грибы после 10-мину¬ 
тного кипячения откидывают на 
дуршлаг, затем нарезают ломти¬ 
ками и жарят в масле, добавив 
соль. Перед окончанием жаре¬ 
ния в грибы добавляют немного 
муки, перемешивают, затем кла¬ 
дут сметану и запекают. Перед 
подачей посыпают зеленью пет¬ 
рушки либо укропа. : 








ТОНИЧЕСКИЙ: 
гшгазм сопровож 
ся стойкими физ» 
гическими и психичесі 
изменениями — дегенерг 
нервной системы, расстр 
вом функций печени и і 
лительной системы, нар 
нием общего обмена веще 
Среди мероприятий п 
рьбе с алкоголизмом было 
винуто полное запрещение 
дажи всех спиртных наш 
или ограничение ее. 

Такой шаг был предщ 
в США. Это так называ 
“сухой закон”, распростр 
ный в 1917 году на все шта 
силу он вступил в 1919 год 
Однако полное запрей 
всех спиртных напитков н 
лько не дало желательных 
льтатов в борьбе с алкоге 
мом, но привело к худшим 
ледствиям, которые сказе 
уже в 1921 году. Развилось і 
мадных размерах тайное і 
курение и контрабандный 
спирта и спиртных напи 
Кроме того, получили р^сп 
ранение сильно токсичные 
рогаты и, как следствие, п 
ли к росту смертности, пі 
ческих заболеваний и пре 


ВЕШІЭ 


Почемуженщи 
пьянеют 
быстрее мужчі> 


Е СЛИ женщина выпье 
паковое количество рк 
мужчиной, то гораздо 
рее окажется “под столом 
ныпе медики предполагал 
более быстрое опьянение 
но с,тем, что в женском орі 
ме меньше воды, чём в муж 
Но это не так. Просто 
кий желудок не столь эффе 
но переваривает алкоголь, 
пень опьянения, как изве 
зависит от содержания алк 
в крови. Если ввести алкоі 
вену, то этот уровень будет 
наков и у мужчин, и у жені 
Однако обычно он поі 
в организм через желудоі 
женщин ответственные за е 
реработку ферменты работа 
сравнению с мужскими тага 
59 процентов. Вот уровень < 
жания алкоголя и повыша* 
Но одно нужно по» 
всегда. Женщина, которая 
слегка "поддала", - зре 
отнюдь не самое приятное. 
Алмагуль ДОСХАН 


СОВЕТЫ ХОР< 


Умные люди говорят, 
или враг самому себе сядет 
машину? Как р 


Ни 


Е СЛИ вы вынуждены ехг 
за рулем, то не ищите н 
“кагэбэшных” чудо-таб 
рисовой каши, бухните туда 
масла да наверните пер 
гарантирован. 

Если выпивка застала в 
виду: запах тем слабее, чем 
чем с меньшим количесп 
смешан. Нет четко опредеж 
бы безопасна для “трубк 
сделаны столь безобразно, 1 
на сто граммов водки и "за 
пива. Поэтому главное — ос 
которая хотя и дает запах. 


Не жуйте от запаха му 
мятные таблетки — для инс 
нализатор пьяницы. “Шар 
ничная муть, надежнее пе 


Г павный редактор Л. Сте 




КДЗАХСТі 
















РЕЦЕПТ МОЛОДОСТИ 

350 г чеснока очищают, про¬ 
мывают и дважды пропускают че¬ 
рез мясорубку. Добавляют 200 г 
очищенного спирта. Настаивают 10 
дней и через 3 дня начинают курс 
лечения - прием внутрь чесночных 
капель в 30-50 г холодного моло¬ 
ка 3 раза в день за 30 мин. до еды 
по следующей схеме: 1 день - на 
завтрак - 1, на обед - 2, на ужин - 
3; на 2 - 4, 5, 6; на 3 - 7, 8, 9; на 4 


- 10, 11, 12; на 5- 13, 14, 15; на 6 

- 15, 14, 13; на 7- 12, 11, 10; на 8 

- 9, 8, 7; на 9 - 6, 5, 4; на 10 - 3, 2, 
1; на 11 - 25, 25, 25; и, наконец, 
на 12 - 25, 25, 25. 

Далее курс продолжить по 25 
капель в день до тех пор, пока 
закончится настойка. Этот курс 
проводят раз в 5 лет. 

Рекомендация взята на книги 
Кольгуненко "Секреты молодости". 

(Из средств 
массовой информации). 








Г цер, ему сейчас 5 месяцев и он - 
наш всеобщий любимец. Мы со- 
е всем не собирались заводить со- 
, баку, но все же купили. Приходи¬ 
сь лось кормить и Возиться с ним, как 
с ребенком. Недавно наш щенок 
і- - пропал и две недели ушло на без- 

р- результатные поиски. Мы поч- 

в ти потеряли надежду, думая, что 

'■ его увезли из города. Но совер- 

с шенно случайно наша "пропажа" 

0 предстала перед нами в другом 


потребностей. Хозяева спохваты¬ 
ваются только тогда, когда в по¬ 
ведении животных, их внешнем 
виде происходят патологические 
изменения. 

- Я вижу в ассортименте от¬ 
дела и специальную литерату¬ 
ру. Это - заказ покупателей? 

- Это брошюры и книги по са¬ 
мым общим направлениям. Но 
можно заказать и более специа¬ 
лизированную литературу. 





Г Говорят, что асбест вредит здоровью и может вызвать дажеЯ 
лучевую болезнь у тех, кто находится рядом с ним. Этим Я 
интересуются у нас многие, пожалуйста, ответьте. I 

^ С. 0 р л о в, Восточный Казахстан Л 

II ТО касается возможности 
—«■ радиоактивного облучения 
| от соседства с асбестом, то 
вашего читателя ввели в заблуж¬ 
дение, — пояснили специалисты 
Республиканской санитарно-эпи¬ 
демиологической станции. — На¬ 
оборот, некоторые материалы, 
полученные на его основе, спо¬ 
собны защищать людей от лучевой 
опасности. Вместе с тем надо 
отметить, что асбест в ряде случаев 
наносит вред здоровью — при 

работе на горнодобывающих пред 
приятиях, асбоцементных, ши 
ферных и некоторых других про¬ 
изводствах. Пылевидные частиць 
его могут вызывать у занятых там 
людей профессиональные забо¬ 
левания органов дыхания. По этой 
причине специалисты не реко¬ 
мендуют также использовать в дет- 1 
ских и лечебных учреждениях, жи- 1 
лых помещениях, на дачных участках 
строительные конструкции и мате- | 
риалы, содержащие асбест. 
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Угарный газ - 
это смерть 

С наступлением холодов рез¬ 
ко возрастает число людей, поги¬ 
бающих от отравления угарным 
газом или, как называют медики, 
отравления окисью углерода. 
Чаще всего это жители сельской 
местности, где преобладает част¬ 
ный сектор. Топят печь, а затем, 
чтобы сохранить тепло, закрыва¬ 
ют печную задвижку, не думая о 
том, что подвергают себя и своих 
близких смертельной опасности. 
Но я хочу остановиться на другом 
виде отравления окисью углерода 
- автомобильном. 

За одну прошедшую неделю 
со 2 по 9 декабря в г. Лисаковске 
обнаружено два человека, отра¬ 
вившихся окисью углерода в сво¬ 
их автомобилях. Согласно ста¬ 
тистике, 7-9 человек погибают от 
этого вида отравления, 99 процен¬ 
тов из них - в состоянии алкоголь¬ 
ного опьянения. Чаще всего все 
люди погибают из-за своей халат¬ 
ности. Выпив изрядное количест¬ 
во горячительного, закрывают га¬ 
раж и, чтобы получить полный ком¬ 
форт, включают двигатель автомо¬ 
биля. Дальше все идет по схеме. 
От обилия тепла и горячительного 
(Окончание на 4 стр.). 


Угарный газ - 
это смерть 

(Окончание. Начало на 3 стр.) 

человек засыпает, двигатель Про¬ 
должает работать, выделяя вы¬ 
хлопные газы, в которых и содер¬ 
жится окись углерода 1 , а это - 
смерть. 

Окись углерода - это газ без 
цвета и запаха. Он легко всасыва¬ 
ется в кровь человека и связыва¬ 
ется с красными кровяными тель¬ 
цами - эритроцитами. Эритроциты 
выполняют функцию переноса 
кислорода к клеткам человеческо¬ 
го организма. При насыщении их 
окисью углерода на 35 процентов, 
эритроциты перестают выполнять 
свою функцию, наступает отрав¬ 
ление организма. 

Во избежание напрасных 
жертв нужно выполнять элемен¬ 
тарные требования. Когда работа¬ 
ет двигатель автомобиля - широ¬ 
ко открыть гаражные ворота. На¬ 
ходиться в помещении при рабо¬ 
тающем двигателе запрещается. 


В. ВОРОПАЕВ, 
заведующий отделением 
судебной медицины 
г. Лисаковска. 












Сложности у 


Ситуацию на рынке труда 
1996 году определяли: сохраняю¬ 
щийся спад производства, сокра¬ 
щение численности, миграционные 
Процессы, банкротство предпри¬ 
ятий, несоответствие спроса и 
предложения рабочей силы на 
рынке труда в профессионально¬ 
квалификационном аспекте. 
1995 году в службу занятости по 
вопросам трудоустройства обрати¬ 
лось 1516 человек, за 11 месяцеі 
текущего года уже 3093. 


Статус безработного получил Л 
2151 человек. Пособие выдавалось 
2170. 

При содействии службы заня 
тости нашли работу 1043 челове 
ка, что составляет 29 процентоі 
от общего числа обратившихся. 

Особенностью рынка труда! 
являлось постоянное нарастание! 
масштабов скрытой безработицы! 
прежде всего, на предприятих пре 
мышленности, транспорта, строй-] 
индустрии. 4756 человек находи-] 
лись в отпусках без соде 


. горию. 

Многим из болельщиков не 
хватило места, но они вполне ус¬ 
пешно выполняли свою миссию, 
образно говоря, "стоя на одной 
ноге": размахивали лозунгами, 
нарисованными смешными мор¬ 
дашками, даже сшитыми весьма 
забавными куклами (чего ради по¬ 
беды любимой команды не сдела¬ 
ешь!), которые, должно быть, наи¬ 
более зримо передавали настрое¬ 
ния той или иной "группы поддер¬ 
жки". Оказались востребованными 
тут запылившиеся и начавшие ржа¬ 
веть звонкие пионерские горны, 
которые вполне подошли вместо 
используемых в таких случаях 
фанфар. 

На своих остроумненьких и ве¬ 
селеньких талантов-учеников с 
любовью и гордостью взирали из 
зала десятки учителей, в глубине 
души, вероятно, ругая себя за то, 
что неумолимо ставили двойки 
этим юным актерским даровани- 


сборной учителей- 
болельщиков перед началом игры 
выразил заведующий горОО В. И. 
Беркут, сказав, что идея школьно- і 
го КВНа - просто блестящая, иіі 













Говорят - 

Простуда. На мелкой терке 
натрите черную редьку. Положите 
ее в марлю и оботрите перед сном 
простудившемуся Человеку все 
тело. Хорошо укутайте его в пос¬ 
тели. Затем приготовьте половину 
стакана сока редьки. Столовую 
ложку меда размешайте в полови¬ 
не стакана кипятка. Когда медо¬ 
вый раствор немного остынет, ста¬ 
нет теплым, смешайте его с соком 
редьки. Все вместе поможет хо¬ 
рошо пропотеть, и не разболеться. 

Грипп. Очищенный чеснок на¬ 
трите на терке, смешайте с медом 
в соотношении 1:1. Принимайте по 
столовой ложке 1-2 раза в день, 
запивая теплой водой. Перед сном 
- обязательно. 

Кашель. К чайной ложке меда 
добавьте щепотку соли. Все это за¬ 
лейте стаканом воды, доведите до 
кипения, затем охладите и проце¬ 
дите. Принимайте по две столовые 
ложки каждые два часа. 

Маленьким детям помогает 


помогает 

смесь меда и теплого оливкового 
масла в соотношении 1:1 по чай¬ 
ной ложке несколько раз в день. 

Ночной кашель. Перед сном 
разжуйте и проглотите столовую 
ложку несоленого сливочного мас¬ 
ла. Затем сразу же понемногу, не 
спеша съешьте столовую ложку 
меда. Ничем не запивайте. ' 

Острый насморк. Растворите 
в ста граммах свежего сока крас¬ 
ной свеклы 30 граммов меда. За¬ 
капывайте по 5-6 капель в каждую 
ноздрю 4-5 раз в день. Порой это 
неплохо помогает при затянувшем¬ 
ся насморке. 

Особенно хороший эффект 
дает применение такой смеси при 
насморке у детей, вызванном аде¬ 
ноидными разрастаниями в но¬ 
соглотке. Капли не избавят ребен¬ 
ка от аденоидов, но до решения 
вопроса об операции улучшат ды¬ 
хание, уменьшат выделение сли¬ 
зи. (Из средств 

массовой информации). 





ТЩ-ТПШТ: 140 тысяч тенге. 
Увлечено с начала года к ад- 
зистративной ответственности 
’ человек. 

Многие не выплачивают 
заф, объясняя это отсутстви- 
денег. В подобных случаях 
;ладывается арест на иму- 
:тво - в судебном порядке, ко- 
юе описывается и конфиску- 
я. Конфискованное имущест- 
равно, как и товар, подлежа- 
и конфискации, сдается в фир- 
"Жардем" г. Кустаная, кото- 
і открылась несколько меся- 
і назад. Там он реализуется, а 
эучка поступает в бюджет. 
Несмотря на эти и ряд дру- 
действенных мер в рамках 
зьбы с сокрытием доходов, 
юй материалы в суд на одно- 
и того же человека за один и 
же вид административного на- 
иения поступают несколько 
і в месяц. Как правило, дело 
азкдом случае заканчивается 
ісканием приличной суммы 
эафа. 

Вряд ли в таких случаях име- 
зес выручка, полученная в ре- 
іьтате выгодной, но незакон- 
і торговли. Уж лучше вести, 


энергии (который, кстати, мы ощущаем уз* 
воду по такой схеме: при 40-47 градусах т< 
тов от тарифа, 36-40 градусов - 25 про 
градусов - не платить вовсе. С оплатой : 
следующее: при 18 градусах в помещеник 
дусах - 75 процентов тарифа, при 14 граду 
сах - 40 процентов, а если ниже 12 гра 
Более того, в проекте оговаривается и т 
горячей и холодной воды в квартирах 6о 
дить расчет за эти услуги за декаду, нет і 

Такие штучки руководителям коммун, 
сниться и в самом жутком сне. Однако он 
ры... 

Естественно, монополисты, в свою оч 
требования - такие, как пеня в случае прос; 
ные санкции за несвоевременные платез* 
жешь: предъявляешь повышенные требован 
их себе. 

Есть еще один любопытный момент. Н 
воды, тепловикам и энергетикам требованк 
ния арендной платы. За что? А за использс 
каций в домах: труб, проводки. Принцип 
ими, транспортируя свой продукт к потреб 
ких дебатов, едва ли вписывающихся в д 
шли к принципиальному соглашению: плат 

А теперь рассмотрим деятельность оді 
кооператива "Заводской". В штате коопе 
насчитывается 44 человека. Здесь и свари 








А В окружающей среде нашего города можно найти все элементь\ 

I таблицы Менделеева, особенно тяжелые металлы. Как хотя бы немного I 
\рбезопасить себя и детей? _ А. И в а н о в а, Лениногорск/ 


ЛЯ ЭТОГО в рацион Необхо¬ 
димо включать продукты, 
которые способствуют уско¬ 
ренному выведению всей этой 
“заразы”. Во-первых, высоко¬ 
белковые продукты. Они снижа¬ 
ют всасывание долгоживущих ра¬ 
дионуклидов и повышают устой¬ 
чивость организма к радиаци¬ 
онному воздействию. “Помогут” 
вам в этом также морские про¬ 
дукты — кальмары, морская ка¬ 
пуста, водоросли. В их состав 
входят витамины и микроэле¬ 
менты, которые уменьшают со¬ 
держание стронция. Обязательно 
введите в меню творог, сыры, мя¬ 
со, рыбу, яйца, водоросли — 
вместе с ними в организм по¬ 
ступает защитник от радионук¬ 
лидов под названием метионин. 
Молочные продукты и яйца бо¬ 
гаты кальцием, который умень¬ 
шает накопление стронция-90. 
Калий (которым богаты свекла, 
курага, урюк, орехи) уменьшает 


накопление цезия-137. Ежедневно 
организм должен получать доста¬ 
точное количество натуральных 
витаминов — они не только пре¬ 
дохранят от всякой такой напасти, 
но и мобилизуют защитные силы 
человека, повысят его иммунитет. 
Витамина С много в шиповнике, 
облепихе, черной смородине, 
цитрусовых, петрушке, красном 
сладком перце. Витамина Е — в 
растительных маслах, кукурузе, 
зеленом горошке, семечках, оре¬ 
хах, печени. 

Старайтесь, чтобы еда была 
богата пищевыми волокнами, ина¬ 
че организму будет трудно спра¬ 
виться самому с таким “грузом”. 
Содержание нитратов в продуктах 
намного уменьшится, если перед 
варкой вы замочите овощи на 10- 
15 минут в холодной воде, а затем 
промоете горячей. Простое выма¬ 
чивание мяса в течение двух часов 
в соленом растворе снижает содер¬ 
жание цезия-137 в 2-3 раза. 










Г У каждого огородника и садовода свой “график ” высадки культурѣ 
А сколько разговоров и споров — чей лучше? Напечатайте, пожалуй¬ 
ста, таблицу со ссылкой, к примеру, на астрологические рекомен¬ 
дации. Думаю, тогда меньше будет недоразумений. 

^ А. М а т в е е в, Восточно-Казахстанская область^ 


П ОМОЧЬ вам сможет аграрная 
астрология. Еще с древних 
времен она подсказывала лю¬ 
дям, когда и что сеять-сажать, ког¬ 
да собирать урожай, и прочие 
мудрости. Еще с античных времен 
привыкли земледельцы погляды¬ 
вать на луну, прежде чем идти на 
огород 

В дни новолуния не следует, к 
примеру, ни сеять, ни сажать, луч¬ 
ше заняться уничтожением сорня¬ 
ков, обрезкой сухих веток. Все, что 
растет вверх — деревья, кустар¬ 
ники, цветы, овощи, — следует са¬ 
жать на растущей луне (между но¬ 
волунием и полнолунием). 

Перед полнолунием также не 
следует ни сеять, ни сажать. Траву 
и зелень, впрочем, можно поса¬ 
дить, но при условии, что луна не 
находится в знаках Рака, Скор¬ 
пиона, Рыб. Зато можно смело 


пересаживать большие комнатные 
растения. Убирать урожай зерновых 
тоже лучше перед полной луной. 

Корнеплоды — морковь, свек¬ 
лу, редис, редьку, а также озимые 
— рекомендуют сажать на убываю¬ 
щей луне (между полнолунием и но¬ 
волунием). Картофель — для еды, а 
не для закладки на зиму — лучше 
посадить через несколько дней пос¬ 
ле полнолуния. А вот убирать ово¬ 
щи, не относящиеся к скороспелым 
сортам, лучше при луне в ее после¬ 
дней четверти — тогда они лучше 
будут храниться. 

У аграрной астрологии есть еще 
“раскладка” по всем знакам зодиа¬ 
ка, но это довольно масштабные таб¬ 
лицы, воспроизвести их нам будет 
сложно. Поэтому лучше иметь под 
рукой литературу об этой науке — 
благо, что недостатка в ней сегодня 
не наблюдается. 












иѵ^аілал па ниридик 

удобней, чем без них. И безо¬ 
пасней. 


ЗА РУЛЕМ ЛУЧШЕ БЫТЬ 
СКРОМНИЦЕЙ 


НУ И, НАКОНЕЦ, о шля¬ 
пках. Слов нет, изящная модная 
шляпка — это нечто. Только если 
вы сидите рядом с водителем, а 
не на его месте. Покрасоваться, 
конечно, можно. Но недолго. До 
первой аварии. Плохую услугу мо¬ 
жет вам оказать и меховая шап¬ 
ка, плотно закрывающая уши. 
Вы, конечно, головным убором 
[ оградите себя от уличного шума. 


Евгения 

ГОЛОВИНСКАЯ 

Р. 8. Международная статис¬ 
тика показывает, что женщины 
хотя и имеют больше мелких на¬ 
рушений, но на их счету намно¬ 
го меньше серьезных дорожно- 
транспортных происшествий и 
аварий. Из каждых 250 серьезных 
аварий только одна происходит 
по вине женщины-водителя. А в 
авариях со смертельным исходом 
виноваты всего 3 процента жен¬ 
щин. И ничтожно мало было за¬ 
фиксировано случаев, когда 
женщины за рулем были, в от¬ 
личие от мужчин, “в стельку” 
пьяны. 


им как проститутку! 


5 годом в Алматы заболеваемость 
ков промыиіленности составил 2,7 
.5 процента, а среди неработающих 
н.ые и парикмахеры тоже постара- 
’лматы зарегистрировано 43 случая 


ку, потом продавала ее: зали¬ 
вала водку в горло и отдавала 
мужчинам. 

— Девочка все помнит? 

— Помнит. 












Занимаюсь сбором и изучением лекарственных растении. 
Неоднократно слышал жалобы от людей: попил, мол, настой 
спорыша или хвоща, камни или песок из организма вывел ив то же 
время лишился одного-двух зубов. Возможно ли такое? 

Ю. Гирин, Алматинская область 


В 


ПОЛНЕ. Особенно если упо- I ляя их, в 
треблять настои ' 


трав, не посове¬ 
товавшись со специа¬ 
листами, не соблюдая 
пропорции, время 
приема — словом, по 
собственному усмот¬ 
рению. Названные ва¬ 
ми лекарственные рас¬ 
тения, к примеру, об¬ 
ладают мочегонным 
свойством. Употреб- 



естественно, выводите 
из организма каль¬ 
ций. А это — ос¬ 
новной “кормилец” 
зубов. Так что парал¬ 
лельно надо прини¬ 
мать препараты, в 
которых есть этот 
необходимый для ор¬ 
ганизма минерал, 
обогащая свой ра¬ 
цион продуктами, со¬ 
держащими кальций. 











| Совет принял решение о независи- 

1 если объединятся. 

• РАЗМЫШЛЕНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЯ 

4 й ЕНДЕНЦИЯ здесь, на мой 

1 взгляд, наблюдается весьма 
| интересная. С одной стороны, 
растворимые напитки завоевыва¬ 
ют все новые и новые прилавки 
магазинов. С другой стороны, в 
прессе то здесь, то там некоторые 
журналисты все жестче выступают 

А ч 

Наших доверчивых читателей за 
не пить. Имеются в виду безалкогол 
как их еще называют, сухих) фрукт 
температура накалилась до пределе 
Меня, как читателя не очень ді 

приемлемые по вкусу продукты, 
прошедшие все возможные экспер¬ 
тизы там и здесь, завоевывают все 
большее количество сердец и же¬ 
лудков наших сограждан. Склады¬ 
вается впечатление, что с помощью 
негативных публикаций кто-то хо- 

работал технологом на пивзаводе в 
цехе по розливу лимонада. Так вот, 
оказалось, что состав сиропа гази¬ 
рованных напитков в точности со¬ 
впадает с составом сухих концент¬ 
ратов. Та же лимонная кислота, аро- 









* Если вы хотите сохра¬ 
нить свежие помидоры к 
Новому году, отберите 
крепкие зеленые плоды и, 
обернув каждый в бумажку, положите в ящик в один 
слой, плодоножкой вверх. Дно ящиков выстелите 
соломкой и храните помидоры при температуре 11- 
13 градусов. Помидоры, сорванные зелеными, на 
свету покраснеют быстрее, зато в темноте их окраска 
становится более равномерной. Для праздничного 


стола, таким образом, пред¬ 
почтительнее помидоры, 
"отсидевшие в темнице". 

* Морковь хорошо хра¬ 
нится, если прослоить ее шелухой репчатого лука (су- 
шеной) или перед хранением опрыскать водным на¬ 
стоем луковой шелухи. Хорошо хранится вымытая 
и обсушенная морковь в холодильнике в сухой 
пластмассовой банке или стеклянной с пластмассовой 
крышкой. (Из печати). 


Советы на всякий случай 





[ Приобщение детей к культуре, искусст¬ 
ву, развитие их творческих способностей 
и возможностей - такова основная цель 
учителя изобразительного искусства. И 
этой цели неустанно добивается педагог 
Надежда Александровна Гиганова. 

Запомнился мне тот день - шесть лет 
назад, когда Надежда Александровна при- 
ІІІГРТ' " сказала: 


ВОСПИТЫВАТЬ ПРЕКРА 


дя в него, понимаешь, что действительно 
здесь формируется чувство прекрасного. 

Надежда Александровна прекрасно ри¬ 
сует, делает любые росписи, выжигает по 
дереву, шьет, чертит, делает замечатель¬ 
ные макеты, учит этому и детей. Не г.лѵиай- 


выставки рисунков, п 
люстраций, сделанні 
организует беседы и 
но ведет кружок прі 
ее воспитанники с усг 

_ с. _..._' 










• ОРИГИНАЛЬНЫЕ РЕЦЕПТЫ 

СУП ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 


Рыбный суп китайцы называют "супом от головной боли". Ут¬ 
верждают, что в самом деле помогает. 

Возьмите 750 г свежей речной рыбы, лучше всего карпа, 20 зерен 
белого перца, 2 ст. ложки винного уксуса и 1-1,5 ч. ложки соли. Зерна 
перца прокипятите 2 часа в 1,5 л воды, потом выньте их. В эту же 
кипящую воду положите рыбу, предварительно разделанную, промытую 
и обжаренную без масла, а потом по 2-3 минуты припеченную с обеих 
сторон на сильно раскаленной сухой сковороде. Сразу же добавьте 
уксус и круто посолите. Проварите 30 минут под крышкой и подавайте. 

ХОРОША В БОРЩЕ И ВООБЩЕ 


Это о свекле. И на первое ее можно приготовить, и на второе, 
и на сладкое. А еще ее в народной медицине очень уважают. Вот 
только три примера. 

Желчекаменная болезнь. Прославленные натуропаты предлагают 
в течение длительного времени пить свекольный сок и утверждают, что в 
этом случае камни растворяются постепенно и относительно безболез¬ 
ненно. Для этого надо взять несколько корнеплодов свеклы, очистить, 
вымыть и варить до тех пор, пока отвар не станет похожим на сироп. 
Принимать по три четверти стакана несколько раз в день. Говорят, камни 
в желчном пузыре раст воряются довольно скоро. 

Гипертония. Народная медицина рекомендует смесь соков свеклы и 
различных овощей и меда. Для этого в стеклянную посуду с крышкой 
влить по одному стакану сока красной свеклы, моркови, редьки, сок 
одного лимона и добавить один стакан меда. Хорошенько перемешать. 
Хранить в холодильнике. Принимать длительное время (примерно в те¬ 
чение 1,5-2 месяцев) 3 раза в день за час до еды по одной столовой 
ложке или ту же дозу через 3 часа после еды. 

Сахарный диабет. Рекомендуется пить свежий сок свеклы по 1/4 
стакана 4 раза в день. (Из печати) 








:а от пато 

клиенко и Ерлан Шонбаев, из мес¬ 
тного сырья (глину они берут на 
Куржункульском руднике) изго¬ 
тавливают кувшины, чашки, бочон¬ 
ки, унитазы. .Учитывая то, что ку¬ 
пить по приемлемой цене те же 
унитазы сейчас очень трудно, из¬ 
делия лисаковских мастеров дол¬ 
жны пользоваться большим спро- 

На снимке: керамика от 
ПАТП. 


В ДВУХ ЗАПИСЯХ 

вся жизнь 

В трудовой книжке В. Богатко 
две записи. Одна - о том, что при¬ 
нят на работу в ПАТП водителем и 
другая - об увольнении в связи с 
выходом на пенсию. 

Эти два предложения, по-мое¬ 
му, говорят о многом. За их лако¬ 
ничностью кроется любовь к од¬ 
нажды выбранной профессии, 
преданность своему предприятию, 
несуетность и основательность ха¬ 
рактера. 

А ныне и сын его, Виктор, про¬ 
должает отцовское дело, перевозя 
пассажиров по городским маршру- 


Надо заметить, что трудовые 
династии, преемственность поколе¬ 
ний, подлинный дух интернациона¬ 
лизма в коллективе автобусного 
парка - не пустые слова. Много лет 
здесь бок о бок трудятся русские 
и казахи, украинцы и немцы, тэта- 1 
ры и армяне, которых связывают Ж 
не только производственные отно-Я 
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• Неизвестное 
об известном 

ОТЧЕГО ЛИСТЬЯ 
ЖЕЛТЕЮТ 

Все дальше к югу уходит 
листопад. Букет осенних листь¬ 
ев по красоте и разнообразию 
расцветки не уступает весен¬ 
ним цветам. Липы, дубы, бере¬ 
зы, лиственница одеваются^ в 
желтые и золотистые тона. Бе¬ 
ресклет принимает бледно-ро¬ 
зовую окраску. Кроны кленов 
и осин становятся светло-баг¬ 
ряными. А лесная груша, 
скумпия, дикий виноград вспы¬ 
хивают красным и даже тем¬ 
но-пурпуровым цветом. Отчего 
листья меняют свой цвет? 

Зеленым цве.том растения 
обязаны хлорофиллу — пиг¬ 
менту, при участии которого 
происходит фотосинтез. В ли¬ 
стьях имеются и другие пиг¬ 
менты: желтый — ксантофилл 
и оранжевый — каротин, «за¬ 
маскированные» летом зеле¬ 
ным хлорофиллом. Разрушение 
хлорофилла, ускоряющееся пе¬ 
ред зимой, позволяет этим пиг¬ 
ментам выявить свою окра¬ 
ску—листья желтеют. - 

Осенняя раскраска листьев 
наблюдается не у всех дере¬ 
вьев и кустарников. Совершен¬ 
но не изменяют свой цвет ли¬ 
стья сирени, белой акации, жи¬ 
молости. Их листья остаются 
зелеными до конца листопада. 
Откуда же берется красная, 
лиловая, даже синеватая ок¬ 
раска листьев? Оттенки эти 
обусловлены особым красящим 
веществом — антоцианом, ра¬ 
створенным в клеточном соке. 

Осеннее старение листа рас¬ 
пространяется на его черешок, 
где образуется непрочный от¬ 
делительный слой из тонко¬ 
стенных, рыхло размещенных 
клеток. Теперь достаточно ве¬ 
терка, капель дождя, росы или 
собственного веса, чтобы лист 
отделился от ветки. 

Анализ онавших листьев по¬ 
казывает, что в них содержат¬ 
ся углеводы, зола, минераль¬ 
ные соли. Расставаясь с лист¬ 
вой, деревья ежегодно теряют 
некоторое количество пита¬ 
тельных веществ, не успеваю¬ 
щих полностью перейти в сте¬ 
бель. . Однако такое расточи¬ 
тельство не причиняет дереву 
особогр вреда. Углеводы до¬ 
стаются растению сравнитель¬ 
но легко. Они создаются из не¬ 
исчерпаемых запасов углекис¬ 
лого газа в атмосфере. А вот 
важный для растения азот, ко¬ 
торый молено получить только 
из почвы, некоторые ценные 
минеральные соли тщательно, 
«эвакуируются» перед листопа¬ 
дом из листьев во внутренние 
части растения. 

Сроки, длительность и харак¬ 
тер листопада у различных де¬ 
ревьев и кустарников неоди¬ 
наковы. 

Интересно, что растения в 
процессе эволюции выработали 
способность «узнавать» о при¬ 
ближении зимы не столько по 
изменчивым температурным 
показателям, сколько по уо 
тойчивому астрономическому, 
фактору — уменьшению дли¬ 
тельности дня. Именно этот ка¬ 
лендарный признак служит ра¬ 
стениям надежным сигналом о 
наступлении осени. В целом 
листопад — важное биологи¬ 
ческое приспособление расте¬ 
ний к зимним холодам, при¬ 
мер целесообразности в приро¬ 
де. Деревья сбрасывают листья, 
которые неминуемо погибли бы 
от морозов. 

В. РУДЕНКО, 
биолог. 
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КОНГРЕСС 
ЭТНОГРАФОВ ЕВРОПЫ 


СУЗДАЛЬ. (ТАСС). В л рен¬ 
ием городе - музее 2 октября 
начал свою работу второй 
Международный конгресс об¬ 
щества этнологии и фольклора 
Европы. 

Общность культур народов 
континента, сложившаяся за 
тысячелетия, — главная тема 
конгресса. В работе конгресса 
принимают участие ведущие 
ученые-этнографы, а также I 
специалисты в области смеж¬ 
ных наук двадцати европей¬ 
ских стран. 


# Всесоюзный конкурс I 
«Известий» на лучшие I 
товары массового 


НОВИНКИ 


НА ПОТОКЕ 


Щ ЕДРА дальневосточная 
земля, богаты ее леса и 
недра, приброжные воды — в 
этом убеждаешься, когда про¬ 
ходишь по залам и павильо-’ 
нам, где развернута экспози¬ 
ция изделий народною потреб¬ 
ления, изготовленных в При¬ 
морье из местного сырья 
представленных на Всес 
ный конкурс «Известий» 
лучшие новые товары массо¬ 
вого спроса. Смотр проводится 
во Владивостоке в рамках от¬ 
крывшейся здесь выставки до¬ 
стижений народного хозяйства 
края, организованной в связи 
с подготовкой к празднованию 
60-летия образования СССР и 
знаменательной даты — 60-ле¬ 
тия освобождения Приморья 
от белогвардейцев и интервен¬ 
тов. 

Когда-то в край завозилось 
все, вплоть до гвоздей. Полто¬ 
ры тысячи экспонатов выстав¬ 
ки убедительно рассказывают 
об огромных преобразованиях 
в экономике некогда далекой 
окраины страны, происшедших 
за годы Советской власти. 
Пианино и холодильники, ме¬ 
бель и фарфоровая посуда, 
обувь и одежда — все это про¬ 
изводится в Приморье и ши 
роко представлено на выстав 
ке. Еще совсем недавно стало 
пая посуда завозилась изда 
лека. Но вот геологи разведя 
ли месторождение местных 
глин, и коллективы Артемов 
ского, Владивостокского заво 
дов быстро освоили . выпуск 
разнообразной посуды и не 
только полностью удовлетв'ори- 
ли спрос на нес в крае, но и 
.поставляют в другие районы 
страны. 53 наименования на¬ 
считывает ассортимент посу¬ 
ды Владивостокского завода. 
Край выпускает много мебели. 
Ряд новых изделий объедине¬ 
ния «Приморсісдрев», в том чис¬ 
ле набор корпусной мебели, 
также представлен на кон¬ 
курс. Многие товары — новин¬ 
ки, которые освоили легкая, 
местная, деревообрабатываю¬ 
щая, машиностроительные от¬ 
расли. 

Приморцы вносят весомый 
вклад в реализацию Продо¬ 
вольственной программы СССР 
Об этом красноречиво свидс 
тельствуют прежде всего стен 
ды рыбной промышленности 
Край производит около пяти 
сот наименований рыбной про 
дукции, консервов, пресервов, 
кулинарных изделий. 

И день открытия выставки ее 
экспонаты осмотрели первый/ 
секретарь Приморского край- 
- .. ішяг и м и....... 











Семечко из коллекции 


ЧЕЛОВЕК 


И 


Рябина протянула ветви на 
лесную опушку •— к солнцу. 
Ярко краснеют спеющие кисти 
ягод. День солнечный, с про¬ 
хладно-ласковым ветром из-под 
светлых, не обещающих дождя 
облаков. И над опушкой — слов¬ 
но метель: кружатся в воздухе 
березовые семена. Одно, другое 
крылатое семечко падает мне 
на ладонь. По рисунку они похо¬ 
жи либо на силуэт планера в 
небе, либо на парящую птицу. 

Через неделю вышел на ту же 
опушку — нет березовой мете¬ 
ли. Решил было, что «отсеялись» 
березы, созрели все ее сережки 
и улетели все семена. Но нет 
просто день выдался душным, 
влажный воздух стоял недвижи¬ 
мым. Ближе к вечеру подул ве¬ 
терок, и снова закружили бере¬ 
зовые планеры. 

Вспомнилась еще июльская то¬ 
полиная метель, и подумалось: а 
может быть, сроки созревания 
летучих семян зависят от того, 
какие ветры, какая погода ти¬ 
пична для определенного меся- 
'ца? Парашютикам одуванчи¬ 
ков нужен ровный майский 
ветерок. Опушенным тополиным 
семенам достаточно легких дуно¬ 
вений знойного июля. А березо¬ 
вым планерам — предосенние 
ветры с несильными порывами. 

І1Н1ІІН1И11І1ІІ1ІНІ1ІІІПІІНІІНІІ 


Приглядываться к полету се¬ 
мян я стал после посещения му¬ 
зея Ботанического института АН 
СССР. Когда был в Ленинграде, 
туда привел меня знакомый бо- 

— У нас в музее богатей¬ 
шая в мире коллекция плодов и 
семян. Около 30 тысяч образцов, 
представляющих более 23 тысяч 
видов растений со всех конти-• 
иентов... 

Среди этих диковин, например, 
орех сейшельской пальмы — по 
сути семя, которое весит 16 ки¬ 
лограммов. Европейские морепла¬ 
ватели эпохи великих географи¬ 
ческих открытий познакомились 
сначала с плодами, вылавливая 


рисрвна Серафимович. — Под 
действием молочнокислых бакте¬ 
рий, играющих роль дрожжей, 
мякоть бродит и превращается в 
тесто, из которого можно печь 
лепешки... 

Существенная часть плодов и 
семян именно так и использует¬ 
ся человеком — в пищу. Но уче¬ 
ных — причем ученых самых 
разных специальностей, которые 
нередко заглядывают в музей,— 
они интересуют не только своей 
пищевой ценностью. 

Например, летучие плоды — с. 
наблюдения за ними я и начал 
этот рассказ. Старший лаборант 
Г. В. Шибакина снимает с одной • 
из полок коробочку с именем 


ПРИРОДА- 


их в тропических водах Индий- тропического дерева ороксилон, 

ского океана, а уж потом откры- или калозаний индийский. Семеч- 

ли Сейшельские острова, на ко- ко величиной со спичечную го- 
торых росли сами пальмы. Есть ловку снабжено широкими с раз- 
образцы и еще покрупнее, чем махом в восемь — десять санти- 
шшельский орех: соплодие хлеб- метров и тончайшими — тоньше 


дерева весит до 20 
граммов. 

— Жители тех тропических 
стран, где произрастает хлебное 
дерево, прокалывают в оболочке 
соплодия дырочки и кладут его 
в большой сосуд, а то и просто в 
земляную яму, — рассказывает 
научный сотрудник музея канди¬ 
дат биологических наук Нина Бо- 


папиросной бумаги — лопастями. 

Крылатками ороксилона так 
же, как и рядом других летаю¬ 
щих плодов, заинтересовались 
аэродинамики — особенно в по¬ 
следние годы, в связи с разви¬ 
тием нового вида авиационного 
спорта — дельтапланеризма. Ча-' 
стые гости музея археологи — 
им сплошь и рядом нужно уэ- 


каким именно диким 
культурным видам относятся най¬ 
денные при раскопках зерна 
злаков, плоды и семена других 
культур. Геологи порой пользу¬ 
ются услугами ботаников для то¬ 
го, чтобы определить возраст тех 
или иных пород—в древних ило¬ 
вых отложениях плоды и семена 
сохраняются очень хорошо. В 
иных пластах нередки окамене¬ 
лые остатки пыльцы древних ра¬ 
стений. Но здесь уже в опреде¬ 
лении возраста пород помогают 
представители другой ботаниче¬ 
ской области — палинологии, спе¬ 
циально изучающие пыльцу ра¬ 
стений, современных и давно вы¬ 
мерших. Внимательным образом 
рассматривают коллекцию пред¬ 
ставители карантийной службы 
защиты растений: надо знать и 
летучие, и «прицепучие» плоды 
иноземных растений, которые, 
нечаянно проникнув на нашу тер¬ 
риторию с импортными грузами, 
могут укорениться здесь, размно¬ 
житься, стать злостными сорня- 


Кстати, о «прицепучих»: есть в 
коллекции крупные, с двумя 
длинными и прочными когтями- 
крючьями плоды американской 
бизоньей травы. Бизонья потому, 
что крючья эти цеплялись за 


шерсть бизонов — так первона¬ 
чально расселялись семена. А дру¬ 
гое название травы, перешедшее 
на нее от колючих плодов, — 
«чертов коготь». Это потому, что 
острые крючья цеплялись за 
одежду европейских поселенцев, 
ранее знакомых лишь с мелкими 
плодами такого рода, например, 
как у череды, тоже надоедливы¬ 
ми своей цепкостью. Но плодики 
череды — мелочь, хотя и до¬ 
саждают многочисленностью 
своей. А «чертов коготь» достает 
сквозь одежду до тела... 

У ботаников свой интерес к 
карпологии. Они изучают, срав¬ 
нивают внешнее и внутреннее 
строение плодов и семян разных 
видов растений, что помогает 
разобраться в вопросах эволю¬ 
ции растительного царства. Пло¬ 
ды и семена, как и цветки одно¬ 
го и того же или родственно 
близких видов растений отлича¬ 
ются постоянством признаков, а 
это ценно для систематиков. 

Важность же систематики — - 
точного определения вида, к ко¬ 
торому относится то или иное ра¬ 
стение, — не просто теоретиче¬ 
ская. Доктбр биологических наук 
Э. С. Терехин, один из объектов 
исследований которого — расте¬ 
ния-паразиты, рассказывает, на¬ 


пример, о заразихах— растениях 
без хлорофилла и без корней. С 
помощью особых органов — при¬ 
сосок они внедряются в ткани 
растений-хозяев и забирают себе 
питательные вещества. У каждо¬ 
го вида — свои излюбленные 
растения-хозяева. Очень часто 
это — ценные сельскохозяйствен¬ 
ные культуры, возделываемые че¬ 
ловеком. При освоении новых зе¬ 
мель или внедрении в новые рай¬ 
оны тех культур, которые могут 
стать хозяевами для них, надо 
оценить потенциальную опас¬ 
ность засорения поля паразита¬ 
ми. Оценить точно: будут ли уг¬ 
нетать новую культуру встре¬ 
чающиеся здесь заразихи. Зна¬ 
чит, надо определять, к каким 
именно видам они относятся. Это 
нелегко: у паразитов'нет ни кор¬ 
ней, ни листьев. Конечно, спе¬ 
циалисты-ботаники могут это 
сделать, опираясь на тонкие раз¬ 
личия в строении цветка у раз¬ 
ных видов заразих. Однако же¬ 
лательно, чтобы задача была по¬ 
сильной любому агроному. 

— Думаю, что сравнительное 
изучение плодов и семян, описа¬ 
ние их различий помогут найти 
ключи к составлению доступно¬ 
го для специалистов сельского 
хозяйства определителя зара¬ 
зих, — размышляет Эдуард Се¬ 



менович. — И на будущее пла¬ 
нирую для себя эту работу. 

Сотрудницы музея и главные 
хранительницы коллекции Н. Б. 
Серафимович и Г. В. Шибакина 
ведут меня дальше по залам му¬ 
зея, снова обращая внимание на 
диковины, которых здесь не 
счесть. 

Но все же интереснее, думает¬ 
ся, не эти- заморские экспонаты, 
а плоды наших деревьев и трав— 
летучие, «прицепучие», плаваю¬ 
щие, как у кувшинок, трескаю¬ 
щиеся от спелости и стручки, 
словно праща, разбрасывающие 
семена, как у недотроги. Плоды 
и семена подвижные, разбегаю¬ 
щиеся от материнского растения, 
что позволяет травам, кустарни¬ 
кам и деревьям, накрепко вра¬ 
стающим в почву, «разбегаться» 
по обширнейшей территории, за¬ 
нимать пустующие площади или 
сменять на дальних землях ра¬ 
стения других видов. 


Р. ФЕДОРОВ. 
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съездами. Он 

возложил ответственность за 
распад коалиции СДПГ — СвДП 
на руководство свободных де¬ 
мократов во главе с председате- 
СвДП Г.-Д. Геншером, курс 
которого за последнее время все 
более смыкался с политически¬ 
ми установками правого блока 
ХДС/ХСС. Г. Шмидт вновь вы 
сказался за скорейшее проведе¬ 
ние досрочных выборов в бун¬ 
дестаг. 

Партийный совет СДПГ еди¬ 
ногласно принял резолюцию, в 
которой выражается поддержка 
политической линии канцлера 
Г. ШМидта и возглавляемого им 
социал-демократического прави¬ 
тельства меньшинства. «Социал- 
демократы неизменно выступают 
за продолжение политики раз¬ 
рядки, за решительные действия 
для восстановления доверия 
между Востоком и Западом»,— 
говорится в документе. 


р. «Правды 
навеской Г 


.). Успешно развивается 


тысяч скатертей и салфеток. 

Во втором году пятилетки 
коллектив текстильщиков на¬ 
ращивает темпы производства, 
добиваясь всё лучших показа¬ 
телей в работе. За минувшие 
месяцы текущего года плано¬ 
вое задание перевыполнено бо¬ 
лее чем на 10 процентов. 

Е. ФАДЕЕВ. 


— Я, случалось, 
что любой в Америке 
не до смеха. 


Рисунок из газеты «Дейли уорлд» (США). 


ЕСТКЕ ДНЯ-ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ 


К открытию очередной сессии Генеральной Ассамблеи 


ных Штатах, вправе ожидать 
прежде всего от великих держав 
конкретного вклада в уменьше¬ 
ние военной опасности. Эти ожи¬ 
дания оправдал Советский Союз. 
Главным событием той сессии, 
во многом определившим ход 
всей дискуссии, стало послание 
товарища Л. И. Брежнева, в ко¬ 
тором было заявлено об обяза- 
-хлокгтАР ГГ.Г.Р и;» ппимрнять пеп. 


ботки, производства и накопле¬ 
ния запасов химического оружия 
и о его уничтожении. 

Пентагон, как известно, в по¬ 
следнее время особенно настой¬ 
чиво рвется в космос, стремясь 
распространить гонку вооруже¬ 
ний на новую среду. Каждому 
понятно, что подобные милита¬ 
ристские амбиции увеличивают 
япеннѵю опасность и еше боль¬ 


ные вооружения, в следующем 
финансовом году будет увели¬ 
чен по крайней мере на 11 про¬ 
центов. В Вашингтоне намерены 
«пересмотреть» и еще одну дей¬ 
ствующую договоренность меж¬ 
ду СССР и США — Договор об 
ограничении систем ПРО. 

И, наконец, вслед за планами 
ведения «ограниченной» ядер- 


ства на Ближнем Востоке. Араб¬ 
ский мир расплачивается за эту 
политику кровью десятков тысяч 
людей, погибших только в по¬ 
следние два месяца. Соединен¬ 
ные Штаты по-прежнему стре¬ 
мятся всеми путями отстранить 
ООН от поисков путей к миру 
на Ближнем Востоке. 

Честный, конкретный путь ре¬ 
шения ближневосточного кризи¬ 
са, который бы учитывал инте¬ 
ресы всех сторон, предложен 


та в июле 1980 года, заявили, 
что готовы передать ее в деся¬ 
тидневный срок гражданскому 
правительству. Они согласились 
созвать распущенный после пе¬ 
реворота Национальный конгресс 
и поручить ему избрать прези¬ 
дентом республики одного из 
трех кандидатов на этот пост, 
набравших наибольшее число го¬ 
лосов во время всеобщих выбо- 


Предстзвители ФДНЕ, в том 
числе коммунисты, на организо¬ 
ванной здесь пресс-конферен¬ 
ции объявили, что согласны на 
это. Политические обозреватели 
не исключают В то же время воз¬ 
можности, что правые партии, 
имеющие большинство в Нацио¬ 
нальном конгрессе, постараются 
не допустить к власти Э. Силеса 
Суасо. 


краты самостоятельно распола¬ 
гают теперь большим числом 
мест в парламенте, чем три бур¬ 
жуазные партий: умеренная коа¬ 
лиционная партия, партия цент¬ 
ра и народная партия, которые 
утратили доверие значительной 
части избирателей и будут иметь 
163 депутатских мандата. 

В соответствии с конституци¬ 
онными законами, СДРПШ, как 
крупнейшая политическая пар¬ 
тия страны, после шестилетнего 
перерыва вновь сформирует пра¬ 
вительство Швеции, которое 
возглавит лидер партии Улоф 
Пальме. . 


переписи США 

Число выходцев из стран 
Азии составило к 1980 году 3,5 
миллиона. 

Среди национальных и расо¬ 
вых меньшинств, указывает бюро 
переписи, чернокожие американ¬ 
цы по-прежнему составляли са¬ 
мую многочисленную группу. 
За 70-е годы ее численность 


- лмтике — явно не имеет буду- 

| ЩеГО ' Виктор ЛИННИК. 

ПШІІПІШШІШШІІІШІШІІІШІ 

Конец банды 

КАБУЛ, 20. (Соб. корр- 
«Правды»), Аккредитованным в 
Кабуле иностранным журнали¬ 
стам была предоставлена воз¬ 
можность совершить ознакоми¬ 
тельную поездку в город Дже- 
лалабад, центр восточной про¬ 
винции Нангархар, где сдалась 
органам народной власти круп¬ 
ная басмаческая банда. Пред¬ 
ставитель Нангархарского про¬ 
винциального комитета Народ¬ 
но-демократической партии Аф¬ 
ганистана заявил-, что в составе 
банды — 18 отрядов общей чис¬ 
ленностью более 400 человек, 
вооруженных американским, ки¬ 
тайским и пакистанским оружи¬ 
ем. 

Связанная с так называемой 
партией «Хезбе ислами», штаб- 
квартира которой находится в 
пакистанском городе Пешаваре, 
эта банда в течение длительно¬ 
го времени осуществляла дивер, 
сионно-террористические ак¬ 
ции на востоке Афганистана. 
Логика жизни убедила, однако, 
басмачей в бесперспективности 
дальнейшей борьбы с собствен¬ 
ным народом. Главари банды 
под нажимом ее рядовых чле¬ 
нов вышли на связь с народной 
властью провинции, а затем 
объявили о своем решении сло¬ 
жить оружие. 

Запятнавшие себя преступле¬ 
ниями против народа предста- 


Итоги выборов в Швеции 


СТОКГОЛЬМ, 20. (ТАСС). В. 
Швеции 19 сентября прошли 
очередные выборы в риксдаг 
(парламент) страны. 

По предварительным данным, 
значительного успеха на них до¬ 
билась социал - демократическая 
рабочая партия Швеции 
(СДРПШ), получившая 166 иВ 
349 мест в риксдаге, что на 12 
мест больше, чем на предыду¬ 
щих выборах. Левая партия — 
коммунисты Швеции (ЛПК) со¬ 
хранила в высшем законодатель¬ 
ном органе страны 20 депутат¬ 
ских мандатов. 

Таким образом, еоциал-демо- 


Сведения бюро 

ВАШИНГТОН, 20. (Соб. корр. 
«Правды»), Отмечая изменения . 
в составе населения страны в 
70-е годы, бюро переписи США 
сообщило, что численность гово. 
рящих на испанском языке аме¬ 
риканцев — выходцев из стран 
Центральной н Южной Америки 
возросла за десятилетие с 4,5 

„Л с/. -- -- ■■ -- 
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і РУССКАЯ 
МИМОЗА 

Пригрело солнце, осели снп 
га, и, подобно мимозе в суб- 
. тропиках, разве что отстав от 
нее на месяц-другой, верба обо¬ 
значает весну первой среди де¬ 
ревьев. Задолго до цветение 
появляются на ее ветках неж¬ 
ные сережки, по-другому — 
«барашки». Им-то все восторги. 

Верба, она же в зависимость 
' от географии -- ива, ветла, ра¬ 
кита, чозения, кореянка и про¬ 
чая-прочая, только на Дальнем 
Востоке имеет до ста видов, 
внешне схожих, но разных ха¬ 
рактерами. Одни размножают¬ 
ся семенами — миллион в ки¬ 
лограмме, другие — черенками, 
третьи — кольями: стоял кол г 
. заборе, глядишь — стало дере¬ 
во. Неприхотлива эта прибреж¬ 
ная жительница: не страшится 
ни морозов, ни мерзлоты. Одна 
роняет ветви в воду, «плачет», 
другая тянется солдатиком е 
строю, третья притягивает пчел, 
четвертая — коз, вот и имя та¬ 
кое— козья. • 

На охотском берегу, • откры¬ 
тая всем ветрам, едва ли до 
колена вырастает цепкая к 
жизни ива монетовидная. Жел¬ 
тые от морозов-утренников’ли¬ 
стья этой ивы и верно что 
«двушки» — срывай для теле¬ 
фона-автомата. Там, где моне¬ 
товидная ива, там и весенние 
выпасы, оленей: в ней, поясняли 
пастухи, есть такие «витами¬ 
ны весны», каких и в лекарст¬ 
вах нет. Под стать ей ива арк¬ 
тическая, ива полярная, ива 
нарядная. У этой листья сни¬ 
зу белошерстны, подует. ветер, 
и заросли вскипают не то пе¬ 
ной, не то серебром. 

Ива любит воду, но не вся. 
На галечниках Джугджура 
произрастает ива скальная, на 
Сахалине есть ива горы Лопа¬ 
тина. Иву же широколистную 
я встречал на Дуссэ-Алине, са¬ 
мом безводном перевале вос¬ 
точного- крыла БАМа. Ее ве¬ 
точки, с ладонь длиной, стелют¬ 
ся по камням, по-хозяйски раз¬ 
двигая их и высвобождая ме¬ 
сто мхам и лишайникам. Очень 
богаты на иву Курилы: сколь¬ 
ко островов, столько и ИВ, ЧТ' 
других мест не знают. 

Иву полярную охотники ѵ 
пастухи используют как сур¬ 
рогат чая. Почки и сережки 
едят рябчики и тетерева. Ивня¬ 
ки— пастбище для зайцев и бе¬ 
лок. Настой коры в народной 
медицине — средство от маля¬ 
рии. 

Еду по Амуру Желтовато¬ 
зеленый цвет старых нанайских 
одежд появился после того, как 
ткани варились в ивовом на¬ 
стое. Из ивы делались корыта, 
в которых купали младенцев: 
такие корыта наверняка полез¬ 
нее цинковых. Лодки-долблен¬ 
ки, корзины, кресла для дач., 
лукошки, циновки... 

Иду по сельским улицам. Те¬ 
лефонные столбы, колодезные 
срубы, коновязи, заборы — все 
из ивы. Плетенки для камней 
на откосах дамб, древесный 
уголь, излюбленный графиками, 

— тоже ива. 

Обручи для бочек, вица для 
связки плотов. Плетеночное 
русское дерево — трудно было 
бы без него моим дедам. А 
нам? А потомкам? И вообще: 
не ива ли дала имя Ивану? 
Ведь живет она тоже челове¬ 
чий век, цветет по весне 
трудится же всегда. 

В. ЛЕТОВ. 

ХАБАРОВСК. 
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ѴОТЕЛОСЬ бы начать 

' 4 маленького экскурса і 
недалекое прошлое. В первые 
месяцы 1980 года, когда Ро¬ 
нальд Рейган рвался в Белый 
дом, группа его советников го 
товила документ, намечавшиі 
контуры будущей латиноаме 
риканской политики претенден¬ 
та на пост президента Соеди¬ 
ненных Штатов. 

Разрабатывая общую схему 
латиноамериканской полити¬ 
ки Белого дома, советники 
Рейгана, возможно, и не подо¬ 
зревали, что тот будет столь 
старательно следовать пред¬ 
писаниям «документа Санта- 
Фе». Однако факты, показыва¬ 
ют, что сей документ стал на¬ 
стольной . книгой президента, 
определившей все конкретные 
шаги его правительства и аг¬ 
рессивный курс по отношению 
к Латинской Америке в целом. 

. Так, документ утверждает, 
что «доктрина Монро», объя¬ 
вившая ^ Латинскую Америку 
вотчиной США, полностью со¬ 
храняет свою актуальность и 
по сей день и должна явиться 
. краеугольным камнем латино¬ 
американской политики Ва¬ 
шингтона Среди эффективных 
мер предлагается дестабилиза¬ 
ция положения в «коммунисти¬ 
ческих и прокоммунистических 
странах» посредством дезин¬ 
формации и шантажа (именно 


УТР 
И Л і 

Кого обогащ 


СУРОВАЯ . вышка «Алек- 

^ сандр Килланд», переобо¬ 
рудованная под плавучий 
отель, считалась среди нефтя¬ 
ников Северного моря едва ли 
не самой безопасной базой от¬ 
дыха Этот гигантский пяти¬ 
гранник, опиравшийся на сталь¬ 
ные «ноги», был способен про-' 
тивостоять сильнейшим штор¬ 
мам и волнам высотой в 15 
метров. На «Александре Кил- 
ланде» находились 208 промыс¬ 
ловиков: часть смотрела фильм 
в кинозале, остальные отдыха¬ 
ли. В шесть часов вечера раз¬ 
дался оглушительный грохот,- 
одна из стальных опор обломи¬ 
лась, вышка стала быстро те-- 
рять равновесие и наконец пе¬ 
ревернулась днищем вверх. 
Спасти удалось только 88 че¬ 
ловек. 

Трагедия, происшедшая два 
года назад, до сих пор лишает 
сна. руководителей нефтяных 
корпораций и профсоюзов Анг- 
лии и Норвегии. Ведь масшта¬ 
бы разработок на шельфе этих 
стран год от года увеличивают - 
ся. В английском секторе в лю- _ 
бое время суток 22 тысячи спе-. 
циалистов находятся на пло¬ 
щадках, удаленных на 100 — 
200 километров от берега. Ве¬ 
роятность аварий, увы, не 
уменьшается. • Подтверждением 
тому стала гибель в феврале 
нынешнего года в Атлантике 
самой крупной буровой уста¬ 
новки в мире «Оушн рейнд¬ 
жер», на которой было более 
80 человек. 
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ПЛАМЕНЬ- 
ЯГОДА 

Золотой осенью, в пору жу¬ 
равлиного отлета зеленые по¬ 
душки мха на болоте подрумя¬ 
ниваются, а кое-где выглядят и 
вовсе красными. Клюква поспе¬ 
ла — пламень-ягода! Крупные 
бусинки ее плодов зарделись, в 
лукошко просятся. Начался сбор 
клюквы — один из самых попу¬ 
лярных промыслов... 

В клюкве накапливается бога¬ 
тейшая гамма питательных ве¬ 
ществ. В ее плодах глюкоза, 
фруктоза, органические кислоты 
—лимонная и бензойная, облада¬ 
ющая противогнилостным свой¬ 
ством (потому-то клюква и не 
плесневеет, не портится месяца¬ 
ми). Блюд из клюквы делают 
множество. Кисели, варенья, со¬ 
ки, морсы—во всех видах хоро¬ 
ша болотная дикарка. Особенно 
приятен клюквенный сок — де¬ 
довский напиток здоровья. 

Несмотря на громадные есте¬ 
ственные заросли, сбор север¬ 
ной ягоды все же явно недоста¬ 
точен. Причина — разбросан¬ 
ность диких ягодников, их уда¬ 
ленность от обжитых мест. В 
результате болотные клюквища 
используются не полностью, а 
те, что используются, становят¬ 
ся менее продуктивными. Между 
тем заросли клюквы даже при 
минимальном уходе значительно 
повышают урожай. Так возникла 
идея создания искусственных 
плантаций. Ведутся эксперимен¬ 
ты по выращиванию ягоды в 
Прибалтике, Ленинградской и 
других областях. Самая большая 
плантация, в несколько гекта¬ 
ров, создана на Дробиньском бо¬ 
лоте в Латвии. 

Не стоят в стороне и селекци¬ 
онеры. Сотни километров исхо¬ 
дили они по зеленым подушкам 
мха в поисках крупноплодных 
экземпляров. В Карелии найдена 
клюква, ягоды которой величи¬ 
ной с вишенку. Обнаружены и 
сибирские формы крупноплодной 
клюквы, с ними начали работать 
специалисты по разведению пла¬ 
мень-ягоды. Представляют инте¬ 
рес и американские селекцион¬ 
ные сорта. Культивирование 
клюквы в северных условиях — 
дело перспективное, так как у 
нас много для этого природных 
болот и свободных земельных 
угодий. Скоро будет осущест¬ 
влен перевод этого дела на про¬ 
мышленную основу. 

Охрана естественных зарослей 
этого растения — разумное и 
полезное дело, насущная за¬ 
дача. Надо помнить, что клюк¬ 
ва нужна не только людям, 
но и множеству птиц и жи¬ 
вотных. Ее ягодами питаются 
рябчики, куропатки, тетерева. 
На клюквенных болотах под¬ 
крепляют силы весной пролет¬ 
ные Гуси, журавли, цапли, под¬ 
кармливаются отощавшие за 
зиму медведи. Сюда забегают 
полакомиться и заяц-беляк, куни¬ 
ца, белка. Причем для живот¬ 
ных болотная ягода не только 
пища, но и лекарство. Целитель¬ 
ная сила ее людям тоже извест¬ 
на. Кружка клюквенного сока 
снижает жар при болезни, сни¬ 
мает утомление, укреплятт сон, 
а частое употребление этого на¬ 
питка вообще повышает сопро¬ 
тивляемость организма многим 
болезням. 

Л. ФРОЛОВА- 
АРХАНГЕЛЬСК. 
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Советско-вьетнамские пере 
•чип. на обеде в Кремле Ге 
Председатель Президиума 
Прежнее и член Политбюро 
стненною совета СРВ Чыонг 
Л.Ѵ на родной общественности, 
информации подчеркивают, ■ 
демонстрировали высокую о' 
чеетва, решительно выступи.» 
сил империализма, прежде н 
ние напряженности, предотв 
репление мира, сообщает ТА 

Большое внимание советскп 
вьетнамским переговорам уде 
ляет печать СРВ. Ханойски 
газеты «Нян зан» и «Куан до» 
нян зан» на первых полоса: 
опубликовали сообщения о 
этих переговорах. Вьетнамско 
информационное агентств 
ВИА передало полный текс 
речей Л. И. Брежнева и Чыон 
Тина. Итоги дружеских беге, 
в Москве — новый конкретныі 
вклад в развитие советско 
вьетнамских отношений, пере 
которыми открываются широ 
кие перспективы, подчерки 
вает агентство. Л. И. Брежнев 


ОБСТАНС 

БЕЙРУТ. Тысячи палестинцев 
и ливанцев арестованы израиль¬ 
скими войсками, вторгшимися в 
Ливан и оккупировавшими боль¬ 
шую часть территории страны. 
Некоторые из них увезены в Из¬ 
раиль, где заточены в тюрьмы 
для политических заключенных. 
По крайней мере 9 тысяч чело¬ 
век и по сей день томятся в 
концентрационных лагерях, со 
зданных захватчиками на Ливан 
ской земле. Сам вид этих месі 
заключения живо воскрешает г 
памяти лагеря смерти, в кото 
рых немецкие фашисты уничто 
жали неугодные им народы. 

Приводимые местной печатьк 
свидетельства очевидцев, среда 
которых журналисты и врачи и: 


Я НОРВЕГИЯ 

МИЛЛИОНЫ 

на вооружение 

ХЕЛЬСИНКИ. (Н. И..знов). Ми¬ 
нистерство обороны Норвегии 
намерено усилить подводную 
флотилию ВМС. Газеты ■ Пишут, 
что в ближайшие годы на вер- 
фих ФРГ будут построены по 
заказу Норвегии шесть подвод¬ 
ных лодок. 

Эта сделка обойдется налого¬ 
плательщикам в 2 миллиарда 
крои. Обозреватели в этой 
связи напоминают, что Нор¬ 
вегия по военным расходам 
на душу населения стран Севе¬ 
роатлантического блока зани¬ 
мает одно из первых мест. 

Я БОЛИВИЯ 

ПРОГРАММА 
іШШЬСІВА 















• ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 


Г РИПП вызывает кровото¬ 
чивость, разрушает капил¬ 
ляры. Самое опасное, что 
это происходит в альвеолах - 
маленьких пузырьках, в кото¬ 
рых кровь насыщается кисло¬ 
родом. Во время гриппа ма¬ 
ленькие капилляры, которые 
опутывают альвеолы, лопа¬ 
ются, и альвеолы пропитыва¬ 
ются кровью, газообмена не 
происходит. 

Это вызывает 
глубочайшие 
изменения в 
организме, в 
первую оче¬ 
редь резкую 
дыхательную 
недостаточ¬ 
ность. Если образно говорить, 
человек утопает в собствен¬ 
ной крови. 

Вторая причина гибели 
связана с действием вируса на 
проницаемость сосудов: сосу¬ 
ды сердца или мозга начинают 
пропускать кровь, они не раз¬ 
рываются, но становятся как 
решето. Это может вызвать 
так называемый геморрагиче¬ 
ский инсульт или инфаркт. И, 
наконец, еще одна причина: 
сама гриппозная интоксика¬ 
ция - огромное количество ви¬ 
русов и ядов - может действо¬ 
вать на печень и почки. 

В связи с этим грипп стано¬ 
вится особенно опасным для 
людей с ишемической болез¬ 
нью сердца, гипертонической 
болезнью с частыми кризами, 
воспалительными заболевани¬ 
ями почек (пиелонефрит, гло- 
мерулонефрит). Грипп стра¬ 
шен для грудных детей. И 
взрослые, и дети с плохим им¬ 
мунитетом очень плохо пере¬ 
носят его. Известен случай, 
когда молодая женщина умер¬ 
ла от гриппа потому, что до 
этого достаточно долгое вре¬ 
мя находилась на диете, а лю¬ 
бое голодание вызывает ос¬ 
лабление иммунитета. 

ТАК НЕЛЬЗЯ 
ЛЕЧИТЬСЯ 


НИ В КОЕМ случае не ле¬ 
чите грипп аспирином, потому 
что сам аспирин способствует 
кровоточивости (как мы уже 
говорили, при гриппе кровь и 
так может разжижаться). Ас¬ 
пирин можно принимать не 
при гриппе, а при простудном 
заболевании - ОРЗ. В связи с 
этим надо научиться различать 
грипп и ОРЗ. Грипп начинает¬ 
ся резко и бурно. От заражения 
до проявления клинических 
симптомов проходит примерно 
2 дня. В это время частицы, 
вызывающие грипп, попадают 
на слизистую носа и очень бур¬ 
но размножаются. При этом ни 
насморка, ни першения в горле 


вы можете и не ощущать. Но 
вдруг в какой-то день и час, от¬ 
нюдь не прекрасный, человек 
чувствует сильный озноб, на¬ 
чинает раскалываться голова, 
боль в основном в теменной 
области, начинает “резать” 
глаза, хочется задернуть зана¬ 
вески, болят мышцы, суставы, 
резко высоко поднимается 
температура. Это грипп. А 
ОРЗ: потек 
нос, знобит, 
вы почихивае- 
те, температу¬ 
ра 37,2-37,4°. 
Никогда при 
ОРЗ нет вы¬ 
сокой темпе¬ 
ратуры, раз¬ 
битость, слабость никогда так 
не выражены, как при гриппе. 

КАК ЛЕЧИТЬСЯ 
НУЖНО 


ИТАК, аспирином лечить 
грипп нельзя. Единственное 
средство, действующее на ви¬ 
рус гриппа, - ремантадин. Сей¬ 
час идет эпидемия двух подти¬ 
пов вируса А, ремантадин дей¬ 
ствует именно на них. Прини¬ 
мать его надо и для профилак¬ 
тики, и для лечения. Как? На¬ 
писано в инструкции. Еще 
один совет: температура - одно 
из самых мощных защитных 
средств, потому что при темпе¬ 
ратуре выше 39° вирусы грип¬ 
па погибают. Если вы в состо¬ 
янии перетерпеть свою темпе¬ 
ратуру, если у вас нормальная 
сердечно-сосудистая система, 
лучше не сбивайте ее. Поло¬ 
жите на лоб полотенце, смо¬ 
ченное в воде с уксусом (пол- 
литра воды и 1 столовая ложка 
уксуса), можно смачивать ноги 
и руки. Если температура за 
40°, ее надо сбивать. Когда 
температура падает критиче¬ 
ски - с 40 до 35 градусов, зна¬ 
чит, организм справился и че¬ 
ловек пошел на поправку. А 
что происходит: организм на¬ 
прягается, чтобы бороться с 
вирусом, тут начинаем искус¬ 
ственно сбивать температуру, 
то есть ритм защиты, и помо¬ 
гаем вирусу еще больше пло¬ 
диться в организме. 

Еще одна рекомендация: 
даже если у вас ОРЗ, а тем бо¬ 
лее грипп, обязательно нужно 
лежать, особенно это относит¬ 
ся к женщинам, которые с тем¬ 
пературой 39-40° могут стоять 
у плиты или убирать квартиру. 
В данной ситуации это очень 
мелкие проблемы, на которые 
не надо расходовать свои силы. 
Минимум надо лежать два дня. 
Чем лучше вылежитесь, тем 
быстрее выздоровеете и тем 
меньше будет осложнений. 

Галина ХОЛМОГОРОВА, 
Юлия ЭКАРЕВА 


Почему 
умирают 
от гриппа? 



• РЕКЛАМА 
























50РУД0ВАНИЕ 




Цёнтр-ІАЗ» 






































Несколько лет назад моей ба¬ 
бушке удалось дешево приобрести 
трехлитровую банку свежего меда. 
Он имел сверху приятный аромат 
и вкус, в глубине же оказался про¬ 
сто густым сахарным сиропом. По¬ 
хожая история не так давно про¬ 
изошла и с моими знакомыми. 

Так как же отличить настоящий 
мед от фальсифицированного? 
Сразу оговорюсь, что полной га¬ 
рантией качества этого продукта 
можно заручиться только после 
полных лабораторных исследова¬ 
ний. Но, увы, порою у продавца 
меда необходимый сертификат 
отсутствует. Но есть несколько пра¬ 
вил, позволяющих с достаточной 
вероятностью отличить натураль¬ 
ный мед от подделки. 

Если это не свежеоткачанный 
мед, то он должен быть "осевшим", 
т. е. закристаллизованным. Исклю¬ 
чение составляет незрелый мед, то 
есть с содержанием воды более 21 
проц., а также расплавленный. Мед 


кристаллизуется через один-два 
месяца после откачки из сотов. В 
жидком состоянии находится и 
инвентированный сироп, который 
является результатом переработки 
пчелами растворенного в воде са- 

ДЕШЕВЫЙ МЕД 

хара. Он не имеет полного набора 
микроэлементов, соответствующе¬ 
го аромата и терпкого привкуса. 
Продажа его в чистом виде или в 
качестве примеси, как натурально¬ 
го меда, считается мошенничест¬ 
вом. Продается на рынках и мед, 
смешанный с водой или сиропом. 
Так что жидкий мед - это повод для 
подозрений. 

При комнатной температуре он 
обязательно забродит, что обнару¬ 
живается появлением пены на по¬ 
верхности, сильным запахом и кис¬ 
лым вкусом. Употреблять в пищу 
забродивший мед нельзя. 


У настоящего - приятный аро¬ 
матный запах. В меде не должно 
быть посторонних примесей, а 
его цвет однороден по всей по¬ 
верхности. При растворении в воде, 
если остается осадок, значит мед 
фальсифицирован. 

Рекомендую приобретать мест¬ 
ные сорта меда. Причина здесь в 
том, что в наших краях медосбор 
затягивается буквально до первых 
заморозков. И поэтому кормить 
пчел не имеет большого смысла. 
На юге же после окончания ме¬ 
досбора стоит теплая погода и, что¬ 
бы занять пчел "работой", их вы¬ 
нуждены прикармливать. 

Подводя итог, добавлю, что 
дешевым настоящий пчелиный 
мед не был и вряд ли будет. Поэ¬ 
тому, приобретая "эликсир здо¬ 
ровья", спрашивайте сертификат 
качества на него и помните, что 
"скупой платит дважды". 

Д. КУЛИНИЧ, 

пчеловод. 






- ьзію-ьзаэ - антиокислители 

(по действию похожи на консерван¬ 
ты - уменьшают окисление и тем 
самым увеличивают срок хране- 

Е400-Е499 - стабилизаторы 
(сохраняют заданную консистен¬ 
цию продукта); 

Е500-Е599 - эмульгаторы (по 
действию похожи на стабилизато¬ 
ры); 

Е600-Е699 - усилители вкуса 
и аромата; 

Е700-Е800 - запасной диапа¬ 
зон обозначений; 

Е900-Е999 - антифламенги - 


нию комков в сахаре, соли, 
муке, крахмале. 

Но есть и добавки - яды. В со¬ 
ответствии с "Санитарными прави¬ 
лами по применению пищевых до¬ 
бавок", принятыми еще Минздра¬ 
вом СССР, и последующими допол¬ 
нениями к ним, они запрещены к 
использованию в производстве пи¬ 
щевых продуктов, например, в Рос¬ 
сии, а также не допускаются в им¬ 
портных продуктах. Их всего три 
вида: 

Е121 - Сіігиз гесі 2 (цитрусо¬ 
вый красный 2) - краситель; 


иное, как точность веса. Это пер¬ 
вая буква английского слова "ех- 
асііу" (или немецкого "ехакі") и по 
значению равноценная итальянско¬ 
му "пеНо". А цифра, проставлен¬ 
ная рядом с этой буквой (напри¬ 
мер, е 100 д), указывает на чистый 
(без упаковки) вес продукта. Если 
же вместо "д" стоит "02", то перед 
вами товар, вес которого указан в 
унциях (оипсе). Так поступают чаще 
всего США и Великобритания. 
Зная, что 1 унция равна 28,35 грам¬ 
ма, легко Определить вес любой по¬ 
купки. 

(По материалам прессы). 
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• КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 


«Тщательно пережевывая пищу, 
ты помогаешь обществу!» 


Быстрая еда - быстрые болезни 


Наша жизнь все ускоряется, мы уже не ходим, 
а бегаем, не общаемся, а перекидываемся парой 
фраз, не читаем, а лишь просматриваем, и вот, 
наконец, дошло до самого святого: мы не едим с 
чувством и толком, а закидываем в себя пищу и 
бежим дальше, чтобы успеть переговорить, пере¬ 
делать, устроить... И вот уже на улицах в боль¬ 
шом количестве появились киоски “/азі /оод” - бы¬ 
строй еды. Вроде бы то, что надо для делового 
человека: колбаска, бутербродик, кофе - червячка 
заморил и слава Богу. Казалось бы, чем плохо? Но 
ведь и на самом деле плохо... Рассказывает Гали¬ 
на ХОЛМОГОРОВА, ведущий научный сотрудник 
Центра профилактической медицины. 

П РЕЖДЕ всего плохо потому, бят читать 
что, перекусывая таким об- 
разо'м, люди, как правило, 
торопятся. А значит, быстро от¬ 
кусывают, быстро проглатыва¬ 
ют. В итоге первый этап непро¬ 
стого процесса пищеварения 
оказывается пропущенным. Со¬ 
стоять же он должен в тщатель¬ 
ном пережевывании. Это не 
просто слова, надо понять: в же¬ 
лудке зубов нет, и когда вы за¬ 
кидываете в него пищу непере¬ 
жеванную - даете лишнюю на¬ 
грузку на слизистую желудка. 

Поэтому абсолютно правы бы¬ 
ли наши юмористы, говоря: 

“Тщательно пережевывая пищу, 
ты помогаешь обществу!” Да и с 
чисто вкусовой точки зрения. 

Проведите такой эксперимент: 
прожуйте кусок хлеба так, как 
вы обычно едите - два-три укуса 
и запейте водой, и так, как по¬ 
ложено, делая не менее 30 (!) 
жевательных движений. Вы по¬ 
чувствуете совершенно другой 
вкус хлеба. 

Вторая причина, по которой 
быстрая еда вредна: на нее тра¬ 
тится не более 15 минут, а между 
тем в нашем мозгу есть так на¬ 
зываемый центр насыщения, ко¬ 
торый включается через 20 ми¬ 
нут после начала приема пищи. 

Если в течение 20 минут есть то¬ 
ропливо, можно закидать в себя 
бесчисленное количество проду¬ 
ктов и переесть. На Востоке же 
есть очень хорошая поговорка: 

“Еслц ты встал из-за стола с лег¬ 
ким чувством голода - ты сделал 
благо своему здоровью; если ты 
наелся досыта - ты открыл доро¬ 
гу болезни, а если ты наелся до 
отвала - ты отравился”. 

Еще ошибка: едят второпях, 
занимаясь делами. Многие лю- 


едой или смотреть 
телевизор. Но когда вы смотри¬ 
те что-то очень интересное, за¬ 
хватывающее, волнующее, то не 
замечаете, как начинаете за¬ 
едать свой стресс и в считанные 
минуты запихиваете в себя лож¬ 
ку за ложкой все, что попадет 
под руку (хотя, с другой сторо¬ 
ны, некоторые так увлекаются, 
что вообще о еде забывают). По 
этой же причине одно из правил 
хорошего тона обязывает нико¬ 
гда во время еды не выяснять 
отношений и не обсуждать ве¬ 
щей, которые могут кого-то раз¬ 
дражать. Все системы организма 
должны быть направлены на то, 
чтобы хорошо усвоить пищу. 

Когда начинается возбужде¬ 
ние других центров, гасится пи¬ 
щевой и резко ухудшаются все 
пищеварительные процессы. В 
этом отношении молитва перед 
едой с медицинской точки зре¬ 
ния чрезвычайно полезная 
вещь: человек успокаивается, 
уходят мирские суетные вещи, 
весь организм встраивается на 
пищеварение, пища усваивается 
значительно лучше. 

Нельзя есть на бегу: опять же 
включается несколько центров. 
Поэтому, если вы где-то на ули¬ 
це хотите быстро перекусить, хо¬ 
тя бы просто остановитесь. 

У РУССКИХ, как и у всех лю¬ 
дей, принято есть горячее. Но 
мы, помимо всего прочего, 
привыкли к супам. Еда из бутер¬ 
брода и кофе для нас плоха, не¬ 
физиологична. Если вы хотите 
избежать язвы желудка, гастри¬ 
та, начинайте свой день с горячей 
пищи (особенно это относится к 
тем, у кого низкая кислотность 
желудочного сока). Пусть это бу¬ 
дет пюре, каша, омлет, что-то до¬ 



машнее. Пищеварительные же 
лезы, работая вполсилы, “растре- 
нировываются”. Хотя бы один- 
два раза в день есть надо нор¬ 
мально. И если в киоске быстрой 
еды продается суп или бульон, 
начните с него, а уж потом бери¬ 
те сосиску с кетчупом. 

Сосиски, бутерброды, колба¬ 
сы, копчености мало отвечают 
современным представлениям о 
рациональном питании, по¬ 
скольку содержат избыточное 
количество жира, много соли, 
массу консервантов. В копчено¬ 
стях - повышенное содержание 
канцерогенов, то есть веществ, 
вызывающих рак. Четко дока¬ 
зано, что рак прямой кишки за¬ 
висит от жирности пищи. Неда¬ 
ром в ресторанах “Макдоналдс” 
ввели в состав бутербродов ли¬ 
стья салата, огурцы (ведь в пер¬ 
вое время этого не было). Так 
как американские врачи стали 
бить тревогу: молодежь ест 
жирную пищу, не обогащенную 
растительными волокнами. 
Прислушавшись к их мнению (а 
врачи везде, кроме нашей стра¬ 
ны, социально значимые люди), 
в ресторанах ввели в меню сала¬ 
ты, а в состав гамбургеров и 
прочего стали добавлять овощи. 

Ч ЕЛОВЕК должен осознать, 
что он в состоянии изменить 
свое отношение к еде: боль¬ 
ше овощей, фруктов, которые 
выводят из организма избыток 
холестерина, жиры и канцероге¬ 
ны. Если в вашем дневном раци¬ 
оне будет 1 морковь, 1 яблоко, 
ломтик капусты, половина луко¬ 
вицы, долька чеснока и стакан 
молока, вы получите все необ¬ 
ходимое для вашего организма. 
Подготовила Юлия ЭКАРЕВА 
Фото Бориса Кремера 

















ПРОМЫШЛЕННЫЕ ТОВАРЫ, 


ПОРОЛОН 

Мех-мы 

трансформации 

Мебельные ткани 


( 095 ) 485 - 9333 , 485-9518 


НЕРЖАВЕЙКА 

(098) 268-74-68, 268-88-26, 476-06-72 
ПОКУПКА / ПРОДАЖА 

I (095) 438-73-16,438-7317, 

1 438-7351,438-7337. 


стоянки в Москве 


Со стоя нк 

КрАЗ 

КамАЗ 

МАЗ 

Запчасти 


Тел.: (095) 434-33-11, 434-15-38. 
434-32-47, Факс: (095) 434-75-89 



■ ■ Г| БОЛТЫ И ГАЙКИ 

ОРГСТНЩАідаДЛИАЗ«Лі*Ш«НГ 



( 095 ) 927 - 6828 , ( 812 ) 164-3279 

СТАНКИ ЛвРвво^рабатывзющив 

КАБЕЛЬ (005) 475-06-72 

_ «Объединенный оптовый склад _ 
швей ных материалов и фурнитуры» 
Крупнейший поставщик тканей 


на российском рынке. 



Приглашаем Вас посетить наш стенд на Федеральной Ярмарке 
товаров текстильной и легкой промышленности "Ростекстиль". 
Москва 8-11 октября 1996 г. ВВЦ, павильон №1. 


ВЫСТАВКА-ПРОПАЖА 


автокранов в Москве со всего СНГ 

(более 30 моделей), а также в продаже: 

• гусеничные, ПНеВМОКОЛеСНЬіе(более ІО моделей) 

• переносные для ——--~ 



г/тп отг 6 до 12.0 


^предпродажная подготовка 
у / полная комплектация ЗИП 
✓[разумные цены 

✓ помощь в регистрации в ГАИ и Г ^_ 

Покупаем и берем на реализацию автокрану от 1988 1 


МИНИ-АТС НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

СЛАЖЕННАЯ РАБОТА ВАШЕЙ КОМПАНИИ 

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫЕ 
СИСТЕМЫ С БОГАТСТВОМ ФУНКЦИЙ 
И ГИБКОЙ КОНФИГУРАЦИЕЙ 
УДОВЛЕТВОРЯТ ЛЮБЫМ 
ВОЗМОЖНЫМ ТРЕБОВАНИЯМ 


. розничному и оптовому 


ТЕЛЕФОНЫ, РАДИОТЕЛЕФОНЫ. ФАКСЫ, 
ПИШУЩИЕ МАШИНКИ И МНОГОЕ ДРУГОЕ 
ОТ 5АМ51ШС Е1ЕСТН0МС5 
СО СКЛАДА ООО «ВэД» 
8 МОСКВЕ 



» СЕРТИФИКАТЫ 

► АДАПТИРОВАННОСТЬ 

К РОССИЙСКИМ линиям 0 

► ДОСТАВКА • МОНТАЖ | 

► ГАРАНТИЯ Ча 


Фирме «ВзД» - официальный дилер $ап»илд 3 
Москва, ул. Смольная, 24а, офис 1233 5 
Телефакс в Москве (095) 455-7589 / 6595 1 7707 | 
е Нижнем Новгороде (0132) 33-1946 5 


ива 

для зимы 


оптом со склада 
в Москве 


964 - 05 - 64 , 369 - 28-94 













































































Г Я плоха сплю. Моя соседка с 

I стоит. И смех и грех! Так ли это 


е в том углу \ 

Н. Па щ е нк о, Акмола у 


Н ИЧЕГО смешного. Как утверж¬ 
дают ученые, магнитное поле 
Земли оказывает на удивление 
сильное влияние на сон и самочувст¬ 
вие спящих. Поэтому если ложиться 
спать головой на восток, то вам будет 
гарантирован глубокий здоровый сон 
и полноценный отдых в течение всей 
ночи. Хуже всего, если вы спите 
головой на север — после такого сна. 


считают специалисты, человек 
целый день чувствует себя “не в 
своей тарелке” и страдает частыми 
головными болями. 

Итак, берите компас и присту¬ 
пайте к перестановке мебели в сво¬ 
ей квартире, после чего, даже если 
ученые и ошибаются, вам будет га¬ 
рантирован (пусть на одну ночь) 
глубокий и крепкий сон. 


/ 









ПІІРДГІ 
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• ПРИРОДА И МЫ 

НЕ СРЫВАНІЕ. 
ЧТО ПОПАЛО 

Наша группа юннатов изучала 
растительный мир юго-восточной 
части окрестностей г. Лисаковска, 
правый берег реки Тобол (от мос¬ 
та до ДСУ) и территорию вдоль 
железной дороги до подхоза. Цель 
работы - изучить многообразие 
лекарственных растений нашей 
местности, выявить возможные 
места их сбора, изучить сроки, пра¬ 
вила сборов, вести разъяснитель¬ 
ные работы среди учащихся и ро¬ 
дителей. 

Как много растений губят люди, 
не умея отличить лекарственные от 
обычных (из сорока видов подо¬ 
рожника всего два - лекарственные, 
значит, 38 видов гибнут от массо¬ 
вых сборов, не принося людям 
пользы и оскудняя природу). 

Не все знают сроки сборов. 
Березовые веники, например, вра¬ 
чуют лишь в том случае, если их 
срезают в конце мая-июне, а мож¬ 
но видеть'как все лето губят бе¬ 
резки. 

Не всем известно то, что толь¬ 
ко в 300 метрах от дорог можно 
собирать лекарственные травы. Что 
их сбор вдоль железных дорог 
вести нельзя, так как эти растения 
содержат в себе ядовитые вещест¬ 
ва и несут людям не исцеление, а 
новые болезни. Ж. ГЕРТЕР, 
Н. ГЕБЕЛЬ, С. КОЛОСОВА, 
члены кружка "Юннат". 







Р. САФРОНОВА 


ВАЛЬС 

С ГРУСТИНКОЙ 

Затуманила сердце грустинка, 

У весны я веселья займу 
И поставлю немедля . 

пластинку, 
И сама - без сомненья - пойму, 
Что с звучанием 

легкого вальса 
Распростится со мною печаль, 
Лишь оставлю я чуточку 

фарса, 

Чтобы спрятать любовь 

под вуаль. 
Под мелодию вальса когда-то 
Наши прадеды грели сердца. 
Окрыленные юностью, рядом 
Поджидали любовь у крыльца. 
Опьяненные музыкой счастья, 
В белом вальсе 

кружили вдвоем. 
Мне же душу согреть 

вновь удастся 










Как сохранить свой организм здоровым осенью? ' 

__ Ю. Петрик, Экибастуз^ 


П О мнению медиков, осенью 
повышается активность легких, 
снижаются функции почек и мо¬ 
чевого пузыря, чаще возникают вос¬ 
палительные процессы на коже, 
заболевания желчного пузыря и при¬ 
датков, могут проявиться аллергия и 
нервные расстройства, прогресси¬ 
руют отложения солей в организме. 
Поэтому осенью следует особое вни¬ 
мание уделить вашему питанию. Ут¬ 
ром и вечером ешьте немного мяса, 
полезны рыба, лук, чеснок, орехи, 
молоко, фасоль, соя, яйца, творог, 


капуста, морковь, зеленый горо¬ 
шек, из круп — гречка и овсяные 
хлопья. При болезнях мочевыво¬ 
дящих путей применяется отвар из 
листьев березы, ростков овса и ягод 
черной смородины. Очень по¬ 
пулярна следующая форма выведе¬ 
ния солей из организма: арбузные 
корки сушат, размалывают на ко¬ 
фемолке, затем одну столовую лож¬ 
ку порошка заливают половиной 
стакана теплой кипяченой воды и 
пьют один раз в день в течение не¬ 
дели. 


Полосу писем подготовили: 

Владимир БУГАЕВ, Владимир ГАНЖА, Людмила ЕНИСЕЕВА, 
Александр МАКАРОВ, Илья ФЕДОРОВ 


Газета 

айн: зарегистрирована в 

етлов, Министерстве печат 


Редакция, публикуя статьи, может 
не разделять мнения авторов. 

За достоверность публикуемых сведений 


и информации РК 
рег. № 1536. 


- несет автор материала. 

За достоверность рекламы 
отвечает рекламодатель. 













Приготовьтесь ощутить сверхъестественную мощь полноприводного джипа, 
іеер* Ѵгаядіег - легендарных машин свободы и удачи, которые пройдут і 
захватывающие приключении. И ие забудьте, что разыгрывают еще сот 

Получите бесплатно карточку участник* 

Условия участия: 

1.Отрежьте верхние частя от двух пачек сигарет МагІЬого. ^.Заполните 
буквами отрезной купон. З.Принесите купон и две верхние части от ш 
МагІЬого в один из центров по указанным ниже адресом. 4.8ы можете і 
купон и две верхние чести от почек МагІЬого по адресу: 460091, г.Алмот 
о/* 204. 5.Купоны принимают до 20 окгибри 1996 года. 

Желаем удачи! 

Пункты приема куланов: 

Алматы: 

уя. Жибек жолы, угол пр. Абылай хана, 
торговый дом *3ангор", 1 этаж; 

пр. Абая, угон ул. Байтурсынова, в здании 
Дворца спорта им. Б.Шолака {центральный 
вход); 


пр. Аятыисарнна, угол 
во Дворец культуры к 

ул. Толе би, угол ул. Т) 
торгового дома 'Сонар 

Караганда: 

пр. 'Бухар-жироу, Спор 


Рекламный отдел «АиФ». Тел. 21-95-08, 28- 







Г Участок под дачу получили еще до перестройки, а вот построиться^ 
I не успели. Теперь к стройматериалам не подступись — цены кусаются. 

I Решили построить домик из самана, а как его изготавливают, не знаем. 

V _ Семья Семеновых, Талгар у 

выложите слой глины поменьше. 


П РАВИЛЬНО решили — это 
весьма прочный и плюс к тому 
экологически безупречный 
строительный материал, из кото¬ 
рого сельские жители кое-где до 
сих пор предпочитают строить жи¬ 
лища. Зимой в них хорошо сохра¬ 
няется тепло, летом прохладно. 
Дома из самана хорошо дышат, не 
сыреют — словом, здоровый мик¬ 
роклимат. 

Как изготовить саман? Вам 
потребуется прошлогодняя солома 
и достаточно пластичная глина. 
Слой глины в 30 см поливают во¬ 
дой и штыковой лопатой “прохо¬ 
дятся” по всей массе, до самого 
дна, чтобы вода проникла туда. За¬ 
месить глину можно с помощью 
пары лошадей, подбрасывая со¬ 
ломы и поливая водой до тех пор, 
пока раствор не станет отва¬ 
ливаться от копыт. Нет лошади — 


сантиметров на пять — и ногами! 
Если предпочитаете работать 
руками, возьмите так называемый 
барс — чурбан диаметром 10—15 
см и длиной около метра — и 
разбивайте глину до того же сос¬ 
тояния. Готовую глину присыпьте 
сверху тонким слоем той же со¬ 
ломки и оставьте до утра. 

Для изготовления саманных 
кирпичей вам потребуется ящик 
без дна из пяти секций размера¬ 
ми: длина — 36 см, ширина и 
высота — 12 см. Кирпичики 
выкладывают на сухое место и 
оставляют на 5—6 дней, затем их 
надо перевернуть на бок, а еще 
через 3—4 дня — “на попа”. Затем 
сложите кирпичи так, чтобы они 
проветривались, с промежутками, 
и оставьте на 10 дней до полной 
готовности. 







швейцарское качество. 


ы х представителей. 


мы всегда готовы выкупить 
товар обратно, 
если он не продается. 


і. (3272) 21-89-11. Факс (3272) 21-95-29. 




РАСПРОДЩ 


(ВАЗ 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ РЕСПУБ 
Редакция газеты 
"Аргументы и факты-Казахстан 
ПРИГЛАШАЕТ К СОТРУДНИЧЕСТВ 
















Сколько видов радионуклидов образуется при ядерных испытаниях 
каким образом они попадают в организм человека? 

С. Амерхана в, Текели. 


В О ВРЕМЯ испытаний оружия 
массового поражения на ядер¬ 
ных полигонах образуется при¬ 
мерно 200 видов радионуклидов. 
Наибольшую опасность для всего 
живого представляют долгоживу¬ 
щие радионуклиды: стронций-90, 
цезий-137 и плутоний-239. 

Стронций-90. Накапливается в 
основном в костях, подвергая облу¬ 
чению не только костную ткань, но 
также костный мозг и кроветворную 
систему. Он поступает в организм 
вместе с хлебом, молоком и многими 
другими пищевыми продуктами, 
произведенными в районах, которые 
подверглись антропогенному радио¬ 
активному “заражению”. Период его 
полураспада составляет около 29 лет, 
а выводится он из организма крайне 
медленно. 

Цезий-137. Поступает внутрь 
нашего организма в основном вме¬ 
сте с мясом. Большая часть его на¬ 
капливается в мышечной ткани. В 


отличие от предыдущего радиону- 
клида выводится значительно 
быстрее. 

Плутоний-239. Имеет период 
полураспада около 24 тысяч лет. 
Поступает вместе с продуктами 
питания, а накапливается глав¬ 
ным образом в костях, печени и 
почках. 

Установлено, что в районах, 
где в почвах отмечается низкое 
содержание минеральных компо¬ 
нентов, лишайники в сотни раз 
сильнее “захватывают” радионук¬ 
лиды, чем травы и другие расте¬ 
ния. Именно этим обстоятельст¬ 
вом объясняется высокая радио¬ 
активность мяса северных оленей. 
На втором месте после лишайни¬ 
ков по интенсивности накопления 
радионуклидов стоят грибы. Среди 
природных экосистем крупными 
аккумуляторами этих веществ 
являются леса, в особенности хвой¬ 
ные, а в водных бассейнах — рыбы. 
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. к У пил “ домик с садом, в нем много рябины. Знаем, что она вроде\ 
\'>ы тоже полезна, а вот чем? 

(^К Р а с ил^ь н и к о в а. Павлодарская область} 


СЛИ поискать, у рябины най¬ 

дется много достоинств. Очень 

_ холодостойкая, что в условиях 

Северного Казахстана немало¬ 
важно, растет в тени, не боится 
грызунов. Растение это долго¬ 
летнее, в некоторых районах Цент¬ 
ральной России, например, встре¬ 
чаются деревья, которым по 100 
лет! Рябина улучшает и защищает 
почву. Если с толком распоря¬ 
диться плодами этого дерева, то 
можно обеспечить семью на зиму 
витаминами, не тратясь на дорогие 
заморские фрукты. 

Собирают рябину до и после 
заморозков, где-то в октябре, су¬ 
шат в сушилках, но при хорошей 
погоде ягоды могут высохнуть пря¬ 
мо на солнце. Из рябины можно 
сварить варенье или сделать целеб- 
ную настойку — чуть горьковатая. 


душистая, она помогает при мно¬ 
гих хворях. Сиропы из рябины — 
кладезь витаминов. Каротина в 
некоторых сортах рябины, к при¬ 
меру, даже больше, чем в морко¬ 
ви. Есть витамин С, содержат 
плоды и много сахара, есть в них 
органические кислоты, дубиль¬ 
ные вещества. В семенах рябины 
содержится до 22 процентов жира. 
Если плоды рябины добавить при 
консервировании в компоты, 
появится пикантный вкус и при¬ 
ятный цвет. В народной медицине 
плоды рябины используются как 
мочегонное, кровоостанавливаю¬ 
щее средство. Свежими листья¬ 
ми и ягодами лечат золотуху. Ме¬ 
дики также рекомендуют рябину 
как профилактическое средство 
при атеросклерозе, гипертонии, 
авитаминозе. 












( Посоветуйте, как готовить овощи, чтобы в них сохранилось Л 
наибольшее количество питательных веществ? 

Е. Сироткина, Актюбинск I 


Л УЧШЕ всего варить овощи на 
пару. В этом случае в них 
сохраняется в полтора-два ра¬ 
за больше минеральных веществ, 
чем при обычной варке в ки¬ 
пящей воде. Картофель, морковь 
и свеклу рекомендуется предва¬ 
рительно порезать на маленькие 
дольки, тогда они быстрее сва¬ 
рятся и при этом сохранят пита¬ 
тельность. Ну а что касается вита¬ 


мина С, то его при паровой обра¬ 
ботке теряется примерно на треть 
меньше, чем при варке обычным 
способом. Вместе с кипящей водой 
приходится выливать почти поло¬ 
вину минеральных веществ, со¬ 
держащихся в свежих овощах. Луч¬ 
ше всего, конечно, вовсе не варить 
морковь, свеклу, капусту, а есть их 
в свежем виде. Но это — на люби¬ 
теля... 




КЙЗАХСТПН 


Главный редактор 
Л. А. Степенко 


Адрес редакции: 
Алматы, 480036, 
а/я “АиФ- 
Казахстан ”. 
Тел.(3272)217662. 


Номер сверстан і 
компьютерном 
центре СП 
“АиФ-Казахстан 













! Абая- 
«е дачу 
атау. Те- 


Со склада в АЛМАТЫ. 
Гибкая система скццок. 
Тел. (3272) 39-65-12. 


РАСПРОДАЖА! № СГ 1 

о общегражданскому паспорту 
(или по доверенности).' 



ВАЗ 


21043 -$ 5000 
21053 -5 4600 
21061 -5 5000 
2107 -5 5100 
21083-5 5500 
21093-5 6100 
21099-5 7000 
21213-5 5800 


| Все модели 1996 г. 

Оформление - 3 часа. 

Выроется транзитный 

У. Бельцы: 8-04231-25537, 8-04231-24430. 


«Аргументы и факты Казахстан» № 34'96 


















( Обнаружились у ребенка глисты, а в аптеке нет лекарств. *\ 

Чем помочь ему? Е АГ„ Уральская область) 


О ЧИСТИТЕ от кожуры семена 

тыквы, растолките их в ступе 
или пропустите через мя¬ 
сорубку. Полученную смесь — две 
столовые ложки на прием — дайте 
выпить ребенку утром натощак. За¬ 


пивать ее обязательно следует 
теплым молоком. Пройдет час — 
дайте выпить ребенку слаби¬ 
тельное (это-то хоть в вашу мест¬ 
ную аптеку завезли?). Через две- 
три процедуры глисты исчезнут. 





трпттсві господ л 

Вы платите один раз - 
Наш сборник работает на Вас весь год ! 

пл. Республики, 15, (Минсельхоз), к. 104-А 
Тел./Факс: (3272) 636 556, 631 872 
634 447, 634 810 



12-й микрорайон, ул. Шал 
гостиницы бассейна "Динамо 
Тел. (3272) 21-76-0 









Помогите — напечатайте 
Желательно народный! 


рецепт избавления от перхотиУ 
К., Павлодарн 


П опробуйте вот такое на¬ 
родное средство (оно помогает 
и от перхоти, и при выпаде¬ 
нии волос): 

10 граммов корней аира, столь¬ 
ко же цветков календулы (в на¬ 
роде ее называют ноготки), 20 грам¬ 
мов корней лопуха, 15 граммов 
шишек хмеля надо заварить одним 
литром кипятка и дать настояться 
два часа Настой отцедить й сма- 


й 

ым,І 


чивать им кожу головы на ночь. 

Если рецепт показался сложным, I 
или нет под рукой необходимых 
компонентов, есть целебная смесь 
попроще: четверть столовой ложки 
коньяка или рома тщательно 
размешать с одним сырым яйцом. 
Втереть в предварительно вымытые 
волосы, обернуть голову полотенцем 
и подержать 25 минут, затем смыть 
теплой водой. 










• МОДНЫЕ ДИЕТЫ И ЗДОРОВЬЕ 


Сенсация на тарелке 

Пищевые продукты как лекарства - прогресс фармакологии XX века! До последнего времени дие¬ 
тология рассматривалась скорее как “народное средство”, не подкрепленное научными данными. А 
сегодня ученые все чаще обращают свой взор к природе. Впервые наука заговорила о том, что пища 
на клеточном уровне руководит процессами в нашем организме, либо обещая нам долголетие, либо 


обрекая на болезнь и скорую смерть. 

ЕГОДНЯ медики считают, что то, чем нас кор¬ 
мили в детстве, может повлиять на химические 

процессы в мозге, обрекая нас в преклонном 
возрасте на склероз или болезнь Паркинсона. Ед¬ 
ва ли найдется хотя бы одна проблема со здоровь¬ 
ем, на которую до известной степени не влияло бы 
то, что мы сейчас подносим ко рту. Пищу теперь 
называют волшебным лекарством, не только пре¬ 
дупреждающим и лечащим болезни, но и повыша¬ 
ющим психическую и физическую энергию. 

Английская газета “Дейли экспресс” пишет о 
том, какое положительное и отрицательное воз¬ 
действие пища может оказывать на человеческий 
организм: 

• ускоряет работу мозга, повышает настрое¬ 
ние, но и рассеивает внимание, усыпляет; 

• предупреждает образование катаракты, 
хронических бронхитов и эмфиземы легких; 

• провоцирует вспышки ревматических арт¬ 
ритов или приглушает боль и опухоль; 

• борется с бактериями и вирусами с не мень¬ 
шей эффективностью, чем лекарства; 

• избавляет от аллергических насморков и 
сенной лихорадки; 

• стимулирует организм и усиливает выра¬ 
ботку интерферона для борьбы с инфекциями. 

Простейшее средство, помогающее при лече¬ 
нии варикозного расширения вен, - гречневая ка¬ 
ша! В цветах гречихи, а следовательно, и в крупе. 


содержится рутин - органическое вещество из 
группы флавоноидов. Рутин укрепляет стенки 
кровеносных сосудов, регулируя их проницае¬ 
мость. Много рутина содержится в белой кожице, 
находящейся под оранжевой кожурой апельсинов, 
листьях руты душистой, чайного куста и в черной 
смородине. 

После моды на дрожжи в мире началось “безу¬ 
мие с отрубями”. Они навсегда вошли в меню тех, 
кто заботится о своем пищеварении и внешности. 
Последний крик моды - мука из костей животных 
и рыб. Дело в том, что в костях содержатся все не¬ 
обходимые нам макро- и микроэлементы. Извест¬ 
но, что в некоторых областях в пищевых продук¬ 
тах мало железа, есть целые регионы, где у людей 
больна щитовидка из-за дефицита йода или где 
люди лысеют из-за недостатка кобальта. Костная 
мука не только укрепляет наш позвоночник, но и 
реставрирует нашу красоту! Поэтому не мешайте 
мужу и детям, если они захотят съесть сардинку 
или шпротину целиком, с костями. А если у вас 
хороший миксер, то приготовьте пасту из рыбных 
консервов, не очищая их от костей. Особенно бо¬ 
гаты кальцием кости тунца. 

В соке кислой капусты содержатся компонен¬ 
ты, убивающие туберкулезные палочки. Пейте 
сок кислой капусты не только от похмелья, но и 
как целебный бальзам! 

Елена РУДЕРМАН 







^ должны были это 
інство выиграть. Состав у 
россиян был объективно силь¬ 
нее, чем у основных конкурен¬ 
тов, да и игра, показанная в пред¬ 
варительном турнире, внушала 
оптимизм. Увы, когда настала 
пора решающих поединков, на¬ 
ши орлы вновь оказались в луже. 

Причины провала некоторые 
специалисты торопятся объяс¬ 
нить несовершенством формулы 
турнира, усталостью легионеров 
после регулярного чемпионата 
НХЛ и фатальной невезухой. Все 
это, господа, право, смешно! 


іри шліршишле случайности 
подряд, это уже закономерность. 
Так что дело тут в другом. Да, по 
индивидуальному мастерству на¬ 
ши были лучшими (ну, может, 
делили 1-2-е место с чехами). А 
вот кураж, собранность, воля и 
характер - с этим, видимо, боль¬ 
шие проблемы. Не у всех, конеч¬ 
но. Яшина, Березина, Житника и 
некоторых других упрекнуть не в 
чем - сражались как львы. Если 
бы все так... Видно, членство в 
НХЛ еще ничего не значит - 
можно быть асом и не быть бой¬ 
цом, способным зубами вырвать 
победу или отстоять ее. Согласи- 


же до тренеров, то они, 
му мнению, в случившемся не 
новаты, и если всех собак станут 
вешать на них, это будет неспра¬ 
ведливо. Вот только им необхо¬ 
димо предусмотреть, чтобы в на¬ 
шей кубковой сборной нашлось 
место не только суперзвездам, но 
и трудягам, бойцам. Таким, кото¬ 
рые в составе команд Канады и 
США преподнесли нам на ЧМ-96 
отличный урок. 

Игорь ПОПОВ, 
Вадим ПШЕНИЧНИКОВ 
Р. 8.: Итоги хоккейного кон¬ 
курса будут подведены в одном 
из ближайших номеров “АиФ”. 


• АЛЕКСАНДРА БЕЛОВА ПЕРВОГО ПРИГЛАСИЛИ ИГРАТЬ ЗА ОКЕАНОМ 


Только Александр Белов до всех '‘перестроек” мог подпи¬ 
сать крупный контракт с одной из команд НБА. Уже в 73-м 
'.оду он мог бы сменить свой родной ленинградский “Спар- 
пак”... Но пойти на это “руководители Коммунистической 
гартии и Советского государства" не решились... 


ІС Т О Р И Я и*»»»"- 

РОССИЙСКОГО СПОРТА фПЯК 


Три секунды и вся жизнь 


СТЬ такая расхожая фраза: “И если бы он сде¬ 
лал только это, ему уже следовало поставить 
памятник...” Вот Белов и совершил такое, за что 
[ему и впрямь надо было воздвигнуть монумент. Ин¬ 
тересно, что это понимает и Иван Едешко, партнер 
Саши по сборной страны, полноправный участник, 
а кое-кто справедливо считает, что и творец того 
действа, которое и занесло имя Александра Белова 
на скрижали истории мирового спорта. 

Те три секунды финального 
матча олимпийского турнира 1972 
^^^^щщщі^абѵд^гсщнико- 


ша Коркня из Тбилиси, Валерка Милосердое из 
ЦСКА. И его ценили и любили не за звания. 

“Знатоки” недоумевали, почему Петрович час¬ 
тенько сажает на “банку” своего Белова. Даже в 
стрессовых для “Спартака” ситуациях. А Саша про¬ 
сто не мог играть без хотя бы малюсенького отды¬ 
ха, без паузы. Повторяю, физически он был подго¬ 
товлен идеально, но сердце... Только сам Саша да 
Владимир Петро вич знали, почему и какой требу- 
" ется этому, внешне похожему на 

молодого греческого бо га папч~- 
тайм-аѵт. У Сашѵ. Л кФІІѴ ■ 













• ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ 
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избавиться 
от насморка 




Т АК УЖ повелось, что даже те, кто вни¬ 
мательно относятся к своему здоровью, 
чаще всего лечат насморк по принципу: 
“Если лечить, пройдет через семь дней, если 
не лечить - через неделю”. 

Если вы заболели, а лечиться лень, на¬ 
учитесь хотя бы правильно сморкаться: 
без напряжения и поочередно из каждой 
ноздри, чтобы не занести микробы в сред¬ 
нее ухо. 

Тем, кто все-таки серьезнее относится 
к своему здоровью, напомним народный 
способ борьбы с насморком. Перед сном 
попарьте ноги в тазике с горчицей. На¬ 
сыпьте сухой горчицы в носки и наденьте 
их на ночь. 

Естественно, что во время рабочего дня 
подобным способом поправлять свое здо¬ 
ровье вы не будете. И тогда ваша рука по¬ 
тянется к ... каплям для носа. Они быстро 
сужают сосуды и уменьшают отек слизи¬ 
стой. И вы хоть на время избавитесь от дос¬ 
таточно неприятных ощущений. Нафтизин, 
галазолин знает каждый, у кого хоть раз в 
жизни текло из носа. К сожалению, в осно¬ 
ве действия многих капель лежит сосудосу¬ 
живающий эффект. Именно поэтому их 
нельзя применять долго и больше 3-4 раз в 
день, о чем всегда пишут в инструкции. Ибо 
непомерными возлияниями в нос вы добье¬ 
тесь обратного эффекта. 

Именно поэтому врачи рекомендуют 
при сильном насморке использовать капли 
на маслянистой основе, такие как тизин. 
Они помогают даже в тех случаях, когда 
нос заложен окончательно. Масло, содер¬ 
жащееся в каплях, позволяет лекарству глу¬ 
боко проникать и долго задерживаться в но¬ 
совой полости, не вызывая раздражений 
слизистой оболочки и крыльев носа. Имен¬ 
но это помогает избежать различных ос¬ 
ложнений. Но передозировка подобных ка¬ 
пель, как и всех других, пользы здоровью не 
принесет. 

Существуют и определенные правила 
закапывания капель в нос: 

• перед закапыванием нужно как сле¬ 
дует прочистить нос; 

• закапывают капли сидя с запроки¬ 
нутой головой или лежа на спине без по¬ 
душки; 

• кончик носа приподнимают и, не ка¬ 
саясь крыльев носа, закапывают капли. 

Татьяна ПОЛЯКОВА 


к 







1іЫ«МЛЫИИГС 

Учиться ХО/ 


/ Наш специальный корреспон¬ 
дент Андрей УГЛАНОВ передает 
из Китая. 

П ОХОЖЕ, что российское руко 
водство после встречи в Хельсин 
ки Б. Ельцина и Б. Клинтона 
осознало, что расширение НАТО на 
Восток - свершившийся факт. Одним 
из возможных ответов на этот вызов 
может стать создание оси сотрудниче¬ 
ства Москва - Пекин. То, что подгото¬ 
вительная работа в этом направлении 
идет, стало очевидным в ходе нашей 
совместной поездки в Китай с замести¬ 
телем главы администрации президен¬ 
та РФ Сергеем Шахраем. Правда, сам 
он этб отрицает - официальная цель 
визита другая - знакомство с функцио¬ 
нированием свободных экономических 
зон и опытом возвращения Гонконга в 
состав Китая. 

По словам очевидцев, в 1989 г. на 
встрече Дэн Сяопина и президента 
СССР М. Горбачева в Пекине Дэн 
предложил забыть о нашем недалеком 
полувраждебном прошлом. При этом, 
коснувшись советской перестройки, 
мудрый старик предположил, что ис¬ 
тория сама рассудит, какая из стран 
выбрала правильный путь реформ. А 
разница заключалась в том, что совет¬ 
ское Политбюро решило начать с по¬ 
литической реформы, а китайское - с 
экономической. Горбачев, видимо, 
внутри себя посмеивался над Дэном. 
Его правота на первый взгляд была 
очевидна - сотни тысяч молодых пе¬ 
кинцев заполнили улицы города, при¬ 
ветствуя отца перестройки. Им был 
нужен свой, китайский Горбачев. 
Позднее дошло даже до побоища. На 
самой крупной в мире городской пло¬ 
щади “небесного спокойствия” - Тянь¬ 
аньмынь - против студентов были при¬ 
менены войска. Мир негодовал по это¬ 
му поводу, но китайские коммунисты 


ба] 


> ДОЛГ ПО ДЕТСКИМ ПОСОЕ 


Деньги «жив 


прошлом г 
вых” миллЛ 
лось собрал 
ласть, в свог 
35,9 млрд. і 
только 18,8. 
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Е СЛИ театр начинается с 
шалки, то город, любой, - с 
вокзала. В Смоленске пря¬ 
мо на вокзале заканчивается 
“новая Россия”. На его площа¬ 
ди горят последние неоновые 

огни, яркие надписи, а г рв 8 -— - 

дальше в темноту расхо- ГОВОРЯТ, \ 
лицы Ленина, [ Гр| 














В ноябре-декабре 

1996 г. только в г. Алматы пострадало 47 детей, из 
них госпитализировано 26, в том числе с травмами 
глаз - 4. 

За январь 1997 г. пострадало 39 детей, из них 
госпитализировано - 2(|, в том числе 7 детей с ожо¬ 
гами глаз, двое из которых оперированы. 

В Лисаковске возрос поток жалоб населения, в 
том числе через средства массовой информации, с 
требованиями запрета реализации таких изделий. 

В целях предупреждения травм, ожогов, а также 
охраны здоровья населения от вредных газов и 
интенсивного шума 31 января 1997 года вышло 
постановление главного Государственного сани¬ 
тарного врача Республики Казахстан Е. Дурумбе- 
това "О запрещении ввоза и реализации игрушеч¬ 
ного пневмооружия с пластиковыми пулями и пи¬ 
ротехнических изделий импортного производства и 
упорядочении ввоза и реализации товаров детско- 


шать ввоз товаров дл?Ч^ИИИЦИ 
обихода (одежда, обувь, игры, игрушки и т. д.), кроме 
запрещенных, только 
при наличии сертифи- 
т катов заводов-изгото- 
вителей, сертификатов 
соответствия Госстан¬ 
дарта РК и гигиеничес- 
заключения Гос¬ 
санэпиднадзора РК. 

Комитет по стандартизации, метрологии и серти¬ 
фикации РК обязан производить сертификацию то¬ 
варов для детей и предметов детского обихода 
только при наличии гигиенического заключения. 
Оформление сертификата соответствия на эти това¬ 
ры должно производиться со ссылкой на гигиени¬ 
ческое заключение с указанием его номера, даты, на¬ 
звания органа Госсанэпидслужбы, выдавшего его. 

Министерство промышленности и торговли Рес¬ 
публики Казахстан, руководители торгующих орга¬ 
низаций обязаны не допускать к реализации игру¬ 
шечного пневмооружия, а также товары для детей и 
предметы детского обихода при отсутствии серти¬ 
фиката соответствия. 

Контроль за исполнением этого постановления 
возлагается на Главных государственных санитар¬ 
ных врачей территории, на МВД. 

Пресс-служба СЭС. 


тиковыми пулями, которые вызывают ожоПННра!? 
мы, а также загрязняют атмосферный воздух и воз¬ 
дух помещений опас¬ 
ными для населения . 
газами. Избыточный ( 
шум, производимый 
такими игрушками, вы- __ 

комфорт людей дис ПРОЧЬ ИЗ ТОРГОВЛИ 


1 _ 

Опасные игрушки 





05 утвержденіи! тарифов 
за жплпшно-коммунальиые услуги 

РЕШЕНИЕ 

Л Исаковского городского маслихата 

№154 первого созыва (XIV сессия) 5 марта 1997 года 

Во исполнение постановлений правительства Республики Казахстан №437 от 12. 04. 1996 г. "О переходе 
на новые принципы оплаты содержания жилья и жилищно-коммуйальных услуг", №587 от 13. 08. 1996 г. "О 
демонополизации жилищно-коммунального хозяйства и упорядочения расчетов за жилищно-коммунальные 
услуги" и согласно п. 6 ст. 69 Жилищного кодекса Республики Казахстан, Лисаковский городской маслихат 

РЕШИЛ: 

1. Считать тарифы оплаты за предоставленные коммунальные услуги, утвержденные решением внеочеред¬ 
ной сессии №129 от 6. 11. 1996 г., действующими с 1 января 1997 года: 

вода горячая 1 человек в месяц 178-20 тенге 

вода питьевая - 50-27 тенге 

услуги канализации - 83-79 тенге 

отопление общей площади за 1 кв. метр 12-66 тенге 

2. Опубликовать данное решение в газете "Лисаковская новь" (Кошелев В. А.) и довести до сведения 
населения через другие средства массовой информации (Настенко С. Г., Сидорова Л. А.). 

3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию под председатель¬ 
ством Желтякова Н. А., городской финансовый отдел (Абоимова В. В.). 

Председатель сессии, секретарь маслихата 


Т. КРИВОШЕЯ 






• ПОМОГИТЕ РАЗОБРАТЬСЯ 


Экзотические овощи и фрукты 

Сейчас в магазинах масса экзотических продуктов: папайя, авокадо, маракуйя, фейхоа - не поймешь, 
овощи это или фрукты. Внук мне недавно вообще сказал, что киви - это ягода! Я же считаю, что все 
баловство и русскому человеку совершенно не нужно и не полезно, а дети утверждают, что это 


вкусно и питательно. Рассудите нас. 

На вопрос отвечает Галина ХОЛМОГОРОВА, 
ведущий научный сотрудник Центра профилактиче¬ 
ской медицины. 

В О-ПЕРВЫХ, киви действительно ягода по биоло¬ 
гической классификации. Дети правы, говоря, что 
она полезна, поскольку содержит очень большое 
количество витамина С (больше, чем лимон, кры¬ 
жовник или клюква). Кроме того, киви хорошо по¬ 
могает при начальных стадиях заболевания горла: 2 
съеденных плода ликвидируют все неприятности. 

Фейхоа - тоже ягода, прославившаяся на весь 
медицинский мир высоким содержанием йода. При¬ 
чем йод в ней содержится не в связанном состоянии, 
а в виде растворимых в воде соединений, которые 
легко усваиваются организмом. Содержание йода в 
фейхоа выше, чем в любом другом растении на Зе¬ 
мле. Плоды фейхоа полезны тем, кто страдает ате¬ 
росклерозом и заболеваниями щитовидной железы. 
Большое количество яблочной кислоты, содержа¬ 
щееся в них, помогает пищеварению и снижает чув¬ 
ство жажды, а пектины выводят из организма вред¬ 
ные вещества и укрепляют стенки сосудов. Очень 


• РЕКЛАМА 


А. Кривенко, С.-Петербург 
полезна фейхоа больным с варикозным расширени¬ 
ем вен. 

Многие жалуются, что после того, как съедят 
ананас, у них в уголках губ появляются трещинки, 
так называемые заеды. Происходит это потому, что 
в ананасе содержится много органических кислот, 
что, в общем, хорошо, так как они способствуют пи¬ 
щеварению. Ананас содержит фермент бромелин, 
который включают в состав некоторых лекарствен¬ 
ных препаратов, предназначенных для тех, кто стра¬ 
дает расстройством пищеварения (их назначают так¬ 
же при колитах, расстройствах кишечника, после от¬ 
равлений). Поэтому, если после сытного обеда вы 
ощущаете тяжесть, съешьте кусочек ананаса - и вы 
почувствуете себя лучше. Все его свойства сохраня¬ 
ются и в консервированном виде. 

И все-таки все эти экзотические фрукты - пока 
что достаточно редкие гости на наших столах, если 
брать в масштабах всей России. Но есть один, кото¬ 
рый заполонил не только всю Москву с ее окрестно¬ 
стями, но, наверное, и пол-России и стал дешевле кар¬ 
тошки, - банан. Витаминов в нем в принципе мало. 


Ценность же состоит в большом количестве калия, в 
сочетании с большим количеством сахара (что само 
по себе может быть расценено и как плюс, и как ми¬ 
нус), что очень полезно для больных почечными забо¬ 
леваниями. Калий также необходим больным с сер¬ 
дечной недостаточностью. Банан из-за большого ко¬ 
личества сахара и углеводов - очень сытная пища. Его 
не рекомендуют употреблять на ночь из-за того, что 
он может вызывать брожение в желудке, нарушение 
деятельности кишечника (детей от него может эле¬ 
ментарно пучить). Банан не надо сочетать ни с моло¬ 
ком, ни с квашеной капустой - теми продуктами, кото¬ 
рые тоже могут вызывать процессы брожения. Его 
лучше есть в промежутках между приемами пищи. 

О лечебных качествах многих фруктов, которые 
сейчас появились в продаже, в отечественной меди¬ 
цинской литературе нет никаких сведений - за неиме¬ 
нием собственно продукта не возникало и вопроса о 
его качествах. Поэтому при всех известных нам по¬ 
лезных свойствах этих фруктов надо иметь в виду, 
что например, фейхоа и банан содержат большое ко¬ 
личество сахара, соответственно, с ними надо быть 
осторожным тому, у кого избыток сахара в организ¬ 
ме. В принципе все незнакомые вам продукты надо 
пробовать осторожно, так как возможна резкая ал¬ 
лергическая реакция. И наконец, ко всем раститель¬ 
ным продуктам применимо правило, неуклонно ис¬ 
полняемое настоящими целителями-травниками: 
при лечении человеку помогают растения только из 
той местности, где он проживает. 


ТОРГОВЫЙ ДОМ "КАМИН" 


I ТРУСЫ МУЖСКИЕ И ЖЕНСКИЕ 
- от 960р. 

I РУБАШКИ (15 МОД.) - ОТ 9000р. 

{ЖЕНСКИЕ БЛУЗЫ, ЮБКИ, 
КОСТЮМЫ "1.Е ЗОІ.ЕІГ 

I КОСТЮМЫ, ПЛАТЬЯ, 

ЮБКИ ДЕТСКИЕ - от 14000р. 

I ФУТБОЛКИ - от 5800р. 

I ТАПОЧКИ - от 6600р. 

I КРОССОВКИ, БОСОНОЖКИ, 
БОТИНКИ И ПОЛУБОТИНКИ 
(для взрослых и детей) 


(095) 320-0000,320-5100 


Теплые окна и двери, 
витражи, перегородки 


ИЗ 

АЛЮМИНИЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВА 


ПРОИЗВОДСТВО ИТАЛИЯ 


н Техноком 

у Тел.: (095) 917-39-16,917-97-02 


юАосчетчики. отопительные приборы...) 

НАСОСЫ 

типа: К, КМ, СД, СМ, Д, ГНОМ, 


ПРОИЗВОДИМ И ПРОДАЕМ 


ОЛИФА 


«оксош» пн-4300 руб/кг 


растворители и многое другое 

Все виды доставки 


РУССКАЯ ТРАП63А 


МАКАРОННЫЕ 

линии 



ШШШ 













































ТЯИНГ, ПОДОКОННИКИ.от $76 за шт. Т./ф. 171-03-70 

ЛАМИНИРОВАННЫЙ ПАРКЕТ (НРР) . от $14 м 2 


КЛЕЙ ПВА ОТДЕЛОЧНЫЕ, СТРОИТЕЛЬНЫЕ, БЭСТЕР 911-23-64 
7000 руб/кг ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (095)309-01-57,309-44-57 

ШШ - 


Л РАЗУМНЫЕ ЦЕНЫ 





ЛИНИН для производства окон из пвх. ■ п^бочаяобѵвь 

ЭКСТРУЗИЯ ПРОФИЛЯ И ТРУБ. НАЛАДКА, ассі»тимвнт иена произ.оштел« 

СЕРВИС, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КОМПЛЕКТАЦИЯ. 

1 _ (095) 952-26-01, 958-21-52. 

НОВАЯ '««'И?] 

СТРОИТЕЛЬНАЯ ВЫСТАВКА 



ЭКСПРЕСС - РЕКЛАМА «АиФ» 


(095) 207-39-63, 928-53-40 


ЭКСПРЕСС - РЕКЛАМА «АиФ» 


Щ УВАЖАЕМЫЕ РЕКЛАМОДАТЕЛИ! 

В РУБРИКА 

ВШ "Экспресс-реклама "АиФ" 


МУУУПЛВАЮПУѴІ 

УЗОРУАУЗАЯЯЗ 





ИШИ- предлагает вам уникальную 
возможность заявить о себе 
Еі на бескрайнем рынке СНГ! 

^ Рекордный тираж 

✓ Разумные иены 

✓ Оперативность публикаций 

• Стоимость одной строки ма- 
4»^ шинописного текста (56 зна- 


»> Дерево- и металлообра¬ 
батывающие станки. (095) 
233-17-93. 


Мельничный комплекс 
(42000$). (08231) 2-18-04, 2-24-82. 

П/автомат д/выдува бутылок 
ПЭТ от 22 000$. (017) 210-12-58. 

ВРѴ5; ков, включая пробелы меж- 

ду словами и знаки препина- 
ния) -1 млн. 200 тыс. руб. 


»» Весы 10-30 000 кг. (095) 
481-57-92, 481-58-56. 


•Выделение одного слоаа 
жирным шрифтом ~ 60 тыс. 




рѵб. 


ШШШШШ 


* ' смешение текста в рамку - 

ЭВ 200 тыс. руб. 

• При единовременной опла- 
те 3-5 публикаций предоста- 

дЕ вляется скидка 5%, от 6 

публикаций и более -10%. 

НЁ Как разместить 

"Экспресс-рекламѵ "АиФ"? 


таад/ад 


ПРОДАЮ 

Бязь 142 г/к - 2550 р., мит¬ 
каль 36 - 1850 р. (095) 564-87-40. 

•» Продаем чугун Л -1..6, ПЛ -1. 
(0742) 77-91-21, 74-15-43. 

•ь Подшипник ЗКР, ремни кли- 
нов. (095) 168-06-42,168-24-42. 

Мешки п/п пищевые, посто¬ 
янно со скл. Минск. (017) 210-12- 
58. 

КУПЛЮ 

Титан и др. мет. продам про¬ 
кат титан, алюм. (095) 135-54-40. 

Алюм. лом купим любой: 
стружка, кусок. (095) 465-02-72. 

Гарантийное письмо-заявку с 
текстом вашего объявления на- 
правляйте по тел./факсам: 
207-39-63, 928-53-40. Вам 
будет выставлен счет для оп- 
ШрЭ латы. После получения копии 
платежного поручения с от- 
■9 меткой банка ваше объявление 
ИБ будет опубликовано в ближай- 
шем номере. 

1 Справки по теп.: (095) 207-39-63. 

Купим черный лом. Черепо¬ 
вец. Т/ф. (8202) 23-42-89. 


Р ‘''Іі'”] 

»» Главснабтранс продает ВАЗы, 
Газель 3, 7, 9, 14 мест от 30 млн. 
ГАЗ-3309, ПАЗ - 78 млн., ЛАЗ, 
ЛиАЗ. (095) 273-48-65, 273-48-32, 
273-49-94. 


»» Недорого, Волга, Газе-| 
ли разл. модиф., микроавто- 1 
бусы 3, 7, 9, 14 мест от 481 
млн., УАЗы, ЗИЛ-фургон. | 

(095) 487-16-55, 480-62-01. і 


А/м ГАЗ, цены низкие. Воз¬ 
можен бартер. (8312) 340-914, 
340-890. 


» ВАЗ 97 г.; 099 - 7950$, 
093 - 7150, 09 - 6500, 083 - 
6600, БАЕЖЮ-МЕХІА от 
11500, растаможены для РФ. 
Полоцк (02144) 4-17-93, 

(0172) 36-95-32. 


Автомобили ГАЗ всех моди¬ 
фикаций. (8312) 46-44-58. 

Легковые авто 5КСЮА, 
РОІШ. (095) 912-20-20,348-03-21. 

»» ГАЗ-31029 от 35,5 млн. руб., 
ГАЗель от 29,5 млн. руб. (8312) 
54-85-24. 

Аккумуляторы, гарантия - 
год. Т/ф. (095) 921-21-64, 924-60- 
55. 


»» Колесные диски ВАЗ, 
ГАЗ, УАЗ и др. Недорого. 

(05366) 71-906. 




В» Одеяла, подушки, мат¬ 
рацы, пост, белье, халаты. 

(095) 261-24-36. 


В» Дешево: одеяла, подушки, 
покрывала, др. п. белье. (095) 
963-00-72. 

I —ШШШ і 

аижяша 


КУПЛЮ 

В» Всегда купим яичный поро¬ 
шок, сухое молоко, крахмал на¬ 
бухающий кукурузный, горчич¬ 
ный порошок, лимон, к-ту, укс. к- 
ту, соль, соду. Т/ф. (095) 207-80- 
92, 208-72-79. 

ПРОДАЮ 

В» Сода пищ., кальц. Дешево. 
Доставка. (3472) 25-24-04. 

в» Яйцо столовое оптом. (812) 
528-06-52, 263-57-18. 

' ’ЙШЭШЭ ■ I 

■шттФшшшв 


В» Тепловозы ТТМ-4 - 2,2 млрд., 


ТГМ-6 - 3,5 млрд. (08456) 2-01-97. 

в» Начни свой бизнес завтра! 
Уникальная технология ремонта 
трещин на а/стеклах. Инструк¬ 
таж. (095) 138-45-02,138-35-07. 

В» Иммиграция. (095) 126-89-86, 
279-49-07, 211-93-64, Главпоч¬ 
тамт, а/я 823. 

В» Курорты Болгарии - Варна - 
Албена (квартиры, дома, виллы - 
от 10 тыс. $). Болгария, Каварна. 
Тел./факс: (00359570) 20-49, 

круглосуточно. 

РИіІіШЖИЯІЩ 


! в» Бесплатно! Предлагаем 
сотрудничество в сфере биз¬ 
неса. Возможность дополни¬ 
тельного заработка, имея не¬ 
большой первоначальный ка¬ 
питал от 50 до 300 т. руб. Вло¬ 
жите конверт с о/а. 428000, 
Чебоксары, а/я 87 “Д”. 



в» Школа “Баярд”: подготовка 
телохранителей. Т/ф. 361-52-01. 


Г ' ааянлав 

В» Победа над импотенц. + про¬ 
стат.! 344038, Ростов, 2169 + конв 


п, явлений редакция ответа 












































































Н оги, "украшенные" вздув¬ 
шимися венами, - картина 
знакомая многим. Варикозное (уз¬ 
ловатое) расширение вен нижних 
конечностей встречается, по дан¬ 
ным одних авюров, у каждого де¬ 
сятого, по оценкам других, у каж- 
вертого человека. Ус- 
ено, что женщины 
дают этим неду- 
чаще мужчин і 
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сбоев дея- 
ности любой 
трех венозных 
систем, по кото¬ 
рым осуществляет- 
і отток крови от ног, 
го приводит к наруше- 
ию микроциркуляции, Ч 
дистрофическим и склеро¬ 
тическим процессам в веноз¬ 
ной стенке, а затем и в окру¬ 
жающих тканях. 

Есть несколько теорий причин 
возникновения заболевания. Одна 
из первых - вертикальное положе¬ 
ние человека. (Сторонники такой 
версии в качестве аргумента ука¬ 
зывают на тот факт, что у живот¬ 
ных эта болезнь отсутствует). Дру¬ 
гая связывает варикозное расши¬ 
рение с врожденной предрасполо¬ 
женностью, с недостаточностью 
клапанной системы вен, третья - с 
нарушением мышечно-венозной 
помпы голени. 

Кроме того, существуют и пред- 
* располагающие к заболеванию 
факторы - нарушения эндокринной 
системы, иннервации, сосудов (ин¬ 
нервация - снабжение какого-либо 
органа или ткани нервными элемен¬ 
тами (волокнами, клетками), обес¬ 
печивающими их связь с централь¬ 
ной нервной системой), неполно¬ 
ценность эластических и мышечных 
элементов венозной стенки. Спро¬ 
воцировать недуг могут работа, свя¬ 
занная с длительным стоянием, 
травмы, простудные заболевания, 
у женщин - беременность. 

Клиника этой болезни: наличие 
узловатого расширения вен, жало- 
ЬЫ на повышенную утомляемость 
пораженной конечности, чувство 
іяжеідц, ріеки стопы, голени, В 
поздних стадиях - пигментация 
кожи, изъязвление, шелушение, 

. появление трещин и экземы 

Профилактика варикозной бо¬ 
лезни. Если при работе большую 
часть времени приходится прово¬ 
дить на ногах, то в этом случае 
просто необходимы ежечасные пе¬ 
рерывы на пять-десять минут. В это 
время нужно сделать "сдаиваю¬ 
щие" массажи для ног, походить, 


посидеть с поднятыми на опору | 
ногами. Выполнить упражнения: 
согнуть и разогнуть пальцы м$ г Ч 
медлен ном т ем пе деся т ь раз. Стрл ь- , 
ко же раз напрячь и расслабить 
мышцы бедер, двигая при этом ног у 
в коленном суставе. Три-четыре 
раза медленно вдохнуіь, выпятив 
живот, выдохнуть, втянув его. 

При беременности • обязатель- | 
ное ношение эластичных чулков, 
бинтов (особенно при наличии у ■ 
мамы, бабушки, отца или деда ва- | 
рикозного расширения вен). 

Вечером и утром можно прини- < 
мать контрастный душ. Это хоро- : 
шая тренировка для венозных сте- | 


В профилактике этого заболе- ; 
вания большое значение имеет * 
обувь. Она должна быт ь удобной, ; 
свободной, не затруднять движе- ! 
ния тела, не заставлять рабо- ; 
тть мышцы стоп, голеней на і 
выполнение дополнитель- I 
их нагрузок при ходь- | 
бе. Очень часто первые 
симптомы варикозно- ! 
го расширения вен 
появляются, при » 
наличии деком- 
ірованного 1 
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\ обращение 
врачу и лечен и 
козного расширения ' 
позволят избежать 
нений. Массажи, прогулкй,уст ра¬ 
нение чрезмерных физических пе¬ 
регрузок, рациональная организа¬ 
ция работы могут значительно; 
замедлить течение болезни,; 
предупредить появление фом-і; 
бофлебита, трофических язв, лим- * 


фостаза, слоновости. 


Л 


На более поздних стадиях не¬ 
дуга основное лечение - операт ив- 
ное. Оно заключается в удалении 
поверхностной венозной системы 
при ее декомпенсации. В нашем от¬ 
делении больницы производится от 
18 до 25 подобных операций в год-. 

Не занимайіесь самолечением! 
Только специалист сможет учесть 
всю гамму патологических измене¬ 
ний при этой болезни, назначая те 
или иные медикаментозные сред- 


По практике знаю, что при 
своевременно начатом, комплекс¬ 
ном лечении результаты хорошие. 


Г. САДЫКОВ, 
заведующий 
хирургическим отделением. 








Четверть века тру¬ 
дится в ПАТП Николай 
Лаврентьевич Грищен¬ 
ков. 

Восемнадцать лет 
водил он автобусы, а 
последние три года - 
слесарь-вулканизатор¬ 
щик. Николай Лавренть¬ 
евич - мастер на все 
руки: он может не толь¬ 
ко качественно заклеить 
автомобильную камеру, 
но и изготавливает ре¬ 
зинотехнические изде¬ 
лия для магазина. 

Николай Грищенков 
каждый раз перевыпол¬ 
няет сменное задание. 
Поистине на таких лю¬ 
дях и держится предпри¬ 
ятие. 

На снимке: 

Н. Л. Грищенков. 

Фото номера 
А. ДУБИНИНА 


НА ВСЕ РУКИ 
МАСТЕР 


ПАТП - ЗП лет 


Любое предприяіие гордится 
своими трудовыми традициями. 
Чтут ветеранов и на пассажирском 
автотранспортном предприятии: 
каждый год лучшим работникам 
вручается приз имени В. Г. Несте¬ 
ренко. 

Владимир Григорьевич Несте¬ 
ренко, бывший водитель ПАТП, 
находящийся ныне на заслуженном 
отдыхе, - ветеран Великой Оте¬ 
чественной войны. Он награжден 
медалями "За отвагу", "За взятие 
Вены", "За победу над Германией", 
его труд отмечен орденами Трудо¬ 
вого Красного Знамени, Трудовой 
Славы 3 степени. 

Приз имени В. Г. Нестеренко 
уже был однажды вручен водите¬ 
лю международного автобуса Ни¬ 
колаю Демьяновичу Кравченко. 
Н. Кравченко работает в ПАТП 
двадцать пять лет. Можно сказать, 
что предприятие он строил своими 
руками. Он исполнительный работ¬ 
ник, хороший семьянин. Водителю 
такого высокого класса, каким яв¬ 
ляется Николай Демьянович Крав- 
















• ПОМОГИТЕ РАЗОБРАТЬСЯ 


Г рибок: ногти рвать не обязательно 


ЧИСТОТА ПОСЛЕ... 
БАНИ 


ВАШ ВРАГ ХИТЕР 
И КОВАРЕН 


ГРИБКОВЫЕ заболева¬ 
ния кожи (микозы) являются 
одними из самых распростра¬ 
ненных кожных заболеваний. 
По последним 
данным Всемир¬ 
ной организации 
здравоохранения, 
ими страдают 
20% населения 
земного шара. 

Ступни наших 
ног часто стано¬ 
вятся самым под¬ 
ходящим местом 
для обитания 
грибков. Проявля¬ 
ясь в банальном 
шелушении ног, 
они годами суще¬ 
ствуют в челове¬ 
ческом организме 
в скрытом состоя¬ 
нии. 

Грибки селят¬ 
ся, питаются и 
размножаются - 
вообще чувству¬ 
ют себя прекрас¬ 
но - в роговых структурах: 
волосах, ногтях и верхнем 
слое кожи, практически их 
съедая. 

В борьбе с этим недугом 
многое зависит от нашего соб¬ 
ственного организма - на¬ 
сколько он крепок или ослаб¬ 
лен. А наплевательское отно¬ 


шение к личной гигиене во 
много раз повышает риск ин¬ 
фицирования. 

НИЧЕГО САМО 
НЕ ПРОХОДИТ... 

ЕСЛИ вы не хотите ле¬ 


читься - вы проживете с “гри¬ 
бами” долгую и безрадостную 
жизнь. Это заболевание рас¬ 
ползается по всему телу. Поэ¬ 
тому не жалуйтесь на. вдруг 
появившуюся аллергию, экзе¬ 
му, пузыри на кистях, повы¬ 
шенную температуру и т. 
Усвойте: в вас живет хрониче¬ 


ская инфекция. И если вас не 
волнует снижение качества 
собственной жизни: ногти 
приходится закрашивать, 
стыдно протянуть руку для 
приветствия, а утолщенные 
ногти на ногах приводят к 
проблемам с 
обувью, то 
вспомните хотя 
бы об окружаю¬ 
щих. 

Врачам-дер- 
матологам в на¬ 
шей стране при¬ 
ходится нелег¬ 
ко, ибо чаще 
всего к специа¬ 
листам обраща¬ 
ются тогда, ко¬ 
гда инфекция 
распространена 
практически по 
всему организ¬ 
му. И к ней, так 
как иммунитет 
снижен, часто 
присоединяется 
и другая - стреп¬ 
тококковая и 
стафилококко¬ 
вая. Подобный 
“букет” уже опасен для чело¬ 
веческой жизни. 


13-Й СПОСОБ 
ВЫЛЕЧИТЬСЯ 


В ПАМЯТИ врачей еще 
живо пособие, согласно кото¬ 
рому грибковые заболевания 
ногтей полагалось лечить... 


вырывая больные ногти, при¬ 
чем предлагалось 12 способов, 
как это сделать. Безусловно, 
были и есть различные мази 
типа микосептина, снимаю¬ 
щие шелушение кожи, но - 
увы! - не способные грибок 
убить. 

Новой эрой в жизни как 
врачей, так и страдающих па¬ 
циентов стало появление но¬ 
вых препаратов в виде табле¬ 
ток. Одним из первых был 
гризеофульвин. Но побочных 
эффектов хватало за глаза: 
чья печень в силах выдержать 
такую атаку? 

Следующим этапом стало 
появление более эффектив¬ 
ных лекарств, одно из них - 
орунгал. Щадящая схема при¬ 
ема - всего по 2 капсулы ут¬ 
ром и вечером в течение неде¬ 
ли. Если поражены ногти на 
руках, вы повторяете курс 
еще один раз через 3 недели, 
если “страдают” ногти на но¬ 
гах, то в общей сложности 
проводите три курса. Как ут¬ 
верждают специалисты, при 
применении этого препарата 
практически не бывает по¬ 
бочных эффектов и рециди¬ 
вов. Причем, задерживаясь в 
ногтях на срок около года, 
орунгал окончательно и бес¬ 
поворотно уничтожает все 
грибки. Именно поэтому этот 
препарат дает шанс на выздо¬ 
ровление и тем, кто уже поте¬ 
рял надежду когда-нибудь вы¬ 
лечиться от этой “напасти”. 


УРА, ВЫ наконец-то вы¬ 
лечились! Но помните, что 
организм не вырабатывает 
иммунитет к этой болезни. 
Поэтому вы просто обязаны 
контролировать состояние 
своей кожи. Склонность к 
грибковым заболеваниям, 
увы,,остается с вами на всю 
жизнь. Полечившись, обяза¬ 
тельно дезинфицируйте свою 
обувь, постельное белье, но¬ 
ски, колготки и т. д. 

• Как свидетельствует 
статистика, почти каждый 
пятый посетитель бани имеет 
грибковое заболевание. Он 
оставляет чешуйки, крошки 
ногтя, которые легко может 
“подобрать” здоровый чело¬ 
век. Поэтому, придя домой из 
бани, вымойте и “вьетнамки”, 
и ноги струей теплой воды с 
мылом, наденьте другие нос¬ 
ки. Так как грибки не сразу 
внедряются в кожу, этого 
оказывается вполне доста¬ 
точно. 

• Придя в чужой дом, не 
надевайте хозяйские “обезли¬ 
ченные” тапочки. Грибки 
очень живучи, они могут под¬ 
жидать вас месяцами, годами в 
чьей-то обуви. Поэтому ходи¬ 
те в гости со своими тапками. 

• Даже если в вашей се¬ 
мье царят мир да любовь, пом¬ 
ните, что расчески и полотен¬ 
ца не должны быть общими. 

Татьяна ПОЛЯКОВА 



Фото Геннадия Усоѳѳа 



























ВІ^ШскваГволоколамское шоссе, д. 73. 
Ілетайп: 207038 КВОРУМ (для ЗАО "РЕГИТОН"). 

Тел.: (095) 490-0687, 491-7497, 
491-5293, 490-0701,491-0491 

Факс: (095) 490-69-83, 490-48-51. 
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4 головки 

система «Тгііодіс РІиз» 
автоустановка тюнера 
поворотная ручка 
«ЗНиМІе» 

на видеомагнитофоне 


ФУРНИТУРА! 


? "САВВА КЕМИКАЛ ТМ" 
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? ВЕСНД-<1ЕТО»97Ч 
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} УЛУЧШЕННОГО АССОРТИМЕНТА 

> БОЛЬШОЙ ВЫБОР 

> ♦ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫЕ 

> ПЛАЩЕВЫЕ • ШЕРСТЯНЫЕ 

у * ПОДКЛАДОЧНЫЕ 

> ЦЕНЫ НИЖЕ ФАБРИЧНЫХ 

кпЕНИЯЛЬНОЕ 

> ПРЕШЮЖЕНИЕІ^ШІ 
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51.Ѵ-Е290ЕЕ 

2 головки 

система «Тгііодіс РІиз» 
автоустановка тюнера 
поворотная ручка 
«ЗЬиМІе» 

на видеомагнитофоне 
система «ЗЬо» Ѵіеѵѵ» 
разъем ЗСАНТ 
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• 4 головки • система «Супер Трилоджик» 

• русское меню • откидывающаяся панель 

• разъем ЗСАНТ • поворотная ручка ^ 

«ЗНиНІе» на видеомагнитофоне , 

и пульте ДУ “ 

Партия (095) 742-0545 Медео (095) 974-7233 

Диал Электронике (095) 916-0047 Компания «СВ» (095) 966-0101 
Абсолют (095) 975-3075 ЗОМѴ на Невском (812) 110-4841 

Империя (095) 912-2026 
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г.Новосибирск: (3832) 10-0409 

г.Волгоград: (8442) 44-1951 

г.Иваново: (0932) 30-7238 ; 

г.Чебоксары: (8352) 44-8501 

г.Санкт-Петербург: (812) 274-8397 
г.Кишинев: (0422) 26-4584 

г.Глазов: _(34141) 73-735 
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ДЕМОДЕКОЗ 

Клещ демодекс, который жи¬ 
вет на коже человека, ведет себя 
мирно только до поры до време¬ 
ни. А стоит человеку заболеть яз¬ 
вой, гастритом, холециститом, 
панкреатитом или даже просто 
страдать запорами, как клещи на¬ 
чинают терзать организм. 

Человеческий организм густо на¬ 
селен микроскопическими "домаш¬ 
ними животными”, самые мерзкие из 
которых - клещи, а самые неприят¬ 
ные среди них те, которые прогрыза¬ 
ют ходы-норы под кожей человека. 
Один из них - демодекс - клещ с 
шестью лапками. Длиной он всего 
треть миллиметра. Живут демодек- 
сы в прыщах. Вполне вероятно, что 
именно от клещей и появляются эти 
прыщи. В одном даже небольшом 
угре может жить более десятка де- 
модексов: самцы, самки и приплод в 
виде яиц и личинок. Они питаются че¬ 
ловеческим салом. А потом с ним же, 
выдавленным перед зеркалом от не¬ 
чего делать, клещи разносятся даль¬ 
ше по коже. Поэтому рядом с одним 
прыщом очень быстро появляются 
другие. А если демодексы попадают 
на нос, то он краснеет и распухает, 
становится зернисто-ноздреватым, 
как сыр. Выдавливать эти прыщи опас¬ 
но даже в косметических салонах, со¬ 
трудники которых не знают о повад- I 
ках клещей. Да и не видят их, потому 
что не пользуются микроскопом. | 
Единственное место в России, где 
клещей демодексов обязательно 
ищут у прыщавых посетителей, - Мос¬ 
ковский кожно-венерологический ин¬ 
ститут. Здесь уверены, что очистить 
кожу можно только после уничтоже¬ 
ния паразитов. Семья демодексов, 
которая живет на коже человека, ве¬ 
дет себя мирно только до поры до 
времени. А стоит человеку заболеть 
язвой, гастритом, холециститом, пан¬ 
креатитом или даже просто страдать 
запорами, как клещи начинают тер¬ 
зать организм. Избавиться от демо¬ 
дексов непросто. Но можно! Для это¬ 
го нужны комплексные меры: лечить 
нужно как основное заболевание, ра¬ 
стревожившее микроскопических 
клещей, так и кожу. 

1. Обязательно завтракайте. Это 
предохранит от раздражающего кле¬ 
щей гастрита Но не ешьте жирной и 
копченой пищи. Принимайте витамин А. 

2. Каждое утро съедайте по яб¬ 
локу и выпивайте по стакану кефира. 

Это предотвратит запоры, а в орга¬ 
низме поселятся полезные бактерии. 

3. Регулярно удаляйте с кожи 
пищу клещей - жир. Растворите чай¬ 
ную ложку поваренной соли в стака¬ 
не водки, добавьте 1 /2 стакана гли¬ 
церина. Или разведите в стакане вод¬ 
ки сок одного лимона и протирайте 
кожу утром и вечером. 

4. Чтобы вывести клеща, нужно вы¬ 
лечить кишечник Полынь горькую (су¬ 
хую или свежую) нарежьте, положите 
в литровую банку. Залейте водкой, на¬ 
стаивайте в течение 10 дней в темном 
месте, процедите и принимайте по 6 ка¬ 
пель на 1 сг. ложку кипяченой воды за 
20 минут до еды 3 раза в день. Курс 
лечения -10 дней, потом 3 дня перерыв. 

5. На протяжении месяца ежеднев¬ 
но втирайте 60-процентный раствор на¬ 
трия тиосульфата и 6-процентный ра¬ 
створ хлористо-водородной кислоты. 

6. Можно взять нутряное свиное 
сало (обязательно свежее и с облас¬ 
ти живота) - 150 г, серу - 3 г. Серу 
истолките в фарфоровой посуде в 
порошок деревянной толкушкой. 
Сало перетопите на водяной бане. В 
небольшую эмалированную кружку 
влейте 2 ст. ложки березового дегтя, 

1,5 ст. ложки перетопленного сала и 
всыпьте порошок серы горючей. Пе¬ 
релейте содержимое в банку с крыш¬ 
кой и смазывайте этим лекарством 
очаги заболевания один раз в день 
на ночь в течение 3-4 месяцев. 

7. Если у вас демодекс, забудьте 
о солнце, компьютере, бане, физичес¬ 
ких нагрузках, всех видах физиоте¬ 
рапевтического лечения, декоратив¬ 
ной косметике, гормонах и гормо¬ 
нальных мазях не только на время ле¬ 
чения, но и в течение двух месяцев 
после него. Исключите из рациона 
алкоголь, острую, соленую пищу, 
кофе, шоколад, сладкие напитки. 


Прежде чем использовать наши 
рецепты, посоветуйтесь 
с лечащим врачом. 
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(3 тонны). 
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

«Мерседес» 

(4 тонны, 35 куб. м). 

Т.: 3-36-80,8-777-899-37-00. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

по Казахстану и СНГ. 
«Ивеко» (3 тонны, 3 куб. м). 

Т.8-701-350-69-03. 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

«Форд» (1 тонна). 

Т.: 3-85-59,8-777-18-18-591. 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ «Газель». 
Т.:3-33-58,8-705-705-37-63. 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

«Мерседес» (1 тонна). 

Т.: 4-05-50,8-705-450-41-76. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

«Газель» (1,5 тонны). 
СНГ, межгород. 

Т.:3-95-78,8-702-41-08-556. 


УТЕРЯННЫЕ: 

* удостоверение лично¬ 
сти №009147415, выданное 
26.06. 1998 г. МВД РК на имя 
Аскаровой У. С., считать 
недействительным. 

* свидетельство о не¬ 
полном среднем образова¬ 
нии С N«136223, выданное в 
1993 г. СШ №2 на имя Яч- 
меневой С. С., считать не¬ 
действительным. 

* договор купли-продажи 
№25, выданный 23.01.1997 г. 
на имя Шалавиной Н. В., счи¬ 
тать недействительным. 

* техпаспорт РА №00166876, 
выданный 21. 12. 2006 г. УДП 
УВД Костанайской обл. на 
имя Мендыгалиева С. Г., 
считать недействительным. 

* регистрационный номер 
Р058ОѴМ, выданный УДП 
УВД Костанайской обл., счи¬ 
тать недействительным. 


Выражаем сердечную 
благодарность лично ди¬ 
ректору ТОО «Лисаковск- 
рудстрой» Джумабекову 
Н. А., родным, друзьям, 
знакомым, соседям, раз¬ 
делившим с нами горечь ут¬ 
раты и оказавшим мораль¬ 
ную и материальную по¬ 
мощь в организации похо¬ 
рон нашего мужа, отца, 
зятя, внука, племянника и 
брата Островского Алек¬ 
сандра Геннадьевича. 

Родные. 


МЕМОРИАЛ 


17 марта 
2009 года ис¬ 
полнилось 12 
лет, как ушел 
из жизни Ло- 
щилов Алек¬ 
сей Констан- 

_тинович. 

Все, кто знал и помнит его, 
помяните добрым словом в 
эти печальные для нас дни. 

Жена, сноха, 
внучка, Таир. 


У вас горе... 
Ушел из жизни 
близкий вам 
человек... 

Что делать? 

Звоните 

3 - 57 - 40 . 

Мы возьмем 
на себя часть 
ваших забот. 

Весь комплекс 
ритуальных услуг. 

Город Лисаковск, 
4мкр., д. 10, кв. 110. 





























Хочешь Выть здоров. 


будь им! 



С середины мая начина¬ 
ется буйное цветение чисто¬ 
тела - невысокого многолет¬ 
него растения с яркими жел¬ 
тыми цветами и сочными 
стеблями. Растет он возле 
домов, в огородах, у дорог, 
по опушкам лесов, по скло¬ 
нам и осыпям гор. Все части 
растения при разломе выде¬ 
ляют желто-оранжевый сок. 
Согласно легенде, ласточки 
собирают сок чистотела, что¬ 
бы смазывать глаза своим 
птенцам для улучшения их 
зрения. Так или иначе, но 
латинское название чистоте¬ 
ла переводится как “ласточ¬ 
кина трава". 

Уникальные свойства ра¬ 
стения известны с древней¬ 
ших времен. В Средней Азии 
свежим соком чистотела ис¬ 
целяли глазные болезни, в 
Индии "ласточкиной травой” 
лечили красную волчанку, ди¬ 
зентерию, туберкулез и пнев¬ 
монию, в Китае - стоматит, 
раны и язвы; в Корее - опу¬ 
холи, а также использовали 
в качестве анальгетика. В 


России чистотел называют ка, язвенном колите: стало- мельченной свежей травы 
"русским женьшенем”. вую ложку измельченной залейте 0,5 л кипятка, кипя- 
. В медицинских свежей травы залейте стака- тите 10 минут, на- . 
целях собирают ном кипятка, кипятите 5 ми- стаивайте час, про- 


/00 лет - Не прясел, 
ьсоли ллубиись гссст&тел 


верхнюю часть растения. По¬ 
беги связывают в рыхлые 
пучки, сушат в тени на воз¬ 
духе. Траву отделяют от гру¬ 
бых стеблей и хранят до 3 
лет. 

Препараты чистотела об¬ 
ладают противомикробным, 
противовоспалительным, 
ранозаживляющим, боле¬ 
утоляющим, противосудо¬ 
рожным, мочегонным, жел¬ 
чегонным, слабительным и 
противоопухолевым дей¬ 
ствием. 

При гепатите, холецисти¬ 
те, панкреатите, язвенной 
болезни желудка и двенад¬ 
цатиперстной кишки, поли- 
позе желудка и кишечни- 


нут, настаивайте полчаса, про¬ 
цедите. Принимайте по 2 сто¬ 
ловые ложки два-три раза в 
день за полчаса до еды. 

При гастрите с повы¬ 
шенной кислотностью: сме¬ 
шайте 1 часть свежей из¬ 
мельченной травы чистоте¬ 
ла с 2 частями травы тыся¬ 
челистника. Столовую лож¬ 
ку смеси залейте стаканом 
кипятка, кипятите 5-7 минут, 
настаивайте полчаса, проце¬ 
дите и доведите объем на¬ 
стоя до стакана. Принимай¬ 
те 1/4 стакана теплого на¬ 
стоя три раза в день за пол¬ 
часа до еды. 

При полипозе кишеч¬ 
ника: 2 столовые ложки из- 


цедите и разбавьте таким же 
количеством кипяченой воды. 
Делайте клизмы на ночь че¬ 
рез день. Курс -10 процедур. 

При трихомонадном 
кольпите: столовую ложку 
измельченной свежей травы 
залейте 0,5 л кипятка, кипя¬ 
тите 5-7 минут, настаивайте 
полчаса, процедите. Делайте 
спринцевания настоем еже¬ 
дневно, курс - неделя. 

При кожных заболева¬ 
ниях (псориазе, экземе, вы¬ 
сыпаниях на коже, нейро¬ 
дермите, золотухе у детей): 
2 столовые ложки измель¬ 
ченной свежей травы залей¬ 
те 0,5 л кипятка, кипятите 10 
минут, настаивайте полчаса, 


процедите. Вылейте в ванну, 
принимайте такие ванны че¬ 
рез день. Курс - 10 проце¬ 
дур- 

При воспалениях суста¬ 
вов пальцев рук: скатайте 
свежий лист чистотела в ко¬ 
мочек и натирайте им суста¬ 
вы ежедневно. Курс лечения 
- месяц. 

При трудно заживаю¬ 
щих язвах и инфицирован¬ 
ных ранах: обкладывайте их 
свежими, хорошо промыты¬ 
ми и подсушенными листья¬ 
ми растения, закрепляя по¬ 
вязкой. Первые 3-4 дня ме¬ 
няйте листья на свежие два 
раза в день, затем - один раз 
в день. 

Можно сделать порошок 
из сухих листьев и присыпать 
им пораженные места при 
перевязке ран. 

При бородавках: смазы¬ 
вайте пораженные места со¬ 
ком чистотела каждый день, 
вплоть до их исчезновения. 

Внимание: растение ядо¬ 
вито, поэтому следует стро¬ 
го соблюдать дозировку. 
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Выписывайте “Лпсаковскую 
новь”, покупайте в розницу 
п выигрывайте! 


ТАКСИ 


ы С 31 мая по 1 июня 2003 года в ГУВД Костанайской области филиалом ФСО 

1ИШ 

\ 

“ТРОЙКА»» 


ГОРОВД о^асти: по подъему - перевороту, стрельбе из ПМ, эстафета У 540С) Р и 
мини-футбол. Команда Лисаковского ГОВД в составе Жунусова Ж., Лисимен- 

1 Продолжаем нашу игру. Внимательно читай-, 

1 те условия. 

■ Если у вас в программе спутникового ТѴ, ко- ■ 

1 торой вы пользуетесь на текущей неделе (№21 ■ 

1 “Лисаковской нови” от 29. 05. 2003 года), в про-1 
грамме ТНТ за субботу, 7 июня, есть значок О, то 1 
| смело берите программу, удостоверение личное-1 
^ти, и милости просим в редакцию за призом. ^ 

9 

2-33-73 

ѴЛ 1 

ѵ у 1 


ка В., Касенова ТНурманова М., Штейнке П., Кульжанова Ж.и Хамзина Д. приняла 
участие в данной спартакиаде и заняла общекомандное третье место среди 21 
коллектива, а также по всем видам проводимой спартакиады получила призовые 
места. Начальником ГУВД области генерал-майором милиции Дейхиным Н. М. 
команде Лисаковского ГОВД вручен кубок и 3 грамоты. Г. ДАРБАЕВА, 

старший инспектор ГВиКР Лисаковского ГОВД, 
капитан полиции. 


ныц кунделігі. 10.00 - “Так калма- 

Уят болмасын". 12.35 - “Секундо- -“ " 

—” 12.40 - “Хабар-спорт”. 13.00 


іКпарат арнасы - шетел жакалы^та- 
4 . 16.00 - и А^па^ат^арнась^- кешкі 


нитый Джет 
“Мезгіл”. 8.45 
- “Сагын,- 


щалыкдар. 16.10 - Сериал “Іскерлік 
!П осыны аит!..” 16.40 - Д. с. 17.00 - 
>вости. 17.10 - “Шатакхана”. 17.35 - 


вости. 20.35 - Казак; ѳндерінік 

-, байкауы - Астана 2і 

-ркектін атьі еркек”. 23.! 
ібыл! Дабыл!” 00.00 - “К,орытыі 
калыктар”. 


- Новости. 7.20 - 

- Сериал “Знаме- 
.жексон”. 8.00 - 
’К.алаймак.ан”. 8.55 

- Сагындырган лауыстар”. 9.05 - 
“Кагакбзіап іт Ьііскрипкі”. 9.25 - 

Беинесаз . 9.30 - “ЖаИан жаналык- 
тары . 9.35 - Спорт жаршысы . 9.40 

- Новости планеты”. 9.45 - “Спорт- 
экспресс”. 9.50 - “Елден хабар". 
10.00 - К. ф. Кардио-грамма”. 
11.15 - Мультфильм. 11.25 - 
Деректі сериал. 11.50 - “Жеті саз”. 
12.00 - “Тускі жакалыктар”. 12.10 - 
Новости. 18.00 - Елден хабар”. 
18.10 - Мультсериал Крошка Ме- 
мрль . 18.30 - ‘Кешкі жаналыктар”. 
19.00 - Спорт жаршысьг. 19.05 - 


“Меуліт”. 19.15 
-Новости. 20.00 - (-.порт-і 
20.05 - “Бѳрі де мумкін! «і. 
Сериал “Земля индиго”. 22.05 - 
вости содружества". 22.15 - 
■“- "Хищники”. 23.Г” 


“Жеті саз”. 19.30 
Спорт-экспресс”. 
2Т.05 - 


Ху^. 


Ночные новости . 


т Первый канал Евразия. 6.00 - 

Телеканал “Доброе утро . 9.00 - 
Новости. 9.10 - КВН-2003. 17.00 - Но¬ 
вости. 17.15 - “Дог-шоу . 18.00 - Но¬ 
вости. 18.20 - Большая стирка . 19.10 

К ои^°М е - І№- «уад 

- Новости. 


.іны айт!..” 8.25 - Д. с. 9.00 - “Акпа- 
арнасы - кундізгі жаналыктар” ““ 

. 


$1 

таі | яг€ 

Ж”- 11.50 - “Уят болмасын”. 12.30 


арнасы 

. а'рн'асы'-'кешк'і 

,ериал “Іскерлік деп осыны айт!..” 

- 17.45- 

ш “Бир- 

дьГ жаналыктар”' ТЗГ.'ЗБ"” “Бетпе- 

І^м 


жандп ы ктар" Г 23.4б ~ НовостиТ 

КЯЗЯХСТЯН. 7.00 - “Такты жака- 
лыктар”. 7.10 - Новости. 7.20 - “Жеті 
саз . 7.35 - Сериал “Земля индиг " 
8.30 - Сериал “Знаменитый Дж 
Джексон”. 8.55 - “Терме”. 9.05 - ^ 
миндег”. 9.25 - “Бейнес " 

Жапан жаналыктары". 9.1 


^.жет 
Ур и 

- -- „.30 - 

:аналык;тары". 9.35 - “Спорт 
. 9.40 - ‘Новости планеты”. 
9.45 - “Спорт-экспресс”. 9.50 - “Ел¬ 
ден хабар”. 10.00 - К. ф. “Шок,ан Уэли- 
ханов”. Т1.05 - Деректі сериал. 11.30 
- Астанада - “мухит ѳлемі”. 11.40 - 

“Жеті гаа” ЛО ПП - “ТЧ/ГЧ/І ѵ/оиопщ^тдр” 


----. 20.40 - “Менік атым - 

Махамбет . 20.55 - Сериал “Земля ин- 
ди ГРл« 2 -Ѵ 55 ,‘Туган кунікмен, Аста- 

Ертен .23.55 - “Тунгі жаналыктар”. 
00.05 - 'Ночные новости”. 00.15 - Се¬ 
риал Ка Ина - королева джунглей". 


‘Жеті сазТ 12.00- . 



НТВ "вкиент" 

„ 9.о8Ж ь даг"Цк,*- 


* Суперсериал Марш 
™ Л Л- 21-20 - “Инфор- 

;1‘" 2 М°яп с ?е иал с °- 


шолуы.__ ^ 

йІЯМЯРЬм?. а: яг** 

аидары . 00.20 - Муз. канал 31 (каз. 

Ф,к№в.«г^Жіа ? б| в °-;-№: 

циальная хроника . 8.30 - “Дрнгелен- 

ГРН ЛПНМР Р ЯП - "Тдпегаі" 1П ПП . 


"- л чге маржан' лс 
: Сегодня . 






























бальНим диабетам 

Никто не будет спорить, что сахарный диабет - заболевание очень тяжелое. Больной 
знает, что излечиться практически невозможно, болезнь с годами будет прогрессировать. Но 
жить-то все равно надо, а чтобы нормально жить, нужно всеми силами бороться с болезнью. 
Сегодня мы расскажем о лекарственных травах, которые помогают при сахарном диабете. 
Фитотерапия в этом случае имеет ряд преимуществ. Лекарственные растения, в отличие от 
синтетических препаратов, нетоксичны, оказывают мягкое действие, могут длительно приме¬ 
няться без существенных побочных эффектов, прежде всего аллергических реакций, хоро¬ 
шо сочетаются с лекарственными веществами, усиливая их терапевтический эффект. 

Одуванчик лекарственный способствует доводят объем до исходного. Принимают по 
понижению уровня сахара в крови. Листья и половине стакана 3 раза в день за 30 минут до 
цветочные бутоны можно использовать для еды. 

приготовления витаминного салата, винегрета, в • Сбор под названием “Арфазетин" явля- 
качестве приправы к мясу. Сахаропонижающий ется самым популярным в лечении сахарного 
эффект одуванчика обеспечивается содержа- диабета среди фитосборов. Он обеспечивает 
нием в нем инсулиноподобного вещества - ину- комплексное воздействие на нормализацию об¬ 
лина. При сахарном диабете используют отвар Ценных процессов при сахарном диабете, сни- 
из корней и травы: чайную ложку сухого и* Ікает уровень сахара, способствует повышению 
мельченного сырья заливают стаканом водьід процессов регенерации эндокринной паренхи- 
кипятят 15 минут, настаивают 30 минут, процежи-\|мы поджелудочной железы, что приводит к 
вают и доводят объем до исходного. Принима- улучшению ее деятельности в целом. Сбор 
ют по столовой ложке 3 раза в день до еды. можно приготовить самостоятельно, он состоит 

• Если у вас есть дачный участок, обязатель- из 7 лекарственных растений: побеги черники - 
но разведите топинамбур и фасоль. Топинам- 20 г; створки фасоли - 20 г; корни аралии маньч- 
бур содержит инулин - инсулиноподобное ве- журской - 10 г; хвощ полевой - 15 г; плоды 
щество - и обладает сахароснижающим эффек- шиповника - 15 г; трава зверобоя - 10 г; цветки 
том. Топинамбур может приниматься в сыром, ромашки -10 г. Для приготовления настоя: 2 
отварном, жареном виде из расчета 300 г в сут- столовые ложки сбора заливают 400 мл горя- 
ки. Створки стручков фасоли также имеют вы- чей воды, затем настаивают на водяной бане 45- 
раженный сахароснижающий эффект. Из них 50 минут, процеживают. Принимают по трети 
готовят отвар: 30 г сухого измельченного сы- стакана 3 раза в день за 30 минут до еды в 
рья заливают 1,5 стакана кипятка, кипятят 15 течение месяца. В течение года курс повторить! 
минут на водяной бане, остужают, процеживают, 4 раза. 


















19. 02. 2004 г. 


т- . 10.15 - Сериал “Саму- 
.00 - Аппарат арнасы - кун- 

■арнасы - шетел жадалыкта- 
>.00 - ‘ Аппарат арнасы - кешкі 
ыктар”. 16.10 - Сериал “Ол 
дьік курбаны - дел жазды”. 

- Новости. 17.10 - Сериал 
>ан - каита оралган бак,ыт”. 

- Астана - жада кала”. 18.00 

рак.тар^'і 9 И 0б - 8 “Аѵіаратір- 
Ю.40 - К. ф. “Жадымда калган 

Я-да: 


далыктары”. 9.35 - “Спорт жаршы- 
сы . 9.40 - “Новости планеты". 9.45 

11.15 - “Ѵзедгі жолдас”. 12.00 - 

М. с. Клиффорд”. 18.30 - “Кешкі 

какпа”. 21.00 - Сериал “Страсти по- 
итальянски”. 22.00 - X. ф. "Красное 
солнце . 23.50 - Тунгі жадалыктар”. 


ПРОДАЕТ 

высококачественную 

муку 


00.10 - “Ночные новости . 


гТлТ'М'.'а.йта 

- “КагакЕізІап іт ЫіскрипкГ. ні 

-„ „ „„ “ЖаЬои ~ 


і Евразия. 6.00 - 

рота" 9.00- Новое™'. 9.10 < ?>Сф И ‘ е В °~ 
лдш Корпорация Бесдиертие. 1 
- Запретная зона . 16.20 - Е 


»ану 

постоянно ПОКУПАЕТ 
пшеницу мягкую 


• 8 - 231 - 7 - 45-92 

• 8 - 231 - 7 - 29-94 


“Бейнесаз”. 9.30 - “ЖаЬан 


іи ^ред^ а 0й. 2 1?) 3 -°Новости'. 
Сериал Государственная граница . 


Утерянный аттестат о среднем об¬ 
разовании ОА-Іі №0082509, выданный 
в 1994 году СШ №4 на имя Классен 
Б В., считать недействительным. 


і сымбат”. 7.00 - “Акдарат ар- 
- тангы жадалыктар”. 7.15 - 
зы”. 8.00 - Новости. 8.10 - М. 


ник налогоплательщика". 20.00 
- ~~ “2004 


іжентай пони жене оныд до- 
і". 8.35 - Сериал “Сузуран - 
оралган бакыт”. 8.55 - Пара- 
ірактары”. 9.00 - “Акдарат ар- 
- кундізгі жадалыктар”. 9.10- 
9.25 - Ѵзын кулак,”. §.45 - Д. 
10 - Сериал “Самурай". 11.00 
іаоат арнасы - кундізгі жада- 
ір • II,- Ю - Тад к,алмадыз” 

- XXI гасыр кѳшбасшысы”, 

- Акпарат арнасы - шете 
;тары". 16.00 - “Акдарат 
ешкі жадалыктар”. 16.10 - Се- 

ЙЙЯКЙІоХ 

й!8таі , и®. , 1вдй5 

мал Самурай”. 18.55 - “Пара- 
зактары". 19.00- “Акпарат ар- 

- кррытынды жадалыктар”. 
“Бетпе-бет”. 19.50 - “Днев- 


далык таР ”.'23.30:н^в Р о Ы Жі Ж 0 а : 
X. ф. “Белый олеандр”. 


- Шынныд жузі”. 21.00- Сериал 
Страсти по-итальянски”. 22.00 - 
Звездный дождь: история Питера 
Гэбриэла . 22.50 - “Тунгі жадалык¬ 
тар;. 23.10 - “Ночные новости" 
23.30 - Сериал “Ка Ина - королева 
джунглей” 


налыктар". 7.10 - 
“Жеті саз". 7.40 - 


'Новое™: Т2о“- І.ВЙІ 

Ѵг= П! ш 0+1^. Новості 


шетел жа- 9.25- 


по-итальянски”. 8.35 - М. с. “Улич¬ 
ные акулы". 9.00 - “Ури миндег”. 
о о* _ -” э.зр - “Жаііан жа- 


.‘Новости планеты”. 9.45 
орт-экспресс". 9.50 - “Елден 
10.00 - К. ф. “Гаѵбартас”. 
11.25 - Мультфильм. 11.40 - “Жеті 
саз . 12.00 - Тускі жадалыктар”. 
12.10 - Новости. 18.05 - й Елден ха¬ 
бар”. 18.15 - М. с. “Клиффорд”. 
18.30 - “Кешкі жадалыктар” 

. :ач" ІО ЧП - Нгтгѵ-Ѵ„ 


- “Жеті саз”. 19.30 - Новости’. 20 !і0 


Бедная Нрстя 10 35 - Сериг 

Близнецы . 16.00 - Новости. 16.20 
-Д.с. Борьба за выживаТіиег. 
16.45 - Сериал Близнецы . 17.30 -! 

Угадай мелодию . 18.00 - Ново 
сти. 18.10 - Большая стирка . 19.10 
- Сериал Бедная Настя . 20.10 - 

Тайный агент Роис . 00.00 - Ново¬ 
сти. 00.20 - Сериал Государствен¬ 
ная граница . 


сымбат”. 7.00 
ацры жацалы* 
ірасында. ” 


та ■- Ж?: І8:й: '&ЯТ 

пони жене оныд достары . кімідмін . 23.50 - “Акпарат арнасы - тунді аялаган эуендер”. 23.25 - 
■ериал я С^уран^-^каита ора- кешкі жадалыктар”. 00.25 - Ново- “Тунгі жадалыктар”. 2545 - “Ноч- 

















• СОВЕТЫ ОТ ДОКТОРА ЗАУРА 


* Очень полезно утром 
выпивать натощак стакан 
теплой воды с ложкой 
меда. Мед — прекрасное 
средство для профилакти¬ 
ки заболеваний сосудов. Если 
у вас нет денег на мёд, 
выпивайте по утрам на¬ 
тощак стакан горячей 
воды. Это неплохое сред¬ 
ство для прочистки сосу¬ 
дов. 

* Чрезмерное употреб¬ 
ление баклажанов может 
спровоцировать рак. Как 
говорил Авиценна, у лю¬ 
бителей баклажанов под 
глазами могут появиться 
уплотнения и даже белые 
прыщи. 

* Свекольный отвар 
улучшает состояние сосу¬ 
дов, делая их эластичнее. 
Выпивайте в день не ме¬ 
нее одного стакана. 

* Не ешьте на голод¬ 
ный желудок редьку — от 
этого пища будет плохо пе¬ 
ревариваться. Лучше всего 


использовать редьку как 
добавку к другим блюдам. 

* Учтите: жирная 
пища убивает витамины, 
приводит к иммунодефи¬ 
циту. 

* При суставных забо¬ 
леваниях выпивайте хотя 
бы сто граммов чистых 
сливок в день. В них — 
большая концентрация 
кальция. 

* После бани нельзя 
пить холодную воду, осо¬ 
бенно залпом. Этим вы 
убиваете свою печень. 

* Людям с больной пе¬ 
ченью лучше отказаться от 
красного вина. Оно может 
вызвать закупорку сосу¬ 
дов печени. Пейте белое. 

* Летом ешьте поболь¬ 
ше арбузов. Они хорошо очи¬ 
щают организм. А отвар из 
сушеных арбузных корок — 
прекрасное средство для 
прочистки суставов. 







іер, американский пуле- 
вес оружия такой, что 
іднять-то нелегко — не 
зать в современном мо- 


РЕКЛАМА 


фтяники могут спать спокойно: тут нуж¬ 

ны вложения — миллиарды долларов. 

Итак, кто станет хозяином супертех- 
нологии? 


Леонид ГРИГОРЬЕВ 
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ЛЕЧЕНИЕ МИКОЗА НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ 


Микозы вызываются 
растительными микроорга¬ 
низмами - грибами. Зараже¬ 
ние грибком происходит 
либо от больного человека 
или животного, либо через 
предметы, бывшие в упот¬ 
реблении у больных. Пора¬ 
жаются кожа, обычно стоп, 
ладоней, ногти, волосы. 

СИМПТОМЫ 

При поражении гриб¬ 
ком кожи сначала появля¬ 
ются пузырьки величиной 
с горошину, постепенно 
они расширяются, иногда 
захватывая всю поверх¬ 
ность стопы или ладони. У 
большинства больных от¬ 
мечается зуд. 

При поражении гриб¬ 
ком ногтей у свободного 
края ногтя появляется 
желтое пятно или полоска. 
Затем ногтевая пластина 
утолщается, приобретает 
серо-желтую окраску, 
легко крошится. 

При длительном течении 
болезни ногти могут прак¬ 
тически разрушиться. При 
поражении волос на голове 
появляются шелушащиеся 
очаги, волосы становятся 
ломкими. 


НЕТРАДИЦИОННЫЕ 

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

✓ Смазывать места пора¬ 
жения грибком 20-30%-ным 
спиртовым раствором про¬ 
полиса. 

✓ Истолочь несколько 
луковиц, и эту кашицу накла¬ 
дывать на пораженные гриб¬ 
ком участки. 

✓ При микозе стоп сме¬ 
шать по 1 столовой ложке 
морковного сока и уксусной 
эссенции и смазывать пора¬ 
женные места намотанной на 
деревянную палочку ватой, 
смоченной этой смесью. 

✓ Смешать в равных час¬ 
тях сок чеснока и 90-градус- 
ный спирт, добавить дистил¬ 
лированной воды. 

Смесь - очень сильный ан¬ 
тисептик, ее полезно приме- 


грибковых поражений 
кожи, нечувствительных к 
лекарственным препаратам. 

✓ Чесночные компрес¬ 
сы лечат грибковые заболе¬ 
вания, которые вообще 
очень плохо поддаются ле¬ 
чению. Помимо наружного 
лечения чесноком следует 
также принимать препараты 
чеснока внутрь. Помогают 
чесночный чай, чесночный 
отвар и чесночная настойка. 
Результат - через 3-4 дня. 

✓ При микозе стоп ноги 
следует хорошо вымыть и 
погрузить ступни в крепкий 
винный уксус. Лечь спать в нос¬ 
ках, пропитанных уксусом. 

✓ При грибках на стопах, 
натогттышах, мозолях и дру¬ 
гих кожных высыпаниях на но¬ 
гах очень хорошим народным 

сред- 



ком не 
менее 
20-30 


минут. После бега ноги не вы¬ 
тирают,ажцут.покаонисами 
обсохнут. Дополнительно на 
ночь рекомендуется пора¬ 
женные места массировать 
свежеприготовленным кар¬ 
тофельным соком или хотя 
бы ломтиком сырого карто¬ 
феля. Курс лечения -1 месяц, 
замегноеулучшение наступа¬ 
ет уже через 10 дней. 

✓ Истолочь листья 
мяты перечной вместе с по¬ 
варенной солью. Смесь по¬ 
ложитъ между пальцами ног 
примерно на 1 час. Проце¬ 
дуру повторять до исчезно¬ 
вения грибка 

\/ Залить пучок травы 
молочая (все растение) 2-3 л 
кипящей воды, настоятъ 1-2 
часа, укутав в теплое одея¬ 
ло. Держатъ ноги в горячей 
настоянной воде30-40 минут. 
Хорошо пропаренные ног¬ 
ти обрезать ножницами. 
Ванны повторять через каж¬ 
дые 2 дня вплоть до полного 
исчезновения грибка 

✓ Залить 10 г цветков 
сирени обыкновенной 0,5 
стакана спирта. Настаивать 
10-15 суток. Полученной на¬ 
стойкой смазывать пора¬ 
женные места. 
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Услуги САНТЕХНИКА. 

Выполняем все работы с пластиком. 
Установка водяных счетчиков, 
стиральных машин. СЛОМ стен, 
тумбит.д., установка гардин, 
жалюзи, люстр, плинтуса, линолеум. 
3-48-56, 
8-777-412-50-24. 




АНТИКРИЗИСНАЯ ПРОГРАММА 

Трудоустройство квалифицированных специалистов; 

- экономистов; - менеджеров 

- менеджеров по продажам; 

по персоналу; - педагогов; 

- психологов; - юристов. 

На базе ІІпіІесІ Візпезз Сгоир (11 ВС). 

Т.: 3-23-26,8-777-144-03-84. 




Ремонт, настройка компьютеров. 


3-64-08,8-705-462-91-72. 


ТОО «Меда Ипе» обязано 
установить прежний тариф 

Состоялось очередное заседание штаба по мониторин¬ 
гу цен. На нем, в частности, была озвучена информация о 
правомерности повышения абонентской платы за услуги ка¬ 
бельного телевидения, оказываемые ТОО «Меда І-іпе». Ког¬ 
да она была увеличина с 500 до 700 тенге, в акимат стали 
обращаться горожане. Несколько встреч с руководством 
Лисаковского филиала этой фирмы результатов не дало. 
Акимат направил письмо в Агентство по информатизации и 
связи РК. Агентство ответило, что в ТОО направлено пред¬ 
писание, и оно обязано установить прежний тариф, а пере¬ 
плату вернуть потребителям. «Меда І-іпе» обратилось в эко¬ 
номический суд г. Астаны с жалобой на предписание Агент¬ 
ства. На запрос из Лисаковска получено сообщение, что 
суд состоялся, действия Агентства признаны правильными. 
После исполнения решения суда ТОО может подать заявку 
в Агентство о повышении абонентской платы с его обосно¬ 
ваниями. 

По отношению к началу июня снизились цены по восьми 
позициям. Повысились - по четырем. 

Произошло повышение цен на горюче-смазочные мате¬ 
риалы. 

(Подробности о заседании штаба в очередном номере). 


>мн. кв. ул. пл. (5-25, угл., 
н застеклен, счетч. на 
ду, спутн. ТВ, ж/д, 1 эт.) 
эмн. кв. ул. пл. и 1-комн. 
і продам. Варианты. 

>мн. кв. ул. пл. (11-29, 4 
9 кв. м) на 4-комн. кв. ул. 
іоплатой по договорен- 

-86,3-64-44. 

ин. кв. (центр, тел., счет- 
іутн. ТВ, огород, сарай) 
мн. кв. в Лисаковске или 


СТОМАТОЛОГИ УМИРЗАКОВЫ 

ждут своих пациентов по адресу: 

г. Астана, ул. Сейфуллина, 17, 
СТОМАТОЛОГИЯ «АЛМАЗ-ДЕНТ». 

Т.: 8 (7172) 32-33-46, 
8-701-525-67-58,8-701-525-67-59. 


ПРОДАМ 

ЦЕМЕНТ 

Отдам щенков в добрые, хорошие руки. 

Т.: 4-12-30,8-705-199-07-70. 


ПЦ-ЧОО 

УТЕРЯННЫЕ: 

* удостоверение личности №009186271. выданное 

(Э0В т. мешок) 





































| 20.03.2008 г. 


СЛАБИТЕЛЬНОЕ 

СРЕДСТВО 

Измельчите в порошок пло¬ 
ды лопуха. 20 г порошка всыпьте 
в стакан кипятка и проварите 10 
минут на медленном огне, затем 
процедите. Принимать по 1 ст. 
ложке 3-4 раза в день. 

СРЕДСТВО 
ПРИ РЕВМАТИЗМЕ 
И АРТРИТЕ 

Принимать ванны из отвара 
корней лопуха, травы вереска, 
крапивы, багульника, татарника, 
листьев брусничника (в любых 
дозах). 

ПРИ ЗКЗЕМЕ, 
ОЖОГАХ, А ТАКЖЕ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ РАН 

1. Измельчите в порошок све¬ 
жие корни лопуха. 75 г порошка 
всыпьте в стакан подсолнечного 
масла, выдержите в течение часа на 
малом огне, настаивайте трое суток, 
затем процедите. Используйте как 
мазь. Хранить средство следует в 
закрытой стеклянной посуде в тем¬ 
ном месте. 

2.75 г измельченного корня ло¬ 
пуха настаивать целые сутки в теп¬ 
лом месте в 200 г подсолнечного 
масла (предпочтительно брать мин¬ 
дальное масло), затем 15 минут ва¬ 
рить на медленном огне и проце¬ 
дить в баночку. Этой мазью смазы¬ 
вать больные 





ЧТО ПОЛЕЗНЕЙ - БАНЯ, ВАННАЯ 
ИЛИ ДУШ? 


Вот небольшой пример 
такой «неизученности». В 
прессе этот случай описы¬ 
вался неоднократно: в био- 


при сквозняках летом 
(сквозняк - это воздушный 
поток). П. К. Иванов, напри- 

— —,--- мер, своим адептам не счел 

лаборатории случайно упа- му используются понятные растительностью. Откуда нужным объяснить методо- 
ла в резервуар с водой гер- гигиенические свойства же взять здоровье? логию исцеления. Он им дал 

метичная ампула. Хорошо воды. Полки в парилке дела- Человек, принимающий 10 заповедей, дословное ис- 
запаянная ампула с сильней- ли исключительно из осины, ванну, не может достигнуть полнение которых ведет к 

.. ' которой наиболее ярко такого эффекта, как в бане - исцелению, но неисполнение 

:отя бы одной 


ядом. Ампулу достали. 
Тщательно проверили хими¬ 
ческий состав воды, все ока¬ 
залось нормально. Потом 
этой водой поили лаборатор¬ 
ных мышек. И все они умер¬ 
ли... В чем дело? Никто не 
смог внятно и доступно от¬ 
ветить на этот вопрос до сих 
пор. Ученые столкнулись с 
теми свойствами стихии 
воды, которые никогда не 
приходило в голову изучать 
«серьезной» науке. 

Свой взгляд на пробле¬ 
мы воды и здоровья при 


В те далекие времена, 
когда не было ни боль- 


стационаро в, наши пред¬ 
ки широко использовали 
свои знания природы, в 
том числе и свойства сти¬ 
хий. Многое было связа¬ 
но со стихией воды. До 
сих пор свойства воды 
толком не изучены (что 
бы там ни говорили мае- 


1 


.. к нару¬ 
шению всей системы. По-ви¬ 
димому, у него могли быть 
причины, по которым он так 
поступил... 

Если перейти на язык 
«конкретики», то можно с 
достаточной степенью при¬ 
ближения сформулировать 
степень полезности «водных 
процедур» так. Трудно со¬ 
мневаться, что наиболее эф¬ 
фективно приводит системы 
человеческого организма в 
единение с окружающим ми- 


жизни высказал известный проявлялось свойство сти- потому что, хотя высокая ром, а значит, и наиболее по- 
биоэнерготерапевт, народ- хии дерево - блокирование температура и разрушает не- лезна - русская баня, кото- 
ный целитель из Архангель- информации о патологиях, гативные информационные рая находится не в городе, 
Г “" г “ й На Руси бани строили на структуры, их аккумулирует а, так сказать, в природной 


а Сергей Гагарин. _,___ _. гд „.„___ 

Да, свойства стихий ис- берегу озера или реки не вода, и человек продолжает среде 


пользовались нашими только иэ-заблизости к воде находиться в «бульоне , „ 

предками. В русской бане для набора. Берега водо- тива». Для того чтобы завер- 
используются три из них. емов обычно зарастают де- шить информационное очи- 
Это информационное излу- ревьями, кустарниками, тра- 


... в деревне, на даче и 
так далее. Прием ванны ну- 
н для мытья как таково- 
, , . для согревания, для от- 

. . , . . -. .... _^-...)е и смыть с себя остат- дыха, для релаксации, для 

чение (стихия огонь), кото- вой. И человек, выйдя из бани, ки негативных информацией- снятия напряжения и т. п. Но 
рая разрушает информа- подпитывал свой организм их ных структур, используется не забудьте после ванны 

ционные структуры, а вы- ™'-- —-—-- - -• " " 

сокие температуры уничто¬ 
жают болезнетворные бак¬ 
терии и вирусы. Пар (сти- ( 


структурами, гармонизируя поток, в данном случае по- принять душ! Вы уберете _ 
себя с окружающей приро- ток воды (душ), так как лю- себя тот «информацион- 
А, выйдя из городской бой поток их разрушает. На- ный бульон», в котором 
. . , с чем человек себя гар- пример, на севере люди жи- плавали в ванне. Душ — это 

хия вода) смывает и акку- монизирует?С разрушенной вут при очень низких темпе- в любом случае поток, ко- 
мулирует информацион- экологией, с загрязненной ратурах, оставаясь здоро- торый целесообразно рас- 
ные структуры, плюс к это- атмосферой, с искалеченной выми, но часто заболевают сматривать как позитивный. 


ВМЕСТО 

ДЕЗОДОРАНТА 

Запах пота целый день не бу¬ 
дет беспокоить, если после душа 
натереть тело крепким настоем 
чайного гриба. 

МАЗЬ 

ДЛЯ СУСТАВОВ 

Нужно взять 200 г свиного 
сала, разогреть .(потомить) н 
водяной бане, добавить туда 200 
уксусной эссенции и 2 сырых яйца 
вместе со скорлупой. Мазь сто¬ 
ит в холодильнике 2 недели. При 
болях втирать мазь в суставы. 

СРЕДСТВО 
ПРИ САХАРНОМ 
ДИАБЕТЕ 

Взять в равных количествах 
створки фасоли, корни лопуха и 
листья черники. 50-60 тэтой сме¬ 
си замачивать в течение ночи в 1 л 
воды. Утром кипятить 5-7 минут, 
немного настоять, процедить, 
легко отжать остаток и выпить 
весь отвар за день в 6 приемов. 

СРЕДСТВО 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
ПОДАГРЫ 

Смешать 25 г корня лопуха, 
по 20 г корневищ пырея, верони¬ 
ки лекарственной и травы чере¬ 
ды, 30 г травы трехцветной фиал¬ 
ки. 40 г этой смеси кипятить в 1 л 
воды на медленном огне в тече¬ 
ние 15 минут. Пить как чай по 3 


Использованы материалы из газеты «Лечебные письма», Интернета. 




























стенами 

Дома милосердая 



разгова¬ 
ривая с 
каждым, 
стараясь 
угодить: 
кому погу¬ 
ще, кому 
послаще, 
кому, чтоб 
не жирно, 
кому с то¬ 


матом, а кому - без. Если нет ап¬ 
петита, предложат солененького, 
кому не хватило - добавки. 

Подопечные с благодарностью 
уходят из обеденного зала, зная, 
что всегда могут обратиться к по¬ 
вару, чтобы решить проблему по 
питанию. А если что-то подкупить 
из магазина, то Надежда Кузьми¬ 
нична проедет все магазины горо¬ 
да, но найдет нужный продукт, и 
по более низкой цене. 


Самой нужной, трудоемкой и 
наиболее сложной в Доме явля¬ 
ется санитарная служба, которая 
состоит из 10 санитарок. Трое из 
них работают со дня основания. 
Это Винникова Зинаида, Кулаги¬ 
на Надежда, Никифор Клара. 

Главной должностной обязан¬ 
ностью санитарок является обслу¬ 
живание подопечных, санитарное 
состояние Дома. 

Умыть, помыть, убрать, накор- 


Старались, чтобы дом полу¬ 
чился светлым, чистым и по-до¬ 
машнему уютным. 

В этом ей отлично помогает 
сестра-хозяйка Решеткова Зи¬ 
наида Владимировна, работаю¬ 
щая в Доме тоже со дня основа¬ 
ния. А теперь Зинаиду Владими- 


Активно участвуют в составле¬ 
нии перспективного меню на 
каждые полмесяца, учитывая ин¬ 
дивидуальные особенности и же¬ 
лания каждого подопечного, 
умеют красиво оформить блю¬ 
до, используют приправу, кото- 
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ЗЕЛЕНЫЙ ЛОПУХ 
ПРОГОНИТ НВДУГ 

Если вас мучают боли в суставах, 
сорвите широкие листья лопуха, на¬ 
режьте их, залейте кипятком. Затем 
берите листья и укладывайте на ко¬ 
ленные суставы и ноги, где больше 
болит, закрепив повязкой на 1,5 часа 
Такие процедуры делать через день 
в течение 15 дней. Результат очень хо¬ 
роший, испытанный. 

ХВОЩ ПОЛЕВОЙ 
СНИЖАЕТ САХАР 

Молодые весенние стебли хво¬ 
ща полевого оказывают сахаросни¬ 
жающее действие. Готовят отвар 
из травы хвоща полевого: 30 г хво¬ 
ща заливают 0,5 л кипяченой воды, 
кипятят 5-7 мин., настаивают 2-3 
часа, процеживают и пьют по 1/2 
стакана в день за 20-30 мин. до еды 
при диабете. Можно готовить и 
настой из хвоща. 

Полезно использовать хвощ 
полевой в свежем виде - для сала¬ 
тов, приготовления окрошки, атак- 
же как начинку для пирогов. 


ЕСЛИ ВЫ 

ПОДВЕРНУЛИ НОГУ 

Если вы подвернули ногу, и она 
распухла, надо намочить простой или 
шерстяной носок в соляном раство¬ 
ре (1 ст. ложка соли на 1 л воды). Или 
нарвать траву мокрицу, обложить ею 
ногу и прибинтовать на ночь. 

ЧАГА ОТ ГАСТРИТА 

Березовый гриб 
(чага) промыть и замо- 
Шш 1 чить кипяченой водой 
так, чтобы он полностью 
погрузился в воду. На¬ 
стоять 5 часов. Затем 
измельчить, а воду, в 
которой он замачивал¬ 
ся, использовать для 
настоя. 

Одну часть измельченного гриба 
залить 5-ю частями воды (оставшей¬ 
ся после замачивания гриба), подо¬ 
греть и настаивать 48 часов. Слить, 
осадок отжать. К этой жидкости до¬ 
бавить до первоначального объема. 
Принимать по стакану 4 раза в день 
перед едой. 



ПОДОРОЖНИК 
ИЗБАВИТ 
ОТЗАНОЗЫ 

Предлагаем читателям про¬ 
стой и испытанный совет: как 
легко и безболезненно изба¬ 
виться от занозы, особенно 
попавшей под ноготь. 

Взять листок обычного по¬ 
дорожника, помыть его хоро¬ 
шенько водой, а затем обиль¬ 
но намылить хозяйственным 
мылом (обязательно хозяй¬ 
ственным!). Приложить намы¬ 
ленный подорожник к тому ме¬ 
сту, где торчит заноза, и хоро¬ 
шенько примотать. 

ВЕСНУШКИ 

Если вы хотите избавиться от 
веснушек, надо залить 1 ч. ложку 
цветков календулы 1 /2 стакана 
крутого кипятка. Укутать и наста¬ 
ивать 40 минут. Процедить, сме¬ 
шать с 1 ч. ложкой сока лука и 
протирать лицо в течение всего 
дня несколько раз. Вскоре ре¬ 
зультат вас порадует. 


ЭЛИКСИР ДЛЯ ШЕИ 

Если шея стала вашим «слабым местом», потратьте 
на процедуру 10 минут 3 раза в неделю, и уже через 
месяц вы заметите, что она помолодела. 

Приготовьте эликсир: размешайте в стакане воды 1 
ст. ложку лимонного сока, 1 ст. ложку спирта и 1 ч. ложку 
поваренной соли. 

Вымойте шею мочалкой и мылом с большим содер¬ 
жанием жира. С помощью ватного тампона смачивайте 
кожу шеи, пока эликсир не закончится. Не смывайте его 
и не вытирайте шею. Когда кожа подсохнет, но останет¬ 
ся чуть влажной, мягко (подушечками пальцев) вбейте в 
кожу шеи любой питательный крем. 


ПРИ ЧАСТЫХ ПРИСТУПАХ 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 

С вечера, перед сном, налить в большую тарелку чи¬ 
стую (лучше серебряную или святую воду), добавить в 
нее 1-3 капли нашатырного спирта и поставить на уровне 
головы спящего на всю ночь, до утра Утром вылить, а 
вечером сделать новую водичку для очищения и увлаж¬ 
нения воздуха, особенно весной и летом, а лучше 10-14 
дней подряд. Проходят даже самые тяжелые приступы. 

Ни в коем случае не принимать пихтовое масло, а 
только парить ноги с веточками пихты, березы, можже¬ 
вельника, травы мяты. 


Использованы материалы из газеты «Лечебные письма», Интернета. 
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Поздравляю 
врача-терапевта 
Веру Павловну 
КАРДАПОЛЬЦЕВУ 
с Днем 8 Марта! 
Желаю Вам крепкого 
здоровья, счастья, успе¬ 
хов в Вашем благород- 
номтруде. М.КАСЕНОВ. 


Х отим поблагодарить за хо¬ 
рошую работу дворника 
ома 5 третьего микрорайона 
Дербинину Людмилу Николаевну, 
оторая находится на работе в 
юбую погоду и в любое время 
ня. Очень добрая, отзывчивая 
сенщина. Хотим поздравить ее с 
раздником 8 Марта, пожелать ей 
сех земных благ. ЖителиБдома 
третьего микрорайона.. 


ВСЕ ДЛЯ ДОМА И РЕМОНТА! 

“МЕГАСТРОЙ" 2 »«Р РЬ"°«"Довлан' 

СУПЕРМАРКЕТ 

Ковролин м Линолеум 

Сантехника Обои 

Инструменты Кафель 

Лакокрасочные Сухие смеси... 


Выбор! Качество!! И нормальные цены!!! 



Ремонт? 
Только 
с нами!!! 


ѵ ^ ’ 

Аделия * * 

ОБОИ/ в т. ч. флизелиновые метровые 

(более 500 видов) 


от простых до элитных САМОКЛЕ ЙкЯ 
от 200 до 2200 тенге ■ "Ял 



• Кафель (пр-во Россия) 

Щ Ф Потолочная плитка, бордюры 

• Плинтус напольный • Лаки, краски, эмульсии 
• Сухие строительные смеси 
• Смесители • Цветочные горшки 
• Строительные уровни 

+ 1000 мелочей для вашего дома 
Наличный и безналичный расчет 
Низкие цены Доставка 

Для оптовиков - система скидок! 


ШІШ 


З-комн. КВ. 1-КОМН. КВ. + е 3-комн. к 
































Рост этой гибельной напасти, возможно, кроется в смысле жизни. Факт: многие 
лета человек боролся за еду. Только в 19 веке причиной войн стала политика, 
а до этого - еда. Сейчас в мире еды достаточны, за нее не надо бороться, не надо 
рыскать по лесам и полям, размахивать шпагами, двигать пушки, переносить 
другие тяжести. Сиди себе в офисе, нажимай кнопки и получишь еду. Но в мире 
есть Высший порядок, который предписывает движение во имя еды. Если этот 
порядок нарушается, то приходят беды в виде диабета и иного дисбаланса в 
организме. 

Диабет занимает третье место в мире после сердечно-сосудистых и онколо¬ 
гических заболевании. И ряды диабетиков продолжают расти. 

Что же делать современ- ния собственного инсулина, такое понятие, как сбаланси- 
ному человеку, когда нет не- диабет второго типа способ- рованность питания по бел- 
обходимости добывать еду ствует нарушению действия кам, жирам, витаминам и т. д., 
в поте лица? Возможно, сто- инсулина на ткани. Инсулин нужно уметь подсчитывать 
ит пересмотреть свои взгля- вырабатывается в поджелу- калорийность пищи. Ведь на- 
ды на привычное, рутинное. А дочной железе, которая игра- ука о питании - наука долго¬ 
та что же получается: тор- ет важную роль в переработ- 


‘Этот диабет 
еиде тот тип.. 


тольем. Впечатление такое, 
что люди боятся остать¬ 
ся без еды и питаются 
впрок. В мире идет борі 
ба с курением (что заме 
чательно), но все чаще 
вместо "давай закурим” 
звучит: "Может, поужина¬ 
ем вместе?” Выходит, мы ни- ке жиров, углеводов, белков. Избыточный вес опреде- 
чего другого придумать не НАУКА ДОЛГОЛЕТИЯ ляется таким образом: надо 
можем, кроме еды, чтобы вы- Что же происходит при вычислить индекс массы 
разить радость или печаль? диабете? 60 процентов боль- тела: разделить свой вес в ки- 
Вроде бы, чего тут тре- ных страдает от ожирения, лограммах на квадрат роста 
вожиться: ну едят люди и Подсчитано, что 1 кг жиро- в метрах. К примеру, ваш вес 
пусть едят. Но дело в том, вой массы влечет за собой 90 кг, рост 170см = 1,7 мх2 
что переедание сокращает формирование 300 км (!) до- = 3,4; 90:3,4 = 26,5. Если по- 
жизнь, приносит болезни, а с полнительных кровеносных лучившиеся число больше 25 
ними и озабоченность в об- капилляров. Сердцу прихо- (а в нашем примере оно 
ществе по поводу огромных дится выдерживать дополни- больше), то вы страдаете из- 
затрат на лекарства К при- тельную колоссальную на- быточным весом, а если боль- 
меру, для лечения того же грузку. Оно тратит запасы ше 30 - ожирением, 
диабета Сахарный диабет - энергии, рассчитанные на мно- Существует миф о том, 
масштабная проблема Каж- гие годы. И уже в молодые что бороться с лишним ве- 
Дые 15 лет ожидается дву- годы тучный человек зады- сом бесполезно, потому что 
кратное увеличение числа хается даже от самой малой виновата наследственность, 
больных. Диабет ведет к ин- нагрузки. При всем еще и су- Все дело в том, что избыточ- 
фаркіу, слепоте, гангрене и, как жаются артерии сердца ный вес - многофакторное 
следствие, ампутации конеч- И что - вообще ничего заболевание, в которое дела- 
ностей. не есть? Есть можно все, но ют свой вклад и генетические. 

Диабет бывает двух типов современный человек не мо- и гормональные, и невроло- 
- сахарный, когда нарушен жет обойтись без разумно- гические, и психологические 
обмен веществ вследствие го подхода к вопросам пи- причины. Статистика свиде- 
недостаточного образова- тания. Нельзя игнорировать тельствует, что главная при- 


чина - переедание. 

Распространено мнение, 
что поправляются в основ¬ 
ном от хлеба, сахара и избыт¬ 
ка жидкости, а худеют от мяса 
и водки. Сравним: 1 г жира 
содержит 9 ккал, 1 г алкоголя 

- 7 ккал, 1 г углеводов - 4,1 г 
белков - 4 ккал. Так что, по 
убеждению медиков, главная 
причина избыточного веса - 
лишнее потребление жиров. 

Из-за нарушения процес¬ 
сов в организме полных лю¬ 
дей им трудно контролиро¬ 
вать потребление пищи - орга¬ 
низм не подает вовремя сиг¬ 
нал о насыщении, и съедает¬ 
ся больше, чем нужно 
организму. Есть простой 
“фокус” - класть на тарел¬ 
ку меньше еды, чем обыч¬ 
но или же дольше пере¬ 
жевывать пищу, удлиняя 
процесс еды. Специалисты 
считают, что формула ус- 
• пеха - снижение количе¬ 
ства потребляемых жиров 
на 30 процентов плюс хоро¬ 
шая физическая нагрузка. 

Теперь о разного рода 
сжигателях жиров. В боль¬ 
шинстве случаев достижение 
идеального веса нереально 

- похудев за месяц, можно 
набрать исходные килограм¬ 
мы за два. А вред здоровью 
нанесен серьезный. Эффек¬ 
тивнее медленное уменьше¬ 
ние массы тела на 5-10 про¬ 
центов в год за счет измене¬ 
ния образа жизни, стиля пи¬ 
тания. Дело в том, что при 
форсированном избавлении 
веса токсины, копившиеся го¬ 
дами (токсины живут в жи¬ 
ровой ткани), резко поступа¬ 
ют в кровь, что может выз¬ 
вать серьезное отравление и 
сбой в функционировании 
органов. В общем, легко вкус¬ 
но есть, да трудно жир пла¬ 
вить. 




«риалы из газет "Наше дело”, "Здоровая газ 

ета”, ДЭ “Здоровый образ жизни”. 


_ Подготовила Л. СИТНИК. Тел. 2-64-96. 


с лечащим врачом. 













. ... Казак- 

тын жаны". 20.00 - “Жалкы куй . 
20.05 - “Ѵзецгі жолдас”. 20.45 - 
“Ѳн мен ѳнші". 2Г.20 - X. ф. 
“Танцуй, танцуй”. 

-Н„РЖ«Гм°"^да 8 а„« 

ки' 10.40 - Уока.седсаЛиО 
“Зирегаіаг.кг-^’. 1120 - “Борьба 

агзгкв; Жойаиг 



І За изменения в программах ответ-1 

ственность несут 


ОПУБЛИКОВАННЫЙ и, ь._™ 

По горизонтали: 1. Джоггинг. 4. Мис_ 

Штудирование. 10. Рукоделие. 12. Отруби. 13. На¬ 
зойливость. 15. Лакейство. 17. Степень. 18. Оль¬ 
га 20. Обыватель. 21. Яйцо. 24. Уста 26. Апчхи. 
27. Единица 28. Моллюск. 30. Ковчег. 32. Либ¬ 
ретто. 34. Травоядное. 36. Сенат. 38. Отместка 
40. Итальянка 41. Альфа 42. Доброхот. 43. Встре¬ 
ча 47. Омск. 49. Бельгия. 51. Стража 52. Рай. 53. 
Улей. 55. Поражение. 57. Жерло. 58. Батман. 60. 
Запад. 62. Папа 64. Харчо. 65. Понятие. 66. Дей¬ 
ствительность. 

По вертикали: 1. Душевность. 2. Гадость. 3. 
Говорильня. 4. Манок. 5. Съезд. 6. Антрекот. 8. 
Клятва 9. Вуаль. 11. Одеяло. 12. Отупение. 13. 
Нагота 14. Забывчивость. 16. Паритет. 17. След¬ 
ствие. 18. Оцелот. 19. Гнус. 22. Салфетка 23. Мас¬ 
ло. 25. Склонение. 28. Моралист. 29. Юность. 30. 
Контактер. 31. Грот. 33. Иерархия. 35. Декабрь. 
37. Фарватер. 38. Оазис. 39. Сидней. 44. Ружье. 
45. Амбре. 46. Бойкот. 48. Кузина 49. Береза 
50. Гражданин. 54. Христос. 55. Постель. 56. Оби¬ 
ход. 59. Апорт. 61. Пепел. 63. Пари. 


вухколес- 

ная повозка с откидным верхом. 3. Актриса, 
исполняющая роли без слов, участница мас¬ 
совых сцен. 4. Лонжа для гимнаста. 5. 
Сплошной шов на поверхности сшиваемых 
кусков ткани. 6. Трава, растущая по сырым 
местам. 7. Кофеварка. 8. Складка на жк 
воте кенпгрихи. 9. Левый приток Ирты¬ 
ша. 10. Сверхзвуковой пассажирски” 
самолет. 11. Преемник. 12. Полу¬ 
продукт. 13. Бабочка, вредитель де¬ 
ревьев. 14. Узел электрической ма¬ 
шины. 15. Украинские гусли. 16. 
Кастрированный жеребец. 17. 

Птица, родственница скворг - 
18. Накладка на лицо. 19. Пс 
могают землянике размно¬ 
жаться. 20. Мрак. 21. Ред¬ 
кая, невиданная в этих краях 
вещица. 22. Специалист по 
подрывной деятельности. 23. 

Шероховатость на гладкой 
поверхности. 24. Пассажиры 
самолета, захваченного тер¬ 
рористами. 25. Украшение на 
шею из монету камней или бус. 

26. Бандитский нож. 27. Породе 

собаки. 28. Важенка, львица- 

сыня. 29. Упаковка из бумаги „ .... 

рального порошка. 30. Татуировка. 
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• СОВЕТ ЧИТАТЕЛЯ 


Елка плюс вода - 
и никакого гриппа 

Н А ДНЯХ моей бабушке Ека¬ 
терине Егоренковой из города 
Братска исполнилось 90 лет. С 
детства она не признает таблеток, 
уколов и больниц. И если ей случит¬ 
ся заболеть, что бывает крайне редко, 
лечится она только народ ными сред¬ 
ствами. Баба Катя очень любит в 
каждом письме к своим дочкам, 
внукам, правнукам (а пишет она до 
сих пор без очков) давать советы, как 
лечить ту или иную болезнь. Вот 
один из таких советов, адресованный 
лично мне: “Никакой грипп и ни¬ 
какое простудное заболевание тебе 
не будут страшны, если во время их 
вспышки будешь применять метод 
“глоток воды”, который был известен 
в старину в иркутских деревнях. 
Нужно ежедневно выпивать через 
каждые 20—30 минут 3—4 глотка 
обычной горячей воды (примерно 
1—2 литра в день). Но лучше, если 
вода будет хвойной (то есть настоян¬ 
ной на хвое). Эго в основном про¬ 
филактическая мера. А если уж за¬ 
болела, пей воду с утра до вечера и 
лечись травами — ромашкой, мать- 
тс-мачехой”. Так что не спешите пос¬ 
ле праздника сразу выбрасывать елку, I 
ведь хвоя ее сгодится вам в качестве 
лекарства 

Р. 8. По прогнозам медиков во 
второй половине января — начале 
февраля возможна вторая волна 
гриппа. 

Людмила МЕЛЕХОВА, 
Павлодар 
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ЛЕЧЕНИЕ СЛУХА 


ПРИ ПИЕЛОНЕФРИТЕ 


• 20 граммов травы 
череды трехраздельной, 
20 граммов цветков ка¬ 
лендулы лекарственной, 
10 граммов травы тыся¬ 
челистника обыкновенно¬ 
го, 10 граммов корней 
солодки голой, 15 грам¬ 
мов листьев эвкалипта 
прутьевидного. 

1 чайную ложку сбо¬ 
ра заварить 1 стаканом 
крутого кипятка, настоять 
полчаса. Пить по 70 мл 3 
раза в сутки в теплом 
виде. Курс - 1 месяц. 

• 10 граммов кор¬ 
ней дягиля лекарственно¬ 
го заварить 0,5 л крутого 
кипятка, варить на водя¬ 
ной бане полчаса, насто¬ 
ять 12 минут, процедить. 
Пить по 1 столовой лож¬ 
ке 3 раза в сутки. 

• 20 граммов травы 
укропа огородного зава¬ 
рить 0,5 л крутого кипят¬ 
ка, настоять полчаса. 
Пить по 100 мл 3 раза в 
сутки за полчаса до при¬ 
ема пищи при шуме в 
ушах. Курс - 6-8 недель. 

• 20 граммов листь¬ 
ев мелиссы лекарствен¬ 


ной смешать с 100 мл вод¬ 
ки. Настоять в темном 
месте 3 дня. Смоченные 
настойкой ватные там¬ 
поны закладывать в 
больное ухо перед сном 
при болях в ухе на фоне 
простуды или начинаю¬ 
щемся отите. 

• Аптечная настойка 
лимонника китайского, 
женьшеня или радиолы 
розовой - по 20-30 капель 
2-3 раза в сутки за полча¬ 
са до приема пищи. Курс 
лечения - 15-20 дней, по¬ 
вторять лечение 1 раз в 3 
месяца. Предотвращает 
развитие тугоухости, об¬ 
ладает общеукрепляю¬ 
щим и тонизирующим 
действием. Не применять 
лицам, страдающим ги¬ 
пертонической болезнью. 
и стенокардией. 

9 Длительный на¬ 
сморк может вызвать 
отит, чтобы избежать 
этого, закапывать в нос 
сок каланхоэ перистого 
или свежий сок красной 
свеклы 2-3 раза в сутки 
по 3-4 капли в каждый 
носовой проход. 


• По возможности 100 мл 4 раза в сутки после 
включайте в пищевой раци- приема пищи. Курс - 30 дней, 
он листья одуванчика (со- повторить 4 курса с переры- 


бранные до цветения). 

• Старинный рецепт: чер- 


и в 1 месяц. 

• Смешать в равной про- 


лю), смешать его с медом (1 л венного, корневище солодки, 
сока на 300 г меда). Питъ по 2 листья толокнянки обыкно- 
ст. л. перед едой (и обязатель- венной, траву тысячелистника 
но перед сном). обыкновенного, листья шал- 

• Выпивать ежедневно фея лекарственного, траву яс- 
2-3 стакана настоя плодов нотки белой, солому овса по- 


шиповника. 

• Почаще (лучше вместо 
воды) пить отвар осиновой 


севного. 

10 граммов сбора залить 
воды, настоять 4 часа, 


коры (2 ст. л. измельченного довести до кипения, варить к 


сырья на 1 л воды). 


водяной бане 12 минут, насто- 


• Один-два раза в неде- ять в тепле один час, проце- 
лю проводить разгрузочные дить. Пить в теплом виде по 
дни. В день разгрузки съедать 100 мл 4 раза в сутки через 
1,5 кг арбуза (мякоти). Дру- полчаса после приема пищи. 


гой пищи не употреблять. 


• Смешать в равной про- 


• Смешать в равной про- порции листья брусники, тра- 
порции листья земляники лес- ву лапчатки гусиной, листья 


12 граммов сбора зава¬ 
рить в термосе 500 мл кру- 
траву вероники лекарственной, того кипятка, настоять 8 ча- 
8 граммов сбора заварить сов, процедить. Пить в теп- 
в термосе 400 мл крутого ки- лом виде по 120 мл 4 раза в 
пятка, настоять 7 часов, про- сутки после приема пищи в 
цедить. Пить в теплом виде по течение 6 недель. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. _ 








варианты. 

8 - 12 . 

-юэтажный коттедж в п. Ок- 
>ском (3-комн., 76 кв. м, 
іение, вода, канализация 
>ализованы, кап. гараж, 
б, сарай, баня, тел., спутн. 
ад, огород 10 сот., жел. 
< под «Газель») на четы- 
грехкомн. кв. или на двух- и 
(омн. кв. ул. пл. в городе. 
20-58, 

5-47. 


• 1-комн. кв. за 800 т. т. на¬ 
личными (до 4 эт.). 

Т.3-42-65. 

• 1-комн. кв. ул. пл. за 1,3 
млн. т. 

Т.: 3-08-05,8-777-635-86-44. 

• одно-, двухкомн. кв. в 
рассрочку (25 т. т. в месяц). 
Т.: 2-02-33,8-777-627-02-93. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (2-3 эт., 
2 млн. т., наличный расчет). 
Т.: 3-67-50,8-777-619-00-15. 


40-Шт.т., оформление Л- 1 

тариально). 

Т.: 8-701-233-53-38,3-12-65. 

• трех-, четырехкомн. кв. в 5 
мкр. (в любом состоянии). 

Т.4-07-79. 

• радиодетали КМ-3, 4, 5, 
6, транзисірры, микросхе- 
мв(7*р?Йьемы, реахорды и 
др.; генераторные лампы 

ГУ, ГМИ, ГК и дТГ -- 

Т.:8-777-145-45-00, 

8(714-31)7-22-62. 


руоероидТ^^^^^^^^И 

Т.: 3-85-05,8-777-268-72-18. 

• золото любое, серебро 
монетное, контакты, орде¬ 
на, медали, монет ы. ' — 

Т.:3-19-87, посТгеТІб^ 
8-705-157-38-19. 

• пряжу для машинного 
вязания. 


Т.5-03-80. 

• бусы янтарные (не шли¬ 
фованные). 

А.: 6-44-19, т.3-21-66. 


иг объявления 
юй нови” 
лыбнется удача! 
ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Размещайте свои объявления 
в “Лисаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 



Адрес:. 


Тел, 


Обращаться: 


---- 


ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны,' 
вырезанные из последних 3 номеров газе™. I 


—-^ 


1. Заполняйте купоны четко, указывайте ад¬ 
рес или телефон. 

ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты. 

2. Купоны, нечетко заполненные или запол¬ 
ненные неправильно, не публикуются. 

3. Срочные объявления в очередной номер 
принимаются только в редакции. 

4. Места, где ваши купоны можно опустить в 
ящик: магазины “Амина” (1 мкр.), “Бахыт" (IV 
мкр.), киоск “Лисаковской нови” около "Аде¬ 
лии” (2 мкр.), “Дарья” (3 мкр.), «Визит» (3 мкр.), 
“Дионис” (4 мкр.), “Элна-Ѵ” (5 мкр.), "Арай” 
(6 мкр., отдел игрушек), "Дан" (6 мкр.), “Ти¬ 
тан" (6 мкр.), “Олимп” (6 мкр., напротив “Сто- 
меда”), “Веста" (11 мкр.). 

Они будут опубликованы по мере 
поступления в редакцию. 

5. На купонах не принимаются коммер¬ 
ческие объявления, реклама, благодарности, 
соболезнования, объявления об утере доку¬ 
ментов и т. п. 



































ДЕТСКШ РАХИТ 


Рахит - общее заболевание все¬ 
го организма с нарушением обме¬ 
на веществ, в основном обмена 
кальция и фосфора. Болеют рахи¬ 
том преимущественно дети первые 
2-3 года жизни, но он может встре¬ 
чаться и в более позднем возрас¬ 
те, особенно в периоды усиленно¬ 
го роста ребенка. Основной причи¬ 
ной рахита является нехватка вита¬ 
мина О. Даже легкие формы рахита 
снижают сопротивляемость орга¬ 
низма ребенка, ведут к частым 
простудным заболеваниям. Пнев- 
монииудетей,больных рахитом, име¬ 
ют затяжное течение. Рахит часто со¬ 
провождается дистрофией, анемией. 


На ранних стадиях заболевания 
ребенок становится раздражитель¬ 
ным, капризным. Появляется потли¬ 
вость, особенно во время кормле¬ 
ния и сна. Пот липкий, с неприятным 
запахом. Ребенок трется головой 
о подушку, и волосы на затылке вы¬ 
падают. С развитием болезни раз¬ 
мягчаются кости черепа, голова 
приобретает квадратную форму, 
замедляется прорезывание зубов, 
нарушается прикус, кости грудной 
клетки становятся мягкими, грудная 
клетка деформируется. В тяжелых 
случаях может появиться горб. 
Традиционные методы лечения 
Назначают витамин й, ультра¬ 
фиолетовое облучение, лечебный 
массаж, лечебную гимнастику. 


Большое внимание уделяется пита¬ 
нию и режиму дня ребенка. 

Общие рекомендации 

✓ Как можно больше бывать 
на свежем воздухе. 

✓ Принимать солнечные ванны. 

✓ Ежедневно в течение 1 меся¬ 
ца давать ребенку рыбий жир. Пос¬ 
ле 15-дневного перерыва повто¬ 
рить курс. 

✓ В рационе ребенка, больно¬ 
го рахитом, должны быть молоко, 
яичные желтки, протертая печень, 
рыба (особенно тунец, лосось). 

Нетрадиционные и народные 
методы лечения 

✓ Залить 2 столовые ложки тра¬ 
вы череды 2 стаканами кипятка, на¬ 
стоять в течение 30 минут, проце¬ 
дить. Давать ребенку по 0,5 стака¬ 
на 2-3 раза в день. 

✓ Залить 1 столовую ложку 
корня лопуха 
2 стаканами 
кипятка, на¬ 
стаивать 2 
часа, проце¬ 
дить. Настой 
принимать в 
горячем виде 
по 0,3 стакана 
3-4 раза в 
день. 

✓ Залить 
15 г травы 
мяты переч¬ 
ной 100 мл 


спирта, настоять, процедить. При¬ 
нимать по 15-20 капель 3 раза в 
день. 

✓ Смешать по 200 г корня де¬ 
вясила и корня лопуха и залить 
смесь 10 л кипятка. Поставить на 
слабый огонь и греть 15 минут, 
настоять 1,5 часа, процедить. От¬ 
вар вылить в ванночку и купать 
ребенка. 

✓ Смешать по 150 г корня аира 
болотного и корня крапивы, залить 
смесь 10 л крутого кипятка, греть 
на медленном огне 10 минут, насто¬ 
ять 50 минут, процедить и исполь¬ 
зовать для ванн. 

✓ Взять 400 г травы череды 
трехраздельной и 100 г цветков ты¬ 
сячелистника обыкновенного, зава¬ 
рить смесь 10 л кипятка. Поставить 
на медленный огонь и греть в тече¬ 
ние 5 минут. Настоять 50 минут, про¬ 
цедить. Приготовить в ванне теплую 
воду, смешать ее с отваром и ку¬ 
пать ребенка. 



Ч ага или березо¬ 
вый гриб пред¬ 
ставляет собой 
наросты на березах. Такие 
наросты появляются на мес¬ 
те отломленных сучков, 
солнечных ожогов, трещин. 
Гриб имеет неправильные 
очертания, в длину достига¬ 
ет 30-40 см, в толщину 10-15 
см. Верхняя поверхность 
наростов черная и растрес¬ 
кавшаяся, а внутренняя - 
твердая, темно-коричневая, 
деревянистая, со светлыми 
прожилками. Иногда на по¬ 
верхности грибов сохраня¬ 
ются остатки бересты. Бе¬ 
резовый гриб следует отли¬ 
чать от другого гриба - лож¬ 
ного трутовика, который 
также растет на березе, но 
имеет копытообразную 
форму, бархатистую по¬ 
верхность и с лечебной 
целью не применяется. 

Береза, с которой сре¬ 
зают чагу, должна быть не 
моложе 10 лет, но и не стар¬ 
ше 50. Высушенную чагу 
хранят в темном сухом мес¬ 
те. При таких условиях хра¬ 
нения чага не теряет лечеб¬ 
ных свойств в течение двух 
лет. 

Отвар гриба снижает 
артериальное давление, ве¬ 
нозное давление, пульс. 
Препараты чаги обладают 
спазмолитическим, моче¬ 
гонным, болеутоляющим, 
противомикробным, слаби¬ 
тельным действием, норма¬ 
лизуют деятельность желу¬ 
дочно-кишечного тракта. 
Чага оказывает сахаропони¬ 
жающее действие на кровь. 
Максимальное снижение 
уровня глюкозы в сыворот¬ 
ке крови наблюдается через 
1,5-3 часа после приема от¬ 
вара чаги внутрь. Отмечено, 
что сахаропонижающий 
эффект дает отвар из внут¬ 
ренней части гриба, отвар из 
коры гриба этим свойством 
не обладает. 

Внимание! У некото¬ 
рых людей при длительном 
применении чаги наблюда¬ 
ется повышенная возбуди¬ 
мость нервной системы, ко¬ 
торая, как правило, быстро 
исчезает после окончания 


Лечение препаратами из тельно делать на ночь и рано 
чаги нельзя совмещать с при- утром теплые микроклизмы 
емом пенициллина, который из настоя чаги (1/2-1 стакан), 
сводит к нулю весь эффект Курс лечения - 3-5 месяцев с 
от этого замечательного перерывами в 7-10 дней, 
гриба. Также не рекоменду¬ 
ется делать внутривенное ВЕГЕТОСОСУДИСТАЯ 
вливание глюкозы. ДИСТОНИЯ 

Во время лечения пред- • Взять 2 части измель- 
почтительно ограничить свое ченной чаги, 1 часть омелы 
питание растительными про- белой, 1 часть цветков боя- 


ХРОНИЧЕСКИЙ 
ГАСТРИТ, 
ЯЗВЕННАЯ 
БОЛЕЗНЬ ЖЕЛУДКА 
И ДВЕНАДЦАТИ¬ 
ПЕРСТНОЙ 
КИШКИ, ПОЛИПЫ 
ЖЕЛУДКА 
И КИШЕЧНИКА 
• Взять 2 чайные лож- 
* препарата «Бефунгин» 
дуктами, легкой пищей. Сле- рышника кроваво-красного, (аптекарский препарат - по¬ 
дует ограничить прием мяса затем 1-2 ложки сбора за- лугустой экстракт чаги, к ко- 
и жиров, исключить консер- лить 1 стаканом кипятка и ос- торому добавлены соли ко- 
тавить на ночь на- бальта), развести в 150 мл 
стаиваться. Проце- теплой кипяченой воды и 
дитьипитьпо Іста- принимать по 1 столовой 
в день ложке 3 раза в день за 30 
м инут до еды. Курс лечения - 
3-5 месяцев с перерывами в 
ОПУХОЛЬ 7-10дней. 

ГОРТАНИ • Приготовить настой- 

• Развести ку на 70-процентном этило- 

40 г экстракта вом спирте в соотношении 
чаги (аптекарский 1:10. Принимать внутрь сле- 
препарат) в 1 ста- дует по 20 капель, разведен- 
кане воды и полос- ных в 1 /2 стакана кипяченой 
кать горло по 5-6 воды, за 30 минут до еды 3 
минут ежедневно в раза в день, 
течение ІОдней. • Взять измельченную 

чагу, траву тысячелистника, 
ОТЛОЖЕНИЕ траву зверобоя в равных 
СОЛЕЙ частях и 1 столовую ложку 

• Взять в рав- смеси залить 1 стаканом 
ных частях поро- крутого кипятка, настаивать 
шок чаги, цветки 20 минут, остудить, проце- 
ромашки, траву и дить. Принимать по 1/4 ста- 
цветки зверобоя, кана 3 раза в день за 30 ми- 



кану 3 р 
за 30 минут до еды. 


ы, копчености, острые при- березовые почки. Пропус- нут до еды. 


тить 400 г смеси через мясо- 
Препараты из чаги про- рубку, положить в кастрю- 
тивопоказаны больным хро- лю, перемешать. Залить 1 
ническим колитом и дизен- столовую ложку смеси 0,5 л порошок чаги, траву лапчат- 


ХОЛЕЦИСТИТ 

• Взять в равных частях 


териеи. 


20 минут ки гусиной, траву чистотела, 
и процедить. Налить 1 стакан листья мелиссы, перемешать 


кипятка, 


настоя, растворить в 
чайную ложку меда и выпить 
• Чагу залить кипяченой после ужина. Утром выпить 
водой (50°С) и настаивать 4 настой в таком же количе- процедить. Пить горячим по 
часа. Размоченные куски стве. Так принимать ежед- 1-2 стакана в день, 
мясоруб- невно, пока не кончится 


все части сбора. Залить 1 
столовую ложку сбора 1 ста¬ 
каном кипятка Настаивать, 


пропустить 
ку или растереть на терке. На смесь, 
каждую часть измельченной 
чат добавить 5 частей кипя¬ 
ченой воды (50°С) и настаи- 


цистит 

• Взять 1,5 части из¬ 
мельченной чаги, 2 части 


РАК ЖЕЛУДКА _ 

., , , > Взять по 1 столовой корней чернобыльника, 1,5 

ватъ двое суток при комнат- ложке измельченных чат и части цветков бессмертни- 
ной температуре. Затем корневищ горца змеиного, ка песчаного и с вечера за- 
жидкость слить и отжать че- Приготовить настой: 2 столо- лить 4 столовые ложки сбо- 
рез многослойную марлю, вые ложки смеси залить 0,5 л рав термосе 4 стаканами ки- 
Добавить воду, в которой кипяченой воды. Температу- пятка. Утром процедить, 3 
чага настаивалась. Прини- ра воды не должна превышать стакана разделить на 4 при- 
мать настой по 3 стакана в 50°С. Настаивать в течение ема и принимать за 1 час до 
сутки перед едой. Если очаг ночи, утром процедить. При- еды. Использовать 1 стакан 
находится в кишеч- ниматьпо 1/2 стакана Зраза настоя для компресса на об- 


нике, то следует дополни- в день за час до еды. 


ь мочевого пузыря. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. _ 


























1 КУЧ КА «ЛН> 


МАГАЗИН 


Г 7ТТ П ТГ . 7Т П ТГ 


I , Я Ші КСЕРОКОПИЯ 

■ ОйШХтШ ш? НАБОР И РАСПЕЧАТКА 


6 мир.. 



ТЕКСТА 
ЦВЕТНАЯ РАСПЕЧАТКА 
ФОРМАТА АЗ 
БРОШЮРОВКА « 



ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ КУПОНА 
СКИДКА НА ШКОЛЬНЫЕ 
І^НІ^ВА^І^^Лдо^ 


Сантехника 
любой сложности 

Установка пластиковых труб, замена гребенок г/х 
воды, стояков, канализационных стоков, отопления, 
теплые полы с водяным обогревом, замена унита¬ 
зов, ванн, смесителей, счетчиков и т. д. 

КАЧЕСТВЕННО И НЕДОРОГО. 

Без выхоаиых. 

Т.: 3-91-03.8-777-911-94-70. 


РЕАЛИЗУЕМ 
ГИПСОКАРТОН 
1200x2500 мм 
потолочный, 
стеновой от 900 т. 
Т.: 8-777-969-60-44, 
3-22-00. 


УСЛУГИ 

АВТОЭЛЕКТРИКА. 

Гараж в кооп. «Союз», 
бокс N8557. 

Т.8-705-452-61-08. 


Нашедшего военный билет 
на имя Шишкова А. Н. прошу 
вернуть за вознаграждение. 

Т.5-08-14. 


Нашедшего военный билет 
НС №4792718 на имя Аронова 
Ю. 3. прошу вернуть за вознаг¬ 
раждение. 4-09-47. 



8-777-25-64-978. 

3-комн. кв. (2 эт., 56,5 кв. м, все 
— >) на 1-комн. кв. с доплатой 


• 3-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. кв. 
ул. пл. + 1-комн. кв., или на две 
полуторки, или на 2-комн. кв. с 


таг- 


-26-48. 

3-комн. кв. (3 зт., все счетчики, 
плая, сухая, центр, ухоженная) 
двух- и однокомн. кв. или на 
е 1-комн. кв. в городах Челя- 
нской области Пласт, Южно- 
апьск, Златоуст, Коркино. 
,2-22-42. 

3-комн. кв. (58,4 кв. м, 3 эт., 
плая, неугловая, все счетчики, 
/д, балкон застеклен) на 
коми. кв. или на две 1-комн. кв. 
доплатой (1 мкр., 5 эт. не пред- 
гать). 

:3-6-11, т.3-22-02. 

3-комн. кв. (3-20, 5 эт.) на 
коми. кв. с доплатой в 3 мкр. 
,омёИ320) или продам. 

3-комн. кв. (окна - пластик, 
/д) меняю на двух- и одно- 
мн. кв. или продам (2,7 млн. т., 
пу.уне предлагать). 

5-05-1 1, 4-05-51. 


Т.: 3-30-29, 3-І9-10. 

9 3-комн. кв. ул. пл. (тел., спутн. 
ТВ, счетчики на г/х воду, лод¬ 
жия застеклена) на 2-комн. кв. ул. 
пл. с доплатой. 

Т.3-95-48. 

• 3-комн. кв. ул. пл. в г. Павло¬ 
даре 5/5 (лоджия 6 м, застек¬ 
лена) на квартиру в г. Лисаков- 
ске или продам. Цена договор- 


_ —.кв. на 2-комн. кв. с 

платой (1, 2 мкр., 1,4, 5 эт. не 
едлагать). 

8-777-672-42-01. 

3-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. 
ул. пл. и 1-комн. кв., варианты. 


_г.3-66-41. 

3-комн. кв. ул. пл. (4-19, 5 эт.} 

2- комн. кв. ул. пл. с доплатой 
и на 1-комн. кв. (1,2 мкр. и 5,9 

не предлагать). 
8-702-215-10-20. 

3- комн. кв. ул. пл. (балкон 
стеклен, спутн. ТВ, тел., кухня, 
іна - кафель по периметру, кап. 
■юнт не требуется) на 2-комн. 
ул. пл. с доплатой (11 и 1«а» 

3-комн. кв. ул. пл. (5 эт., сол- 
чная, счетчики на воду, газ. 
<ня, ванная - кафель, спутн. ТВ) 

2- комн. кв. ул. пл. и 1-комн. кв. 
;6-18-9,т.3-96-66. 

3- комн. кв. (6-49,1 эт., решет- 
ж/д, трубы, сантехника но- 

і, все счетчики) на 2-комн. кв. 
іебольшой доплатой. 

301-25. 


Т.:8-701-2335338.312-65. 

• 3-комн. кв. в п. Набережном 
(Тарановский район) на 2-комн. 
кв. в Лисаковске. 

Т.394-35. 

• 4-комн. кв. (2 эт., счетчики, 
ж/д, балкон застеклен, теплая, 
сухая) на двух- и однокомн. кв. 
Т339-16, после 18ч. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (1 «а»-70,4 
эт., две лоджии, счетчики, ж/д, 
тел., спутн. ТВ) на две 1-комн. 
кв. или на 2-комн. кв., или п'ро- 
да^п_Еіа[эианты. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (счетчики на 
г/х воду, газ, тел., спутн. ТВ) на 
двух-и однокомн. кв., или на две 
1-комн. кв., или на 2-комн. кв. с 
доплатой. 

А.: 30-128, 

т. 397-93, в любое время. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (есть все, 4 
эт.) на 2-комн. кв. ул. пл. с допла¬ 
той или продам. Варианты. 
А.:6«а»-1-28, 

т.307-79. 


е. Варі 

п.О» 


Октябрьский, ул. Г орько- 


т.5-02-73, после 18 ч. 

9 дом (все постройки, сад, 
огород, баня, рядом речка, 
все кирпичное) на 1-комн. кв. 
в Лисаковске. 

А.: п. Ново-Ильиновка, ул. 
Кирова, д. 104, 
т. вГ(714-36) 2-І2-61. 

• «Мерседес Бенц 19СЮ» (ди¬ 
зель, 1992 г. вып.) на квартиру с 


доплатой. 

Т.: 4-09-84,8-777-286-70-62. 

9 «Фольскваген Т-4 мульти¬ 
вен» (1993 г. вып., из Германии) 
на 1-комн. кв. или продам. Ва¬ 
рианты. 

т.г — 


Г.8-777-584-90-68. 


Требуется сиделка военный билет на и 
для пожилой женщины. шева П. А. прошу в< 
Т. 3-88-28. вознаграждение. Т. * 


КИНО ПК «Союз» «Гарри Пот 

с 23 по 31 толя «к^Гь* 


СНИМУ 


9 2-комн. кв. или 3-комн. кв. (в 5, 6, 7 
мкр., можно с мебелью, тел., 15 т. т. + 
ком. услуги). Порядок и оплату гаранти¬ 
руем (семья). 

Т.: 3-74-67,8-777-280-36-36, 


8-705-988-78-78. 

9 гараж с погребом. 

Т. 3-64-04, пс 


1, после 20 ч. 


27 июля 2009 г. в 19.00 в помещении 
школы-гимназии состоится собрание 
КСП 5 и 7 микрорайонов. 

Повестка дня: 

1. Установка общедомовых приборов 
учета тепловой энергии. 

2. Повышение эксплуатационных расходов. 

3. Переизбрание членов правления. 

Правление КСП. 


Т.:3 

9 1 

доп. 

т.з 

9 1 

ареі 
А.:1 
9 2- 
Т.:3 
9 2- 


ТОО «БАТАЛИНСКОЕ» ТРЕБУ¬ 
ЮТСЯ механизаторы, водители, ком¬ 


байнеры на уборку урожая. 


Обращаться по адресу: с. Жалтыр- 
коль, Денисовский район, Костанай- 
ская область. 

Т.:8 (714-34) 93-318,93-3-31, 
3777-299-87-12. 


Т.З 

9 3 

Т.4 

9 р 


Т.:8 


КУПЛЮ 


9 срочно одно-, двух-, 
трехкомн. кв. (1 мкр. и 5 эт. 
не предлагать). 

Т. 8-701-503-4350. 

9 срочно 1-комн. кв. за 1 
млн. т. (расчет сразу, 5 эт., 

1 мкр. и малосемейку не 
предлагать). 

Т. 3-3389, в любое время. 

9 2-комн. кв. в рассрочку бор, нерабочие 
на 1-2 месяца (нотариаль- двигатели от ст 
но). Варианты. (250т./шт.). 

Т.3777-442-88-28. Т.8-702-114-8310 


9 2-комн. кв. в р 
(20 т. т. в месяц). 
Т.:2-02-33,8-777-1 
9 фляги, велс 
нов. костюм св; 
х/б костюм, тис 
шие, мотоплуг. 
А.: 2-18-66, т. 3-78 
9 любые металле 
ции для разбора ні 
Т.: 3-84-60,8-705-1 
9 дачные домик 


і удача! 

:ния 


о купоны, 
в газе^ы.^ 


Размещайте свои объявления 
« “.Нисановской нови” 


I и вам обязательно улыбнется удача! 

I КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


(30) 


I Адрес:_ 


I ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты^ 


Размещайте свои объявления і 
в “Лисаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! I 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | 
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ПРИ 

РАСШИРЕНИИ 

ВЕН 

Этим средством хоро¬ 
шо пользоваться летом, 
когда растет лопух. 

На ночь растереть 
ноги мазью Вишневского, 
обернуть листьями лопу¬ 
ха, надеть чулки. Так мож¬ 
но ходить 3 дня. Затем все 
снять, вымыть ноги и по¬ 
вторить процедуру. По¬ 
вторять лечение в течение 
всего летнего периода с 
небольшими перерывами. 


СТАРИННЫЙ рецепт 

ЛЕЧЕНИЯ КАТАРАКТЫ 



Три свежих яйца от домашних куриц темного ок¬ 
раса подержать в течение двух дней в тепле кухни. 

Третий день - тщательно промыть яйца и поставить і 
варить на медленном огне в течение часа. Потом 1 
обеспечить остывание в той же воде. Снять скор- ' 
лупу и разрезать на две половинки. Удалить жел¬ 
ток. В каждую половинку добавить 1 чайную ложку 
майского меда. Все это выложить на тарелку. В течение суток на поверхности 
яиц выделится влага. Собрать эту жидкость, процедить через марлевую тря¬ 
почку и слить в бутылку темного стекла. Храните полученный раствор в холо¬ 
дильнике. На следующий день средство будет готово. Перед применением 
утром и вечером побрызгайте чистой холодной водой в глаза около 20 раз. 
После этого закапайте в каждый глаз по 2 капли раствора. Лекарства в дан¬ 
ных пропорциях хватит на месяц. Люди, проходившие лечение по данному 
курсу, смогли избавиться от болезни. 







I + Оперативное лечение при частичном 
<? недержании мочи у женщин (американская 
16 технология), аденомы предстательной железы I 
- (в том числе эндоскопически). 

| + Дневной стационар. 

'■ | -ф- Ритуальный обряд "Сундет". 

& + Ультразвуковое исследование. 


выданние ѵі. гѵѵг і. і^івд ргѵ на ИМИ Пё- 

сгерова В. П„ считать недействительным. 

* свидетельство ИП серии КС №007597, 
выданное 22. 12.1999 г. Налоговым комите¬ 
том по г. Лисаковску на имя Пузанова А. М., 
считать недействительным. 

* договор дарения №398, выданный 29.06. 
1994 г., на дом, расположенный по адресу 
п. Октябрьский, ул. Уральская, д. 64«а», на 
имя Ворошниной Любови Викторовны, счи¬ 
тать недействительным. 

* приписное свидетельство №631, выдан¬ 
ное в 2003 г. Лисаковским ГВК на имя Малиц- 
кого Д. Ю., считать недействительным. 


Нашедшего приписное свидетельство на 
имя Малицкого Д. Ю. прошу вернуть за воз¬ 
награждение. Т. 4-03-69. 


Утерянный Устав ТОО «Довлан», зарегистри- 


& 


ТОО “Микрокредитная организация” 


СОЮ35КВЕДИТ 

























НАСТОЙ 

ПРИ ГИПЕРТОНИИ 

Необычное средство при ги¬ 
пертонии: почистите свежую 
рыбу, залейте одну чайную лож¬ 
ку чешуи стаканом холодной ки¬ 
пяченой воды. Отожмите и до¬ 
бавьте половину чайной ложки 
лимонного сока и оставьте на¬ 
стаиваться на ночь. Затем про¬ 
цедите и выпейте. 

ЛУКОВЫЙ НАСТОЙ 
ПРИ ДИАБЕТЕ 

При сахарном диабете помо¬ 
жет простое народное средство 
на основе обыкновенного лука. 
Нужно мелко нарезать три не¬ 
больших луковицы. Добавить 
стакан теплой кипяченой воды. 
Выдержать семь часов и проце¬ 
дить. Пить настой надо по 100 мл 
три раза в день перед едой. 

НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ 
ИЗО РТА 

Простое народное сред¬ 
ство, которое поможет изба¬ 
виться от неприятного запаха 
изо рта. Измельчите вместе с 
корой несколько веточек ряби¬ 
ны. Три столовых ложки смеси 
положите в эмалированную ка¬ 
стрюлю и залейте тремя стака¬ 
нами холодной воды. Поставьте 
на медленный огонь, накройте 
крышкой и варите после закипа¬ 
ния полчаса. Дайте настояться 
30 минут. Процедите. Выпейте 
весь отвар в течение дня. Про¬ 
должайте лечение до тех пор, 
пока проблема не исчезнет. 

ОСИНА 

ПРОТИВ 

ПРОСТАТИТА 

Почки осины - весьма полезное 
средство для профилактики про¬ 
статита и аденомы простаты, сня¬ 
тия болезненных симптомов во 
время обострений. Регулярное 
употребление осиновых почек на¬ 
ряду с приемом таких натуральных 
ферментов как перга и пыльца по¬ 
зволяет практически забыть о су¬ 
ществовании подобных заболева¬ 
ний (нельзя утверждать, что пол¬ 
ностью можно вылечить таким об¬ 
разом простатит, хотя длительные 
многолетние ремиссии не ред¬ 
кость). Также почки осины эффек¬ 
тивны при комплексном лечении 
цистита. 

Настой. 2 ст. л. измельченных 
почек залейте стаканом кипятка, 
держите на слабом огне 10 минут, 
настаивайте час, процедите и до¬ 
лейте настой кипяченой водой до 
объема стакана. Принимайте на¬ 
стой по 1/3 стакана 3 раза в день 
за полчаса до еды. Можно посту¬ 
пить проще: 6 столовых ложек за¬ 
лить литром кипятка на ночь в тер¬ 
мос. И отцеженный настой пить по 
1/2-1/3 стакана три раза в день. 
Помогает при цистите, недержании 
мочи, подагре, а также гипертро¬ 
фии и опухоли простаты. Содержи¬ 
мое термоса - на двое суток. 

Спиртовая настойка. Залива¬ 
ют водкой или спиртом в соотно¬ 
шении 1:10. Настаивают минимум 3 
недели. Затем пьют по 30 капель 3 
раза в день. Помогает также при 
заболевании печени, гастритах, ту¬ 
беркулезе легких. 

Отвар для спринцевания, по¬ 
лоскания, ванночек. На литр воды 
3 столовых ложки почек. Кипятить 
30 минут, остудить. Хранить не бо¬ 
лее суток. 

Мазь. Лечит геморройные 
шишки и ожоги. Можно использо¬ 
вать в качестве основы сало либо 
растительное масло. Идеальный 
вариант - оливковое. Можно ис¬ 
пользовать обычное подсолнеч¬ 
ное, но очищенное, дезодориро¬ 
ванное. Две-три столовых ложек из¬ 
мельченных почек залить 100 мл 
масла. Настаивать минимум месяц. 

Прежде чем использовать 
наши рецепты, 

посоветуйтесь с лечащим врачом. 



















онеров ТОО 
злравляет іо 
ліхся в октябре: 
I И., гоголь н. и., 
БРАКА. 


іайловича 

ссандровну 

свадьбой! 

:я, как лавина, 
житом тужить, 
только 
:та лет 




Городской 
совет 
ветеранов войны 
и труда 
поздравляет 
с днем рождения 
Горшкова Г. Ф.. 
Ержанова С. Е. 
п Кладько И. И. 
Позвольте вас поздравить 
с днем рождения! 
И пожелать здоровья и тепла. 
Чтоб согревала вас любовь 
детей и внуков, 
И чтобы жизнь вас 


СНИМУ 

• 1-комн. кв. (порядок, оплата). 

Т.: 3-05-58, 8-777-221-36-68. 

• двух-, трехкомн. кв. на длительный срок 
(возможен выкуп в рассрочку). 

Т. 4-08-98. 

• двух-, трехкомн. кв. на длительный срок 
с последующим выкупом. 

Т.: 8-777-037-32-77, 8-777-638-26-14. 

• 3-комн. кв. на длительный срок (в 6 
или 3 мкр., предоплата). 

I Т. 8-701-409-33-68. 

• гараж. Т.: 3-08-15, 8-705-411-07-45. 
I • гараж. Т. 8-705-668-55-65. 


лняйте купоны четко, указывайте ад- 
:фон. 

М1ИЕ! Принимаются только купоны, 
из последних 3 номеров газеты. 

ы, нечетко заполненные или заполнен- 

льно, не публикуются. 

іые объявления в очередной номер 

я только в редакции. 

, где ваши купоны можно опустить в 
ины "Амина” (1 мкр.), «Сагдат» (1 
>іт” (Га” мкр.), киоск “Лисаковской 
) “Аделии” (2 мкр.), "Дарья” (3 мкр.), 
<ікр.), “Элна-Ѵ” (5 мкр.), “Арай’ ( (6 
игрушек), “Дан” (6 мкр.), "Титан” 
)лимп” (6 мкр., напротив "Стоме- 
а” (11 мкр.). 

дут опубликованы по мере 
ступления в редакцию. 

упонах не принимаются коммер- 
іъявления, реклама, благодарности, 
ованйя, объявления об утере доку- 














КАК БОРОТЬСЯ 
С ПАНКРЕАТИТОМ 

Чтобы сохранить поджелудоч¬ 
ную железу здоровой, следует по¬ 
меньше нервничать, относиться к 
жизни с легким пофигизмом. На¬ 
орал начальник? Следует ему посо¬ 
чувствовать - у него стресс, и ему 
грозят различные болезни. Бед¬ 
ненький! На работе аврал? Все рав¬ 
но не спешите. Не зря древние гре¬ 
ки говорили - «Тише едешь, дальше 
будешь». И, конечно, важно при¬ 
держиваться правильного режима 
питания, не забывать о белковой 
пище, отварном мясе и рыбе, не по¬ 
глощать вредные продукты, кото¬ 
рые мы знаем наперечет и которые 
так и забираются сами в рот. 

Чай, кофе пить можно, компо¬ 
ты и кисели нужно. 

Панкреатит многие довольно 
успешно лечат народными сред¬ 
ствами, которых существует до¬ 
вольно много. 

Картофельный сок 

Хорошо промыть две картофе¬ 
лины и пропустить через соковыжи¬ 
малку или через мясорубку, отжать 
сок через марлю. Весь сок выпить 
за полчаса до еды. 

Курс лечения - 1 неделя. Сде¬ 
лать перерыв, при необходимости 
повторить курс лечения. 

Барбарис при хроническом 
панкреатите 

1 ст. л. измельченной коры бар¬ 
бариса обыкновенного залить 1 ста¬ 
каном кипятка, довести до кипения 
и на медленном огне кипятить 20 
минут, охладить, процедить, прини¬ 
мать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. 

Полынь горькая 

1 ст. л. сухой измельченной тра¬ 
вы залить 1 стаканом горячей воды, 
довести до кипения. 

Траву полыни горькой исполь¬ 
зуют в виде настоя или спиртовой 
настойки. 1 ст. л. травы заливают 1 
стаканом горячей воды, доводят до 
кипения. Кипятить 5-7 минут, наста¬ 
ивать 40 минут, процедить, прини¬ 
мать по 1 /4 ст. 3-4 раза в день за 20 
минут до еды. 

Осина при воспалении подже¬ 
лудочной железы 

200 г коры осины залить водой 
в эмалированной кастрюле на 2 паль¬ 
ца, кипятить 20 минут, перелить в 
термос и оставить на всю ночь. Про¬ 
цедить, принимать утром натощак 
за 1 час до еды и вечером перед 
сном по 1/4 ст. Курс лечения - 1 
месяц. 

Отвары и настои следует пить 
не только во время обострения 
болезни, а периодически - курса¬ 
ми, 1-2 раза в год в целях профи¬ 
лактики обострения, 
посоветуйтесь с лечащим врачом. 





ІО «МАМК-Я. 5 


ул. Карбышева, 2 
т./ф.: 28-24-00,8-777-3} 


• З-комн. к 


ул. пл. (4-14, 69 кв. м, 2 эт.) 

■ в Косганае и 1-комн. кв. в 
і Лисаковске. 

I Т. в Костанае: 26-09-46, 

1 в Лисаковске: 3-04-46. 

• З-комн. кв. ул. пл. (2 зт.) на 2-комн. кв. 
ул. пл. и 1-комн. кв. или на 2-комн. кв. ул. 

■ пл. с доплатой. Варианты. 

V А.: 6-28-5, 

т.: 4-17-90, 8-705-451-90-89. 

• З-комн. кв. ул. пл. (63 кв. м, 7-48) на 
. две 1-комн. кв. или на 1-комн. кв. с 
| доплатой. 

| Т.3-49-18. 

• З-комн. кв. ул. пл. (11-18) на 2-кі 
кв. или на 1-комн. кв. с доплатой 

. продам. 

Т. 8-777-634-79-80. 

• 4-комн. кв. (5 эт., утл., солн., ж/д, все 
| счетчики, тел., спугн. ТВ) на двух- и одно- 

мн. кв., на две 1-комн. кв., на 2-комн. 

I аЛГш* ИЛИ Пр0дам ' Ва Р ианть| - 

^ т.: 3-97-93, в любое время, 

I 8-777-037-50-77. 

1 • 4-комн. кв. (4-1, 3 эт., есть все) на 
I 2-комн. кв. ул. пл. с доплатой. Варианты 

| Т. 3-16-01. 

• 4-комн кв. (4 зт., 5 мкр.) на 1-комн. кв. 
ул. пл. и 1-комн. кв. с доплатой. Вариан- 


I Т. 4-05-73, после 18 ч. 

I • 4-комн. кв. ул. пл. (3-3, 8 эт., счетч. на 
I г/х воду, газ, ж/д, неугл., 70 м 2 , тел., 
нов. газплита, лоджия застеклена, ван- 
■ пая - кафель) на двух- и однокомн. кв. с 
I небольшой доплатой или продам за 3,9 

I Т. 8-702 Т - О 2 Р 15-10-30. 

I • 4-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. кв. ул. пл 
I и 1-комн. кв. Варианты. 

I А.: 11-29-14, т. 2-27-01. 


(объявления I | Размещай' 
|йнови” в “Лис* 

.ібнетсн удача! I I и вам о 
рБЪЯВЛЕНИЯ I I КУПОН ЧАС 

II- 
:і і: 
і- 


— 11 - 


-II- 


■і і; 


и© 

| | Адрес: 

||^= 

отся только купоны, | I ВНИМАНИЕ! П| 

































В ОТЛИЧИЕ от сегодняшне¬ 
го засилья Кока-колы, на Руси ог¬ 
ромным спросом всегда пользо¬ 
вался квас. Этот напиток готови¬ 
ли из разных 
продуктов. Ржа¬ 
ной, хлебный, 
клубничный... 
Чудодействен¬ 
ный свекольный квас не только 
утолит жажду, но и поможет от 
многих «болячек»! 

Если свекла как отдельный 
продукт такая полезная, то све¬ 
кольный квас - это целительный 
бальзам! Он полезен всем, осо¬ 
бенно гипертоникам. Свекольный 
квас - как хороший дворник - чи¬ 
стит организм от шлаков. Почки 
освобождаются от камней, ки¬ 
шечник от гнилостных брожений, 
сосуды от закупорок, а печень 
от всего ненужного. И зачем по¬ 
купать дорогие лекарства, если 
есть такой недорогой способ 
очищения организма?! А для это¬ 
го надо совсем немного. 

Берете свеклу, выбирайте 
цветом потемней, очищаете ее от 
кожуры и режете. Желательно 
порезать мелкими кусочками. 
Затем насыпаете порезанную 
свеклу в трехлитровую банку до 
половины и заливаете остужен¬ 
ной кипяченой водой до самого 
верха и ставите в прохладное 
место для брожения. 


Прошло время и квас «заб¬ 
родил» - это сигнал для упот¬ 
ребления. Процедив квас, по¬ 
ставьте его в холодильник. А 


когда вас будет мучить жаж¬ 
да, налейте себе в стакан кра¬ 
сивый и полезный напиток и 
выпейте. 


Продолжая тему, еще не¬ 
сколько рецептов. 

Овощной настой. Берем 
трехлитровую банку и наполня¬ 
ем ее наполовину 
мелко порезан¬ 
ной свеклой и 
морковью. Воду, 
примерно 1,5 л, 
кипятим и остужаем. Заливаем 
овощи и ставим на 3 дня в про¬ 
хладное место, но не в холодиль¬ 
ник, для брожения. Затем слива¬ 
ем, процеживаем и пьем утром 
по 30-50 г. Этот настой очищает 
организм, повышает гемогло¬ 
бин, а значит, улучшает и само¬ 
чувствие. Но не забывайте, что 
применение всех народных ре¬ 
цептов требует осторожности. 
Можете первоначально дозу 
приема уменьшить и проверить 
реакцию вашего организма. 

Советуем использовать для 
очищения Болотовские шарики. 
Выжали сок из свеклы, остался 
жмых. Из него мы катаем шари¬ 
ки, размером с горошину или 
фасолину, и храним в холодиль¬ 
нике. Слишком много сразу де¬ 
лать не нужно. Надо рассчитать 
на 3-5 дней. В день съедаем по 1-3 
ст. ложки таких шариков, не пе¬ 
режевывая, раза 2-3 перед едой. 

Шарики - живая клетчатка, со 
всеми вытекающими отсюда по¬ 
следствиями. 


ЛЕЧЕНИЕ СВЕКЛОЙ 







5 и 7 микрорайонов. 


эт.,ухо- 
и одно- 
юй доп- 
нности. 


4, 4 эт., 
>вка) на 
кв. без 


(6-26) на 
аул. пл.) 
гл. пл. + 


ул. пл. 
,2эт.)на 
трех- и 


6«а»-1) 
. кв., на 
1-комн. 


ун Кос- 
ото- 
острой- 
уалет в 
іа квар- 




ПРОДАМ 
магазин «Жан» 
3-57-74. 


УТЕРЯННЫЕ: 




и очень много жизни дней. 

И пусть Вас позабудет горе, 

И счастье будет пусть полней. 
И радость пусть не оставляет, 
И не уходит красота, 

Удача пусть не изменяет, 

И не иссякнет доброта. 
Коллектив ПКСП 5, 7 
микрорайонов. 



* удостоверение лично¬ 
сти №016322876, выданное 
16. 09. 2004 г. МВД РК на имя 
Слюсарь Ю. С., считать недей¬ 
ствительным. 

* удостоверение лично¬ 
сти №015324334, выданное 
20. 10.2003 г. МВД РК на имя 
Елисовой Е. В., считать недей¬ 
ствительным. 

* удостоверение лично¬ 
сти №004016492, выданное 
19.06. 1996 г. МВД РК на имя 
Чигвинцевой В. П., считать не¬ 
действительным. 


Свадебное агентство 
«Жар-жар» 

• оформление зала, гелиевые 
шары 

• шатры 

• оформление машин 

• изготовление пригласительных 

• слайд-шоу 

+7-777-442-46-39,+7-777-242-32-06. 


ШАМ 

• 2-комн. кв. на длительный 
срок (5 мкр., 5 эт., тел., ж/д, 
лоджия застеклена, частично 
меблир., 15 т. т. + ком. услуги). 

Т.:3-56-97,3-13-35, 
8-705-403-18-94. 

• гараж в «Рассвете». 
Т.3-23-41. 


Действующий бизнес (столовая, 52,6 кв. м, 4 мкр.). Возможно 
переоформление под любой бизнес. 

Т.: 8-705-711-03-46,8-714-2-54-15-83. 


ТРЕБУЕТСЯ продавец на ры¬ 
нок «Махаббат». 

Т.:8-777-314-82-38,3-77-10. 


Нашедшего удостоверение лич- Нашедшего документы на 

ности на имя Дроздовой Т. К. прошу имя Чигвинцевой В. П. прошу 
вернуть за вознаграждение. вернуть за вознаграждение. 

А.: 6-12-76. Т.3-18-65. 


УТОЧНЕНИЕ: 

В мемориале от 30.10.2008 
года (№44), о дне памяти 
Павлишиной Елены Алек¬ 
сандровны последнюю 
строчку следует читать так: 

Сын, мама, сестра, 
родные. 


КУППН1 


• аккумуляторы (б/у), с винец, • ордена, медали, воинские 
батареи, болты, гайки, шаиБьгг знаки отличия, ударников, зна- 

ГПаіІППДМ/ПЦ _ мачамт и 






















царским самодержавием. 


(«Известия»). 


Инкубационный период при выдерживающих даже кипяче? 
пищевых отравлениях, вызван- ние, в микробы, их размноже- 
ных салмонеллами, колеблется ние возможно только без досту- 
ют 6 до 48 часов, но иногда за- па кислорода. Поэтому в кон 
тягивается до 3 дней. Заболева- сервных банках, герметично 
ние начинается внезапно озео- закрытых, создаются самые 
бом и повышением тѳмперату- благоприятные условия для 
ры. С самого начала отмечается прорастания спор и размноже- 
тошнота, рвота, боли в животе, ния микробов. К возникновению 
понос. Длится заболевание ботулизма приводят консервы 
один—семь дней. (овощные, рыбные, мясные), 

Пищевые оправления могут приготовленные в домашних 
вызывать и токсичные стафило- условиях. В колбасе, ветчине, 
кокки. Источником их служит окороке, рыбе также создаются 
человек, до 30 процентов людей благоприятные для возбудите- 

СОВЕТЫ ВРАЧА 

ОПАСНОСТЬ ОТРАВЛЕНИЯ 


V ОРОШАЯ домохозяйка 
много внимания уделяет 
приготовлению обедов, ужинов, 
із мяса, рыбы, овощей, молоч- 
іых продуктов можно пригото- 
іить ири желании вкусные, пи- 
'ательные, разнообразные блю- 
щ. Но при этом домохозяйка не 
Голжна забывать об особой 
тщательности приготовления пи¬ 
щи. Незначительные погрешно- 
ти могут привести ’к тяжелым 
[«следствиям — к пищевым 
«травлениям, в частности. 

Это заболевания, вызванные 
потреблением пищи, заражен¬ 
ий микробами: салмонеллами, 
тафилококками, возбудителями 
іотулизма, стрептококками и 
шогими другими. Несмотря на 
о, что зараженные продукты 
югут содержать огромное коли- 
іество микробов и их токсинов 
яды), вкус, цвет, запах продук¬ 
тов остается неизменным. Раз¬ 
лично течение пищевых отрав¬ 
лений. Одни из них протекают, 
легко, другие заканчиваются 
трагически. Особенно тяжело 
пищевые отравления переносят 
дети. Основное место по распро¬ 
страненности среди пищевых 
отравлений занимают салмонел- 
ды. 

Салмонеллы находятся в мо¬ 
локе, мясе больных животных, 
в яйцах домашней птицы. Осо¬ 
бенно опасны яйца водоплаваю¬ 
щих. Заражение мяса здоровых 
животных может произойти при 
неправильной разделке туши, 
неправильном хранении, тран¬ 
спортировке. Салмонеллы попа¬ 
дают на продукты, когда в до¬ 
машних условиях используют 
чашки, ножи, разделочные дос¬ 
ки сначала для сырого мяса, а 
затем, без тщательной обработ¬ 
ки, для готовых продуктов. 
Большую опасность представ¬ 
ляют блюда, которые после раз¬ 
делки не подвергаются повтор¬ 
ной тепловой обработке. Так, 
салмонеллы попав в холодец с 
разделочной доски находят в 
нем прекрасные условия для 
размножения. 


являются носителями токсично» 
го стафилоккокка в носоглотке.. 
При чихании, кашле, разговоре 
микробы попадают на пищевые 
продукты. Особенно опасно, 
если человек занятый приготов¬ 
лением пищи, имеет гнойнички 
на руках. Очень хорошо стафи¬ 
лококк размножается в молоке 
и молочных продуктах, в креме 
и кондитерских изделиях. 

Инкубационный период при 
стафилококковых отравлениях 
очень короткий: от 30 минут 
до 6 часов. Болезнь развивает¬ 
ся остро, характеризуется рво¬ 
той, болями в области желудка. 
Появляются симптомы интокси¬ 
кации организма — слабость, 
головокружение, температура 
может быть нормальной или 
слегка повышенной. Несмотря 
на бурное течение болезни, вы¬ 
здоровление наступает в тече¬ 
ние 1—2 суток. 

Особо хочется остановиться: 
на пищевых отравлениях, вы¬ 
званных микробами ботулизма. 
Заболевание возникает после 
употребления в пищу мясных, 
рыбных и овощных продуктов, 
содержащих токсины возбуди¬ 
телей ботулизма. Токсины (яд) 
ботулизма являюся самыми 
сильными. 

Превращение спор ботулизма. 


лей температурные условия. 
Заболевание ботулизмом чаще, 
связывают с употреблением раз¬ 
личных растительных консер¬ 
вов (томаты, огурцы, баклажан 
ная икра, фаршированный 
перец, компоты). Особую опас¬ 
ность представляют грибы в 
герметично закрытых банках. 

Инкубационный период забо¬ 
левания — от 6 до 48 часов, 
иногда от 3 до 7 суток. Бо¬ 
лезнь начинается остро, с болей 
в животе, тошноты, Ірвоты, 
поноса, понижается зрение, 
отмечается двоение в глазах, 
затрудняется глотание. Темпе¬ 
ратура нормальная, иногда 
повышенная. Симптомы быстро 
прогрессируют. Спасти жизнь 
может только своевременное 
оказание медицинской помощи. 

Обо всем этом не должны 
забывать - домохозяйки. Защцта 
пищевых продуктов от зараже¬ 
ния микробами при транспор¬ 
тировке, хранении, разделке, а 
также обеспечение правильной 
кулинарной обработки могут 
полностью предупредить воз¬ 
никновения пищевого отравле¬ 
ния. ’■ 

С. ПОДБОЛОТОВ, | 
зав. сан. отделом / 
санэпидстанции. 








не все в порядке. Нужно еще 
много работать, чтобы обраще¬ 
ние работников торговли с 
покупателями не оставляли не¬ 
хороших осадков на сердце 
последних. 

Об этом говорит исполняю¬ 
щая обязанности начальника 
«Союзпечати» В. Н. Курапова: 

— Профессия продавца это 
одна из самых древних, мы о 
ней очень много знаем, чтобы 
работать так как нужно. Но 


нас в киоске №9, і^ірим? 
работает А. С. Рогачева. Все 
эти годы киоск № 9 стоял на 
автовокзале, и Аэлита Семенов¬ 
на хорошо знала в какие часы 
здесь бывает больше всего 
покупателей пассажиров. 

Старалась обслуживать их 
быстро, с вниманием и вежливо. 

И как человек она очень 
положительная. У каждого 
человека бывают в жизни, к 
слову, огорчения. Бывают они 


но теперь в пятом микрорайоне. 
И хоть здесь людей поменьше, 
но трудится она так же. 

Всегда выполняет плановое 
задания, а за шесть месяцев 
этого года — на 133,4 процен¬ 
та. А. С. Рогачевой присвоено 
звание «Лучший по профессии» 
и в течении 3 лет она его удер¬ 
живает и подтверждает. 

Л. ДМИТРИЕВ. 


СЧЕТ ВМЕСТО ЛЕЧЕНИЯ 


В попытке сдержать голово¬ 
кружительный рост стоимости 
медицинского обслуживания ру¬ 
ководители службы здравоохра¬ 
нения США сконцентрировали 
сейчас внимание на проблеме, 
которая встречается в американ¬ 
ской медицине чуть не на каж¬ 
дом шагу, но, как правило, 
игнорируется. Речь идет о 
предъявлении к оплате ложных 
счетов за лечение. 

Со многих пациентов взыски¬ 
вают деньги за лекарство и 
лечебные процедуры, которыми 
они никогда не пользовались. 
При ртом стоимость несуществуГ 
ющих услуг без зазрения совести 
завышается. Более того, счета за 
оказание медицинской помощи 
ухитряются посылать даже... 
умершим. По приблизительным 
подсчетам должностных лиц, как 
выяснилось при проверке в 30 
штатах, на долю мошенничест¬ 
ва и злоупотреблений приходит¬ 
ся 10 — 25 процентов стоимости 
медицинского 'обслуживания. В 
результате опроса пациентов, 
проверки положения дел в боль¬ 
ницах, страховых компаниях и 
деятельности местных властей 
открылась поразительная карти¬ 
на массового составления счетов, 
не соответствующих действи¬ 
тельности. 

Так, 60-летней жительнице 
Ист - Лонгмидоу, штат Массачу¬ 


сетс, предложили заплатить ва 
32 рентгеновских снимка, хотя 
на самом деле ей было сделано 
всего 13, счет был представлен 
за 2 переливания крови вместо 
одного, а стоимость нескольких 
совершенно одинаковых внутри¬ 
венных вливаний почему - то 


В МИРЕ КАПИТАЛА 


оценивалась в диапазоне от 11,5 
до 57,5 доллара. 

В южной Калифорнии, сооб¬ 
щила страховая компания, & 
мужчины среднего возраста 
потребовали 8800 долларов за 
сердечный клапан, который стоит 
примерно 800 долларов. Когда же 
компания попросила проверить 
счет, больничная администрация 
не только ответила отказом, но 
и пригрозила не принимать 
других пациентов, застраховав¬ 
шихся на случай болезни. - 

Житель Уэст - Патерсона, штат 
Нью г Джерси, не являющийся 
членом страхкассы, за пребыва¬ 
ние своей жены в родильном 
доме был вынужден заплатить из 
собственного кармана 965 долла¬ 
ров 35 центов. Как оказалось, 
его надули на 278 долларов 35 
центов. Счет же по уходу за 
новорожденным составил 487 
^долларов 56 центов вместо 273 


долларов 56 центов. 

В ряде случаев медицинская{ 
помощь вообще не была оказана,» } 
но плату за нее пытались взыс-? 
кать. Так, женщине из штатам 

Мэриленд, которой отменили | 

операцию, тем не менее пред-} 
ставили счет за анестезию и ? 
хирургическое вмешательство. А } 
помощник прокурора Западной | 
Вирджинии Чарлз Браун утвері 
ждает, что часто получает 
жалобы на присылку счетов } 
пациентам, давно умершим. ? 

Был случай когда 17 - летняя } 
девушка, страдавшая бело- ? 
кровием, получила счет на } 
100 тысяч долларов. Проверкой]? 
установлено, что ее обсчитали в { 
общей сложности на 12 тысяч, р 

В Иллинойсе у женщины} ( 
случились преждевременные ро- ? _ 
ды. Ребенок появился на свет}] 
дома, и лишь после этого мать?, 
и дитя отправили в больницу.}] 
Тем не менее врач и больничная?, 
администрация потребовали за-} 
платить сполна, как если бы?] 
Малыш родился с их помощью. }, 

Для борьбы с жульничеством ?, 
и злоупотреблениями в некото-}] 
рых штатах созданы специаль-? 
ные медицинские комиссии ддд {. 
проверки счетов за лечение. В ? ] 
Иллинойсе федеральные и мест-}- 
ные власти недавно оргапизова-?' 
ли временную оперативную ? 
группу из 50 человек, задача} 
которой — разобраться в проб-? 
лемах медицинского обслужива-і} 
ния. («За рубежом»), ? 
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ПРИ МЕЖРЕБЕРМОЙ 
НЕВРАЛГИИ 

2-3 пузырька 5% йодной на¬ 
стойки смешать с соком лимона в 
пропорции 1:1. По мере необходи¬ 
мости втирать в позвоночный 
столб или в область ребер. 

СРЕДСТВО ПРИ БУРСИТЕ 

10 г прополиса залить 100-150 мл 
водки, настаивать 5 дней. Применять 
в виде примочек на больные места. 
Очень эффективное средство. 

ОТ АРТРИТА 

2 корня конского щавеля про¬ 
мыть, нарезать и залить 1 л водки. 
Настаивать в темном месте 21 день. 
Растирать этой настойкой больные 
суставы, при сильных болях мож¬ 
но наложить компресс. 

ОТ РАДИКУЛИТА 

Листья березы облить кипят¬ 
ком, затем толстым слоем нало¬ 
жить на воспаленное место, закрыть 
бумагой или клеенкой. Тепло уку¬ 
тать больного. 

ОТ ТРЕЩИН 
МА ПАЛЬЦАХ РУК 

2пакетикажелатинапо Юграз- 
делить на 3 части. Вечером 1/3 
часть залить холодной кипяченой во¬ 
дой, а утром перед завтраком съесть. 
На курс лечения требуется 20 пачек 
желатина по 10 г. 

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС 

1 ст. ложку измельченных кор¬ 
ней лопуха залить 1 стаканом ки¬ 
пятка и кипятить 3-5 минут, насто¬ 
ять и дать остыть. Перед мытьем 
головы втирать это средство в кор¬ 
ни волос и добавлять его в воду при 
полоскании головы. 


ПРОТИВ СТАРЧЕСКОЙ 
ТУГОУХОСТИ 

10% спиртовой экстракт про¬ 
полиса смешать в пропорции 1:2 с 
кукурузным, оливковым или ка¬ 
ким-либо другим растительным 
маслом и хорошенько взболтать. 
Затем свернуть марлевый жгутик, 
пропитать его масляно-спиртовой 
эмульсией и ввести в слуховой 
проход на 24 часа. 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ФИБРОМЫ 

1 ст. ложку измельченной сухой 
огуречной ботвы залить тремя ста¬ 
канами воды, кипятить 5 минут, на¬ 
стоять 2 часа, процедить. Разделить 
жидкость на 3 части (получится 3 
стакана). В день выпивать по стака¬ 
ну следующим образом: начиная с 
7 часов утра через каждый час по 1 
ст. ложке, то есть примерно до 19 
часов. Пить три дня подряд, потом 
сделать месячный перерыв. Повто¬ 
рять лечение каждый месяц до выз¬ 
доровления. 

ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ 
КРАПИВНИЦЕ 

Выжать сок из свежего корня 
сельдерея и принимать его по 1-2 ч. 
ложке 3 раза в день перед едой. 

Сельдерей многофункционален и 
применяется при различных недугах. 
Он обладает способностью повы¬ 
шать аппетит, оказывает болеутоля¬ 
ющее, мочегонное, противоаллерги¬ 
ческое, противовоспалительное, де¬ 
зинфицирующее действие. Сельде¬ 
рей нормализует обменные процес¬ 
сы, хорошо заживляет раны и явля¬ 
ется также слабительным. Сельдерей 
рекомендуется при ожирении. 


ПРИ ОЖОГАХ 

При первой и второй степени 
ожога нет ничего лучше, чем боль¬ 
ную часть смачивать теплым виног¬ 
радным вином, примешав изрядную 
часть водки. Виноградное вино и вод¬ 
ка вытягивают и всасывают в себя ог¬ 
ненные частицы, скрывающиеся в 
обожженной части, тем самым умень¬ 
шая припадки. 

ДЛЯ ИЗВЛЕЧЕНИЯ 
ЗАНОЗЫ 

Густо смазать смолой (дегтем) 
весь район занозы. Иногда тряпка, 
пропитанная дегтем, обматывается 
вокруг пальца или руки. Это средство 
оказывается весьма действенным 
даже тогда, когда занозе уже более 
двух дней, а сама заноза представля¬ 
ет собой осколки гнилого дерева. 
Через 15-20 минут после наложения 
тряпки или намазывания дегтем ко¬ 
нец занозы покажется наружу на¬ 
столько, что его можно захватить 
щипчиками и вытащить всю занозу, 
какой бы величины она не была. 

ПРИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
И ГРИБКОВЫХ 
ПОРАЖЕНИЯХ КОЖИ 

Использовать 20-30%-ные 
спиртовые растворы прополиса 
для орошения воспалительных и 
грибковых поражений кожи, при 
различного рода дерматитах, гной¬ 
ничковых заболеваниях, ожогах и 
т. п. Средство эффективно при ле¬ 
чении экзем, псориаза, нейродер¬ 
мита, начальных стадиях облысе¬ 
ния. В этих случаях рекомендует¬ 
ся использовать 30%-ную пропо¬ 
лисную мазь. 


кочанной капусты, приготовленный 
обычным способом, только без 
соли. Принимать по стакану 2 раза 
в день, чередуя со свекольным 
соком. 

✓ Сбор: зверобой - 20 г, спорыш 

- 10 г, цикорий - 15 г, бессмертник 
песчаный - 20 г, ромашка аптечная 

- 5 г, цветки календулы -20 г, кора 
крушины -15 г. 20 г этой смеси за¬ 
лить 0,5 л холодной воды и настаи¬ 
вать ночь. Утром кипятить 5-7 ми¬ 
нут. Принять весь настой задень 
в несколько приемов. 

і/ 5-6 измельченных листь¬ 
ев хрена вместе с корнем на¬ 
стаивают на 500 мл водки 7 дней, 
процеживают и принимают по 1 
столовой ложке 3 раза в день 
до еды. 

✓ Сбор: плоды шиповника 
коричного - 20 г, листья крапивы 
двудомной - 10 г. Одну столовую 
ложку сбора залить стаканом ки¬ 
пящей воды, кипятить 10-15 минут 
и процедить. Принимать по 1 ста¬ 
кану 2 раза в день. 

✓ Настой коры ивы. 60 г сухой 
и измельченной коры ивы кипятить 
в 1 л воды 15-20 минут. Настоять, 
укутав, сутки, процедить. Пить по 
1 /3 стакана 3 раза в день до еды. 

✓ Варить кукурузные рыльца 
и молодые листья с початков ку¬ 
курузы 10-15 минут, потом пить 
этот настой по 2 чашки в течение 
дня. 

✓ Пить ежедневно по стакану 
сока красной свеклы и редьки по¬ 
ровну. 

✓ Пить березовый сок по 200 мл 
в день. 

✓ Не только при циррозе пече¬ 
ни, но также при болезнях почек 
или желудка рекомендуется делать 
влажное обертывание: смочить пе¬ 
ред сном простыню в воде комнат¬ 
ной температуры, выжать ее и 
обернуться от подмышек до колен, 
но не выше и не ниже. Затем лечь в 
постель, накрыться очень теплым 
одеялом и так лежать часа полтора 
спокойно и, по возможности, не 
разговаривая. Потом вытереть 
тело, надеть сухое белье и лечь в 
постель. Так делать 2 раза в неде¬ 
лю, это благотворно влияет на пе¬ 
чень, органы пищеварения и пре¬ 
дохраняет от простуд. 


Еще больший эффект оказы¬ 
вает этот способ лечения, если 
простыню смачивать росой, осо¬ 
бенно росой лесных или луговых 
цветов (рецепт Ванги). 

✓ При циррозах полезно про¬ 
водить разгрузочные дни: 2 кг 
огурцов в пять приемов один день 
в неделю; 1,5 кг арбуза в 5 при¬ 
емов один день в неделю. 

і/ Регулярно включать в пище¬ 
вой рацион мед, грейпфруты, кашу 
или сок из мякоти тыквы, овсяный 
отвар, отвар моркови с ботвой, из 

ЦИРРОЗ: 

ПОМОГУТ ТРАВЫ 



листьев и ягод калины, а также 
спаржу, баклажаны, свеклу, мор¬ 
скую капусту.. 

✓ Сок моркови, томатный сок, 
а также смесь соков моркови и 
шпината в соотношении 10:6 и 
смесь соков моркови, свеклы и 
огурцов (10:3:3). 

✓ Сбор: корень цикория, тра¬ 
ва хвоща полевого, трава тысяче¬ 
листника, трава зверобоя. Всего 
поровну. 1 столовую ложку смеси 
залить стаканом кипящей воды и 
настоять 1 час, процедить. Прини¬ 
мать по 3/4 стакана 2-3 раза в день 
за 20 минут до еды. Средство эф¬ 
фективно также и при хроничес¬ 
ком гепатите. 

✓ Цветки одуванчика засыпать 
сахарным песком, сделать таким 
образом 3-4 слоя, поставить под 


пресс на 1-2 недели. Употреблять 
в пищу вместо варенья. 

✓ Выкопанные в апреле и но¬ 
ябре корни одуванчика разрезать 
потоньше, высушить и слегка под¬ 
жарить до светло-коричневого 
цвета, размолоть. Заваривать 1 
чайную ложку на стакан кипятка и 
пить вместо кофе. 

✓ Ограничить до минимума 
продукты из белой муки, карто¬ 
фель (цирроз печени иногда мо¬ 
жет возникнуть от перегрузки пе¬ 
чени крахмалом). 

✓ При циррозе печени из 
рациона исключается алкоголь 
даже в малых дозах. 

✓ Пить сок капусты 1-2 
раза в день по 100 мл. Сок 
обыкновенной капусты очень 
легко получить после натира¬ 
ния на терке кочана и прессо¬ 
вания полученной массы. 

✓ 30 г измельченных в поро¬ 
шок семян расторопши пятнистой 
варить в 500 мл воды до тех пор, 
пока не останется половина воды. 
Пить по столовой ложке 4-5 раз в 
день. 

✓ 3 чайные ложки сырья спар¬ 
жи аптечной на 200 мл кипятка. Ки¬ 
пятить 10 минут, процедить. Пить 
по 500 мл каждые 4 часа. 

✓ Применяется при асцитах. 
Готовят спиртовую вытяжку ко- 
лючника бесстебельного (1:10). 
Пьют по 10-20 капель 2-3 раза в 
сутки, а также в виде горячего на¬ 
стоя. Настой готовят следующим об¬ 
разом: 15 г измельченного сырья (ко¬ 
рень) заливают 500 мл кипятка, на¬ 
стаивают 1 час, процеживают. Это 
доза на 2 дня. 

✓ Рекомендуется также прини¬ 
мать порошок из корня колючника 
на кончике ножа 2-3 раза в день в 
течение нескольких месяцев. 

✓ 4 чайные ложки подмарен¬ 
ника цепкого залить 2 стаканами 
кипятка, настоять 1 час, проце¬ 
дить. Выпить в течение одного 
дня. Применяют при циррозе пе¬ 
чени, сопровождающемся асци¬ 
том. 

✓ Две столовые ложки сырья 
ясменника душистого залить 2 
стаканами кипятка, настаивать 1 
час, процедить. Пить по 50 мл 4 
раза в день. Применяют при цир¬ 
розе печени, сопровождающем¬ 
ся асцитом. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 


















ТОЛКУЧКА а 


Хочу поблагодарить акима 
города Лисаковска Полешко 
В. А., аппарат акима, дирек¬ 
тора ГКП «Уста* Сапрыкина 
А. В., старшего мастера цеха 
озеленения Загороднюк Л. А., 
бригаду ребят за то, что от¬ 
кликнулись на мою заявку и 
произвели спилку деревьев, 
мешающих под окнами. 

Дай Бог всем здоровья, ус¬ 
пехов в нелегкой работе, бла¬ 
гополучия вашим семьям и 
процветания! 

Низкий поклон вам всем. 
Хорошо, что у нас есть такие 
люди. 

С уважением, 

Г. КАЗЫБАЕВА. 


Хочу выразить благодар¬ 
ность заведующей дневного 
стационара городской боль¬ 
ницы Герман Н. В., медсестре 
Ахметкаримовой 3. Б. Это 
добрые, отзывчивые люди, 
которые помогают больным. 

Г. УСЕНКО. 


Продам вертикальный солярий 
(недорого). 

Т.8-777-914-01-73. 


магазин «Жан».Т.3-57-74. 


ОТДАМ котят (1,5 мес.) в хорошие руки. 
А.: 13-7, т.3-18-37. 


ЦЕМЕНТ 

оптом. 

850 тенге за мешок. 
Доставка от 5 тонн 
БЕСПЛАТНО. 

Тел. в Рудном: 
8(714-31)53977, 
8-777-784-33-63, 
8-777-283-81-82. 


Нашедшего удостоверение 
личности на имя Петровой А. С. про¬ 
шу вернуть за вознаграждение. 
Т.:3-01-73,3-58-85. 


МЕНЯЮ 


• 1-комн. кв. в малосемейном 
доме (5-22) на 2-комн. кв. с 
іоплатой. 

.8-702-215-10-11. 

• 1-комн. кв. (3-5, тел.,ж/д, счет¬ 
чики) на двухкомн. кв. или полу- 
то^к^бе» доплаты. 

• 1-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. 
кв. без доплаты (4 мкр. не пред¬ 
лагать). 

А.: 3-3-12, 

т.:3-11-66,8-705-134-30-81. 

• 1-комн. кв. ул. пл. (6-1) на 
2-комн. кв. с доплатой (1,5 эт. не 
предлагать, 1,2,3,4 мкр., 6 мкр.). 
Варианты. 

Т.: 382-74,3-09-49. 

9 1-комн. кв. ул. пл. (7 мкр.) + 
«Газель» (грузопассажирская) 
на 3-комн. кв. ул. пл. Варианты. 
Т.3-15-90. 

9 2-комн. кв. (5эт.) на 1-комн. кв. 
и малосемейку (5 эт., 1 мкр. не 
предлагать). 
тГв-701-50340-50. 

• 2-комн. кв. (5 эт., угл., 1 мкр., 
теплая) на две малосемейки. Ва¬ 
рианты. 

Т.:8-777-619-28-41,3-91-58. 


• 2-комн. кв. (5-21,4 эт., теплая, 
есть все) на трех- или четырех- 
комн. кв. без доплаты (можно за 

«Я* 

• 2-комн. кв. в Рудном (2 эт.) на 
квартиру в Лисаковске. 

Т. в Рудном: 8-714-31-9-24-68. 

• 2-комн. кв. в Житикаре на 
одно-, двухкомн. кв. в Лиса¬ 
ковске. 

А.: 5-28«а»-10, т. 3-86-37. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (5-28) на две 
1-комн. кв. 

Т.3-59-28. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (53 кв. м.счетч. 
на гор. воду, домофон, лифт) на 
две 1-комн. кв. или продам. 

А.: 11-9-14,т. 3-15-07: 

• 3-комн. кв. (1-21,56,6 кв. м, смет¬ 
чики, ж/д) на 1-комн. кв. + до¬ 
плата. 

Т.362-47. 

• 3-комн. кв. (1 эт.) на 1-комн. і 
с доплатой 
А.:2-7-~ 


атои или продам. 

-51,т.:4-07-27,4-13-05. 


^лліл+^цоплата. 


• 3-комн. кв. (5-4, есть все) на 
дв^дноком, кв. Варианты. 

• 3-комн. кв. (62,4 кв. м) на рав¬ 
ноценную в Щучье-Боровом или 
Омске. Варианты. 
Т.8-777-194-84-07. 

• срочно 3-комн. кв. ул. пл. на 
2-комн. кв. ул. пл. и 1-комн. кв. 
(1, 2 мкр.). Варианты. 

А.: 4-19-53,т. 3-66-41. 

• 3-комн. кв. (5-18,65,4 кв. м) на 
двух- и однокомн. кв., на полу¬ 
торку и однокомн. кв., на 2-комн. 
кв. ул. пл., 2-комн. кв. с доплатой 

У^иНТ"* 

• 3-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. 
кв. ул. пл. + доплата. Варианты. 
А.: 5-19-148, т.3-57-95. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (5 эт., солн., 
счетч. на воду, спутн. ТВ) на 
2-комн. кв. ул. пл. и 1-комн. кв. 
А.: 6-18-9,т. 3-96-66. 

9 3-комн. кв. ул. пл. (кап. ремонт 
не требуется, чистая, ухоженная, 
лоджия застекл., тел., спутн. ТВ, 
ванная, кухня - кафель по пери¬ 
метру) на 2-комн. кв. ул. пл. с 
доплатой (11 мкр. не предлагать). 
А.:620-1, 

т. 3-98-47, в любое время. 

• 3-комн. кв.ул. пл. (теплая, 1 эт., 
есть все, цена при осмотре) на 
2-комн. кв. ул. пл. + доплата или 
на 1-комн. кв. Варианты. 

А.: 7-4-51, т.3-37-07. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (11-18) на 


эмн. кв. ул. г 

(60 кв. м, 5/5, дом кирпичный, 
лоджия 6 м, застеклена) на квар¬ 
тиру в Лисаковске или продам. 
Т.: 8-701-233-53-38,3-12-65. 

• 3-комн. кв. в п. Денисовке (во¬ 
дяное отопление, сарай, огород, 
колодец, туалет, ванная в доме, 
рядом школа, садик) на 1-комн. 
кв. (1 мкр. не предлагать). 

Т. в Денисовке: 8-714-349-2485, 
вЛисаковске: 3-2681. 

• 4-комн. кв. (2-6, 2 эт., сухая, 
теплая, центр, счетчики, ж/д, 
балкон застеклен) на двух- и од¬ 
нокомн. кв. 

Т.3-39-16, вечером. 

• 4-комн. кв. (5 зг., счетч. на г/х 
воду, газ, спутн. ТВ, тел.) на двух- 
и однокомн. кв. или на две 1-комн. 
кв., на 2-комн. кв. с доплатой в 
любом микрорайоне. Варианты. 
А.: 3-8-128, К 

т. 3-97-93, в любое время. 

• 4-комн. кв. (5 эт., счетчики на 
все, ж/д, балкон застеклен) на 
2-комн. кв. ул. пл. с доплатой или 
на простую с доплатой по дого¬ 
воренности (^Зэт^ 


А.: 5-2-124, т.З 


• 4-комн. кв. ул. пл. (61,80 кв. м, 
две лоджии, тел., все счетчи¬ 
ки, спутн. ТВ) или продам. 

Т.: 8-705-404-49-56,3-94-56. 

9 4-комн. кв. ул. пл. (6-7) на 
2-комн. кв. + доплата, на трех- 
и однокомн. кв., на 3-комн. кв. 
с .доплатой. Варианты. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (5 эт., 
счетчики на г/х воду, ж/д. 
спутн. ТВ) на 2-комн. кв. ул. 
пл. и 1-комн. кв. Варианты. 

А.: 6-47-19, 

т.: 3-66-99,8-777-445-01-03. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (11-18) на 
одно-, двух-,трехкомн. кв., на 
две 1-комн. кв., на одно- и 
двухкомн. кв., на одно- и трех- 
комн. кв., на другие города, 
на магазин или недвижимость 
или продам. Варианты. 

Т.: 8-705-157-38-19,3-19-37. 

• благоустроенный дом в п. Ок¬ 
тябрьском на квартиру в Ли¬ 
саковске или продам (недо- 

??8(І8-26. 

• небольшой домик на квар- 

Т\І У 08 - 12 " РОДаМ ' 

• дом (гараж, сарай, баня, 
обложен кирпичом, огород, 
фруктовый сад, счетчики) на 
2-комн. кв. в городе. Вариан¬ 
ты. 

А.: п. Октябрьский, ул. Горь¬ 
кого, д. 8«а», кв. 1, 
т. 5-02-73, после 18 ч. 

9 дом (все постройки, баня, 
гараж, сад, рядом речка) на 
1-комн. кв. в Лисаковске с 
доплатой. 

А.: п. Ново-Ильиновка, ул. 
Кирова, д. 104. 
т. 8(71^-36) 2-І2-61. 

9 дом в п. Ново-Ильиновке 
(все надвор. постройки) на 
двух- или трехкомн. кв. в Ли¬ 
саковске. 

Т.8-708198-8647. 

9 «Мицубиси-Галант» (1994 г. 
вып., Ѵ-2 л, турбодизель, в отл. 
сост., эл. пакет, турботаймер, 
автозапуск, сигнализация, тита¬ 
ны, тонировка) или продам. 

А.: п. Октябрьский, ул. Це¬ 
линная, д. Ю.кв.3, 
т.: 5-01-64,8-7^7-63^42-32. 

9 стальные диски «Сааб» на 
диски «Ауди» (с1-15, 4 отвер¬ 
стия). 

Т. 3-8408. 

9 велотренажер на многоско- 
ростнои велосипед или про¬ 
дам. 

Т. 3-01-33. 

9 бутыль стеклянную (20 л) на 
аква|)и^м (10-20 л). 


щ 


9 комнаты для 
ванных и малог 
Т.:3-29-99,8-77 
8-701-550-6420 
8-777-336-87-41 
9 1-комн. кв. (I 
Т.405-25. 

9 2-комн. кв. 
Т.:8-701-233-2С 
8-777-3762145 
9 2-комн. кв. у. 
Т.3-61-68. 

9 дачу в «' , 
(насаждения, > 
лив, домик). 
Т.3-19-53. 

9 гараж в «РЛ 


ИЩУ РЛ 


9 администраті 
махера, і 
давца (девуш| 
высшее об 
работы). 
Т.:3-26-12,8-7С 
9 продавца п| 
сиделки. 
Т.:3-86-48,8-77 
9 няни (работ 
предлагать). 

Т. 8-777-366-65І 


КУП 


9 квартиру ( 
Імлн.т.). 

Т. 8-777-143-2! 
9 квартиру 
1 млн. т.; мі 
5 эт. не пред; 
Т.:8-70696- ' 
9 1-комн. 

900 т. т., налі 
сразу). 
Т.:8-777-791-5 
9 одно- 
квартиру в лі 


9 срочно оЛ 

трехкомн. кв. г 
не предлагать^ 

Т.8-701-503-4 

9 2-комн. кв. 4 

Т.805-01. 


Размещайте свои объявления і 

в “Лисаковской нови” 1 

и вам обязательно улыбнется удача! 

КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


© 


ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газе^я.^ 


Размещайте свои объявления 
в “Лисаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
последних 3 номеров газеты^ 


Размещайте | 
в “Лиса 
и вам обязатс 
КУПОН части! 


Л 5) 


ВНИМАНИЕ! При! 






































































:Покупая 


Т ЮБЫ БЫТЬ УВЕРЕННЫМ в его 
безопасности, обязательно попросите 
продавца предъявить сертификат качества. Им 
является справка из городской лаборатории 
ветеринарно-санитарной экспертизы. В ней 
должна стоять дата, соответствующая дню ва¬ 
шей покупки, и время. 

Срок реализации этого 
продукта всего два 
часа. При выдаче доку¬ 
мента молоко проверяется на кислотность, 
плотность и органолептику (вкус и запах), что 
исключает возможность фальсификации мо- 
Ѵ’рка. У самого продавца должна быть сани¬ 
тарная книжка. 

* "Нередко на просьбу покупателя показать 
се(Лйфикат торгующие предъявляют справ¬ 
ку От ветврача с места жительства о том, что 
животное привито от туберкулеза, бруцел¬ 
леза, сибирской язвы и т. д. Этот документ 
не является гарантией качества молока. Как 
правило, те, кто торгует молочными продук¬ 
тами, это хорошо знают. 

Проблем с получением справок из лабо¬ 
ратории ветеринарно-санитарной эксперти¬ 
зы, в том числе и для сельских жителей, нет. 
Работать она начинает с 7 часов утра. В суб¬ 
боту же и в воскресенье ее работники - по 


личной инициативе - начинают вести прием 
с шести часов. Стоимость же услуги невели¬ 
ка - 20 тенге. Поэтому, если у продавца нет 
сертификата, то это должно послужить по¬ 
купателю сигналом предостережения, что 
молоко может быть недоброкачественным. 

Из практики работы 
Я П ГГ П V Н лаборатории известно, 

МШШГШ... ЧТО до 20 процентов от 
всего объема молока, 
реализуемого на рынках города, не прохо¬ 
дят проверку. Какое количество его прода¬ 
ется без обследования на качество по квар¬ 
тирам - вообще не поддается учету. 

Кроме того, предпочтительнее, на мой 
взгляд, приобретать молоко и продукты из 
него у горожан, так как здесь можно гаран¬ 
тировать, что ветконтроль за состоянием 
животных, а также прививки осуществляют¬ 
ся в /Іисаковске регулярно и в установлен¬ 
ные сроки. 

И еще одно: как правило, в вечернее вре¬ 
мя молоко продают, в основном, лисаковцы, 
так как приехать из села в эти часы сложно. 
Соблюдая вот такие несложные правила, вы 
сможете обезопасить себя и свою семью от 
неприятностей. 


ЯБЯЗАТЕЛЬНО обратите внимание на 
ѵго, какой штамп лаборатории вете¬ 
ринарно-санитарной экспертизы стоит на 
туше. Если прямоугольный - значит все в 
порядке. Это мясо совершенно здорово. 

Если встретился треугольный, 
то брать такое мясо нельзя, оно -- 
пригодно только для переработ¬ 
ки на колбасные изделия, тушен- ■■■*■ 
ку в заводских условиях. И тем 
более не стоит покупать не проверенное 
мясо. На глазок отличить качественное от 
больного не всегда удается. В нашей прак¬ 
тике был случай, когда с виду аппетитная 
с жировыми прослойками говядина ока¬ 
залась заражена сибирской язвой и пас- 
тереллезом. Туша была из Камышнинско- 
го района. 

После проверки в нашей лаборатории 
полностью исключена вероятность попа¬ 
дания больного мяса в продажу. Оно 
здесь же сразу уничтожается, засыпается 
хлоркой. Практически все мясо, реализуе¬ 
мое в мясном павильоне, обязательно про¬ 
ходит тест на качество. 

Ни в коем случае не прельщайтесь де¬ 
шевизной, не покупайте у продающих его 


внутри микрорайонов или непосредствен¬ 
но по домам. Это опасно. Если мясо ка¬ 
чественное, то проверить его не представ¬ 
ляет особого труда. 

Мой совет: не приобретайте мясо на 
мини-рынках города, если на нем 
цаа<к не могут предъявить наш штамп. 
АЛ пПП Сложнее это сделать поку- 
• пателям в магазинах. Кроме того, 
не все предприниматели, имею¬ 
щие мясные отделы, соблюдают требова¬ 
ния по проверке мяса в нашей лаборато¬ 
рии. 

Факт реализации не прошедшего та¬ 
кой контроль продукта зарегистрирован 
в "Аблайхане". Еще один - в отделе ЧП 
Мурадяна в торговом центре второго мик- . 
рорайона. Хорошо, что в этих случаях беда 
обошла стороной потребителей, но, тем не 
менее, виновные в нарушении правил тор¬ 
говли были строго наказаны. 

М. ВАРВЯНСКАЯ, 
заведующая 
Лисаковской лабораторией 
ветеринарно-санитарной 
экспертизы. 






однокомнатную квартиру улуч¬ 
шенной планировки (8 этаж). Тел. 
2-19-77. 


двухкомнатную квартиру улуч¬ 
шенной планировки (5 мкр.) или 
меняю на трехкомнатную улучшен¬ 
ной планировки с доплатой. Обра¬ 
щаться: 5-19-34, тел. 2-33-49. 


срочно землянку с централь¬ 
ным отоплением, с урожаем, дачу в 
"Боксите” (8 соток, картофель) - 
цена за все 200 тыс. тенге, торг 
уместен. Обращаться: п. Октябрь¬ 
ский, ул. Абая, д. 78. 


УАЗ-452 (1977 г. вып, 100 тыс. 
тенге), гараж в “Урале” (40 тыс. 
тенге). Тел. 2-33-60. 


та и самовольно подключившиеся, 
будут отключены с 15 августа 1997 
года до полного расчета. 


гараж в "Союзе”. Тел. 2-63-17. 


дачу в “Урожайное-2”. Теле¬ 
фон 2-05-01. 


трехкомнатную квартиру улуч¬ 
шенной планировки (11 мкр.). Тел. 
2-09-40. 


срочно дом в п. Октябрьский. 
Обращаться: п. Октябрьский, ул. 
Абая, д. 20. 


а/м “ГАЗ-53”, а/м УАЗ-469Б, 
машинку печатную, мотоцикл 
“Урал”, автопоилку СПЛ, сварочный 
агрегат, дробилку, ч/б телевизор в 
нерабочем состоянии, ч/б телеви- 


пианино “Беларусь”. Телефон 
2-28-05 (ранее данное объявление 
по тел. 2-28-85 - недействительно). 


щенков породы ротвейлер, ем¬ 
кости под воду, книги, светильники. 
Обращаться: 4-2-66, тел. 2-30-89. 


Выражаем сердечную благодар¬ 
ность коллективам АО “Механо¬ 
монтаж” (лично Дроздову Ю. Ф., 
Носову А. П., Стародуб В; Н., Бер- 
кинову Б. Ж., плотнику Дегтяреву 
Б. Т.), а также всем родным и сосе¬ 
дям за моральную и материальную 
поддержку в организации похорон 
нашего дорогого мужа, отца, деда 
и прадеда Лопатина Александра 
Ивановича. 

Семья Кі 


мужа, отца, зятя, брата, дедушки Влаі 
сова ВладимираТІетровича. 

Скорбящие жена, дети, внук,) 
все родственники. 


Коллектив городского узла теле 
.коммуникаций выражает глубокое 
искреннее соболезнование Горбат 
А. П. по поводу трагической гибели 
ее мужа 

Владимира Анатольевича. 


1 


Лисаковское АТП АО “КСТ” вы¬ 
ражает глубокое соболезнование глав¬ 
ному бухгалтеру Мальдиной 3. Н. по 
поводу безвременной кончины ее мужа 

МАЛЬДИНА 
Виктора Семеновича - 

старейшего работника предприятия. 
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В Израиле как в Израиле 


ЗАЖИВЛЕНИЕ РАН 


Уникальное устройство, осно¬ 
ванное на израильской техноло¬ 
гии, затягивает рану за 60 минут. 
Прибор назван “Надежный зажи- 
витель” и используется при лече¬ 
нии открытых ран. Заменяет пере¬ 
садку кожи и другие сложные про¬ 
цедуры. Лечение проходит более 
эффективно и менее болезненно. 


Он осторожно растягивает ко¬ 
жу до тех пор, пока рана не бу 
дет закрыта. В течение часа эі«. 
простая система способна зак¬ 
рыть любую рану, давая возмож¬ 
ность коже заживиться с мини¬ 
мальным количеством рубцов. 
Прибор разработан израильским 
институтом технологий. 


институтом технал 

НОВЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ ГЛАУКОМЫ 


Подсчитано, что этой болезнью 
страдают два процента взрослого на¬ 
селения мира. Универсального ле¬ 
чения не существует. Все стандар¬ 
тные методы, включающие прием 
лекарств, лазерное лечение, хирур¬ 
гическое вмешательство, страдают 
крупными недостатками. Новая тех- 


I ром Арье Аароном и Лаковом Да- 

I ном, сводится к простой процедуре, 

I основанной на применении фер- ранты, сопутствующих нынеі 
I мбнта, который заменит скальпель, нему традиционному лечению. 


В отличие от традиционной хиру¬ 
ргической операции, при которой 
практически удаляется часть бело¬ 
чной оболочки глаза, фермент 
только уменьшает толщину слоя, 
образуя фильтр для дренажа вла¬ 
хи. Такая минимальная насильсг 


венная процедура ограничивает 
площадь рубцевания ткани и не 
допускает таких осложнений, как 
риск слепоты, образование ката¬ 
ракты, сопутствующих нынеш 


До сих пор рак печени лечили 
I в начальной стадии адриамици- 
I ном - гемотерапевтическим ве- 
I ществом, которое может привести 
I к прекращению роста опухоли. 

I Однако оно очень токсично для 
I здоровых тканей сердца и кост- 
I него мозга. Это обстоятельство 
I создает большие трудности для 
I определения дозировки. Израиль- 
I с кий метод, разработанный док- испытании, оонаде 

—- ЛЕЧЕНИЕ ГРИППА И МНОГО ДРУГОГО 

■ Ученые медицинского центра чайных мхршш . 
I Хаааса при Еврейском университете 
I полагают, что нашли средство от 
I вируса гриппа. Им стала известная 
I в народе черная бузина. Ее ягоды 
I традиционно испо- — 


тором Рут Адлер в медицинском 
центре Хадаса при Еврейском 
университете, заключается в сое¬ 
динении гемотерапевтических 
агентов с антителами, “достав¬ 
ляющими” лекарство непосред¬ 
ственно в опухоль печени, иск¬ 
лючая тем самым контакты со 
здоровыми тканями. Результаты, 
полученные после лабораторных 
испытаний, обнадеживают. 


чайных ложечки в день этого 
замечательного напитка, и в 
течение 24 часов состояние здо¬ 
ровья больных значительно улуч¬ 
шается: уменъ 1 ""* --- 


I чения кашля, про- 
I сіуды, гриппа, ре- 
I нита. Вирусолог 
I Мадлена Мамкуог- 
1 лы, исследуя бузи- 
I ну, заметила, что 
1 она препятствует «Г?-# ~ 

I проникновению Ур ' 
I вируса инфлюэнцы я 
I в клеши мышечной 
1 ткани. В мире из- 
I вестно несколько 
I лекарств, основан- 
I ных на применении 
I ягод черной бузи- 

Л ны, но Мадлена - --- 

Л разработала свой. Этот сироп она 
I назвала самбуколом. В лаборатар- 

■ ных условиях он успешно при- 

■ меняется для борьбы с различными 
Л штаммами вируса гриппа. Четыре 



НОВАЯ ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА 


— ... ѵіго, то- 

.■.■ -тігтг. рмозят действие 

вирусов СПИДа, дают по¬ 
ложительные результаты в предва¬ 
рительных опытах по лечению 
вирусов, лишаев и болезни Эп¬ 
штейн-Бар 


Эго Л-Телект. Он помогает по¬ 
жилым людям преодолевать самый 
распространенный признак ста¬ 
рения —ослабление памяти. Внача¬ 
ле новую пищевую добавку экстра¬ 
гировали из бычьего мозга, а затем 
получили из соевых бобов, позже 
некоторые ее структуры нашли в ка¬ 
пусте. Однако процесс получения 
молекулярной структуры, идентич¬ 
ный животному происхождению, 
включает в себя 20 химических ре¬ 


акций. Лечениеблаготворно ска¬ 
зывается на настроении, блокиру¬ 
ет “дурные мысли” и значительно 
улучшает память при проверке по 
шкале Векслера. Ученые подчер¬ 
кивают, что полученное вещество 
не является лекарством от бо¬ 
лезней, связанных с дегенератив¬ 
ностью. Оно просто улучшает ка¬ 
чество жизни пожилых людей и в 
этом смысле, говорит доктор Гин¬ 
дин, сродни средству от веснушек. 
УПРАЖНЕНИЯ В ВОДЕ УКРЕПЛЯЮТ КОСТИ - 

Израильские ученые считают, 
что это лучший путь избавиться от 
остеохондроза, поскольку упраж¬ 


нения в воде увеличивают массу 
костей у пожилых людей более эф¬ 
фективно, чем упражнения на пло¬ 
щадке. Безопасность и легкость дви¬ 
жений под водой делают эти упра¬ 
жнения более привлекательными, 
особенно для тех, кому мешают бо¬ 
ли или другие проблемы, ограничи¬ 
вающие подвижность. Осгеохоцд- 
роз- 


ОБУЧЕНИЕ ЧТЕНИЮ Д 
С РАЗЛИЧНЫМИ 0ТКЛ0] 


ющее каждого четвертого в 
воздаете за 60 лег, болезнь таит в 
себе множество секретов. 

Единого мирового механизма 
лечения еще не выработано, нет и 
профилактики этого заболевания. 
Доктор Ева Гольштейн полагает, 
что упражнения в воде помогают 
предотвратить остеохондроз и 
особенно полезны тем, кто пе¬ 
ренес травмы или страдает хро¬ 
ническими болезнями, хруп¬ 
костью костей. 


Оно проводится с помощью 
компьютера. Программа направ¬ 
лена на участие в обучении различ¬ 
ных органов чувств, что позволяет 


при обучении зрением, слухом, 
осязанием. Программа эта называ¬ 


ется “У меня есть секрет я умею 
читать”. Она рассчитана на детей 
с физическими недостатками, ум¬ 
ственной отсталостью или с откло¬ 
нениями нервной системы. 

ИЕРУСАЛИМНН§ЮиЙ 































х столицах СНГ, но мало з 
- Александр СЛОВАРЬ. Геолог, кол 


к к музыке вообще и к року в частности. Геология 


I. Перед одной из экспедиций мы 


Широко известны в узких кругах 

г, но “Триум- быстро нашли свое место. Даем 


разу не видел. Возможно ли это? 

- Возможно. Чаще нас мож¬ 
но увидеть в Москве, Санкт- 
Петербурге, иногда в Новоси¬ 
бирске. В Алматы, увы, почти 
нет. Хотя именно здесь наши 
корни. Природа Алатау — вот что 
питает нас. Однако организовать 
концерт в Алматы невероятно 
сложно. Негде выступать, нет 
хорошей аппаратуры для рок- 
музыки. И нет возможности на 


же? “Триумвират” 
как будто популярен... 

— Скажем так: широко из¬ 
вестен в узких кругах. Но это не 
та популярность, которая спо¬ 
собна хотя бы окупить расходы 
на организацию концертов. Бо¬ 
гатых спонсоров у рок-группы 
нет. Есть друзья, которые помо¬ 
гают по мере возможности, а 
порой и более того. Некоторые 
несут тяготы этой дружбы уже 
много лет: Камила Магзиева, 
Махаббат Кайдарова, Тимур 
Ильянов, Александр Жырнов, 
Глеб Нелидин, Болат Аубекеров, 
Нурлан Жандаев... Но их воз¬ 
можности весьма ограничены. 

В Москве и Петербурге 


— В этих город ах с очень бур¬ 
ной культурной жизнью мы 


концерты, участвуем в фестива¬ 
лях. То есть имеем возможность 
показать, на что мы способны. 
Пресса, радио, телевидение уделя¬ 
ют нам существенное внимание, 
особенно последнее время. В мае 
два продюсерских агентства вклю¬ 
чили нашу музыку в сборные ком¬ 
пакт-диски, что-то вроде “Интел¬ 
лектуального рока Москвы”. 

—А вы что, уже москвичи? 

— Нет, но там смотрят на такие 
вещи без напряжения. 

— Трудно по полгода вдали от 
дома да за свой счет? 

- Нелегко, но гораздо страш¬ 
нее невостребованность: когда на 
тебя смотрят и не видят, слушают 
и не слышат. Представляете, в 
Алматы мы последний раз высту¬ 
пали в конце прошлого года! На¬ 
ша публика еще не достигла той 
критической массы, при которой 
рок в культурной жизни респуб¬ 
лики занял бы достойное место. 

За последнее время в составе 
группы произошли изменения. 
Пришел новый гитарист Евгений 
Будко. Он из Павлодара, учится в 
Санкт-Петербургском универси¬ 
тете. Ударник тот же - Игорь Пе- 
ребеев. Сейчас мы с головой оку¬ 
нулись в подготовку нового аль¬ 
бома. Надеюсь, он не будет похож 
на прежние. Впрочем, тут пусть 
судят слушатели. 

Виктор НОВОЖЕНОВ 


• ВЕТЕРАНЫ МУЗЫ ДЕРЖАТСЯ В СЕДЛЕ 


своего земляка Герольда 
Бельгера. Поэт, писатель, 


ноте Совета, он владеет тремя 
“родными” языками - рус¬ 
ским, казахским, немецким. 
Выросший в казахском ауле, 


Три родных языка 


полюбил сгахи Абая. Через 
переводы Абая познал Гете. 
А петом и чтение в подлин¬ 
нике стало для него не проб- 


Сейчас Г. Бельгер прини¬ 
мает участие в деятельности 


различны 



РЯДОМ СО ЗНАМЕНИТОСТЬЮ 


Хорошо забытое старое 



(учтено было даже то, 
что я люблю молочный 
коктейль с клубникой), 
прекрасный зал, профес- 


^ ш * 


это были ребята из ко¬ 
манды “Азия дауысы” и 
“Дэне клаба № Г во пиве 
с А Кобзарем). Я рад, что 
концерт пришел 
наш зритель, то есть тот, 
кто хотел слышать наши 
песни. Я до последнего 

времени не знал, что есть_ 

такой город. Но теперь, если у меня спросят о 
Казахстане, я знаю, что сказать. И это будут 
добрые 



Да-да, я понял, что вы хотите спросить. 
Я действительно люблю слушать радио в тех 
городах, куда мы приезжали, потому что это 
как их визитная карточка. Мне было приятно 
слушать те несколько радиостанций, которые 
я ловил на своем приемнике. На вашем радио 
не так много техно, как в Британии, а гораздо 
больше лирических композиций с хорошими 
мелодиями. Но в основном это западная 
музыка. Эго не музыка вашей страны. Хотя 
музыкальные программы составлены очень 
грамотно и профессионально. Затем мне было 
приятно побывать в гостях на радио и отвечать 


то в Осло 
пользуясь] 
сівомсАБар 
дрилсязадва 1 
лета группъ 
тервью, да так, что саму группу з 
не встречали, считая, что музы 
Осло. 

Или в одном из шоу на 
Аахене, где музыканты работа; 
нограмму, что бывает крайне р 
диктовало самим шоу (много 
танцев и так далее), в последа 
были перепуганы и фонограм 
редность выхода участников г 
результате Дитер Боден пел пе 
<Ие$ алсі ріік”, а группа “8пюк 
дена была создавать вид 
нирующего состава... 

Спасибо ребятам из “Дэне к 
благодаря которым в наш горц 
легендарная команда “Зшокіе”. 



























• ВНИМАНИЕ: ОПАСНОСТЬ 


В Казахстане затаилась такая опаснейшая 
инфекция, как чума. Что надо знать и делать людям 
для того, чтобы не заболеть? Об этом беседа нашего 
корреспондента с заместителем генерального ди¬ 
ректора НПО противочумных учреждений РК, про¬ 
фессором Алимам АЙШМБАЕВЫМ. 

Как уберечься 
от чумы? 

— Зонами повышенной опасности являются 
Северный Прикаспий, территория к востокуот' 
реки Урал, 'Кызылкумы, Мойынкумы, Бетпак- 
Дала, Северный Тянь-Шань и Прибалхашье. А 
недавно выявлен новый участок очаговости между I 
реками Лепсы, Аксу и Аягуз. Таким образом, речь 
идет о многих районах десяти областей республики 
общей площадью в 200 миллионов гектаров. В них 
наибольшую опасность представляют колонии 
большой песчанки, которую специалисты назы¬ 
вают “королевой чумы”. . 

Эта болезнь начинается внезапно — с сильного 
озноба и быстрого повышения температуры до 
39—40 градусов. Появляются сильная головная 
боль, головокружение, резкая слабость, мышечные 
боли, тошнота и даже рвота. Одни больные стано¬ 
вятся заторможенными,, лежат, словно оглушен¬ 
ные, а у других сознание полностью сохранено, но. 
возникают бред и галлюцинации. Под глазами по¬ 
являются темные круги, лицо выражает страдание 
и страх. 

При бубонной форме основным признаком 
служит бубон — болезненная припухлость лимфа¬ 
тических узлов, затем возникают явления отечное- Г 
ти. Легочную чуму чаще всего “подхватывают” 
люди в возрасте от 20 до 50 лет. 

— Какие дикие звери и до машние животные 
могут служить носителями чумы? 

— На первое место надо поставить грызунов — 
сурков, сусликов, песчанок, полевок, зайцев, пищух. 
Могут заразиться и способствовать распространению 
инфекции также шакалы, ласки, хори, барсуки, 
землеройки, ежи,, сайгаки. Нами установлено, 
например, >00 сайгаки в природе заражаются чумой 
довольно часто и погибают от инфекции в среднем в 
течение девяти дней. Знать это важно, в первую оче¬ 
редь, промысловым охотникам и браконьерам. 

Признаками чумы у грызунов являются вялость, 
взъерошен ноетъ шерсти, нарушение координации 
движений. А заболевшие сайгаки быстро слабеют 
и отстают от основного стада. 

Передача бактерий от больного зверька к здо¬ 
ровому осуществляется блохами, находящимися в 
шерсти грызунов, а также в их норах. Они сохра¬ 
няют в своем организме возбудителя чумы довольно 
длительное время. Так, чумного микроба обнару¬ 
живали даже у этих паразитов, случайно замурован¬ 
ных в ходах нор большой песчанки на 5—7 лет! 

В случае гибели “хозяина” блохи нападают на 
человека и домашний скот, оказавшийся побли¬ 
зости от нор. В теплое время годы мыши и крысы 
имеют обыкновение отправляться из домов на 
природу, а осенью возвращаются в села и аулы с 
опасным приобретением — зараженными чумой 
зловредными прыгающими насекомыми. 

Очень опасны верблюды, заражение которых 
происходит при укусе блох во время отдыха на 
мягком грунте, выброшенном грызунами при 
очистке своих нор. Заболевших животных обычно 
спешат прирезать, а мясо реализовать. В результате 
люди заражаются при контакте с сырым мясом 
через микротравмы кожи рук. 

— Как избежать заболевания чумой? 

— Самое надежное профилактическое средство * 
— избегать любых контактов с грызунами-носи¬ 
телями заразного начала, а также с верблюдами. 
Хорошие результаты дает создание вокруг насе¬ 
ленных пунктов кольцевых барьерных зон, в кото¬ 
рых уничтожаются носители и переносчики болез¬ 
ни химическими препаратами. Для сел и аулов 
радиус их обычно достигает двух километров. 

— Видимо, такое оздоровление обходится 
недешево? 

— Экономить на профилактике чумы не только 
аморально, но и убыточно. Взять, к примеру, случай 
в Аралъске. Там чумой заболели два жителя при 
разделке больного верблюда. Чтобы не допустить 
эпидемии, пришлось израсходовать почти миллион 
рублей на карантинные меры. А предзабойное 
обследование ветеринарной службой животного 
стоило бы всего сотню! 

Именно благодаря профилактике мы снизили 
заболеваемость в республике до единичных случаев. 

За последние два года, например, удалось не до¬ 
пустить ни одной смерти от чумы. 

— Каков прогноз НІЮ на чумную опасность в 
текущем году? 

— Порадовать нечем. Нынче на огромном 
пространстве от Каспийского моря до Северного 
Тянь-Шаня и Балхаша сохраняется высокая опас¬ 
ность вспыЛки болезни среди грызунов. А это 
опасно и для населения. 

Положение усугубляется также дефицитом 
средств для уничтожения блох и проведения других 
профилактических мер. 

Предупреждать чуму нужно не тогда, когда 
“гром грянет”, а сегодня, пока инфекция не выр¬ 
валась за пределы колоний “королевы чумы” и 
других грызунов. 

Интервью взял Владимир ГАНЖА 





































• Попгопет 


МАСЛО ОБЛЕПИХОВОЕ 

Облепиховое масло применяютпри 
лечении язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, при ожо¬ 
гах, обморожениях, экземах, псориа¬ 
зе и многих других заболеваниях кожи 
и желудочно-кишечного тракта В до¬ 
машних условиях масло можно приго¬ 
товить следующим образом. Плоды, 
высушенные при температуре 60 гра¬ 
дусов, измельчают в порошок, смеши¬ 
вают с растительным маслом в соот¬ 
ношении 1:2. Настаивают в теплом, за¬ 
щищенном от света месте 4-5 дней. По¬ 
том сливают верхний слой масляной 
настойки, а оставшуюся смесь вновь 
заливают свежим маслом. Процедуру 
повторитъ 3-4 раза с каждой порцией 
масла и плодов. Необходимо помнитъ, 
что облепиховое масло противопока¬ 
зано при ранних сроках беременнос¬ 
ти, остром холецистите,гепатитах, пан¬ 
креатитах. 

МАСЛО ИЗ ЛОПУХА 

Корни лопуха обладают чудесны¬ 
ми целебными свойствами. Заготов¬ 
ку корней лопуха следует проводить 
осенью. Их надо выкопать, очистить 
от земли, можно очистить даже от тем¬ 
ного верхнего слоя. После этого вы¬ 
сушить. Из сухих корней лопуха гото¬ 
вится целебный препарат. Корни сна¬ 
чала разламываются, затем отварива¬ 
ются в любом растительном масле. 
Именно масло растворяет и вбирает в 
себя все те лечебные вещества, кото¬ 
рые находятся в корнях лопуха. Этим 
маслом можно смазывать все ушиб¬ 
ленные места. Боль проходит быстро, 
никаких синяков не остается. 

КУКУРУЗНОЕ МАСЛО 

В кукурузном масле много полез¬ 
ных биологически активных веществ, 
снижающих уровень холестерина в 
крови, а также витамина Е, контроли¬ 
рующего работу клеток нашего орга¬ 
низма и препятствующего старению. 
Витамина Е в кукурузном масле в 10 
раз больше, чем в оливковом масле. 
Применяется, в основном, внутрь при 
лечебном питании 2 раза в день - за 
завтраком и ужином - по 1 столовой 
ложке в течение месяца при заболева¬ 
ниях печени, желчных путей, при кам¬ 
нях в почках, сердечных отеках, внут¬ 
ренних кровотечениях, гипертонии и 
атеросклерозе. 

Масло также очень эффективно 
при лечении различных шелушений и 
других поражений кожи головы и 
волос. При приеме внутрь в течение 
месяца это средство позволяет из¬ 
бавиться от шелушения краев век, 
пятен сухой экземы на теле. 

ЗВЕРОБОЙНОЕ МАСЛО 

Его можно получитъ, если измель¬ 
читъ 0,5 кг цветков зверобоя с листья¬ 
ми, залить 1 л свежего подсолнечного 
масла, настоять в темном месте в тече¬ 
ние 3 недель при комнатной температу¬ 
ре, временами взбалтывая. По истече¬ 
нии 3 недель смесь процедить через 
марлю. Хранить в темной посуде. Зве¬ 
робойное масло применяется для лече¬ 
ния ожогов, длительно не заживающих 
ран, прыщей, гнойников, нарывов, при 
воспалениях, разрыхлениях слизистой 
оболочки рта и при пролежнях. В стома¬ 
тологии зверобойной масло применяют 
для лечения пародонтоза, гингивитов и 
стоматитов. При плохо заживающих яз¬ 
вах, ранах, трещинах сосков, ожогах к 
больным местам прикладывают тряпоч¬ 
ки, смоченные в зверобойном масле. 

ЛАВРОВОЕ МАСЛО 

30-50 г сухих измельченных листь¬ 
ев, не поврежденных и не пожелтев¬ 
ших, настоять в течение 3-10 дней в 200 
г растительного (подсолнечного, хлоп¬ 
кового или другого) масла, после чего 
процедить. Масло втирать в больные 
места при параличах, артритах, неврал¬ 
гиях и миозитах. 

МАСЛО ИЗ КАЛЕНДУЛЫ 

1 г сухих корзинок цветков настаи¬ 
вать на 100 мл оливкового масла 20-25 
дней. Применять при ранах и ушибах 
во избежание образования рубцов. 
Масляная настойка ноготков применя¬ 
ется и при язвенной болезни. 

Можно приготовить его другим 
способом: 4 столовые ложки лепест¬ 
ков календулы залитъ 250 г подсолнеч¬ 
ного масла, настоятъ 4 недели в тем¬ 
ном месте, слитъ в темную посуду. Ис¬ 
пользовать для смягчения кожи лица. 
Прежде чем использовать наши 
рецепты, посоветуйтесь с 
лечащим врачом. 
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ОТКРЫЛАСЬ 

ПЛАТНАЯ АВТОСТОЯНКА 

на территории «Автодом» 2 мкр. 


КУПЛЮ 

• одно-, двух-, трехкомн. кв. в лю¬ 
бом состоянии. 

Т.8-702-215-10-20. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (2, 3 эт., до 2 
млн.т.). 

Т.5-05-01. 

• железные диски колесные 13 дм 
на «Фольксваген», «Ауди» (недоро¬ 
го). 

Т.: 3-23-03,8-777-328-08-20. 

• колонки 5-90 8 Ом или подобные 
(дорого). 

Т.3-38-24. 

• картофель, чеснок, фасоль, соле¬ 
нья, зим. засолки, варенье, сот. тел., 
телевизор, 0Ѵ0, блендер, мясоруб¬ 
ку, ордена, медали, значки, знаки 
отличников, почета, чугунное литье, 
советские фарфоровые статуэтки, 
фигурки, бюсты, икону, монеты со¬ 
ветские, царские, золото любое (лом, 
турецкое, российское, коронки), се¬ 
ребро: столовое, контактное, техни¬ 
ческое, монетное, АТС, КМ, К-52, ПП- 
3, олово, припой, нихром, победит. 
Т.:3-19-37, до 14ч.,8-705-157-38-19. 

• фляги, сапоги кирзовые, рукави¬ 
цы сварочные, сварочный аппарат, 
мотоплуг. 

Т.3-78-84. 


СНИМУ комнату. Т. 3-59-89. 


ИШУ РАБОТУ: 

• продавца промышленных товаров 
или другую оплачиваемую работу. 

Т.4-03-14. 

• няни, сиделки. 

А.: 3-12-31,т. 3-54-22. 


полняйте купоны четко, указывайте ад- 
глефон. 

МАНИЕ! Принимаются только купоны, 
іьіе из последних 3 номеров газеты, 
поны, нечетко заполненные или запол- 
еправильно, не публикуются, 
очные объявления в очередной номер 
отся только в редакции, 
ста, где ваши купоны можно опустить в 
газины “Амина” (1 мкр.), “Бахыт” (1”а" 
гаек “Лисаковской нови” около “Аде- 
ікр.), “Дарья” (3 мкр.), «Визит» (3 мкр.), 
” (4 мкр.), “Элна-Ѵ” (5 мкр.), “Арай” 
отдел игрушек), “Дан” (6 мкр.)/‘Ти- 
ікр.), “Олимп" (6 мкр., напротив “Сто- 
“Веста” (11 мкр.). 
будут опубликованы по мере 
поступления в редакцию. 
і купонах не принимаются коммер- 
•бъявления, реклама, благодарности, 
нования, объявления об утере доку- 




































Компьютер - враг мои 


Действительно, у са¬ 
мых ревностных почитате¬ 
лей компьютер является 
источником,многих недомоганий. 
По статистике, каждый второй, 
работающий за компьютером, жа¬ 
луется на разные боли и недомо¬ 
гания. Страдают не только глаза, 
спина, плечи, но и возникают при 
"друге цивилизации" психические 
нагрузки: повышенная концентра¬ 
ция внимания, поток информации, 
требующий немедленного реагиро¬ 
вания. 

Есть несколько советов и уп¬ 
ражнений, которые помогут вред¬ 
ное воздействие свести к миниму¬ 
му. 


Во-первых, у 75 процентов тех, 
кто проводит за экраном монито¬ 
ра больше двух часов в день, воз¬ 
никают проблемы со зрением. 
Время от времени глаза надо при¬ 
крывать ладонями, потому что во 
время работы.за компьютером вы 
реже моргаете, и глазам недоста¬ 
ет влаги. 

Чаще меняйте позу, делайте па¬ 
узы в работе. Надо поговорить по 
телефону, стоя разобрать почту. 

Но самое главное: от экрана 
вас должны разделять 50-70 см, 


взгляд должен быть 
слегка направлен вниз. 
Рука от плеча до локтя 
параллельна туловищу. И не по¬ 
мешали бы специальные подстав- 

^ вот сами упражнения: 

- движение с плечами: вверх, 
вниз, вращательные движения; 

- наклоны: руки за голову, раз¬ 
вести в стороны и слегка вправо, 
влево, вниз; 

- правой рукой наклоните го¬ 
лову вправо, а затем левой влево, 
плечи на месте. 

Через несколько секунд вы 
снова будете в форме. 






я нов АО "Лиса- 
ковскрудстрой". 
Бригада строите¬ 
лей, которой он 
руководит, прини¬ 
мала участие в 
строительстве 
і многих объектов 
города, так что 
горожане, полу¬ 
чавшие ключи от 
новых квартир, 
могут сказать 
слова благодар¬ 
ности и Геннадию 


ИОи, ОІ 

Коллектив отдела охраны і 
боты за прошлый год занял пі 
разделений Кустанайской обл 

И это - итог круглосуточнс 
деятельности всего нашего ли' 
ного состава. 

В 1996 г. не было ни одног 
квартала, чтобы наш отдел не з; 
нимал призовое место. 

Но это, как говорится, на/: 
водная часть айсберга, или, еслі 
хотите, оценка нашего труда об 
ластным управлением охраны прр 
Кустанайском УВД. Приятно, КО 
нечно, что мы стали лучшими, но, 













Лосьон своими руками 

Прекрасным средством для ухода за кожей может стать отвар обык¬ 
новенной фасоли. Ее зерна - богатый источник железа и фолиевой 
кислоты. Рецепт таков: замочить на ночь стакан фасоли. Варить в 
течение двух часов (вода должна покрывать ее полностью). Слить крас¬ 
ный отвар. Очищать лицо смоченным в нем ватным тампоном. Смы¬ 
вать теплой водой. Хранить в холодильнике. Лосьон останется свежим 
в течение недели. 

Мужчины, ешьте семечки! 

Сколько бы бед могли избежать мужчины, если бы знали, как нуж¬ 
ны их организму тыквенные семечки. 

Дело в том, что в их состав входит очень много полезных веществ 
- таких, как витамины Е, А, Д, К, большое количество микроэлемен¬ 
тов. Но главное, они богаты цинком (больше его только в устрицах). А 
цинк, оказывается, нужен мужчинам со дня их рождения и до ста¬ 
рости в несколько раз больше, чем женщинам. 

Тыквенные семечки помогают избавиться от прыщей и угрей в под¬ 
ростковом возрасте, а мужчинам - от простатита и аденомы предста¬ 
тельной железы. Для этого надо съедать 8 день примерно по стакану 
семечек в течение нескольких месяцев. 






ошел утренник "У. 
на котором млад-.' 
мечают этот праз- 

*етской библиоте- 
стйхи, играли, со- 
урсах. 

для первоклашек 
ья-зима". 
мила интересную 
астся вскоре". Чи- 
* том, как изгото- 
ьную маску. 


^ хорошие подарки со 
.сладостями. 

Сейчас, ігогда праздник позади, работники ЦБС 
готовятся к отчету перед областным управлением 
культуры о проделанной работе за 1996 год и пла¬ 
нируют мероприятия на 1997. Думаю, они будут не 
менее интересные, чем прошлогодние. Ведь не зря 
говорят; "Как встретишь Новый год, так его и про¬ 
ведешь". 

Е. ВОЛОКИТИНА, 
заведующая 
методико-библиографическим 
отделом ЦБС. 
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АБСОЛЮТНО ЧИСТЫЙ 


Не так давно на наших прилав¬ 
ках появился новый продукт - ми¬ 
неральная вода "Хрустальная". 

Что же представляет собой эта. 
действительно хрустальной про¬ 
зрачности жидкость? По определе¬ 
нию, Казахского НИИ кардиологии 
минеральная вода "Хрустальная" - 
бесцветная, солоноватая на вкус, 
жидкость со слабым запахом се¬ 
роводорода. Добывается она из 
скважины в районе пионерского 
лагеря КБРУ "Светлячок". По хи¬ 
мическому и газовому составу яв¬ 
ляется азотной, слабоминерализо¬ 
ванной сульфатно-хлоридной маг-, 
ниево-натриевой питьевой водой, б 
химическом отношении вода совер¬ 
шенно чистая. 

За короткое время новый на¬ 
питок завоевал широкую популяр¬ 
ность как столовая минеральная 
вода. Меньше известны ее лечеб¬ 
ные качества. Благодаря содержа¬ 
нию биологически активных мик¬ 
роэлементов, газовому составу эта 
вода может с успехом применяться 
в виде лечебного питья и наружно 
при бальнеологических, процедурах 
(лечебные минеральные ванны, 
души и др.). 

По любезному предложению 
фирмы "Арай" больные терапевти¬ 
ческого отделения имели' возмож¬ 
ность испытать ее оздоровитель¬ 
ный эффект. В мае больные, стра¬ 
дающие хроническим гастритом, 
язвенной болезнью, хроническим 


холециститом принимали "Хрус¬ 
тальную" согласно назначениям 
лечащего врача. При хроническом 
Гастрите с пониженной секрецией 
следует принимать ее натощак 
ісильногазированную, охлажден¬ 
ную, крупными глотками с целью 
стимуляции желудочной секреции. 

Если принимать воду через час 
после приема пищи - слабогазиро¬ 
ванную, теплую, мелкими глотка¬ 
ми, то можно добиться снижения 
кислотности желудочного сока, что 
важно при язвенной болезни, ги- 
перацидном гастрите. 

Желчегонное действие мине¬ 
ральной воды проявляется при при¬ 
еме в теплом виде за 30 минут до 
еды. 

Все больные, принимавшие 
{воду, отметили положительный эф¬ 
фект - боли стали реже, меньшей 
интенсивности, не стало отрыжки. 
Надо отметить, что прием "Хрус¬ 
тальной" проводился на фоне тра¬ 
диционного медикаментозного ле¬ 
чения, но эффект достигался 
быстрее. 

Вот что говорит больной Бакун 
< И. В., находящийся на лечении по 
поводу хронического гепатита: 
"Вода очень приятная на вкус, я 
теперь постоянно ее принимаю, 
• чувствую себя намного лучше". С 
успехом прошла апробация "Хрус- 
I тальной" и в областной больнице 
‘ в условиях гастроэнтерологическо- 
. го отделения. Мнение главного 


ПРОДУКТ 

терапевта области Лобкова В. В.: 
"Вода обладает хорошими вкусо¬ 
выми и лечебными свойствами. Мы 
в этом убедились, хотя имели ог¬ 
раниченные возможности в ее при- 
. менении". 

Показания к внутреннему при¬ 
ему минеральной воды самые ши¬ 
рокие - заболевания органов пи¬ 
щеварения, мочевыделительной 
системы, болезни обмена веществ. 
Страдающие этими состоянйями 
составляют около 70 проц, всех 
больных терапевтического 
профиля. При правильном приеме 
"Хрустальная" может оказать не¬ 
оценимую помощь медикам в ле¬ 
чении этой группы больных, быст¬ 
рее добиваться стойкой продолжи¬ 
тельной ремиссии. 

Немаловажным фактом являет¬ 
ся ее доступность - цена 1,5-лит- 
ровой бутылки "Хрустальной" - 47 
тенге. При общеизвестной дорого¬ 
визне лекарственных препаратов 
сейчас, когда рынок наводнен, в 
буквальном смысле, напитками 
сомнительного происхождения, 
следует отдать предпочтение про¬ 
дукту производственной фирмы 
"Арай", в добром имени которой 
мы убедились. Хотелось бы 
надеяться и на дальнейшее пло¬ 
дотворное сотрудничество. 

Г. АБДРАШЕВА, 
заведующая терапевтическим 
отделением ЦГБ. 
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С ПОНЕДЕЛЬНИК, ц~~^ 

АЛМАТЫ. На казахском и 
русском языках. До 16.50 - про¬ 
филактические работы на линии. 
17.00 - "Беллисима”. Телесери¬ 
ал. 18.00 - Гутен абенд. 18.35 - 
Реформа. 18.55 - Жарнама. Кус- 
Танай. 19.00 - Арна. 19.30 - Сель- 
хозобозрение. Алматы. 20.00 - 


Хабар. 21.05 - Кайырлы кеШ. 21.45 
- Мировые спортивные новости. 
22.30 - Музыка... 22.40 - Хабар. 

ОРТ. 18.00 - Новости. 18.20 - 
"Новая жертва”. (Бразилия). Х.ф. 
19.10-Час пик. 19.35 - Угадай ме¬ 
лодию. 20.00 - Если... 20.45 - Спо¬ 
койной ночи, малыши! 21.00 - 


Время. 21.40 - "Виртуальная ре 
альность”. 22.40 - Э. Радзинский 
"Загадки истории". 23.25 - Фут 
больное обозрение. 23.55 - Но 
вости. 

ДУБЛЬ-4. 16.20 - "Иванов 
Петров. Сидоров и другие”. 17.0( 
- Деловая Россия. 17.25 - Там 
там новости. 17.40 - Зависит о - 


АЛМАТЫ.На казахском и 
русском языках. 7.00 - Хабар. 
7.45 - "Дерзкие и красивые". Те¬ 
лесериал. 8.40 - Худ. фильм. 
10.00 - Жибек жолы. 10.30 - Те¬ 
лефильм. 11.20 - Сахна. 17.00 - 
мКазахтелефильм. 17.20 - Пока 
дремлет черный дракон. 17.40 - 
Желтоксан. 18.05 - Эн куй керуе- 
і«и. Кустанай. 19.00-Арна. 19.30 

" С СРЕДА, 17 , ■ ^ 

АЛМАТЫ. На казахском и 
русском языках. 7.00 - Ха¬ 
бар. 7.45 - "Дерзкие и краси- 
*®ые”. Телесериал. 8.40 - 

Худ.фильм. 10.10 - Кумсагат. 


-Города. Алматы. 20.00 - Хабар. 18.00 - Новости. 18.20 - "Нова 
20.50 - Знак земли. 21.05 - .Ху- жертва”. Х.ф. 19.10 - Час пиі 
дожественный фильм. 22.40 - Ха- 19.35 - Угадай мелодию. 20.00 
бар. Тема. 20.45 - Спокойной ночі 

малыши! 21.00 - Время. 21.40 
ОРТ. 6.00 - Телеутро. 9.00 - "Щедрое лето”. Х.ф. 23.25 - Ко> 
Новости. 9.15 - "Новая жертва", церт Дэвида Боуи. 00.25 - Новое 
Х.ф. 10.50 - Смехопанорама. ти. 

11.30 - Угадай мелодию. 12.00 - 

Новости. 12.10 - В эфире - "Мир" ДУБЛЬ-4. 16.00 - Весті 


шашу. 18.40 - Программа "Минус”, фильм. 10.05 - Тема. 10.50 - 
Кустаиай. 19.00 - Арна. 19.30 - мире животных. С сурдопереві 
Диалог. Алматы. 20.00 - Хабар, дом. 11.30 - Угадай мелодиі 
20.50 - Китай: 18 лет реформ и 12.00 - Новости. 12.10 - В эфиі 
открытости. 21.10 - Серебряная - "Мир". 18.00 - Новости.18.25 
нить. 21.40 - Тамаша. 22.10 - Док. "Новая жертва”. Х.ф. 19.10 - Ко 
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РВОТА И ПОМОЩЬ ПРИ НЕЙ 

Различают периферическую и центральную рвоту. 

ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ РВОТЫ 

Периферическая рвота возникает рефлекторно при раз¬ 
дражении разнообразных зон, но особенно легко вследствие 
раздражения корня языка, мягкого неба, слизистой оболочки 
желудка, брюшины, желчного пузыря и поджелудочной желе¬ 
зы при различных заболеваниях этих органов. 

Центральная рвота наблюдается при повышении внутриче¬ 
репного давления, например, при опухолях мозга, интоксика¬ 
циях (передозировка лекарственных препаратов, уремия, ток¬ 
сикоз беременности). 

Рвота особенно легко возникает у детей, а также у страда¬ 
ющих неврастенией в связи с повышенной возбудимостью у 
них рвотного центра 

Последствия рвоты. Как правило, рвота-защитный акт, так 
как с ее помощью из желудка удаляются вредные вещества. 
Однако часто возникающая рвота (например, неукротимая при 
пилоростенозе и других заболеваниях) может привести к обез¬ 
воживанию организма, нарушению минерального обмена и кис¬ 
лотно-щелочного равновесия. 

РЕЦЕПТЫ ДОМАШНЕГО ДОКТОРА 

> 1 ст. л. мелиссы залить 1 стаканом кипятка Настоять, 
укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. л. 5-6 раз в день. 

> 1 ст. л. мяты перечной залить 1 стаканом кипятка. На¬ 
стоять, укутав, 30-40 мин., процедить. Принимать по 1 ст. л. 
через каждые 3 часа Во время рвоты принимать по 1/3-1/2 
стакана. 

> При судорожной рвоте молоко пить теплым или холод¬ 
ным через каждые 2-3 часа Можно добавить в молоко свежий 
яичный желток и хорошо размешать. 

>• 2 ст. л. сухой травы хвоща полевого залить 0,5 л кипятка 
Кипятить на малом огне 15 мин., настоять, укутав, 1 час, проце¬ 
дить. Принимать 1-2 чашки отвара при рвоте с кровью - уже 
через несколько минут кровотечение прекращается. 

>- Сбор: мелисса (трава) - 3 части, ромашка (цветы) - 4 час¬ 
ти, мята перечная (трава) - 3 части. Все измельчить и хорошо 
смешать. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять, 
укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1/3-1/2 стакана 2-3 
раза в день. 


ШАЛФЕЙ ВЫЛЕЧИТ 
НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ 

Рецептов лечения недержания мочи не так мало. 
Эта проблема волнует многих людей. Кто-то засту¬ 
дился, у кого-то это происходит на нервной почве. 
Поэтому стыдиться тут нечего. Это происходит не 
только с маленькими детками. 50 г сухой травы надо 
заваривать 1 л кипятка. Настаивается трава 1 час. 
После этого ее надо процедить. Пьют настой без 
ограничений, но этот литр надо выпить за день. Мож¬ 
но для вкуса добавить немного меда. Пить этот на¬ 
стой, пока не появится результат. 

• Письма от чптатепеп 

ФИБРОМА 

Фиброма у меня была небольшая. Но кому же 


очереди к гинекологу, услышала: одна женщина рас¬ 
сказывала о том, как избавилась от уже большой 

П омы. Я попросила ее дать мне рецепт. 

ома налила в трехлитровую эмалированную 
кастрюлю 2,5 л воды, засыпала 100 г сосновых 
почек и кипятила на слабом огне час. Затем доба¬ 
вила 100 г березовых почек, 25 г тысячелистника, 
15 г сушеной крапивы, 500 г чаги и кипятила на 
слабом огне часа полтора-два. Процедила, осту¬ 
дила и добавила по 500 г сока алоэ, меда, спирта. 
Закрутила в стеклянной банке и поставила на 45 
часов в темное место. (Если нет чаги, то можно 
купить в аптеке 500 г бефунгина). 

По рецепту надо принимать по 30 мл (столовая 
ложка) перед едой 3 раза в день. Но в обед мне это 
делать было неудобно - не таскать же с собой на 
работу? Поэтому я увеличила дозы и сократила чис¬ 
ло приемов. Пила по полторы столовые ложки ут¬ 
ром и вечером перед сном. А через 3 месяца фибро¬ 
мы у меня уже не нашли. Т. А. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. _ 















Лисаковский филиал 9Ц “Персона’ 




предоставляет вам возможность 
получить новые профессии 
(с выдачей свидетельства) 
и приглашает на курсы: 

• Бухучет (1С: Бухгалтерия) 

Косметик-визажист • Пользователь ПК (оператор ЭВМ) 

Парикмахер-универсал • Компьютерный дизайн 

Мастер маникюра и педикюра * Английский язык 

♦ Казахский язык 

Тел.: 3-09-43, ТОЦ «ОІѳ», 2 мкр., 2 этаж. 


8-702-94-183-94. 


Лицензия АБ 0063787 выдана 29.12.2007 г. ДО по КО. 


Услуги 

САНТЕХНИКА. 

Выполняем все работы 
с пластиком. 

Установка водяных счетчиков, 
стиральных машин. 
СЛОМ стен, тумб и т. д., 
установка гардин, жалюзи, 
люстр, плинтуса, линолеум. 
3-48-56, 8-777-412-50-24. 


ВИДЕОСЪЕМКА (монтаж) 

Т.8-702-542-81-85. 


Сантехника 

тобой 

сложности 

Установка пластиковых труб, 
замена гребенок г/х воды, 
канализационных стоков, 


Нашедшего военный билет на имя Ла¬ 
нового В. В. прошу вернуть за вознаграж¬ 
дение. А.: п. Октябрьский, ул. Буденного, 
д. 4, кв. 4, т.5-03-43. 


ЗАЯВКИ ПРИНИМАЕМ 
КРУГЛОСУТОЧНО. 

Т.:3-91-03, 

8-777-911-94-70. 


• 3-комн. кв. (3-20, 5 эт., 61,7 кв. м) 
на 2-комн. кв. с доплатой или продам. 
Т. 3-84-24. 

• 3-комн. кв. на две 1-комн. кв. 

А.: 4-22-88, т. 3-70-07. 

• 3-комн. кв. (1 эт.) на две 1-комн. кв. 
или продам. Варианты. 


А.:1«а»-56-15, 
т. 3-12-11. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (1 «а»-54) на двух- 
и ---— д р - 





: аГНы* _ 

■ в Поздравляем 

. \ с 70-летием 

/ СТАРКОВА 

\ Александра 

.1 Егоровича! 

’ і ? Желаем счастья 


Чтоб жизнь, как день, < 
была светла, , 



была светла, А 
Чтоб только радость,|' 
іІЛЛ без тревог •« 
Переступала ) 

твой порог!» 

■ 


Жена,' 


Уважаемые садоводы 
«Урожайного-2»! 

Убедительно просим 
оплатить членские взносы 
за 2009 год и задолжен¬ 
ность прошлых лет. 

Правление.^ 


ИШУ РАБОТУ: 


• девушка, 21 год, высшее обра¬ 
зование. 

А.: 6-40-530, т. 8-777-415-65-30. 

• продавца (желательно-продук¬ 
тов). 

Т.: 3-00-24, 8-777-972-31-07. 

• няни, домработницы (пед. стаж, 
начальные классы, психолог). Ва- 


Т.: 3-51-44, 8-777-626-37-93. 

• кух. рабочей, пекаря, дворника, тех¬ 
нички или другую оплачиваемую ра¬ 
боту (есть сан. книжка). 

А.: 3-15-19, 

т Я-7Я-Я0 <апптеПННП}і П" 10 ц 






















ЖЕНЬШЕНЬ С МВДОМ 
ПРИ МАЛОКРОВИИ 


От ангины есть простое и без¬ 
вредное средство. Почувствовав 
обострение, возьмите лимон сред¬ 
ней величины, ошпарьте его кру¬ 
тым кипятком и съешьте. Он пока¬ 
жется пресным, как картошка. Но 
температура исчезнет сразу, утих¬ 
нет боль, и вашим страданиям на¬ 
ступит конец. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ЩИТОВИДНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ 

Очень эффективным средством 
при этом заболевании считается лап¬ 
чатка белая. Она обладает способ¬ 
ностью регулировать деятельность 
щитовидной железы. Ее препараты 
вылечивают как недостаточность, так 
и гиперфункцию щитовидки. 10 гкор- 
ня лапчатки белой размельчить (мо¬ 
лотком, кофемолкой и т. п.), залить 
100 г водки, настоять месяц в тем¬ 
ном месте. Питъ по 30 капель 3 раза в 
день за 20 минут до еды. Курс лече¬ 
ния -1 месяц, затем 7 дней перерыв. 


Разные мази и лосьо¬ 
ны от прыщей не всегда 
помогают, а иногда могут 
вызвать абсолютно проти¬ 
воположный эффект. Я 
хочу поделиться спосо¬ 
бом, который не раз про¬ 
веряла не только на себе, 
но и на своих друзьях. 

Для начала понадобит¬ 
ся зверобой (его можно ку¬ 
питъ в любой аптеке). Будет 
он свежий или сушеный - не 
столь важно. Сделайте от¬ 
вар зверобоя, добавив на 1 
литр воды 3-4 чайных лож¬ 
ки зверобоя. После того, 
как отвар сделан, ему надо 
дать настояться и остынуть 
примерно часа 3. После 
этого отвар разлить по 
формочкам для льда и по¬ 
ставитъ в холодильник. 

Если каждое утро про¬ 
тирать таким льдом лицо, 
то от прыщей не останется 
и следа. 


Взять 20 г сухого корня женьшеня, растолочь в 
порошок, смешать с 2,5 л меда, дать смеси посто¬ 
ятъ неделю, помешивая ее 3-4 раза в день, затем 
принимать на кончике чайной ложки 2 раза в день 
при малокровии. 

ПРИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГОРТАНИ 

• 2 ст. л. сухой измельченной травы репяшка 
заварить в фарфоровом чайнике стаканом кипя¬ 
щей воды, настоять 12-15 минут и пить теплым с 
медом по 1/2 стакана 3 раза в день при воспали¬ 
тельных заболеваниях гортани. Чай из травы ре¬ 
пяшка обыкновенного является превосходным 
средством при воспалительных заболеваниях гор¬ 
тани, потере голоса. 

• При кашле приложитъ к груди шерстяную ткань, 
пропитанную смесью уксуса, оливкового масла и 
камфоры. Поможет и компресс из натертого хрена. 

• При болях в шее поможет творожный 
компресс На чистый льняной платок нанести толстым 
слоем творог, добавив немного уксуса. Творож¬ 
ной стороной обернуть платок вокруг шеи. Дер¬ 
жать компресс, пока творог не высохнет. Делать 
эту процедуру лучше на ночь. Использованный 
творог есть нельзя! 


ПРОТПВОПОНООІЫЕ 

ТРАВЫ 

Бадан толстолистный, белозер, 
горец змеиный, гравилат городской 
(гвоздичный корень), жимолость, 
земляника лесная, клубника, золо¬ 
тарник обыкновенный (золотая роз¬ 
га), зопник, кермек Гмелина, копе¬ 
ечник забытый (красный корень), 
лапчатка гусиная, лапчатка прямосто¬ 
ячая (калган), морошка приземис¬ 
тая, осина, поленика (княженика, ма- 
мура), пшеница, репяшок обыкно¬ 
венный, рожь, сабельник болотный, 
серпуха обыкновенная, серпуха 
венценосная, смородина черная, со¬ 
сенка водяная, спирея иволистная, 
таволга иволистная, толокнянка 
(медвежьи ушки), спорыш, тополь 
черный (осокорь), черемуха обык¬ 
новенная, чина, черника обыкновен¬ 
ная, шиповник, щавель конский, яс¬ 
менник, яснотка белая (крапива глу¬ 
хая), дербенник (плакун-трава), кро¬ 
вохлебка лекарственная. 

ДЛЯ ОТБЕЛИВАНИЯ 
ЗУБОВ 

Обжечь до состояния обуглива¬ 
ния баклажаны, собрать образо¬ 
вавшийся черный порошок, обмак¬ 
нуть в него палец и почистить зубы. 
Это прекрасно отбеливает и укреп¬ 
ляет зубы. 



она является ценным диети¬ 
ческим продуктом и оказывает 
благотворное действие на-людей, 
страдающих желудочно-кишечны¬ 
ми заболеваниями. 

Тушеная, отварная тыква и 
каша из нее особенно полезны 
людям с повышенной кислотностью 
желудочного сока. Врачи и дие¬ 
тологи включают протертую тык¬ 
ву в питание больных с язвой же¬ 
лудка и двенадцатиперстной киш¬ 
ки. Тыква помогает быстрее руб¬ 
цеваться язвам. 

Сырая тыква стимулирует от¬ 
деление желчи и помогает изба¬ 
виться даже от застарелых запо¬ 
ров, стимулируя перистальтику 
кишечника. 

Для лечебных целей рекомен¬ 
дуется съедать в день 250-300 г 
протертой тыквы до еды, разде¬ 
лив ее на три приема. 


ЧЕМ 
ТЫКВА 

Состоит тыква из оболочки, 
занимающей 15-17% от общего 
веса, мякоти - 70-75% и семян - не 
более 10-11% от общего веса. 

Семена тыквы полезны для 
мужской потенции. А еще их едят 
натощак, чтобы выгнать глистов. 

Мякоть у тыквы нежная, жел¬ 
того цвета, содержит витамины С, 
В1, В2, В6, Е; никотиновую кисло- 
ту, такие микроэлементы, как маг¬ 
ний, калий, кальций, фосфор, же¬ 
лезо, кремний, медь. Большое ко¬ 
личество содержащихся в тыкве 
пектинов помогает вывести из 
организма избытки вредного хо¬ 
лестерина, поэтому медики назна¬ 
чают ее людям преклонного воз¬ 
раста для лечения и профилактики 
атеросклероза. Но склероз, как и 
все другие болезни, последнее 
время заметно «помолодел», так 
что включать тыкву в свой рацион 
следует и детям, и молодым лю¬ 
дям, и пожилым. 

Высокое содержание калия и 
воды усиливает отделение мочи и 
способствует растворению камней 
в мочевом пузыре. 

Клетчатка у тыквы нежная, по- 


Прежде' 


исполь; 

















ѣшайтжлшт ^ 2210 2009 "'р имиииімимииияим 

!КУЧКА «ЛН» 


«Красногор селосы экімініц аппараты» мемлекеттік мекемесінде 2009 жылты 
IV токсанда жеке жѳне зацды тулгалардыц уэкілдерін кабылдау КЕСТЕСІ 


Мемлекеттк 
органный атауы 

Азаматгардын 
кзбылдауын жургіэетін 
тулганынТ.АЭ. 

Азаматгардын 
кэбылдауын жургіэетін 
тулганыц лауаэымы 

Азаматгардын 
кабылдауын куні мен 
уакыты 

Мемлекеттік 
органный 
орналаскан жері 

Байланыс 

телефоны 

«Красногор селосы 
ѳкімініц аппараты* 
мемлекеттік мекемесі 

Анна Зэкіркызы 
Бекешева 

акім 

сѳрсенбі 

9.00-12.00 

Красногор селосы, 
екімі аппаратынын 
ри Мараты 

8 (71437) 
2-99-40 


ГРАФИК приема физических и представителей юридических лиц в государственном 
учреждении «Аппарат акима села Красногорское» на IV квартал 2009 года 


Наименование 
государственного органа 

Ф.И. О. лица, 
проводящего 
прием граждан 

Должность лица, 
проводящего 
прием граждан 

Дата и время 
приема 
граждан 

Местонахождение 
государственного органа 

Контактный 

Г осударственное учреж¬ 
дение «Аппарат акима села 
Красногорское» 

Бекешева 
Анна Закирьевна 

аким 

среда 

9.00-12.00 

село Красногорское, 
здание аппарата акима 

8 (71437) 
2-99-40 


ицах нашей газе- 
й год в их семье, 
необычные тра¬ 
ках выбираются 
вления, украша- 

>дписка на «ЛН». 


СТИХОТВОРЕНИЕ НОМЕРА 

Редакция газеты «ЛН» объявляет об открытии новой рубрики «Стихотворение номера». 

Все, кто только начинает писать и кто занимается творчеством уже давно, могут стать участи 
ками этой рубрики. 

Желающие могут принести свои стихотворения в редакцию газеты. Редакция же оставляет з 
собой право принимать решение, будет ли стихотворение опубликовано. 


в 2-комн. кв. (5-21, счетч. на г/х 
воду, кафель - туалет, кухня, 3 эт., 
ж/ц, спун. ТВ, тел.) на Костанай. 

9 2-комн. кв. в Рудном на 2-комн. 
кв. в Лисаковске. 

Т. 8-701-532-14-65. 

• 3-комн. кв. (3 эт., центр, все счет¬ 
чики, теплая, сухая, светлая, нов. 
сантехника, туалет, ванная, кухня - 
кафель) на двух- и однокомн. кв. 
или на две 1-комн. кв. с доплатой. 
А.: 2-22-42. 

• 3-комн. кв. (3-20,5 эт., 61,7 кв. м) 
на 2-комн. кв. с доплатой в 3 мкр., 
д. ^20 или продам. 

• 3-комн. кв. (4-4, ж/д, спутн. ТВ, 
сантехника заменена, счетчики на 
г/х воду, газ, тел.) на две 1-комн. 
кв. без доплаты. 

Т.: 3-40-28,3-90-42. 

• 3-комн. кв. (окна - пластик, ж/д) 
на двух- и однокомн. кв. или про¬ 
дам за 2,7 млн. т. 

А.: 4-18-4,т.: 405-51,5-05-12. 

• 3-комн. кв. (4 эт.) на двух- и одно¬ 
комн. кв. или на 2-комн. кв. с допла¬ 
той или продам за 2,5 млн. т. 
А.:418-16, 

т.:3-5451,8-705-902-12-58. 

• 3-комн. кв. (1 эт.) на две 1-комн. 
кв. или^юдам.^^іианты. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (4-14, нов. сан¬ 
техника, спутн. ТВ, счетчики, ж/д) 
на двух- и однокомн. кв. 

Т.: 3-60-68,3-27-72. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (5-25,1 эт., бал¬ 
кон застеклен, счетч. на г/х воду, 
угл., ж/д) на полуторку и 1-комн. 
кв., на 2-комн. кв. ул. пл. с доплатой 

Варианты. 


• 4-комн. кв. (5 эт., солнечная сто¬ 
рона, счетчики на г/х воду, газ, 
спутн. ТВ, тел.) на двух- и однокомн. 
кв., на две 1-комн. кв., на 2-комн. кв. 
с доплатой в любом микрорайоне. 
А.: 3-8-128, 

т. 3-97-93, в любое время. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (1«а»-54,73,39 
кв. м, 2 эт., счетчики на г/х воду, 
спутн. ТВ, тел.) на 2-комн. кв. с 
доплатой. 

Т.: 3-60-54,4-03-82. 

• 4-комн. кв. ул. пл. на две 2-комн. 
кв. Варианты. 

А.: 1«а»-549, т.3-72-21. 

• 4-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. кв. 
ул. пл. с доплатой (не выше 4 эт., 
торг). 

А.: 1«а»-56-15, т.3-12-11. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (4 эт., есть все) 
на 2-комн. кв.ул.пл.сдоплатойили 
продам. 

А.: 6«а»-1-28, т. 3-07-79. 

• 4-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. кв. 
или полуторку с доплатой. Вариан- 


Т.3-66-51. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (5 эт., счетчики 
на г/х воду, кирпичный дом, теп¬ 
лая, спутн. ТВ, ж/д) на 2-комн. кв. 
ул. пл. с доплатой. Варианты. 

А.: 6-47-19,т.3-66-99. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (11-12, нов. сан¬ 
техника, спутн. ТВ, тел., ж/д, все 
счетчики) на трех- и однокомн. кв., 
на две 2-комн. кв., на 3-комн. кв. с 
доплатой. 

Т.:3-81-70,3-27-72. 

• одноэтажный коттедж в п. Ок¬ 
тябрьском (3-комн., 76 кв. м, ото- 


I Услуги САНТЕХНИКА. 

| Выполняем все работы 
|С пластиком. Установка водяных| 
I счетчиков, стиральных машин. 


СЛОМ стен, тумб и т. д., 


установка гардин, жалюзи, 


люстр, плинтуса, линолеум. 


I 3-48-56, 8-777-412-50-24. 


УТЕРЯННЫЕ 


* удостоверение личности №021833856, 
ное 08. 05. 2008 г. МЮ РК на имя Мицкеви 
считать недействительным. 

* удостоверение личности №019842792, 
ное 26. 06. 2007 г. МЮ РК на имя Абрамов 
считать недействительным. 

* военный билет НС N«5231463, выданны 
1992 г. Камышнинским РВК Костанайской 
имя Рыспаева Б. Т., считать недействителі 

* договор купли-продажи квартиры №1 
расположенной по адресу 2-14-46, вы 
05. 10. 2001 г., зарегистрированный 18. 10 
на имя Кротовой Юлии Сергеевны, считат 
ствительным. 


* договор о приватизации квартиры N 
29.09.1993 г., выданный Адмсоветом Лисакові 
согласно распоряжению №38 от 07.07.19! 
положенной по адресу 1-25-48, на имя Г а; 
новой Кунслу Мухамедьяровны, Гальфут 
Гульбаян Кинжибаевны, Гальфутдиновой 
Кинжибаевны, Гальфутдинова Салима Кт 
вича, считать недействительным. 

* договор о приватизации квартиры N 
12. 01. 1993 г., выданный Административні 
том ЛСЭЗ согласно решению №58 от 07. 12. 

' зесѵ 2-14-27. на и 
































КОЛЮЧАЯ 

ПОДРУЖКА 

\» Соснаобыкновенная 

лр или лесная - настоящая 
«подруга» в борьбе с 
различнымихворями. 
ДЬ Поговорим о ее по- 

• лезных свойствах. 

ПОЧКИ сосны содержат смолу, 
эфирное масло, дубильные вещества, 
витамины С и К, минеральные соли. 
Собирают их ранней весной в период 
набухания.Сосновые почки входят в 
состав мочегонных и грудных сбо¬ 
ров. Отвар из почек применяют для 
ингаляций при легочных заболевани¬ 
ях. Эфирное сосновое масло приме¬ 
няют как ранозаживляющее, антисеп¬ 
тическое средство, для растираний 
при ревматизме, подагре, невралги¬ 
ях, миозитах, воспалительных забо¬ 
леваниях легких и дыхательных путей. 
Отвар из почек применяют при во¬ 
дянке, бронхитах, воспалении верх¬ 
них дыхательных путей, желчного пу¬ 
зыря, при различных заболеваниях 
кожи, связанных с нарушением об¬ 
мена веществ, а также как средство, 
регулирующее менструации, при кам¬ 
нях в почках и мочевом пузыре. 

В домашнихусловиях можно при¬ 
готовить МИКСТУРУ. Она особенно 
удобна тем, что ее можно применять 
для лечения детей. 50 г почек залить 
стаканом кипятка, настоять 2 часа в 
теплом месте, процедить. Добавить 
500 г сахара и сварить сироп или в 
процеженный настой положить 50 г 
меда и пить по 5-6 ложек в день. 

ДЛЯ ЛЕЧЕБНЫХ ВАНН при рев¬ 
матизме и кожных заболеваниях бе¬ 
рут 500 г почек и кипятят с пятью лит¬ 
рами воды. Отвар добавляют в ван¬ 
ну. 

ХВОЯ. Препараты из иголочек 
применяют при ожогах и язвенной бо¬ 
лезни, рекомендуются для лечения 
полости рта. Хвойное эфирное мас¬ 
ло используют как болеутоляющее 
средство для втираний. Лучше всего 
собирать ее в середине июля. Но если 
необходима аскорбиновая кислота, 
то лучшее время сбора - зимнее вре¬ 
мя, т. к. именно в это время года в ней 
находится самое высокое содержа¬ 
ние витамина С. 

Хранить хвою можно на холоде 
(на балконе) до двух месяцев. При 
хранении в тепле содержание «аскор¬ 
бинки» резко падает. 

Ванны с экстрактом из сосновых 
игл производят успокаивающее дей¬ 
ствие, укрепляют нервы и сердце, при¬ 
меняются при параличе и подагре, і 
мускульном и суставном ревматиз- ! 
ме, ишиасе, опухолях и воспалениях 
суставов, при замерзших членах, при 
страдании кожи, нарывах, ожирении, 
при катарах дыхательных путей, аст¬ 
ме и болезни легких. Ванны полезны 
также для укрепления и оживления 
сил больных, выздоравливающих 
после тяжелых болезней. Эти же ван¬ 
ны могут служить для лечебного вды¬ 
хания, если в ванну прибавить 20-30 
капель масла из сосновых игл. Пары, 
насыщенные эфирным маслом, пре¬ 
восходно действуют на слизистые 
оболочки частей лица. 

Итак, РЕЦЕПТ ЭКСТРАКТА ИЗ 
СОСНЫ. Берут иголки, веточки и 
шишки (зеленые), заливают их холод¬ 
ной водой и кипятят полчаса. Хоро¬ 
шо закрыть и оставить на 12 часов 
настаиваться. Хороший экстракт име¬ 
ет коричневый цвет. Для полной ван¬ 
ны требуется 1500 г настоя, для поло¬ 
винной - 7 50 г, для сидячей и ножной - 
250 г настоя. Очень полезны такие 
ванны с добавлением соли. На одну 
ванну из сосновых иголок идет око- 


Вытекающая из ствола желтая 
живица - это РАСТВОР СМОЛЫ В 
ЭФИРНОМ МАСЛЕ. Вначале она 
совсем жидкая. Но в течение несколь¬ 
ких дней эфирное масло улетучива¬ 
ется, и живица загустевает в зернис¬ 
тую массу. Живицу применяют как ра¬ 
нозаживляющее и бактерицидное 
средство. Собирать ее можно в лю¬ 
бое время. Смола рекомендуется как 
отхаркивающее средство - по 5-6 зе¬ 
рен 2 раза в день. 

НАПИТОК хвойный 

• 50 г молодой хвои растереть, 
добавитъ 2 стакана кипяченой воды и 
настоятъ в течение 2 часов в темном 
прохладном месте. Процедить, доба¬ 
вить для вкуса лимон и сахар. Упот¬ 
реблять только в свежеприготовлен¬ 
ном виде, т. к. при хранении напиток 
теряет полезные свойства. 

• 50 г хвои промыть, положить в 
250 г кипящей воды, добавить 10 г 
сахара, цедру лимона. Варить 30 ми¬ 
нут под крышкой. Процедить, охла¬ 
дить. Можно добавить лимонный сок. 









Позправпяю | 
с Новым гопом 
АНТОНЕНКО I 
1 Ларису Алексанпрі 

большое спасибо за внимав 
'ШГ"!;.*. рам, за поддержку и м<і 
мощь. Здоровья, счав 
^ хорошего в Вашей 

ІЖ 




Ак,параттык, ха 


Лисаков паласы ѳкімдігінін ап¬ 
параты мѳмлѳкѳттік коммуналдык 
мулікті жата беру бойынша конкурс 


Мекенжайы: Лисаков кал асы, жайында^ 
нр кѳшесі, 31 уй, ѳкім аппараты- 
сн тиМараты (мажіліс залы) 2010 
■ілгы 29 пактарда, 10.00. 

ы: "Октябрь по- 


- Октябрь поселкесі, Буденный 


- Октябрь пс 
кѳшесі, 5"а" мекенжайында орнапао- 
кан, 73,4 ш. м жай, максатты багы- 
ты - жуйѳ сервис пункті-автоматты < 
телефон станциясын ораналастыру ' 

- Октябрь поселкесі, Буденный 
кѳшесі, 5“а” мекенжайында орналао- 
кан, 50,08 ш. м жай, максатты багы- 
ты - кызмет ушін; 

- Октябрь поселкесі, Буденный 
кѳшесі, 5"а" мекенжайында орнапао- 
кан, 14,26 ш. м жай, максатты багы- 
ты - сату уйымдастыру ушін. 

2. Балансусаушы: 'К,Р Ішкі істер 
министрпігі Кдстанай обл ысыныц Ішкі 
істер департамент! Лисаков капасы- 
нык Ішкі істер бѳлімі" ММ 

-21,4 ш. м жай, максаттыбагы- 
ты - текосмотр карастыру, комерчес- 


3. Балансусаушы: "Лисаков ’ 
каласы техникапык колледж!' ІѴМ 

- Лисаков каласы, 6 шагын ' 
аудан, 53 уй мекенжайында орна- 
ласкан, 125 ш. м жай, максатты ба- 
тыты - халыкка турмыс кызметін 
корсету ушін. 

4. Балансусаушы: “Лисаков 
каласы ѳкімдігінін білім бѳлімі №4 
ортамектеп”ММ 

- Лисаков каласы, 4 шагын 
аудан, 23 уй мекенжайында орна- 
ласкан, 100,1 ш. м жай, максатты ба¬ 
ллы - аулан клубын уйымдастыру 


- Лисаков каласы, 6 шагын і 
аудан, 38 уй мекенжайында орна- < 
ласкан, 165,Зш.м жай, максатты ба- . 
сыт - аула клубын уйымдастыру і 

6. "Лисаков каласы ѳкімдігінін і 
білім бѳлімі мектеп-гимназия” ММ 

- Лисаков каласы, 5 шагын 
аудан, 11 уй мекенжайында орнала- 
скан, 118,97 ш. м жай, максатты ба¬ 
лл - аулан клубын уйымдастыру 

- Лисаков каласы, 5 шагын 
аудан, 11 уй мекенжайында орна- 
ласкан, 57,7 ш. м жай, максатты 
балл - ѴБТ кабылдау ушін. 

7. Балансусаушы: Лисаков кала¬ 
сы ѳкімдігінінбіпім бѳлімі “Мектепарэ- 
лык окыту ѳндіріс камбинат" ММ 

- 2 шагын аудан, 8 уй мекен¬ 
жайында орналаскан, 48,6 ш. м жай, 
максатты балл - койма жѳнінде; 


Размещайте свои объяв, 
в “ Л исаковской иоів 

и вам обязательно ѵ.іыбпет 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВ/ 


Г2) 

Обращаться: 

Адрес:_ 


ВНИМАНИЕ! Принимаются ТОЛ И 
вырезанные из последних 3 номе 
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Путь холеры к человеку 
лежит через желудок 


Несколько дней назад в 
Москве умер человек. 50 лет, 
безработный, фамилия Тры- 
кин. Причина смерти — ток¬ 
сический отек легких. Диаг¬ 
ноз — дифтерия. 

Эта болезнь вызывает лег¬ 
кую панику не только у сто¬ 
личных и российских жите¬ 
лей, но даже у сдержанной 
мировой общественности. По¬ 
сле того, как нынешним ле¬ 
том в Москве умерла турист¬ 
ка из Бельгии, многие тур¬ 
агентства мира отменили свои 
поездки в Россию, а руковод¬ 
ство одной из отечественных 
туристических фирм настоя¬ 
тельно попросило эпидемио¬ 
логов заявить: мол, эпидемии 
дифтерии в Москве нет. 

Эпидемии пока действи¬ 
тельно нет. Ни в Москве, ни 
в России. Однако врачам-эпи- 
демиологам ничего не остает¬ 
ся, как мрачно констатиро¬ 
вать, что с каждым годом ко¬ 
личество заболевших дифте¬ 
рией почти удваивается. Если 
в прошлом году палочкой 
Леффлера в России заразилось 
3 897 человек (127 из них 
умерло), то уже в нынешнем 
зарегистрировано 4 605 боль¬ 
ных дифтерией (156 человек 
нет в живых). Очаги нынеш¬ 
ней инфекции располагаются 
в основном в крупных горо¬ 
дах — Москве, Петербурге, 
Краснодаре... В этом не т ни¬ 
чего странного: дифтерия пе¬ 
редается по воздуху капель¬ 
ным путем, так что заразить¬ 
ся ею можно там, где много 


людей,— в автобусе, метро, 
магазине или на улице. 

Другое дело — холера. Ча¬ 
ще всего ее называют бо¬ 
лезнью «немытых рук». Хо¬ 
леру можно подхватить, съев 
грязные овощи-фрукты или 
испив водицы, из какого-ни¬ 
будь пруда. 

Впервые холерный вибрион, 
родиной которого считают 
Индию, пошел гулять по ми¬ 
ру в 1817 году, унося с собой 
сотни и сотни тысяч челове¬ 
ческих жизней. В 1831 году в 
Петербурге, где во время эпи¬ 
демии умерло более семи ты¬ 
сяч человек, случился даже 
народный бунт: эта азиат¬ 
ская болезнь внушала мно¬ 
гим панический ужас. 

Как заявили в российском 
Государственном комитете по 
санэпиднадзору, нынешнее по¬ 
явление этой коварной гостьи 
на отечественных просторах 
напрямую связано с миграци¬ 
ей людей из азиатских райо¬ 
нов России и СНГ, а также 
частыми поездками наших 
коммерсантов в страны Во¬ 
стока, Азии и Африки. В этом 
году зарегистрировано 18 слу¬ 
чаев «привозной» холеры — 
иностранцы и наши прилета¬ 
ли из-за кордона уже больны¬ 
ми. Также выявлено пять слу¬ 
чаев «местного», заражения— 
два в Москве, три в Дагеста¬ 
не. В столице холера оказа¬ 
лась без определенного места 
жительства — заболел бомж, 
который питался овощами из 
помойки. Он же заразил в 


больнице медсестру. Между 
тем многочисленные провер¬ 
ки московских прудов и рек, 
а также выборочные анализы 
овощей пока ничего не дали: 
холерный вибрион найти не 
удалось. В Дагестане причина 
заражений холерой проста — 
люди попили воды прямо из 
открытого водоема. Леталь¬ 
ных Исходов, слава Богу, нет. 
Однако угроза распростране¬ 
ния этой болезни остается и 
исходит из азиатских райо¬ 
нов СНГ (например, Таджи¬ 
кистана, где российские по¬ 
граничники, кроме всего про¬ 
чего, постоянно рискуют за¬ 
болеть холерой): в пригра¬ 
ничных странах продолжает¬ 
ся эпидемия. 

Как же определить, что в 
тебя вселилось: вирус, палоч¬ 
ка, вибрион или же микроб? 
Болен ты или нет? Что де¬ 
лать, и делать ли вообще? 
Куда бежать: к врачам, зна¬ 
харкам или сразу к колду¬ 
нам? 

Как нам объяснили в сан¬ 
эпидстанции Москвы, первые 
проявления дифтерии такие 
же, как у ангины: начинает 
болеть горло, голова, суста¬ 
вы. Если болезнь запустить, 
наступает интоксикация и 
удушье. Единственный способ 
избежать этого — прививка, 
которая делалась в недавние 
времена каждому шестнадца¬ 
тилетнему. Поскольку приви¬ 
вка поддерживает иммуно¬ 
стойкость человека в течение 
десяти лет, ее нужно повто¬ 


рять: в 26, 36, 46 лет и т. д. 
В нынешнем году медикам 
удалось привить уже более 
4 миллионов представителей 
взрослого населения России. 
Поторопитесь — укол можно 
сделать в любой районной по¬ 
ликлинике и пока — бесплат¬ 
но. 

Что касается холеры, то 
тут, как сказала завотделом 
особо опасных инфекций Мо¬ 
сковской санэпидстанции Лю¬ 
дмила Алексеева, первые при¬ 
знаки другие: неперестающий 
понос и сильная рвота при 

КСТАТИ 


абсолютно нормальной' темпе¬ 
ратуре тела. Вакцина против 
холеры существует, но она 
не очень эффективна и пото¬ 
му практически не применя¬ 
ется. Лучше вовремя заме¬ 
тить, что вы заболели, или не 
болеть совсем. Труднее всего 
заразиться холерой на сытый 
желудок. Желудочный сок, 
обильно выделяемый наев¬ 
шимся человеком, убивает хо¬ 
лерный вибрион. 

Приятного аппетита. 

Станислав БАРТНИКАС. 


По мнению сотрудник©? Московского института медицин¬ 
ской паразитологии и тропической медицины им. Марцчнов- 
ского, отправляясь в жаркие страны, нужно опасаться несколь¬ 
ких десятков болезней, вызываемых невидимыми паразитами- 
простейшими. Печальные примеры есть. 

После работы в Антарктиде группа наших полярников от¬ 
правилась на родину, по пути завернув в столицу Мозамбика 
Мапуту. Когда часть полярников заболела, врачи поставили 
диагноз: грипп. Когда же у двоих появились явные признаки 
тропической малярии, было слишком поздно... 

У больного два года наблюдалась анемия — уменьшение 
количества красных кровяных телец. Он лечился в Моекве в 
Институте переливания крови. Человек уже умирал, когда кто- 
то высказал предположенке, что, возможно, это — редкая 
форма лейшманиоза. Врачи-паразитологи диагноз подтверди¬ 
ли. Больной был спасен после специфического лечения... 

«Раньше мы могли выявлять почти всех «экзотических» бо¬ 
льных, потому что существовала централизованная служба 
для путешествующих за рубеж,— говорит зав. клиническим 
отделением института Анатолий Щербаков,— Сейчас же рас¬ 
плодилось очень много туристических фирм. Предлагая ска¬ 
зочный отдых, они, как правило, не предупреждают туристов 
о тех болезнях, которыми можно заразиться в тропических 
странах». 

Станислав СТРЕМИДЛОВСКИИ. 
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Мосилміортбанк: 


мы заставим ваши деньги работать 


Созданный осенью 1992 го¬ 
да, Мосимпортбанк ориенти¬ 
рован на финансирование рос¬ 
сийских предприятий и орга¬ 
низаций, занимающихся опе¬ 
рациями по импорту н экс¬ 
порту. Среди его учредителей 
такие известные фирмы, как 
Российская внешнеторговая 
компания, финансовая компа¬ 
ния «Антар», Московская про¬ 
мышленно-строительная ас¬ 
социация, Ассоциация содей¬ 
ствия экономическому разви¬ 
тию. 


обладателей более скромных 
доходов — от мелких пред¬ 
принимателей до частных лиц. 
Он готов сотрудничать со все¬ 
ми, кто заинтересован в его 
услугах и совместном бязне- 


еия. Вопросы регистрации фи¬ 
лиала, подготовки кадров 
банк готов взять на себя. 

Виктор ВЕСЕЛОВ, 
председатель правления 
Мосимпортбанка. 


Более подробная инфор¬ 
мация о деятельности и 
услугах Мосимпортбанка— 
в * Бизнес-контакте» по 
средам в сентябре. 


В июле Мосимпортбанк при¬ 
ступил- к реализации акций 
второго выпуска общим объ¬ 
емом 900 миллионов рублей. 
Все акция именные, обыкно¬ 
венные, номинальной стои¬ 
мостью 5 тысяч рублей. Прос¬ 
пект эмиссия ценных бумаг 
зарегистрирован в ГЦ ЦВ РФ 
Москвы 9 июля 1993 г. 


Банк всерьез рассчитывает 
привлечь к себе не только 
крупных акционеров, но и 


Помимо финансирования 
операций по экспорту и им¬ 
порту, банк занимается и пря¬ 
мым кредитованием произ¬ 
водства, поддержкой пред¬ 
принимательства. Банк бес¬ 
платно открывает счета сво¬ 
им клиентам, проводит бес¬ 
платное расчетно-кассовое 
обслуживание, активно рабо¬ 
тает с населением. В Мосим- 
портбанке одна из самых вы¬ 
соких ставок выплат по депо¬ 
зитным вкладам — до 300 
процентов годовых. 

В настоящее время банк ра¬ 
ботает над расширением своей 
сети, предлагая всем заинте¬ 
ресованным юридическим ли¬ 
цам организацию филиалов 
Мосимпортбанка яа базе про¬ 
мышленных; предприятий Рос- 


ПРЕД ЛАГЛЕМ: 


9 бесплатно* открытие счетов юридическим 
и честным лицам; 

О равчетно-хаессвое и инкассационное 

обслуживание; 

9 текущее кредитование клиентов; 

-Э выплаты по депозитам до 300 процентоп 
годовых; 

Ѳ организацию филиалов банка на базе - 
промышленных предприятий. 


Для акционеров банка предусмотрена системе льгот. 
Ознакомиться с проспектом емноеии 
и приобрести акции можно по адресу: 

Москве, ул. 15-я Парковая, д. 8. 

Контактный телефон 464-23-36; 

факс 464-82-83. _ . 


ШШіЙ 


ЛШШШ тшм тщт 


Организаціи 
покупает 



соли и окислы 


МЕДИ 


Тбл.: (095) 154-43-79, 
153-01-08. 
Факс: (095) 154-72-83. 


^уу 

Ныо-йорк - Атлаитик-Сі 


Нью-Йорк - Атлантик-Ск 
Внладолье» 


































Таблетки 

долголетия 


Болеслав Крыс Инт¬ 


ела в К 

і- . * ПОЛЬСКОГО , орм 

Сталева-Воля считает— 


1 


пирин. 


Все его предки, вплоть до 
третьего колена, асегда лечи¬ 
лись только аспирином, прими-' 
мае это лекарство от многих 
болезней, начиная от ангины и 
кончая острой дизентерией и 
злокачестяе иными опухолями. 
Так это или нет —судить, ко¬ 
нечно, трудно. Но одно несо¬ 
мненно, что почти все Кры- 
синьские отличались завидным 
здоровьем и долгожительст¬ 
вом — большинство из же», 
щин доживало до 85—89 лет, 
мужчин — до 79—83 лет, со¬ 
общает швейцарская газета 
кНойе цюрихер цайтумгв. 




Вам необходим стартом 
для пола Вашей будущей ді 
Не упустите свой шанс! Учас 
хурсе-внкторине, который п 
ператив “Атлант” из г. Павл< 
Вы можете обрести это» ха 
па этого года. Вам необходи» 
точно, лаконично ответить 
росов из области истории 
зарубежных 




вовремя выслаті 
реально претендовать 
юших премий: 

1 место — 100. 

2 место — 75.0 

3 место — 50.0 

4 место — 25.0 
,3 место — 10.0 







Говорят, что собачья шерсть обладает целебны¬ 
ми свойствами, помогает от многих болезней. От ка¬ 
ких конкретно? 

С. И в а н о в, Пермь 


Вот что ответили нам в Московском городском об¬ 
ществе любителей собаководства. 


С ОБАЧЬЯ шерсть'относит¬ 
ся к старинным средст¬ 
вам народной медицины, 
проверенной веками. Специаль¬ 
ных исследований не проводи¬ 
лось. но известно, что эта 
шерсть- по своим целебным свой- 
йтвам лучше, чем тонкорунная 
Шерсть овцы. 

Главным образом в народе 
используется пу,\ — подшер¬ 
сток собаки. 


-Подшерсток вычесывается 
простым гребнем. Хорошая 
шерсть бывает только у 
здоровой собаки, у которой пра¬ 
вильно сбалансировано пита¬ 
ние Полученную шерсть прядет 
на тонкую основу и вяжут сви¬ 
тера, носки, шапки. 

Собачья шерсть положитель¬ 
но воздействует на организм че¬ 
ловека за исключением тех слу¬ 
чаев. когда домашние животные 


|$5Ы 0204 — 0476 


РМЛЕНТЫ 


Первый заместитель 
главного редактора 
Н. И. ЗЯТЬКОВ. 


вызывают аллергию Поэтому. 

прежде чем использовать шерсть 
собаки в лечебных целях, не¬ 
обходимо обратиться к врачу. 
Известно, что собачья шерсть 
помогает при ѵ радикулите. рев¬ 
матизме, остеохондрозе, забо¬ 
левании легких или суставов. 
Для тех, у кого болят суставы, 
-может подойти шерсть коротко¬ 
шерстной собаки, которую не 
прядут, а прошивают, просте¬ 
гивают ею полоски 413 марли 
или тонкой материи. Затем об¬ 
матывают поясницу или боль¬ 
ной сустав. 

Собачья шерсть продается 
редко и в непряденном состоя¬ 
нии. Сейчас, например, шерсть 
колли стоит , 250—300 руб. 
за 1 кг. . шерсть ньюфаундлен¬ 
да — около 1000 руб. 


Адрес редакции: 
101000, Москва, 
ул. Мясницкая, 42. 

Телефон для спряло*: 
823-35-41 















«иногенной об¬ 
становке в стране — ежегодна 
насилию подвергается 17—18 
тыс. женщин. Так вот при под¬ 
тверждений материалами след¬ 
ственных или судебных органов 
факта преступного посягательст¬ 
ва на половую неприкосновен¬ 
ность женщины, также произ¬ 
водится выплата страховой сум¬ 
мы 

Основанием для заключения 
Договора репродуктивного стра¬ 
хования является устное заяв¬ 
ление женщины, сделанное 
страховому агенту или инспек¬ 
тору инспекции Госстраха по 
месту жительства или работы 
страхователя! либо агенту - сов¬ 
местителю из числа медицинско¬ 
го персонала женской консуль¬ 
тации. где наблюдается женщи¬ 
на, которые и оформляют дого¬ 
вор. , 

Страховая сумма устанавли¬ 
вается в размере *000 или 
2000 руб., а страховой взнос 
составляет __ соответственно 
10 руб. и 20 руб. Срок действия 
договора одни год. 


зачисления будущего специали- I 
ста на учебу в то или иное учеб- [ 
ное заведение по результатам 1 


Лайнер «М. Ю. Лермонтов* 
затонул. Какова его судьба? 
Подняли лн его? Или он «канул 
а воду» навсегда? ^ 

И. Пономаренко, 
г. Саки. 


На вопрос читателя отвечает 
заместитель начальника Балтий¬ 
ского морского пароходства по 
безопасности мореплавания Г. 
МИТЕНЕВ. 

С УДНО «М. Ю. Лермон¬ 
тов» затонуло 16 фев¬ 
раля 1986 г. неда¬ 
леко от берегов Новой Зе¬ 
ландии в районе скалы Джексон- 
Хяд. «Лермонтов* не поднят. 
После крушения пароходством 
прорабатывались различные 
программы по восстановлению 
лайнера. В результате было 
сделано заключение об эконо¬ 
мической нецелесообразности 
поднятия судна. 


^ Какова судьба бывшего лиде¬ 
ра Афганистана Бабрака К»"- 
ля? ... , -» 

Ф. К»#»#»* 1 

П ОСЛЕ ухода с пойа руко¬ 
водителя ДРА и генераль¬ 
ного секретаря ЦК НДПА 
летом 1986 г. Б. Кармаль перее¬ 
хал на жительство в Москву. В 
июне 1991 г. ему было разреше¬ 
но возвратиться в Кабул, где он 
и проживает в настоящее время, 
не занимая никаких официаль¬ 
ных постов. За ним сохранен тг 
тул почетного члена ЦК НДПА 
июня 1990 г. партия Отечеств 
Ответ получен в лосольс 
Афганистана в Москве. 
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• СИТУАЦИЯ 


Вы ушибли, обожгли или за¬ 


сорили глаз. 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ ^ 

1. При ушибе глаза приложи¬ 
те к нему на 15 — 20 минут смо¬ 
ченные холодной водой вату или 
■чистый носовой платок. При ма¬ 
лейшем ухудшении зрения об¬ 
ратитесь к врачу-окулисту. 

2. При термическом ожоге 
глаза ■(пламенем,- горячим жи¬ 
ром, паром, кипятком, расплав¬ 
ленным металлом) немедленно 
•попросите соседей или родствен¬ 
ников вызвать «скорую по¬ 
мощь-’, вымойте лицо с закры¬ 
тыми глазами, а затем обильно 
промойте глаз под струей чис¬ 
той воды, не накладывайте на 
глаз повязку. 

При химическом ожоге глаДа 
(кислотами, щелочами, красите¬ 
лями, известью и т. п.) сразу же 
обильно промывайте глаз 15 - 

20 минут под струей чистой во¬ 
ды, раскрыв пальцами веки. 

3. Если в глаз попала мелкая, 
соринка, не трите его. Для уда¬ 
ления соринки из-под верхнего 
века потяните это веко за’ рее- ; 
нкньг ..книзу, как бы наденьте 
его на нижнее, чтобы внутрен- ■ 
кяя сторона протерлась ресни¬ 
цами нижнего века. При этом 
смотрите вниз. 

Чтобы удалить соринку с 
нижнего века, оттяните его вниз 
и осторожно перед зеркалрм 
снимите соринку с внутренней 
поверхности влажным углом 
чистого носового платка. При 
отом смотрите вверх. > 

Острые- инородные тела, по¬ 
павшие в глаз, сами не удаляй¬ 
те —- срочно обратитесь к вра¬ 
чу, предварительно наложив на 
■ глаз чистую повязку! 








ХУЖЕ ВСЕХ] 


место в мире, а по количеству 
макулатуры мы -так ушли впе¬ 
ред,' что нас уже и не видно. 
Так, может, нам пока новую ма¬ 
кулатуру не выпускать? Мы еще 
на старой лет 20 продержаться, 
■можем». В это время выходи¬ 
ли книги «выдающегося писате¬ 
ля» Л. И. Брежнева. Зрители 
точно улавливали ассоциацию. 
Нам объявляли выговоры, вы- 
вывали, грозили. 

Вы создали Театр эстрад¬ 
ных миниатюр. На какие сред¬ 
ства он существует? 

— На те. что зарабатываем 
выступлениями. Других источ¬ 
ников нет. 

— И много зарабатываете? 

- — Слава Богу, пока не бед¬ 
ствуем. У нас аншлаги и в Мо¬ 
скве, и на гастролях. Платим 
■высокие налоги. Штат у нас до 
40 человек. Мы ведь сами об¬ 
служиваем свои спектакли. Не¬ 
плохо платим авторам. В «Сб- : 
ветскок культуре» как то напи¬ 
сали. что Петросян за пять кон¬ 
цертов в Ленинграде получил 
несколько тысяч. Но это зара¬ 
ботал театр, а не Петросян, я, 
как и все. получаю зарплату. : 

Что же касается моего тези¬ 
са «хозрасчет должен работать 
на творчество, тогда потом 
творчество будет работать на 
хозрасчет», то мы сейчас много 
сил тратим на организацщё 
Центра эстрадной юмористики. 
Будем копить всевозможную 
информацию о комическом. 
Конкурс объявили на лучшее 
литературное произведение для 
эстрады. И на премии не по¬ 
скупились. 

— С вами работает ваша же¬ 
на. Елена Степаненко. Вам это 
помогает? 

>-- конечно; Высъупатъ вмео-.і 
Че мы стали-раньше, .чем. поже-і 
нйлись. Лена,прекраснаяшр- 
тистка. Все время занята теат¬ 
ром. Удивляюсь, как ее хватает ‘ 
налом. № , „„-„„„г 

Беседу вал Е., ЗАХАРОВ-»»*^ 










С САЛЬМОНЕЛЛЕЗОМ ШУТКИ ПЛбхИ 


Май характеризуется в городе 
и поселке Октябрьский резким 
• ухудшением ситуации по саль¬ 
монеллезу. Если в 1988—1990 
годах регистрировалось 9—15 
случаев, то за две недели 
мая текущего года — 9 слу¬ 
чаев. Всего за четыре меся¬ 
ца заболело сальмонеллезом 
15 человек. 

Заболевание это относите 
к группе кишечных инфекций, 
только протекает тяжелее чем 
дизентерия, и чаще формиру¬ 
ется носительство возбудителя 
у переболевших. Все 15 слу¬ 
чаев связаны с употреблением 


в пищу таких продуктов как 
яйцо, мясо, птица, плохо под¬ 
вергнутых термической обра¬ 
ботке. Причем, яйца употреб¬ 
лялись в пищу как из частного 
сектора, так и из продо- 
вольственных магазинов. Это 
связано с тем, что в связи 
с фондовым распределением' 
ОРСом производится закупка 
яиц помимо централизованных 
поставок из птицефабрик облас¬ 
ти. Яйцо идет некондиционное, 
выведенное без соблюдения 
санитарно-гигиенических усло¬ 


вий, в результате чего проис¬ 
ходит загрязнение скорлупы 
сальмонеллами. 

Если в процессе хранения 
и использования яиц дома 
соблюдать такие элементарные 
гигиенические правила, как 
отдельное хранение в холодиль¬ 
нике, мытье яиц перед употреб¬ 
лением, мытье рук после взятия 
яиц в руки, хорошая терми¬ 
ческая обработка кур, уток, 
другого вида мяса, то можно 
избежать заражения сальмо¬ 
неллезом. 


Маленький совет: для приго¬ 
товления кремов, тортов, кок¬ 
тейлей нужно использовать толь¬ 
ко диетические яйца. 

Скрытый период заболевания 
сальмоне/ілезом — от несколь¬ 
ких часов до двух суток. За¬ 
болевание начинается остро, с 
появления озноба, повышения 
температуры свыше 38 градусов, 
появляются боли в животе, 
чаще всего в надчревной об¬ 
ласти, вокруг пупка. До 60 
процентов больных жалуются 
на тошноту и рвоту, чаще 


многократную. Сопутствует в 
первые дни болезни головная 
боль и понос (до 10 раз 
в сутки). Лечение необходимо 
проводить в стационаре под 
обязательным контролем врача. 

Профилактические мероприя¬ 
тия просты и доступны: питать-^ 
ся доброкачественными продук-| 
теми питания, пищу подвер- ] 
гать термической обработке, I 
соблюдать правила личной ги--| 
гиены, содержать в чистоте і 
свои руки. Л 

Д. ЗАЛОЖКОВІ 
врач-эпидемиолаЯ 
горсанэпидемстанциЛ 








Первая программа. 6.00 — 14.25 — «Государственная Утро делового человека. 8.00 

Утро». 8.30— Контакт. 8.50 граница». Х.ф. Фильм 5-й. —Утренняя гимнастика. 8.15 

^ Футбольное обозрение. «Год сорок первый». 1-я се- —«Каменный цветок». 

10 — Док. фильм. 9.50— рия. 15.35 — Детский час. Фильм-спектакль. 10.20 — 

. \одные сказки. 9.55— 17.05—Контакт. 17.20 — Док. фильм. 10.50—Мир.де- 

ьтфильм. 10.20— «На- Мультфильм. 17.30— ТСН. І/нег Адама Смита. 11.30-13.30 


«Осень моего детства». Х.ф. «Кое-что из губернской жиз- 17.25—Встреча с казахами 
14.45 —Планета. 16.45-18.30 ни». Х.ф. 22.45 — Вести. Алтайского края. 17.55 — Но- 
— Программа телевидения Республиканская програм- вости. 18.00— Показывает 
России. 16.45—Неизвестная ма. На каз. и рус. яз. 11.00 — студия «Казахфильм». 18.10 
Россия. «Российский меценат Мультфильмы. 11.20— Но- —Казахстан. На каз. яз. 18.35 
Казанов». 17.15 — Телемара- вости. 11.30 — «Волны уми- —Казахстан. 19 00_ Чемпи- 


















Каждый кузнец своего здоровья 


С начала года в Казах¬ 
стане введена Единая наци¬ 
ональная система здраво¬ 
охранения. О ней мы писа¬ 
ли не один раз, но, возмож¬ 
но, еще не все понимают, 
что собой представляет 
это нововведение. 

- Главная суть системы - 
как можно меньше лечить 
людей в стационаре. При¬ 
оритет отдали поликлини¬ 
кам. Но это вовсе не озна¬ 
чает, что пациентов не бу¬ 
дут госпитализировать. 
Естественно, больной бу¬ 
дет получать лечение в 
стационаре, но строго по 
показаниям. Однако мен¬ 
талитет наших горожан 
таков - мол, в больнице 
выздоровление наступит 
быстрей. Особенно это 
касается пожилых людей, 
которые стремятся лечь в 
больницу, прокапать ле¬ 
карства и прочее. Но это 
мнение не всегда верно. 
Многие недуги вполне ре¬ 
ально излечить амбула¬ 
торно. Конечно, если та¬ 
кое лечение неэффектив¬ 
но, тогда больного надо 
госпитализировать. Па¬ 
циенты должны понимать, 
что в поликлиниках врачи 
не хуже, чем в больницах, 
- объясняет главный врач 
центральной городской 
больницы Ержан Ураза- 
линович ЖАНАРСТА- 
НОВ. 

- Расскажите о проце¬ 
дуре выбора врача. 


- В начале года, это ян¬ 
варь-февраль, пациент, 
если желает, может перей¬ 
ти к другому участковому 
врачу. Это его право. Один 
раз в год он пишет заявле¬ 
ние произвольной формы 
на имя главного врача по¬ 
ликлиники. Или же можно 
написать заявление в кон¬ 
це года, допустим, в декаб¬ 
ре. Так предусмотрено 
Единой национальной сис¬ 
темой здравоохранения, - 
говорит Ержан Жанарста- 
нов. 

- Предположим, паци¬ 
ент хочет получить лече¬ 
ние в другом городе? 

- Нужно также обра¬ 
титься к участковому вра¬ 
чу, пройти необходимое 
обследование. Врач свя¬ 
зывается с Бюро госпита¬ 
лизации, которое работа¬ 
ет с начала января 2010 
года в городе Костанае. 
Туда стекается информа¬ 
ция со всей области о ко¬ 
личестве свободных кой- 
ко-мест в учреждениях 
здравоохранения облас¬ 
ти. Пациенту не надо зво¬ 
нить или ехать куда-то, 
чтобы узнать, есть ли для 
него с определенным ди¬ 
агнозом в определенном 
отделении свободное ме¬ 
сто. Врач сообщит боль¬ 
ному о дате, когда мож¬ 
но будет выехать. Если не 
будет мест в том медицинс¬ 
ком учреждении, где хо¬ 
чет пролечиться больной, 



то ему придется подож¬ 
дать какое-то время. Врач 
выдаст пациенту соответ¬ 
ствующее направление и в 
указанный срок он может 
ехать в больницу другого 
города. 

- Сколько лисаков- 
цев сделали выбор в 
пользу другого врача? 

- Пока один случай из 
поселка Октябрьского. 
Пациент перешел в город¬ 
скую поликлинику. 

- Что изменилось в 
работе в связи с вводом 
Единой национальной 
системы? 

- Первое. По новым 
правилам Минздрава та¬ 
кая больница как наша в 
год должна пролечить не 
более трех тысяч человек. 
Раньше эта цифра состав¬ 
ляла пять тысяч. Анализ 
первого квартала 2010 
года показывает, что мы 
превысили план. Конечно, 
сразу уменьшить число 
стационарных больных не 
получится. Но постепенно 
мы должны выполнять 
норму. Потому что боль¬ 
нице выделяются сред¬ 
ства на лечение 300 боль¬ 


ных в течение одного ме¬ 
сяца. 

Второе. Сейчас врачи 
больше времени тратят на 
заполнение документации. 
Нужно отражать все - каж¬ 
дую таблетку, инъекцию, ко¬ 
торую мы затратили наболь- 
ного. Со временем врачей 
обеспечат компьютерной 
техникой. Мы уже дали ин¬ 
формацию в область о том, 
сколько требуется нам ком¬ 
пьютеров. Будет создана 
единая информационная си¬ 
стема Например, лечащему 
врачу не надо будет запра¬ 
шивать у лаборанта резуль¬ 
таты анализов пациента Все 
это будет в компьютере. 

- Ваши пожелания 
пациентам? 

- Хочу отметить, что 
если больному необходи¬ 
ма госпитализация, мы ни 
в коем случае не откажем. 
Пусть люди не думают, что 
в связи с Единой нацио¬ 
нальной системой здраво¬ 
охранения их права в чем- 
то будут ущемлены. Но 
больные должны пони¬ 
мать, что в зависимости от 
диагноза, тяжести болез¬ 
ни можно получать лече¬ 
ние дома. И, конечно, са¬ 
мое главное - надо по¬ 
мнить - ваше здоровье в 
ваших руках. Нужно забо¬ 
титься о своем здоровье и 
здоровье родных, вести 
здоровый образ жизни. 

А. КУЛЬПЕИСОВА. 


ЛЕЧИМ ФУРУНКУЛЫ 

Во время лечения фурункулеза или фурункулов необходи¬ 
мо, в первую очередь, очистить кровь от различных инфекций и 
вирусов. 

В природе существует немало лекарственных растений, ко¬ 
торые с удовольствием помогут в очищении крови. Например, 
можно приготовить лекарственное средство из черной бузины. 

Кровоочищающий настой, приготовленный из черной бу¬ 
зины. Для приготовления настоя 1 ст. л. цветочков бузины чер¬ 
ной залить пол-литром кипятка и дать настояться в течение 2 
часов. Принимать настой нужно в теплом виде по 0,5 стакана 4 
раза в сутки. Для того, чтобы настой был вкуснее, добавьте в 
него немного меда. 

Также этот настой можно использовать при лечении боль¬ 
ных суставов. 

Еще хороший помощник при лечении кожных заболеваний, 
фурункулов - это вербена лекарственная. Приготовить лекарствен¬ 
ное средство из этого замечательного растения можно так: 1 
ст. л. мелко покрошенной травы вербены необходимо залить 1 
стаканом горячей кипяченой воды, настоять лекарство. Прини¬ 
мать по 1/4 стакана 4 раза в сутки за 15-30 минут до приема 
пищи. 

Лекарственное средство для очистки крови можно приго¬ 
товить из крапивы двудомной. 

Настой, приготовленный из крапивы двудомной: листья 
крапивы предварительно измельчите. Возьмите 2 ст. л. листьев 
крапивы двудомной (заранее измельченных) и залейте 2 стака¬ 
нами горячей воды, дайте постоять пару часов. Принимать на¬ 
стой по 0,5 стакана 4 раза в сутки. Маленьким детям давать по 
1/4 стакана 4 раза в сутки. 

В таких странах как Китай и Япония готовят кровоостанавли¬ 
вающее средство из лопуха большого: корень лопуха очистить, 
вымыть и измельчить. Взять 3 ст. л. приготовленного корня и 
залить пол-литрами горячей воды, оставить настаиваться в тече¬ 
ние 2 часов. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в сутки до приема 
пищи. Для улучшения вкуса можно добавить немного меда. 


СРВДСТВА 

ПРИ 

МАСТОПАТИИ 

• На ночь накладывать лист лопуха 
или листья мать-и-мачехи, можно не¬ 
сколько листьев сразу, чтобы за ночь 
не высохли от жара, а днем смазывать 
соски и грудь репейным маслом: 100 г 
сухого корня лопуха паутинистого пе¬ 
ремолоть в кофемолке, залить 300 г не¬ 
рафинированного подсолнечного мас¬ 
ла, настоять 10 дней в теплом месте. 

• 100 г кашицы из свежего корня 
лопуха, 100 г меда, 100 г касторового 
масла, сок 2 небольших лимонов пере¬ 
мешать, наложить эту смесь на льняную 
тряпочку и приложить к груди на ночь. 
Утром снять компресс и на дневное вре¬ 
мя смазать больное место мазью "Апи¬ 
лак" (продается в аптеке). Срок лечения - 
2 недели. 

• Свежую капусту пропустить че¬ 
рез мясорубку, добавить к ней не¬ 
сколько ложек простокваши и, наложив 
на льняную тряпочку, прикладывать на 
больное место, не давая просохнуть. 
Менять по несколько раз в сутки до 
полного исчезновения боли. А внутрь 
принимать настой: 100 г семян укропа 
сварить в 0,5 литра молока, настоять 2 
часа. Пить 3 раза в день по 1/2 стакана 
за 30 минут до еды. Срок лечения - 3 
недели. 


АйШКййййІЫШШЙ 


ншшцэецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 
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ания в за- 


3. Льготы. 

4. Бесплатное медицинское обеспе¬ 
чение. 

5. Обеспечение вещевым имуществом. 

6. Возможность получения высшего об¬ 
разования. 

7. Предоставление служебного жилья. 

8. Пенсионные накопления и выход на 
пенсию в 45 лет. 

9. Ежегодное увеличение заработной 
платы военнослужащего. 

10. Возможность продвижения по служ¬ 
бе. 


г-это: По всем интересующим вопросам об¬ 

ращаться в отдел по делам обороны: г. Ли- 
саковск, 1 мкр., 47 дом. Тел. 2-16-63. 


Фестиваль народного творчества 

Уважаемые лисаковцы! 

! Приглашаем вас 30 апреля в 17.00 в большой зал 
| ДК «Союз» на областной смотр в рамках XXIV 
| областного фестиваля народного творчества 
«Жеціс эні шарыктасын алемде», посвящен¬ 
ного 65-летию Великой Победы. 


«Лисаков каласы экімдігініц мэдениет жене тілдерді дамыту 
бѳлімі» мемлекеттік мекемесін де мемлекеттік кызметшілердіц сы- 
байлас жемкорлык кѵкьік бузушылыгы жане Ар-намыс кодексін 
бузу фактілерін хабарлау ушін 3-48-96 сенім телефоны жумыс 
істейді. 


В государственном учреждении «Отдел культуры и развития 
языков акимата города Лисаковска* * работает телефон доверия 
3-48-96 для сообщения фактов коррупционных правонарушений 
и нарушений Кодекса чести государственными служащими. 



• 3-комн. кв. в Костанае (3 эт., 9 мкр.) 
на четырех-, пятикомн. кв. на 1 этаже 
в Лисаковске. Варианты. 

Т.8-777-626-99-41. 

• 4-комн. кв. (4 эт., 5 мкр.) на двух- и 
однокомн. кв. Варианты. 

Т. 4-05-73, после 18ч. 

• 4-комн. кв. (5 эт., угл., ж/д, счетчи¬ 
ки на г/х воду) на двух- и однокомн. 
кв. или на 2-комн. кв. с доплатой. 

Т.: 4-00-69,8-705-215-57-98. 

• 4-комн. кв. (1 эт., счетчики на г/х 
воду, газ, теплая) на 2-комн. кв. с 
доплатой или продам. 

А.: 5-21-2,т. 3-52-35, после 18ч. 

• 4-комн. кв. (2 эт., ж/д, балкон 
застеклен, счетчики на г/х воду, газ) 
на двух- и однокомн. кв. Варианты. 
А.: 5-21-56,т.3-17-48. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (11-12, пласт, окна, 
спутн. ТВ, ж/д, нов. сантехника) на 
трех- и однокомн. кв., на две 2-комн. 
кв., на 3-комн. кв. с доплатой. Вари¬ 
анты. 

Т.2-25-71, вечером. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (3 эт., счетчики, 
ж/д, теплая) на 3-комн. кв. ул. пл. 
и 1-комн. кв. Варианты. 

А.: 11-18-45, т.3-63-46. 

• квартиру (4-36, 3 эт., есть все) на 
дом или квартиру в Щучинске. 
Т.405-25. 

• дом в п. Октябрьском (2-комн., хоз¬ 
постройки, 19 сот., у реки) на Лиса- 
ковск. 

Т.2-04-13. 

• дом в п. Октябрьском на одно-, 
двухкомн. кв. в п. Октябрьском. 
Т.:5-0001,8-777-759-15-13. 

• шашлычницу с земельным участ¬ 
ком за мостом справа на «ВАЗ» или 


І.4-40-/4. 

• «Форд-Транзит» (1996 г. вып., 
8-местн., ГУР, цвет белый) на кварти¬ 
ру с моей доплатой. 

Тс2-00-72,8-777-143-85-37. 


УТОЧНЕНИЕ 

В прошлом номере в материа¬ 
ле «Руководители выявляют лиде¬ 
ров спортивных» допущена неточ¬ 
ность. Надо читать «А. Тлеубаева 
(ДК «Россия»)». 


ПШУ РАБОТУ: 

• уборка подъездов, квартир или 
другую оплачиваемую работу. 

А.: 3-15-19, 

т.: 3-78-80, до 20ч. (посредник). 

Отдам котят (2 мес.) в добрые 
руки.Т. 3-84-86. 


РЕАЛИЗУЕМ ГИПСОКАРТОН 

СТЕНОВОЙ, ПОТОЛОЧНЫЙ от 925 тенге. Т.: 4-08-07,8-777-144-00-2 


КУПЛЮ 

• одно-, двух-, трехкомн. кв. в лю¬ 
бом микрорайоне по рыночной цене. 

Т.8-702-215-10-30. 

• одно-, двухкомн. квартиру за на¬ 
личный расчет. 

Т.8-702-215-10-20. 

• 1-комн. кв. за 1-1,2 млн. т. (налич¬ 
ный расчет, 5 эт. не предлагать) или 
возьму в аренду с последующим вы¬ 
купом (можно 2-комн. кв.). Вариан¬ 
ты. 

Т.3-30-73. 

• двух-, трехкомн. кв. за 1,2-1,4 
млн. т. (под ипотеку). 

Т.:2-12-15,8-777-618-27-83. 

• двух-, трехкомн. кв. за 1 млн. т. 

Т.8-777-694-72-28. 

• двух-, трехкомн. кв. ул. пл. за ре¬ 
альную стоимость (наличный расчет). 

Т.4-16-93. 

• 2-комн. кв. (желательно ул. пл., 1 
мкр., 1 и выше 4 эт. не предлагать). 

Т.: 3-33-58,8-705-799-37-51. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (2-3 эт., 2 млн. т.). 

Т.8-705-462-12-88. 

• гараж, дачу (можно без докумен-!') 

тов). У 

Т.:3-94-23, после 17 ч., / 

8-701-856-50-60. 


• дачу в «Урожайное-1» (5-6 сот., с 
домиком и баней). Варианты. 

Тл4-13-45,8-777-677-70-76. 

• дачу в «Урожайное-1» (недалеко 
от речки, не дороже 40 т. т.). 

Т.: 2-06-08,8-705-215-21-61. 

• дачу в «Урожайное-1» (с домом, 
насаждениями, баней, светом, прива¬ 
тизированную). 

Т.8-705-462-12-88. 

• «УАЗ» бортовой (в хор. сост., 150 
т.т.). 

Т.8-702-13406-02. 

• улья, сушь, инвентарь. 

Т.:2-12-15,8-777-618-27-83. 

• з/ч на «Москвич-412» или «Моск¬ 
вич» наз/ч (10-15 т. т.). 

Т. 8-705-45*0-600. 

• задвижки б/у, эл. двигатели б/у. 
Т.8-777-412-99-38. 

• термометр высоких температур до 
800°С, кольцо для септика. 

Т.: 3-85-05,8-777-268-72-18. 

• сот. тел. «Мокіа-6310» (б/у). 

ТцЗ-36-16,8-705-626-1460. 

• ЖК монитор 15-18". Недорого. 

Т.: 407-25,3-16-72,8-777637-79-88. 

• музыкальные колонки АС-50, 
АС-3 5 (2 т. т.), АС-25, АС-30 (1500 т.). 
Т.3-19-13. « 

• алоэ. I 

А.: 5-1-95,т.3-80-37. 


объявления I | Размещайте свои объявления , 

[ой нови” 1 в “Лисаковской нови” 

ріыбнется удача! I I и вам обязательно улыбнется удача! I 

ОБЪЯВЛЕНИЯ |І КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ | 


1. Заполняйте купоны четко, указывайте ад¬ 
рес или телефон. 

ВНИМАНИЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газеты. 

2. Купоны, нечетко заполненные или запол- 












































от сильного 

НАСМОРКА 

Смешать в равных частях ка¬ 
лендулу, ромашку и листья эвка¬ 
липта. 1 ст. л. сбора залить 1 ста¬ 
каном кипятка, запаривать 10-15 
минут. Затем варить на сильном 
огне, пока объем не уменьшится 
до 1/2 стакана. Процедить. В 1 ст. л. 
настоя добавить несколько капель 
растительного масла и закапать в 
нос. 

ОТ МУЧИТЕЛЬНОГО 
КАШЛЯ 

Из 3-4 крупных морковок с 
помощью соковыжималки выжать 
сок. Можно и просто натереть их 
на мелкой терке. Морковный сок 
или пюре смешать с 1 ст. л. меда и 
принимать 4-5 раз в день. 

ПРИ ГРИППЕ 

Спиртовая настойка листьев 
^вкалипта: 20 г сухих листьев эв- 
* калипта залить спиртом, плотно 
укупорить и настаивать 7-8 дней. 
Процедить и остаток отжать в на¬ 
стойку. Принимать по 20-25 капель, 
разведенных в 1/4 стакана кипя¬ 
ченой воды. Для лечения детей это 
средство не рекомендуется! 


ПРИ ОБОСТРЕНИИ 
ГАСТРИТА И ЯЗВЫ 

Нужно принимать настой из се¬ 
мени льна. 

Для приготовления настоя по¬ 
требуется сто граммов льняного 
семени, который нужно измель¬ 
чить на кофемолке и залить 250 г 
нерафинированного подсолнечно¬ 
го масла. 

Настаивают средство семь 
дней и пьют десять дней по одной 
столовой ложке за час до еды. 
Если у вас холецистит, то прини¬ 
мать этот настой нужно во время 
еды. 

ПРИ ОЖОГАХ, 
ОБМОРОЖЕНИЯХ, 
ТРОФИЧЕСКИХ 
ЯЗВАХ, 

ГНОЙНЫХ РАНАХ, 
ВОСПАЛЕНИИ КОЖИ 

Лист алоэ вымыть теплой ки¬ 
пяченой водой, обсушить и разре¬ 
зать вдоль на 2 части. Приклады¬ 
вать срезом к поврежденному уча¬ 
стку кожи и привязывать бинтом. 
Лист менять 2-3 раза в неделю до 
тех пор, пока не восстановится 
целостность кожного покрова. 


Ііечем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. -I 











ТОЛКУЧ 


Спрашпвапп - 
отвечаем 


Стоматологи 
Умирзаков К. Ж. 
и Евсеева К. К. 
сообщают свой 
адрес: 

Астана, ул. Сейфуллина, 
17, «Алмаз-Дент» 

и телефоны: 

8-701-525-67-58 (59), 
8 (717-2) 32-33-46. 


Уважаемые 

лпсаковиы! 

31 мая в 18.00 в большом 
зале ДК «Союз» состоится 

I полуфинал проекта 

«Минута славы 
по-лисаковски». 

Вы станете свидетелями 
уникальных способностей и 
неповторимых возможностей 
горожан и гостей города! 

Не пропустите такое шоу! 

Цена билета - 200 тенге. 


ВНИМАНИЮ 
ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА! 

3,10,17,24 июня 2010 годас 15.00 
до 17.00 в здании суда г. Лисаков- 
ска состоятся дни открытых 


дверей. 


СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ БЛАГОДАРЕН 


Городской совет ветеранов войны и труда благодарит 
за сотрудничество и оказанную помощь в подготовке и 
проведении празднования 65 годовщины Победы в Вели¬ 
кой Отечественной войне, за внимание, заботу и уважение к 
просьбам ветеранов войны и труда; СМИ, КСП города ИП 
Калинина, такси «ОІе» «Арай», ОО «Бірлік», ТОО «Илин», 
ТОО «Мирас^ ТОО «ЖиНаз», ТОО «Профиль Люкс», ИП 
фигова, ТОО «Мегалайн», ЛГУТ «Казахтелеком», ФДО 
КИИ, учебные заведения города, совет по делам молодежи 
акимата, отделы занятости, культуры и спорта, КБРУ, ТОО 
«Оркен», ТОО «Лисаковскрудстрой», семью Ляшенко - за 
переданные в дар совету ветеранов документальные книги 
о воине. 

Спасибо всем жителям города, перечислившим день¬ 
ги на счет фонда Победы, благодаря чему стало воз¬ 
можным оказание помощи ветеранам войны и труда 

Л. СИДОРОВА, 
председатель городского совета 


Внеочередн 
ТОО «Лисако 
2010 года в 14 
ковскрудстроЁ 
д. 13«а» (реги 


1. Заключение 
система ценных 
мированию, вед 
ков товарищест 

2. Внесение из 

3. Выборы исп 
При отсутстві 

состоится 18 


ИП Ермолин, . 
Владимирович (св 
06915 №0162259] 






















ПРИ ЗУБНОЙ БОЛИ 

2 ч. л. шалфея, по 1 ч. л. пустыр¬ 
ника и валерьяны залить 1 стаканом 
кипятка и варить 15 минут. Отвар 
процедить и остудить. Полоскать 
рот этим настоем или смочить в нем 
ватный тампон и положить его на 
больной зуб. 

ОТ ЭКЗЕМЫ 


СРЕДСТВО ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ОТИТА 

В течение 10 дней закапывать в каждое ухо по 5 капель 5%-й 
настойки чистотела на сорокоградусном спирте. 

СРЕДСТВО ОТ БОРОДАВОК 

Приготовить отвар из картофельных очисток. В этом отваре дер¬ 
жать руки, дать им высохнуть (не вытирать!). Процедуру лучше про¬ 
водить на ночь, чтобы не мочить руки. Продолжать лечение до пол¬ 
ного исчезновения бородавок. 


Измельчить сухие корни лопуха и 
одуванчика. По 1 ст. л. измельченных 
корней залить 0,5 л холодной кипяче¬ 
ной воды. Настаивать всю ночь, а ут¬ 
ром прокипятить в течение 10 минут. 
Снова оставить настой на 2 часа, про¬ 
цедить и пить по 1/2 стакана 3 раза в 
день. 

ПРИ ОЖОГАХ 

2 ст. л. сухого клевера лугового 
заварить 1/2 стакана крутого кипятка, 
настоять. Клевер вынуть, остудить, за¬ 
вернуть в марлю и приложить к ожогу. 
Средство снимает боль и способству¬ 
ет быстрому заживлению раны. 
-Прежде ч 


ПРИ ВАРИКОЗНОМ 
РАСШИРЕНИИ ВЕН 

• При начальной стадии варикозное расширение вен можно об¬ 
легчить, если положить под ноги свернутое в несколько раз валиком 
одеяло и лежать по полчаса в этой позе каждый день. 

• Можно также перенять американскую манеру класть ноги на 
стол. Правда, это не слишком культурно, зато очень полезно при 
начальных стадиях варикоза. 

• Кроме пассивного лежания можно заниматься и лечебно-профилак¬ 
тической физкультурой. Одно из лучших упражнений - «велосипед». 

• Противоварикозный сбор: смешать 15 г коры крушины, по 10 г 
листьев мелиссы лекарственной, травы тысячелистника и цветков тер¬ 
новника. Приготовить отвар в следующей пропорции: 1 ст. л. сбора 
на стакан воды. Принимать по 1 стакану утром и вечером. 

■М использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. - 
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Правила 

предоставления мер 
социальной поддержки 
специалистам 

В целях создания нормальных усло¬ 
вий и закрепления кадров в сельских на¬ 
селенных пунктах бюджетом города Ли- 
саковска предусмотрены средства по 
оказанию мер социальной поддержки 
специалистам образования, культуры, 
медицины и социальной сферы, прибыв¬ 
шим для работы и проживания в с. Крас¬ 
ногорское. 

Средства будут выплачиваться со¬ 
гласно «Правилам предоставления мер 
социальной поддержки специалистам 
здравоохранения, образования, соци¬ 
ального обеспечения, культуры и спорта, 
прибывшим для работы и проживания в 
сельские населенные пункты», утверж¬ 
денным постановлением правительства 
Республики Казахстан от 18 февраля 2009 
года №183 в виде подъемного пособия в 
размере 70-кратного месячного показа¬ 
теля на каждого специалиста и бюджет¬ 
ного кредита для приобретения жи¬ 
лья в с Красногорском в сумме, не пре¬ 
вышающей 630-кратного месячного рас¬ 
четного показателя на каждого специа¬ 
листа. 

Кредит предоставляется заемщику 
по нулевой ставке вознаграждения в тен¬ 
ге сроком на 15 (пятнадцать) лет для пос¬ 
ледующего кредитования конечного за- 
^шіжа-цадавке вознаграждения в раз- 


“Лисаков каласы экімдігініц 
сѳулет жене кала курылысы 
бѳлімі" мемлекетгік мекемесін- 
де мемлекетгік кызметшілердіц 
сыбайлас жемкорлык кукык 
бузушылыгы жене кызмет эти- 
касыныц нормаларын бузу фак- 
тілерін хабарлау ѵшін 3-45-21 


В Центре детского 
и юношеского творчества 

в прошедший вторник состоялся 
интеллектуальный марафон среди 
команд восьмиклассников всех 
школ города. 



Поздравляем 
с 60-летнпм юбилеем 
МАЛЫШОВА 

Владимира Анатольевича! 

Желаем здоровья на долгие годы, 
И чтоб стороной 

Чтоб радость 
и счастье 
не знали 
Чтоб душу 
0 согрели 
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УТВЕРЖДЕНО 

фармакологическим комитетом М3 СССР 
16 ноября 1966 года вместо инструкции 
от 9 февраля 1956 г. 


инструкция 


по применению облепихового масла 

Облепиховое масло представляет собой жир плодовой 
мякоти облепихи, состоящей из смеси каротиноидов не ме¬ 
нее 180 мг% (и, р, г-каротины, ликопин и его производ- 
• ные), суммы токоферолов не менее 110 мг% и глицеридов 
(олеиновой, линолевой, пальмитиновой, стеариновой кис¬ 
лот). 

Свойства: масляничная жидкость, красно-оранжевого 
цвета с характерным запахом и вкусом, присущим плодам 
облепихи. Кислотное число 14 , 5 . 


Показания к применению 

Лучевые поражения кожи, лечевая терапия рака пище¬ 
вода, кольпиты, эндоцервициты, эрозии шейки матки 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. ’ 




Способ применения и дозы 

Облепиховое масло назначают с лечебно-профилакти¬ 
ческой ^целью внутрь и наружно (местно) без предвари¬ 
тельной стерилизации в виде масляных повязок. При луче¬ 
вых поражениях кожи: язвенная поверхность в течение не¬ 
скольких дней обрабатывается антибиотиками, чаще всего 
раствором пенициллина. При наличии толстых неснимаю¬ 
щихся налетов последние удаляют ножницами или острой 
ложкой. На очищенную поверхность закапывают облепихо¬ 
вое масло и накладывают через день марле-ватную повяз¬ 
ку. Лечение продолжается до появления грануляций. При 
лечении кольпитов, эндоцервицитов и эрозий шейки матки 
ежедневно, помимо смазывания, применяют тампоны, 
обильно пропитанные облепиховым маслом. Курс лечения 
при кольпитах 10—15 процедур; при эндоцервицитах и 
эрозиях шейки матки — 8—12 процедур. При язвенной 
болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, раке пи¬ 
щевода облепиховое масло применяют по 1 чайной ложке 
2—3 раза в день. 

Форма выпуска. Облепиховое масло расфасовывают во 
флаконы темного стекла емкостью в 50, 100 и 200 мл. 

Условия хранения. Облепиховое масло хранят в про¬ 
хладном, защищенном от света месте. 


УТВЕРЖДЕНО: 
Фармакологическим комитетом 
М3 СССР 3 октября 1964 года. 

ИНСТРУКЦИЯ 

по применению масла шиповника 

Препарат получается путем горячей экстракции 
органическим растворителем измельченных в по¬ 
рошок семян шиповника. 

Препарат — жирорастворимый. В состав его 
входят насыщенные и ненасыщенные жирные кис¬ 
лоты (в том числе липолевая и липоленопая), а 
также каротиноиды и витамин Е. 

Препарат представляет собой маслянистую 
жидкость бурого цвета с зеленоватым оттенком, 
горьковатого вкуса и специфического запаха. 

Фармакологические свойства препарата опре¬ 
деляются наличием в нем ненасыщенных жирных 
кислот, витамина Е и каротина. Токсическими 
свойствами препарат не обладает. 

Показания к применению: 

1. Неглубякие трещины и ссадины сосков, появ¬ 
ляющихся у родильниц. 

2. Пролежни и трофические язвы голеней. 

3. Дерматозы и озена. 

4. Неспецифический язвенный колит. 

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ 

Препарат применяется в сочетании с другими 
средствами внутрь, в виде клизм и масляных 



а) При лечении трещин и ссадин еоенбй мар¬ 
левые салфетки смачиваются маслом и накла¬ 
дываются на соски после каждого кормления 
ребенка на 20—30 минут в течение 4—5 дней. 

б) при лечении пролежней и трофических язв 
голеней ежедневно поверхность пролежня или 
язвы покрывается марлей, прописанной маслом, 
закрывается восчаной бумагой. Курс лечения 
15—20 дней. 

в) при лечении дерматозов препарат применяет¬ 
ся внутрь (по чайной ложке 2 р^за в день) 
и наружно (на пораженные участки кожи 1—2 
раза в день накладываются марлевые салфетки 
пропитанные маслом, а затем—восчаная бумага) 

Курс лечения 1—2 месяца. 

г) при озене в полость носа два раза в день 

ЖГГГней. ПР0ПИТШ,НЫЙ МаСЛ ° М - КУРС Л6 - 

Д) при лечении неспецифического язвенного 
колита, наряду с другими методами лечения наз¬ 
начается масло из семян шиповника в виде 
клизм по о0 млн. через резиновый катетер в пря- 

ол жедневно или че Р ез День. Курс 
лечения 15—30 клизм. 

Противопоказания - не установлены 

* 0рИа вып У ска: масляный раствор в стеклянной 
нре, герметически закупоренной, емкостью 
ѵ . 0,1—0,25 л. 

Г™ГГ еНИЯ: препарат должен храниться 
в защищенном от света месте при температуре 
не выше +20°. 

Тип. Баш. объед. «Заря», зак. 791 



Утверждено 

Фармакологическим комитетом Миг 
здрава СССР 9 апреля 1965 года вмес¬ 
то инструкции от 19 октября 1961 года. 

ИНСТРУКЦИЯ 
(листовка-вкладыш) 
по применению сока подорожника. 
Препарат представляет собой смесь равных 
объемов сока из свежеубранпых листьев подо¬ 
рожника ^ большого и сока из свежеубранной 
надземной части подорожника блошного кон¬ 
сервированных 20-процентным спиртом. Препа¬ 
рат обладает способностью повышать кислот¬ 
ность желудочного сока. 

Показания к применению 
Анацидный гастрит, острые желудочно-ки¬ 
шечные заболевания (гастриты, энтериты и 
энтероколиты), острые и хронические колиты, 
неукротимая рвота при токсикозе беременности. 
Способ применения и дозы 
Препарат назначают внутрь по 1 столовой 
ложке 3 раза в день за 15—20 минут до еды. 
Для больных с желудочнсукншечными забо¬ 
леваниями — курс лечения 30 дней, который 
может повторяться после 2—3-недельного пе¬ 
рерыва многократно; при неукротимой рвоте 
беременных — в зависимости от их состояния. 
Условия хранения 

Консервированный сок следует хранить в 
прохладном, защищенном от света месте. 

Тип. пгт Оржица, з. 58, т. 100000, 1-78 г. 




БАЛЬЗАМ ШОСТАКОВСКОГО 


Бальзам Ш остановок ого является биологически актив¬ 
ным препаратом, обладающим бактериостатическим ра¬ 
нозаживляющим и анальгезирующим свойством. 

Применяется для лечения ран, ожогов, язве иной бо¬ 
лезни желудка и 12-перстной кишки, гастритов, колитов 

и дизентерии. 

Хороший лечебный эффект наблюдается также от 
применения бальзама Шостаковского яри лечении не¬ 
которых кожных заболеваний, например, при эрозивно- 
язвенных процессах кожи и слизистых после стафило- 
стрептодермии, при эмиитиго, эктимах, вскрывшихся 
карбункулах, фурункулах, при трещинах, эрозиях* эпи¬ 
дермофитии и др. 

Применяется как в чистом виде, так и в смеси с рас¬ 
тительными и минеральными маслами, в мазях, кремах 
пастах и свечах в различных соотношениях. 

Наружно применяется при лечении ран, ожогов и 
кожных заболеваний. 


При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки 
бальзам Шостаковского применяется внутрь, спустя 
5 — 6 часов после последнего приема пищи. Удобнее 
всего принимать бальзам в 11 — 12 часов ночи, с таким 
расчетом, чтобы легкий ужин был принят больным в 
Ь часов ^вечера. Первый прием бальзама дозируется од¬ 
ной чайной ложкой, последующие — одной десертной 
ложкой один раз в сутки. Курс лечения продолжается 

При гастритах с высокой кислотностью, при мучи¬ 
тельных изжогах бальзам Шостаковского принимают 
также на ночь: первый день — одна чайная ложка за¬ 
тем по десертной ложке через день в течение 10—12 
дней. При дизентерии и колитах бальзам Шостаковского 
применяется местно через ректоскоп по 25 — 30 — 40 мл 
0Т ?по Я0 9 днеи - Выпускается в стеклянных флаконах 
по 100 граммов. 


ЧР 1973 17617 


ПЯТНА 

...от молока на цветных шерстяных тканях выводят глицери¬ 
ном. Пятно пропитывают глицерином, подогретым до 35 граду¬ 
сов, и. подержав так 10 минут, смывают водой с мылом. Затем 
вещь полощут сначала в теплой, затем в холодной воде, слегка 
отжимают и сушат. 


..от растительного масла 
тельно чистить, пока они 
ным порошком, втирая е 




щают порошок и 
не впитывает масло, вещь оставляют і 
тем удаляют мел щеткой. Если пятно 
реть в него сверху и снизу тесто из 

-анной на очищенном скипидаре : 

тесто засохнет на ткани, вобрав і 


\ а остатки счищают щеткой. 


картофельной муки, за- 
іли бензине. После того, 
себя масло, его стряхи- 


. от краевого вина нужно прежде всего присыпать мелкой 
сухой солью: она вберет в себя часть влаги и не даст пятну 
расплыться. Можно также положить на свежее пятно промока¬ 
тельную бумагу. Пятно надо как можно скорее простирать в 
чистой холодной воде, добавив чайную ложку нашатырного 
спирха-на литр воды. Для стирки не обязательно снимать ска¬ 
терть — можно замыть пятно в глубокой тарелке. 

Пятна от красного вина выводят также перекисью водорода, 
после чего’ вещь прополаскивают и вывешивают на солнце. 
Можно применить и такой способ: намазать пятно смесью гли¬ 
церина с яичным желтком, оставить на несколько часов, а 
потом промыть в теплой воде. 


1960 год. 









ков и девочек впервые сели за парты. 
Уже на первых уроках было видно, как 
по-разному подготовлены дети к шко¬ 
ле. Одни умели читать по слогам и 
считать до двадцати, • другие знали весь 
алфавит, но читать не умели, а иные 
не могли отличить одну букву от дру- 
- гой. 

Некоторые родители ошибочно пола- 
-„,0т: нечего ребенку до школы заби- 
голову наукой, придет время, обо 
всем узнает за.^партой, на то есть учи¬ 
теля. 

Неподготовленного ученика с первых 
дней ждет много огорчений. Одна из 
моих первоклассниц, Лена, не умела 
держать не только ручку, но и каран¬ 
даш. Как девочка ни старглась, вместо 
палочек в тетради получались небреж¬ 
ные каракули. Писала она очень мед¬ 
ленна. быстро уставала. И все это отто¬ 
го, что до школь* Лена не рисовала, не 
занималась лепкой из глины или пла¬ 
стилина— словом, не делала тех упраж¬ 
нений, которые укрепляют мышцы паль¬ 
цев. Мать сердилась на Лену: 

— Не пущу гулять, пока хорошо не 


Произнеся новый 
чатную букву, об 
научите ее писать, 
ные знания хорошо 
ной азбуки, когд 
отыскивает нужнуі 
Только после этого 
чтению тАзбуки дя 
Ознакомление д( 
вита без упражнен 
гов и звуков в сл 
буквенному чтении 
тает отрывочно, ис 
избежно скажется 
грамотности школь 
будет пропускать б 
окончания слов. 1 
Приступая к зн^ 
нужно помнить, что 
ществует отвлеченнь 
лит образами, осноі 
сам видит, ощущае 
при обучении необ: 
Хорошо поступают 

ленькиѳ житейские : 
Колхозница Ольгі 
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Неизвестное 
об известном 

АНЧАР 

Со школьной скамьи мА зна¬ 
ем из пушкинского стихотворе¬ 
ния о зловещем дереве анчар: 
«К нему и птица не летит, и 
тигр нейдет—лишь вихорь чер¬ 
ный на древо смерти набежит и 
мчится прочь уже тлетворный...» 

Может быть, Пушкин что-то 
преувеличил? Нет, он передал 
распространенные в то время 
сведения. «Древо смерти» в дей¬ 
ствительности, как описывали 
очевидцы, существовало. 

Так, в 1775 году голландский 
врач Ферш, который долгое вре¬ 
мя прожил на острове Ява, на- 
рисовал страшную картину: 
«Здесь внутри . острова растет 
опаснейшее дерево, которое 
убивает не только коснувшихся 
его соку, но и всех, которые 
осмеливаются к нему подойти на 
значительное расстояние. Даже 
на окружающие его растения оно 
действует убийственно, почему и 
стоит одиноким в пустынной 
долине, окруженное вокруг на 
три мили лишь костями зверей и 
людей». По словам Ферша, ост¬ 
ровитяне ядом этого дерева от¬ 
равляли наконечники стрел. 

Сам Ферш долгое время ша¬ 
тался добыть хотя бы кусочек 
древесины необыкновенного де¬ 
рева, но этого ему так и не уда¬ 
лось. Он раздобыл всего лишь 
два высохших листочка. 

Однако еще до Ферша об ая- 
чаое писал голландский ботаник 
Румфий, который, кстати, нари¬ 
совал еще более ужасную кар¬ 
тину «древа смерти». Вот их-то 
сведения и были занесены в офи¬ 
циальные научные источники 
многих стран мира. Считается, 
правда, что Румфий и Ферш 
лишь некритически собирали не¬ 
проверенные факты у местных 
жителей. 

В старое время на Яве анчар 
называли на местном наречии — 
упасом. Ботаническое же назва¬ 
ние этого растения — «антиа- 
рис» — происходит из двух гре¬ 
ческих слов: «анти», что в дан¬ 
ном смысле означает «для» и 
«арис», то есть «острое». Зна¬ 
чит, название растению было 
присвоено в связи с тем, что 
его ядом отравляли стрелы. 

Только спустя много лет уче¬ 
ным удалось получить ответы 
на многие вопросы относительно 
анчара. Оказалось, в частности, 
что в его соке действительно 
содержится сильнодействующее 
вещество — антиарин. Однако в 
наше время об анчаре пишут 
как о самом обычном растении, 
встречающемся в нескольких 
видах. Наибольшее число его ви¬ 
дов распространено в Индии и 
в зоне Малайских островов. Пер¬ 
вое научное описание дал анча¬ 
ру ботаник Лешено, который от¬ 
нес его к семейству крапивных. 
Современные ботаники относят 
анчар к другому семейству — 
тутовых. 

Описано шесть видов этогб 
растения, причем среди них 
есть деревья и кустарники. Дре¬ 
весные анчары не похожи ни 
на какие деревья нашей страны, 
так как имеют типичное тропи¬ 
ческое строение кроны. 

Люди с успехом используют 
различные виды анчара. Из пло¬ 
дов его, например, получают вы¬ 
сококачественную карминовую 
краску. Из лубяных волокон ко¬ 
ры цейлонцы ткут мешки. Есть 
сведения, что кустарниковый ан¬ 
чар обладает свойствами, отпу¬ 
гивающими грызунов. 

Анчар как «древо смерти» 
остался только в легендах... 

П. ЛЕОНОВ, 
кандидат биологических 


наук. 
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Вьетнамок 

м: 

ГОР 


П СЕВЕРНОЙ части социали- 
*■"' стического Вьетнама, в 
районах, прилегающих к грани¬ 
цам е Китаем, вдоль верхнего 
течения Красной реки, на пло¬ 
щади примерно 14 тысяч квад¬ 
ратных километров раскинулись 
земли провинции Хоанглиеншон. 
Ее недра исключительно богаты 
полезными ископаемыми. Горы 
«того кран хранят, будто кладо¬ 
вые, запасы меди и железа, се¬ 
ребра и золота, свинца и цинка. 
Апатитовые рудники Лаокая и 
Камдыонга снискали славу это¬ 
му северному уголку Вьетнама 
далеко за пределами страны. 
Горные бурные реки Хоанглиен- 
шона, многочисленные водопады, 
облака, словно оседлавшие на¬ 
ходящиеся здесь самые высокие 
вершины страны, создают ис¬ 
ключительно своеобразные, буд¬ 
то наполненные таинственной 
поэзией пейзажи. 


Р 

ц 

р< 


В эти апрельские дни уже от¬ 
цветают I горах чудесные белые 
цветы бам, которые, словно сне¬ 
гом, осыпали предгорья. Уже 
многие годы я знаю горный Хо¬ 
англиеншон, населенный более 
десятью различными националь¬ 
ными меньшинствами Вьетнама. 
Многое сделала народная власть 
для живущих здесь людей, что¬ 
бы приобщить их к современной 
культуре, привить трудовые на¬ 
выки, перевести на оседлый об¬ 
раз жизни, приучить к поливно¬ 
му земледелию, 


в селах мео, зао, мыонгов, 
гаи всех шестнадцати уездов 
Хоанглиеншона уже лет два¬ 
дцать, как зажглась первая элек¬ 
трическая лампочка. Завидев 
тогда впервые электрический 
свет, детишки весело размахи¬ 
вали широкими рукавами своих 
красочных рубах, будто пытаясь 
«задуть» электрические свечи. 
Сейчас эти дети выросли. Мно¬ 
гие из них стали врачами, гео¬ 
логами, Журналистами, препода¬ 
вателями. многие служат в ря¬ 
дах Народной армии. Рабоче- 


ОСТАНОІ 

РЕШИТЕЛЬНОЕ ОСУЖДЕЕ 

В Совете Безопасности недавш 

К по положению на оккупироі 
ставители более Зв стран, пр 
сии, осудили колониалистскую пол 
лишивших местное население элеі 
продолжающих захватывать его сі 
питику геноцида. 

Израиль давно поставил перед в; 
собой цель — колонизацию ок- сі 
купированных арабских террито- у 
рий. Одним из основных злемен- б 
гов этой политики является за- и 
хват принадлежащей местному і 
населению земли. После ІЭ67 го- ( 
да оккупационные власти кон- ( 
(рисковали на Западном берегу у 
реки Иордан 16.250 гектаров ^ 
земли. Большие участки земли в 
отобраны у коренного населения ^ 
в Газе и на Голанских высотах. н 
На оккупированных террмТѳри- " 
ях, прежде всего на Западном Н| 
берегу, проживают в основном И( 
земледельцы. Лишить арабскую оі 
семью земли, значит, обречь ее ж 
на Голодное существование, в ш 
конечном счете заставить ее 
покинуть страну. Эту цель и 
преследуют оккупанты. 

Конфискация земли проводит- че 
ся над разнымЕ^тредЛш^^ 1! 












Домашнему мастеру. Советы 


Если батарея отопле¬ 
ния греет чересчур силь¬ 
но и не поддается регу¬ 
лировке, накройте ее 
куском декоративной 
драпировочной ткани — 
в комнате станет про¬ 
хладней. Слишком сухой 
воздух можно увлажнить, 
смачивая время от вре¬ 
мени ткань водой. 


Наживить и завернуть 
под углом шуруп в де¬ 
рево и особенно в рези¬ 
ну не так просто. Зада¬ 
ча заметно облегчится, 
если, закрепить шуруп в 
нужном положении ку¬ 
сочком пластилина и 
уже после этого нажи¬ 
вить легким ударом мо- 


Если нужно проявить 
фотографию большого 
размера, а подходящей 
ванночки в вашем рас¬ 
поряжении нет, не торо¬ 
питесь идти в магазин. 
Сделайте из реек рам¬ 
ку нужного размера, по¬ 
ложите ее на стол и за¬ 
стелите дно куском по¬ 
лиэтиленовой пленки, 
приколов края кнопка¬ 
ми. Такая конструкция 
вполне заменит ванноч- 


Насечки на концах ме¬ 
дицинского пинцета ос¬ 
тавляют следы на фото¬ 
бумаге при проявлении, 
повреждают эмульсию. 
Избежать этих неприят¬ 
ностей можно, надев на 
концы пинцета кусочки 
хлорвиниловой трубки. 



Если под рукой не ока¬ 
залось фабричного уд¬ 
линителя, его можно 
быстро сделать из двух 
электрических розеток 
для наружной проводки. 
Скрепите двумя болти¬ 
ками основания розе¬ 
ток, подсоедините к 
клеммам кусок провода 
с вилкой — и удлини¬ 
тель готов. 


Чтобы пробки на тю¬ 
биках и флаконах с кле¬ 
ем свободно отвинчива¬ 
лись после многократно¬ 
го пользования, нужно 
обильно смазать их 
резьбу вазелином. 


Чтобы закрепить слайд в 
картонных рамках, нуж¬ 
но наколоть шилом че¬ 
тыре отверстия на рас¬ 
стоянии около 5 мм от 
внутреннего края рамки. 


Сушить белье удобно 
на прочной и малоза¬ 
метной капроновой ле¬ 
ске диаметром 1 — 
1,5 мм. В стене стандарт¬ 
ной ванной комнаты (она 
делается из асбоцемент¬ 
ных листов толщиной 
7 мм) сверлится отвер¬ 
стие диаметром 3 мм. 
На конце лески завязы¬ 
вается узел и просовы¬ 
вается в отверстие. За¬ 
тем отверстие забивает- 
ся деревянной пробоч¬ 
кой и закрашивается. 
Таким же образом (с 
предварительным натя¬ 
гом) закрепляется дру¬ 
гой конец лески. 

В стенках из бетона и 
кирпича вначале нужно 
просверлить отверстие 
6—8 мм и в него на 
клею забить деревян¬ 
ную пробку. В пробке 
делается отверстие диа¬ 
метром 3 мм и далее 
выполняются описанные 
выше операции. 



В случаях, когда по 
какой-либо причине ис¬ 
пользовать струбцины 
невозможно, с успехом 
применяется клин. На¬ 
пример, «эффект клина» 
может быть полезен при 
склейке двух узких плас¬ 
тин боковыми сторона- 


ли: А. ТУРКУЛЕВИЧ (Ки¬ 
ев), И. ГРИГОРЬЕВ (Ле¬ 
нинград), Л. КЕЙКО (Ка- 
менск-Уральский), В. СЕ¬ 
МЕНОВ (Москва), В. УК¬ 
РАИНЕЦ (Сочи), Н. ПО- 
МАЗОВИЧ (Москза), 
В. КАСАТКИН (Москза). 
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ПОДМОСКОВНЫЙ 



Из рассказа бригадира овощеводче¬ 
ской бригады Александры Ивановны 
ПЕТРОВОЙ. 



1С0 











Неизвестное ' 
об известном, 


Белая 


акация 

Во многих районах в эти дни 
цветет белая акация, наполняя 
улицы и бульвары пьянящим 
тонким ароматом. Нежные ки¬ 
сти цветов и светло-зеленая 
ажурная листва — бесхитрост¬ 
ный и одновременно изыскан¬ 
ный наряд дерева. 

Родина белой акации — Ап¬ 
палачские горы, где и по сей 
день ее можно встретить в лист¬ 
венных лесах. Приглянувшись 
садовнику Людовика XIИ Роби¬ 
ну, она в семнадцатом веке по¬ 
пала в сад французского коро- . 
ля. А из франции уже в нача¬ 
ле девятнадцатого века белую 
акацию завезли в Одессу, отку¬ 
да дерево начало шествие по 
России. 

— Свойства этого любимого в 
народе дерева просто удивитель-' 
ны,— рассказывает доцент Одес¬ 
ского университета кандидат 
биологических наук Н. Жарен- 
ко. — Обладая высокими деко¬ 
ративными качествами, оно в то 
же время весьма неприхотливо. 
Растет на известковых, песча¬ 
ных да, по сути, на любых поч¬ 
вах, и при этом довольно быст¬ 
ро: к пяти годам достигает 
5—6 метров, с четырехлетнего 
возраста начинает цвести. Не 
очень боится жары, засухи, 
справляется с задымлением воз¬ 
духа. На почву оказывает про¬ 
тивоэрозийное влияние. Поэтому 
широко используется для обле¬ 
сения оврагов, балок, железных 
дорог и автомобильных трасс. 

Белая акация — прекрасный 
медонос: с одного дерева пчелы 
могут собрать около 15 кило¬ 
граммов высококачественного 
меда. Из ее цветов получают 
особый лекарственный препа¬ 
рат — глюкозид, или робинии,— 
средство от болезни почек. Мно¬ 
гим нравятся духи «Белая ака¬ 
ция». Без эфирного масла из 
цветов одноименного дерева они 
не имели бы своего неповтори¬ 
мого аромата. Не менее полез¬ 
ны и листья. Это хороший корм 
для животных, в них содержатся 
также красящие вещества, при¬ 
годные для изготовления голу¬ 
бой краски. В коре белой ака¬ 
ции — от двух до семи процен- I 
тов дубильных веществ. Они на¬ 
ходят применение в кожевенной 
промышленности для придания 
кожам желтого цвета. Наконец, 
многими достоинствами облада¬ 
ет сама древесина, которая от- 
'личается особой прочностью. 
Паркет из белой акации по дол¬ 
говечности и декоративным свой¬ 
ствам ничем не уступает дубо¬ 
вым полам. Годится древесина и 
для подводных свай, в воде она 
сохраняется достаточно долго. 

Живет белая акация до ста 
лет. Но и среди деревьев встре¬ 
чаются долгожители. В ботаниче¬ 
ском саду Одесского университе¬ 
та я видел «старушку» в возра¬ 
сте 140 лет. Диаметр ствола — 

123 сантиметра. Возрастные 
«морщины» как бы расчленили 
его на -несколько стволов. Эта 
акация—старейшая на Украине. 

Для Одессы белая акация, 
можно сказать, дерево-эмблема. 

По Приморскому бульвару куран¬ 
ты разносят мелодию известной 
песни из оперетты .«Белая ака¬ 
ция». 

Недавно принято решение про¬ 
водить в Одессе республиканский 
фестиваль искусств под названи¬ 
ем «Белая акация», который ста¬ 
нет еще одной доброй традицией 


Я. П>ШШ, 

нештатн. коде. «Известий». 
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ехника и технология. К дейст 
ующим и проектируемым пред 
риятиям предъявляются повы 
енные требования по рацио 
пльному использованию ресур 
'в и охране окружающей сре 
і. Примером в этом отноше- 
и может служить совместное 
ветско-м^ігольское горно- 
ігати'. ильное предприятие 
рдэнэт». 

ближайшее десятилетие 
^усматриваются важные ме- 
по внедрению в сельское хо- 
ство МНР почвозащитной аг- 
ехники, упорядочивается 
оительство грунтовых дорог, 
іечзется программа посадки 
:ных полос и многое другое, 
іравленное на сбережение на- 
" бесценного богатства — 


врем 

режг 

живс 


Монголия, пожалуй, одна из 
многих стран в мире, где еще 
[ранились в первозданной це¬ 
нности и красоте природные 
ідшафты, лежащие в зоне 
іпей, в горно-лесостепном по- 
в полупустынях и пустынях, 
ісь сотни видов эндемичных и 
пинтовых растений, богатей- 
- дикая фауна, представлен- 
редКостными животными. В 
эаке созданы 13 заповедни- 
в том числе Большой Гобий- 
(площадь 4,5 миллиона 
таров) — уникальный при¬ 
сный эталон, а также храни¬ 


ли ліалин, о также храни- 
редчайшей флоры и фауны 
нтральной Азии. 

Желая сохранить я приумно- 
нть наиболее ценные виды ди- 
эй фауны, по решению прави- 
ільства еще девять местностей 
бъявили заповедными, с осо- 


преир 

веннр 

долиь 

Прин» 

сурсь 

более 




ряя « 


ТЕРР< 
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Неизвестное 
об известном 

ДУБ 

Со школьных лет, наверное, 
згіаем мы: дуб — краса лесов, 
дерево — одно из - ценнейших. 
Фитонциды, «вырабатываемые» 
листьями дуба, убивают микро¬ 
бов, поэтому в дубовом лесу, 
парке воздух чист, легко дышит¬ 
ся. 

Древесина дуба идет нара¬ 
схват: это и паркетная дощечка, 
и мебель, и дубовая клепка для 
бочек, и экстракт для кожевен¬ 
ной промышленности, и сваи для 
мостов, и отвар для полосканий, 
И желудевый кофе... У морено¬ 
го дуба—особая цена. 

Зная высокие качества дуба в 
кораблестроении, Петр I повелел 
на юге России насаждать дубо¬ 
вые леса и рощи. В 1929 году 
исследователи петровской рощи 
«Дубки», что близ Таганрога, 
насчитали более 500 хорошо раз¬ 
витых, здоровых стволов дуба. Но 
роща «Дубки», просуществовав 
235 лет, была полностью выруб¬ 
лена гитлеровцами в годы Вели¬ 
кой Отечественной войны. 

До наших дней сохранилось 
немало дубовых парков, лесов- 
заповедников и отдельных де¬ 
ревьев и групп, поражающих нас 
своим величием, мощностью, кра¬ 
сотой. Это и Петровско-Разу¬ 
мовский парк в Москве, и дубо¬ 
вый парк имени В. Г. Белинско¬ 
го в Пензе, и парк у села Ку- 
ракино близ Сердобска, и двух¬ 
сотлетние дубы в Тангушинской 
балке под Волгоградом... 

В Михайловском «дуб уеди¬ 
ненный» вдохновлял А. С. Пуш¬ 
кина... В селе Зубрилово Рти- 
щевского района Саратовской 
области, в бывшем имении князя 
Голицына, растет мощный дуб, 
окованный цепями. Утверждают, 
что именно его Иван Андреевич 
Крылов «вставил» в басню 
«Свинья под дубом 'вековым»... 
В лесопарковой зоне Киева, в 
Голосеевском лесу, есть дуб, в 
тени которого отдыхал Николай 
Васильевич Гоголь. Таких «имен¬ 
ных» дубов особенно много на 
Украине. 

Быстроте роста, долговечноспг 
и устойчивости дуба способству¬ 
ет глубокая и разветвленная кор¬ 
невая система. Профессор Г. Мо¬ 
розов в своем классическом тру¬ 
де «Учение о лесе» указывает, 
что глубина центрального корня 
дуба достигает 6—7 метров. Ряд 
исследователей »путем раскопок 
корней дуба установил, что кор¬ 
ни деревьев в возрасте 4—10 лет 
в полтора и более раза больше 
их наземной части. 

Произведенные директором 
Калмыцкой научно-исследова¬ 
тельской лесной опытной станции 
С. Крывдой раскопки корней 
гнездового посева дуба в возра¬ 
сте 12 лет показали, что при вы¬ 
соте ствола в 6,5 метра главный 
корень ушел на глубину 18,3 мет¬ 
ра. В шахтном колодце С. Крыв- 
да наблюдал, как от главного 
корня в стороны отходили 
«якорные» корни восьмиметро¬ 
вой глубины. Раскопки велись 
на северо-восточном склоне бал¬ 
ки Гашун, недалеко от Элисты 
Почвы здесь темноцветные, де 
лювиальные, глубокие, подстилав 
мые лесовидными суглинками 
Бурение показало, что они хо 
рошо обеспечены влагой. Грун 
говые воды находились на глу¬ 
бине 22 метров. Долговечность 
дуба в таких местах обеспечена 
не на одну сотню лет. 

Дуб как биологическая особь 
весьма чувствителен к экологиче¬ 
ским условиям среды, и, если 
они благоприятны, вырастают 
великолепные леса-дубравы и 
парки, какие -можно встретить в 
европейской части страны. 

Б. РУБАНОВ, 

инженер-лесомелиоратор. 

САРАТОВ. 
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И Х 49 — воеводских «карт 
дружбы», что из номера в 
номер вместе с лаконичными ре¬ 
портажами-комментариями пуб¬ 
ликовались на страницах вар¬ 
шавского журнала «Пшияэнь». 
Как и любые карты, эти чита¬ 
лись с помощью условных обоз- , 
начений. Вот знаки, напоминаю¬ 
щие крылья летящих друг дру- : 
гу навстречу самолетов: они 
обозначают экспорт в СССР, и 
импорт из СССР. Вот звезда, і 
вписанная в шестерню: пред¬ 
приятия, построенные с по- і 
мощью Советского Союза. Зве¬ 
нья цепи —заводы, поддержи¬ 
вающие тесные контакты с род¬ 
ственными коллективами в на¬ 
шей стране. Скрещенные орбиты 
электронов —центры, где раз¬ 
вито научно-техническое сотру- і 
дничество. В 49 «картах друж- 
бы» видится еще одно красно¬ 
речивое подтверждение неру¬ 
шимости уз, связывающих наши 
народы. 

Маршрут журналистов «Изве¬ 
стий» и «Жиче Варшавы», пов¬ 
торяющий путь, которым три¬ 
дцать пять лет назад бок о бок 
шля к победе советские и поль¬ 
ские воины, привел Нас в Ра¬ 
дон. И одна из 49 «карт друж¬ 
бы» — Радомская — предстала 
перед нами во всем своем впе¬ 
чатляющем многообразии. 

„.Каждый из двухсот тысяч 
жителей этого типично средне¬ 
го, утопающего в зелени, призе¬ 
мистого, в два-тои этажа, поль¬ 
ского города абсолютно лишеп 
какой бы то ни было перифе¬ 
рийной «нерешительности». В 
разумной мере наделен чувст¬ 
вом местного патриотизма и, 
представляясь Где-нибудь в сто¬ 
лице, в Силезии или в Кракове 


В объективе ■ 



Сейшельские острове, находя 
ной части Индийского океана, и 
кали к себе внимание колони: 
нов время ими владели Португ 
а е 1814 года — Великобритан 
суверенное независимое госуд 
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Неизвестное ~ 
об известном 


Бамбук 

Вместе с чайными и цитрусо¬ 
выми плантациями, пальмовыми 
аллеями, огромными эвкалипта¬ 
ми бамбуковые насаждения со¬ 
ставляют характерный ландшафт 
наших влажных субтропиков. 

Стебли бамбука — хоро¬ 
шее сырье для бумажного про¬ 
изводства. Из бамбука изготов-. 
ляют множество предметов до¬ 
машнего обихода. В хозяйствах, 
где есть плантации бамбука, эта 
культура всегда рентабельна, : 
ведь бамбук быстро растет, лег¬ 
ко приспосабливается к внеш¬ 
ней среде. 

Бамбук отличается от других 
растений своей исключительной 
быстротой роста. В Чакве, Со¬ 
чи он вырастает за сутки порой 
до 120 сантиметров. Его древе¬ 
сина прочная, как железо, при . 
нагревании становится эластич¬ 
ной и легко сгибается. В тропи¬ 
ческой и субтропической зонах 
жители многих стран строят из 
бамбука дома,. павильоны, де¬ 
лают мебель. 

Долговечность этого строи¬ 
тельного материала привела уче¬ 
ных к выводу, что можно изго¬ 
товить особо прочный бетон — 
бетон с бамбуком. При совре¬ 
менных темпах строительства• 
это дает возможность сэконо¬ 
мить огромное количество ста¬ 
ли. Бамбук оправдал возлагае¬ 
мые на него надежды. Из него 
делают кровлю, опоры мостов, 
трубопроводы, используют в це- . 
лом ряде конструкций вместо 
металла. 

Из бамбука изготовляют так- : 
же корзины для сбора чая и 
фруктов, используют его для 
устройства укрытий цитрусовых 
и других растений, отличающих¬ 
ся низкой морозостойкостью. 

В узлах некоторых видов бам¬ 
бука есть особое лекарственное 
вещество, которое применяется 
в медицине стран Азии против 
туберкулеза, дизентерии и дру¬ 
гих заболеваний. 

Используется бамбук и как 
декоративное растение — для 
изгородей и бордюров. Карлико¬ 
вые виды растений в Японии, к 
примеру, служат украшением 
жилищ. Существует ряд прие¬ 
мов искусственного выведения 
низкорослого бамбука, а также 
бамбука в ползучей, стелющей¬ 
ся форме. Во всех изделиях из 
бамбука, будь то цветочные ва¬ 
зы, корзиночки, безделушки или 
детские игрушки, умело подчер¬ 
киваются естественные декора¬ 
тивные свойства растения. 

м. гогодзк. 

ГРУЗИНСКАЯ ССР. 













г _, где работает две тысячи 
научных работников. Всего в 
сфере науки в воеводстве заня¬ 
то около 50 тысяч человек. 

Ученые воеводства активно 
включились в решение насущ¬ 
ных теоретических и практиче¬ 
ских, узловых проблем. Ря¬ 
ду научных учреждений Като¬ 
вицкого воеводства отведена 
роль координаторов трех круп¬ 
нейших проблем — комплекс¬ 
ной переработки угля, опти¬ 
мального использования ресур¬ 
сов и развития производства из¬ 
делий из меди и ее сплавов, а 
также в значительной степени 
программы использования вод¬ 
ных ресурсов. 

Важным событием в развитии 
науки и культуры стало созда¬ 
ние в 1975 году отделения Поль¬ 
ской академии наук в КатовИ- 
цах. Возникли более благоприят¬ 
ные условия для развития мощ¬ 
ного научного потенциала, имею¬ 
щего решающее значение не 
только для зтого региона, но и 
для всей республики. 

Связь исследовательских цент¬ 
ров с промышленностью здесь 
осуществляется на основе дого¬ 
воров о сотрудничестве — они 
выгодны обеим сторонам, ибо 
позволяют внедрять в производ¬ 
ство разработанные решения, 


-Письмо и 


ДЕЛЬЩ 

Каждое утро бурный вате 
щийся в «сити», деловой цві 
каменный обелиск на проспс 
о событиях не столь отделе» 
а память жертв японской аі 
войны. 


Э ТО — история... Сегодня 
Сингапур заполонили япон¬ 
ские бизнесмены, чьи капиталы 
проникли практически во все 
поры экономики этой стра¬ 
ны. Миновав мемориал пав¬ 
шим, вы попадаете в район, 
где сосредоточены уходящие 
ввысь на десятки этажей 
здания промышленных, тор¬ 
говых и страховых компаний. В 
любом из них можно обнару¬ 
жить представительство какой 
нибудь японской корпорации, 
самом новом небоскребе, вырос 
шем здесь, разместилось отде 
ление «Банка Токио». Всего 
в Сингапуре обосновалось с 
ше 300 японских предприятий. 
Деятельность японских пред¬ 
принимателей не ограничивает¬ 
ся только финансово-промыш¬ 
ленной сферой. Бизнесменам 
из Страны восходящего солн¬ 
ца принадлежат торговые цен¬ 
тры и магазины, отели и 
многоэтажные автомобильные 
СТОЯНКИ и даже парк отды¬ 
ха с плавательным бассей- 
>есторанами. Самый круп-в 









Профилактика инфекционного гепатита 


Среди большой группы 
болезней особое место зани¬ 
мает» инфекционный гепатит. 
Слово «гейатит» в переводе 
с -греческого означает вос¬ 
паление печени. Это—острое 
заразное заболевание, проте¬ 
кающее с поражением важ¬ 
ного дли жизни органа —■ 
печени—и часто соп.ровожда- 
. ющееся желтухой. Источни¬ 
ком инфекции при гепатите 
может быть только больной 
человек или так называе¬ 
мый вирусоноситель, у ко¬ 
торого признаки болезни вы¬ 
ражены очень слабо. Такие 
люди при хорошем самочув¬ 
ствии могут длительное вре¬ 
мя- сохранять вирус в орга¬ 
низме и выделять его во 
внешнюю среду, заражая ок¬ 
ружающих. 

Инфекционный гепатит от¬ 
носится к кишечным инфек¬ 
циям, так как его вирус вы¬ 
деляется . в окружающую 
среду главным образом с ис¬ 
пражнениями и мочой, а за¬ 
ражение происходит при 
.попадании возбудителя в 
желудочно-кишечный гракт 
здорового человека через 
рот. 

При гепатите страдает 
весь организм человека 
(нервная система, почки, 
.железы внутренней секреции 
и др.). но преимущественно 
поражается печень. Заболе¬ 
вание надолго выводит че¬ 
ловека из строя и при на¬ 
рушении лечебного режима 
дает, тяжелые осложнения. 

С момента заражения 
(проникновения вируса в ор¬ 
ганизм) до начальных про¬ 
явлений болезни обычно 


проходит от 20 до 45 дней. 
Это так называемый скры¬ 
тый (инкубационный) пери¬ 
од, в течение которого про¬ 
исходит в организме размно¬ 
жение и накопление вируса. 
Начальный период болезни 
(часто его называют пред- 
желтушным) может проте¬ 
кать по-разному. У большин¬ 
ства больных гепатит начи¬ 
нается постепенно. Появля¬ 
ется слабость, быстрая уто¬ 
мляемость, ухудшается на¬ 
строение. снижается аппе¬ 
тит. Пища, особенно жир¬ 
ная, вызывает отвращение. 
Появляются неприятные 
ощущения тяжести или бо¬ 
ли в верхней части живота, 
тошнота, иногда рвота. У 
курящих возникает отвра¬ 
щение к курению. Темпера¬ 
тура тела остается нормаль¬ 
ной или в течение двух-трех 
дней незначительно повыша¬ 
ется (до 37,2—37,8). У ча¬ 
сти больных заболевание на¬ 
чинается остро, с ознобом, 
температура повышается до 
38—39°. Беспокоят голов¬ 
ная боль, ломота в мышцах 
и суставах, иногда отмечает¬ 
ся насморк. Такое состояние 
напоминает грипп и обычно 
продолжается пять-семь 
дней. К концу этого перио¬ 
да больные или окружаю¬ 
щие обращают внимание на 
появление желтушной ок¬ 
раски белковых оболочек 
глаз, через один-два дня же¬ 
лтеет кожа. Иногда болезнь 
может протекать без явного 
желтушного окрашивания ко¬ 
жи, тогда как все остальные 
признаки болезни выражены 
отчетливо. Это так называе¬ 


мая безжелгушная форма. 
Она протекает более легко, 
однако при отсутствии гос¬ 
питального лечения может 
давать неблагоприятные ос¬ 
ложнения. особенно при упо¬ 
треблении спиртных напит¬ 
ков. В этих случаях может 
развиться тяжелое осло¬ 
жнение — быстрое омерт¬ 
вение клеток печени — так 
называемая острая атрофия 
печени. 

Как же предупредить за¬ 
ражение инфекционным ге¬ 
патитом? 

Профилактика его должна 
предусматривать строгое 
выполнение правил личной 
гигиены в повседневной жи¬ 
зни, а также раннее выяв¬ 
ление, изоляцию и госпита¬ 
лизацию заболевшего. Каж¬ 
дый военнослужащий при 
возникновении у него пер¬ 
вых признаков заболевания 
обязан немедленно обратить¬ 
ся к врачу или другому ме¬ 
дицинскому работнику. Нив 
коем случае нельзя занима¬ 
ться самолечением и скры¬ 
вать свое заболевание. Ран¬ 
нее обращение за медицин¬ 
ской. помощью позволит бы¬ 
стро вылечить больного ин¬ 
фекционным гепатитом и не 
даст этому заболеванию рас¬ 
пространиться в воинском 
коллективе. 

Предупреждение инфекци¬ 
онного гепатита связано пре¬ 
жде всего с соблюдением са¬ 
нитарной культуры и пра¬ 
вил личной гигиены всеми 
военнослужащими части, а 
также с общими мероприя¬ 
тиями — организацией во¬ 
доснабжения и питания, си¬ 


стемой регулярной очистки 
территории и удаления не¬ 
чистот. Одним из решающих 
факторов предупреждения 
инфекционного гепатита яв¬ 
ляется соблюдение чистоты 
в казарме, столовой, на тер¬ 
ритории части, на полигоне 
и пунктах полевого водо¬ 
снабжения. 

Заражение «гепатитом про-' 
исходит чаще всего при упо¬ 
треблении воды и пищевых 
продуктов, в которые- попал 
вирус. Имеется возможность 
передачи заболевания при 
пользовании общей электро- 
или безопасной бритвой, зу¬ 
бной щеткой. Нельзя пить 
сырую воду из рек, озер, 
каналов, так как в них мо¬ 
гут попадать канализацион¬ 
ные воды. 

Сырые овощи, фрукты и 
ягоды перед употреблением 
должны промываться водо¬ 
проводной или кипяченой 
водой. Особенно тщательно 
правила личной и обществен¬ 
ной гигиены должны соблю¬ 
дать на полигонах и во 
время полевых учений. Во- 
дѵ можно пить только из 
проверенных водоисточни¬ 
ков, У каждого военнослу¬ 
жащего должен быть запас 
воды во фляге. Перед прие¬ 
мом пищи надо обязательно 
Мыть руки с мылом, во вре¬ 
мя еды пользоваться своим 
котелком, который затем 
вымыть водой, пригодной 
для питья. Запрещается 
мыть посуду возле водоис¬ 
точника с питьевой водой, 
чтобы не загрязнять его. 
Продукты сухого пайка сле¬ 
дует предохранять от загря¬ 



знения и доступа мух. По¬ 
левые кухни, термосы, ящи¬ 
ки для хранения продуктов 
питания и другой кухонный 
инвентарь нужно содержать 
в чистоте. 

Перенесшим гепатит не 
нужно браться за тяжелую 
физическую работу, особен¬ 
но в первые две-три недели, 
не следует заниматься та¬ 
кими видами спорта, кото¬ 
рые связаны с большой фи¬ 
зической нагрузкой (ката¬ 
ние на велосипеде, коньках, 
лыжах, плавание, бег, игры 
в волейбол, футбол, баскет¬ 
бол). Все пищевые продук¬ 
ты нужно употреблять не в 
жареном, а в отварном или 
тушеном виде. Следует из¬ 
бегать жирного мяса, сала, 
острых приправ и пряностей. 
Как во время болезни, так 
и в течение (по меньшей 
мере) одного года после вы¬ 
писки из госпиталя запре¬ 
щается употребление даже 
небольших количеств любых 
алкогольных напитков (в 
том числе и сухого вина, пи¬ 
ва). Алкоголь является си¬ 
льным печеночным ядом и 
способствует возникнове¬ 
нию заболеваний печени. 

Внимательное отношение 
к своему здоровью после 
выписки из госпиталя, соб¬ 
людение общего режима пи¬ 
тания, постепенное увеличе¬ 
ние физической нагрузки, 
разумный отдых позволяют 
быстрее и полноценнее вы¬ 
здоравливать от инфекцион¬ 
ного гепатита 

Мяйор медицинской 
службы Ю. ПАЖИНСКИИ. 
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~лись а м е р и к а нца 

мя агрессивной войны в Ин¬ 
докитае. Они всесторонне 
испытываются и на различ¬ 
ных авиационных учениях 
НАТО. 

Следует заметить, что на¬ 
чиная с 1963 года в США, 

. Англии и в других капита¬ 
листических странах была 
резко ограничена публика¬ 
ция сообщений о разработ¬ 
ках, испытаниях и примене¬ 
нии в военном деле лазеров. 
Однако и того, что попада¬ 
ет на страницы открытой за¬ 
рубежной печати, достаточ¬ 
но для представления о .нап¬ 
равлениях и достигнутых ре¬ 
зультатах в разработке са¬ 
молетных лазеров как луче¬ 
вого оружия (которому в 
американской литературе 
присвоено название — ору¬ 
жие с управляемой энерги¬ 
ей), так и лазеров — при¬ 
боров, обеспечивающих ус¬ 
пешное применение самоле¬ 
тами различных средств по¬ 
ражения или ведение возду¬ 
шной разведки. 

Что же реально разраба¬ 
тывается и уже создано из 
авиационной лазерной тех¬ 
ники, и как эта техника 
сейчас используется само¬ 
летами различных родов 
авиации? 

Как сообщалось некото¬ 
рое время назад на страни¬ 
цах американских журна¬ 
лов «Электроник», «Лазе 
фокус», «АИАА пейпа» и 
других, американские ВВС 
якобы завершили первона¬ 
чальные работы над прин¬ 
ципиальной конструкцией 
бортового оружия с управ¬ 
ляемой энергией, пригодного 
для применения с новых 
самолетов для поражения 
различных целей на поле 
боя и объектов в тылу про¬ 
тивника, но об окончатель¬ 
ных сроках готовности тако¬ 
го оружия пресса не сооб¬ 
щает. 


По материалам зарубеж¬ 
ной печати. 


ЧИИИШдаЖШ , іеічиыі 

. применяли 2000-фунтовые 
УАВ с лазерными головка¬ 
ми самонаведения, а затем 
и УР «Мейверик» с телеви¬ 
зионными головками само¬ 
наведения. Вот какие пре¬ 
имущества использования 
УАВ с лазерными головка¬ 
ми самонаведения по срав¬ 
нению с обычными бомбами 
отмечали специалисты ВВС 
' США. Во-первых, сокраща¬ 
ется количество самолето¬ 
вылетов на нанесение уда¬ 
ров по одному объекту. Во- 
вторых, увеличиваются ша¬ 
нсы самолетов-носителей из¬ 
бежать поражения огнем зе¬ 
нитных средств противника, 
так как появилась возмож¬ 
ность сбрасывать боеприпа¬ 
сы на больших дальностях 
до целей. В-третьих, благо¬ 
даря точному попаданию 
УАВ в цель не поражаются 
рядом стоящие объекты. 

В зарубежной литературе 
отмечались и недостатки 
указанных боеприпасов. Кра¬ 
тко рассмотрим некоторые 
из них. 

УАВ с лазерными голов¬ 
ками самонаведения нецеле-' 
сообразно применять с ма¬ 
лых или предельно малых 
высот, так как они летят за 
счет инерции, и чем ниже 
высота их сброса, тем будет 
меньше время, за которое 
они достигнут цели. Этого 
времени может не хватить 
для точного наведения бом¬ 
бы. Увеличение же высоты 
повышает вероятность пора¬ 
жения самолета - носителя 
огнем зенитных средств. 

Во время подсветки цели 
лазерным лучом с самолета, 
последний становится уяз¬ 
вимым для зенитного огня 
противника. Этот недоста¬ 
ток компенсируется до неко¬ 
торой степени тем, что са¬ 
молет имеет • возможность 
маневрировать в определен¬ 
ных пределах за счет от¬ 
клоняющейся по азимуту и 
углу места оптической го¬ 
ловки бортового лазерного 
целеуказателя. 


условиях Западной Европы 
считают первые боеприпасы. 

Лазерные бортовые систе¬ 
мы. которые включают (вме¬ 
сте или по отдельности) 
приемник лазерного излуче¬ 
ния (головку самонаведения 
боеприпаса) и лазерный пе¬ 
редатчик (целеуказатель), 
обычно совмещают с ИК ли¬ 
бо телевизионной аппарату¬ 
рой для улучшения и уско¬ 
рения поиска и опознавания 
наземных объектов, особен¬ 
но при полетах на малых 
высотах. Аппаратура также 
может захватывать и авто¬ 
матически сопровождать 
цели. 

Если на борту самолета 
находится приемник лазер¬ 
ного излучения (головка са¬ 
монаведения боеприпаса), 
то он может принимать отра¬ 
женный от цели лазерный 
луч. который направляется 
на нее передовыми авиана¬ 
водчиками, находящимися, 
на земле или в воздухе. 
Когда авианаводчик отсутст¬ 
вует, поиск и опознавание 
цели ведется с помощью те¬ 
левизионной или ИК аппа¬ 
ратуры. 

Бортовые системы, в ко¬ 
торые входит та или иная 
упомянутая аппаратура (в 
различных комбинациях), в 
зарубежной. литературе на¬ 
зывают 'электронно - опти¬ 
ческими. Согласно данных 
иностранной печати, в США 
не так давно появилась 
электронно - оптическая си¬ 
стема «Пейв Спайк». Она 
осуществляет поиск, обна¬ 
ружение, опознавание и 
подсветку цели, выдает дан¬ 
ные для сбрасывания с са¬ 
молета как обычных боепри¬ 
пасов, так и боеприпасов с 
лазерными головками само¬ 
наведения. Все оборудова¬ 
ние умещается в контейне¬ 
ре, длина которого 366 см, 
диаметр 25,4 см, вес 
193 кг. 

Система «Пейв Пенни», 
изготовленная для штурмо¬ 
виков А-10А, совместно с 
бортовым электронным обо- 


Тактика боевых самолетов 
с электронно - оптическими 
системами зависит от мно¬ 
гих факторов, и прежде все¬ 
го от их типа, метеорологи¬ 
ческих условий и характера 
ПВО противника. Она сей¬ 
час отрабатывается на поли¬ 
гонах и многочисленных 
учениях. В качестве типово¬ 
го' примера рассмотрим дей¬ 
ствия по малоразмерным це¬ 
лям штурмовика А-10А, ос¬ 
нащенного системой «Пейв 
Пенни», и самолета «Хар- 
риер», имеющего на борту 
электронно - оптическую си¬ 
стему фирмы «Ферранти». 

Так, при подходе штур¬ 
мовика А-10А к району бо¬ 
евых действий его экипаж 
входит в связь с ППН — 
передовым постом наведе¬ 
ния—и по его команде свя¬ 
зывается с определенным 
передовым авианаводчиком. 
Если последний подтвержда¬ 
ет, что заданная для пора¬ 
жения цель подсвечивается, 
то летчик выбирает сектор 
сканирования оптической 
головки приемника лазерно¬ 
го излучения и режим сбро¬ 
са бомб. В соответствии со 
значением высоты полета и 
заданной дальности поиска 
оптическая головка скани¬ 
рует по азимуту и углу ме¬ 
ста. На индикаторе прост¬ 
ранственного положения в 
кабине отображается напра¬ 
вление на цель даже в том 
случае, если цель находит¬ 
ся еще за пределами обзо¬ 
ра стрелкового прицела или 
индикатора на лобовом сте¬ 
кле. Самолет выходит на 
курс сближения и после за¬ 
хвата цели может в опреде¬ 
ленных пределах выполнить 
противозенитный маневр. 
При этом система будет, 
продолжать автоматическое' 
сопровождение и выдавать 
летчику команды для выво¬ 
да самолета и боевой курс. 
Выйдя на рубеж примене¬ 
ния боеприпасов, самолет 
наносит по цели удар, а за¬ 
тем уходит от нее. УАБ с 


ник лазерного излучения и 
выбирает сектор поиска его 
оптической головки, которая 
начинает сканировать. На 
курсе сближения она захва¬ 
тывает цель, после чего са¬ 
молет может совершать оп¬ 
ределенный маневр. Вклю¬ 
чается лазерный, дальномер 
для выдачи точного рассто¬ 
яния до цели. Далее само¬ 
лет становится на боевой 
курс, отметка цели на лобо¬ 
вом индикаторе совмещает¬ 
ся с перекрестием прицела, 
и на соответствующей даль¬ 
ности бомбы сбрасываются. • 
При отсутствии передовых 
авианаводчиков цель распо¬ 
знается визуально, а даль¬ 
ность до нее в систему 
сброса бомб выдает лазер¬ 
ный дальномер. 

Судя по сообщениям за¬ 
рубежной' печати, УАБ с ла¬ 
зерными и УР с телевизион¬ 
ными головками самонаве¬ 
дения в основном состоят на 
вооружении ВВС США. 

Над полем боя появились 
и лазеры-разведчики. Они 
также были испытаны во 
время войны во Вьетнаме. 
Американская печать сооб¬ 
щала о разработке и испы¬ 
тании в боевых условиях 
Фотокамеры с лазерной си¬ 
стемой линейного сканиро- ; 
вания для ночного разведчи¬ 
ка. В этой азрофотокамере 
используется генерируемый 
ионно - аргонным лазером 
световой луч, «осматриваю¬ 
щий» в направлении полета 
самолета под определенным 
утлом местность и объекты 
на ней. Отраженное от ме¬ 
стности излучение фиксиру¬ 
ется на пленке. 

Из сказанного видно, что 
лазеры в военно-воздушных 
силах некоторых стран 
НАТО уже используются 
как приборы, обеспечиваю¬ 
щие эффективное поимене- 
ние различного оружия и 
как технические средства 
разведки и навигации. 

Полковник запаса 
П. ПЛЯЧЕНКО. 








9 Этюды о природе Семен ДУБРАВА 


МУРАВЬИНЫЕ БАНИ 



П РИШЛА пора бабьего лета. 

Чреда погожих теплых 
дней с прозрачной синевой неба 
оживила зелень лесных трав, 
мягкие краски запоздалых буке¬ 
тов цветов в садах и парках. 

Наслаждаясь теплынью вер¬ 
нувшегося лета, я шел по зна¬ 
комому мне лесу. Деревья, об¬ 
ласканные нежными лучами 
солниа, казалось, приветствова¬ 
ли меня. Вот липа мягко кос¬ 
нулась моего лииа веткой, вот 
озорница березка, тронутая лег¬ 
ким ветерком, окропила меня 
жемчужными брызгами росы, 
вот ель протянула зеленую ла- 
пу-руку, будто говоря — рада 
приветствовать вас в этот слав¬ 
ный день, вот... 

Я шел и невольно улыбался. 
Было необъяснимо легко на ду¬ 
ше, сладостно билось сердце. 


Светлую приподнятость моему 
настроению придавал разноголо¬ 
сый гомон, наполнявший лес. 
Птицы тоже, видать, возбуж¬ 
денные наступлением после 
прохладных дождливых дней 
теплой поры, вешили устроить 
концерт, стараясь во всем бле¬ 
ске показать свое искусство. 

Лес пел, гудел, улыбался, и 
я улыбался вместе с ним. «Лет¬ 
ние труды,— подумалось мне,— 
позади, и природа, видимо, спе¬ 
циально перед наступлением 
предзимья посылает живому 
царству теплую кратковремен¬ 
ную пору для отдыха...». 

«Только одни муравьи без 
устали работают, используя 
каждый погожий день»,— про¬ 
должал размышлять я, когда мои 
глаза остановились на громад¬ 
ной конусообразной куче-доме, 
на верхушке которой копоши¬ 
лось большое количество этих 
неутомимых тружеников леса. 
Муравьи, как я заметил, спешно 


заделывали неровности на кры¬ 
ше своего незатейливого, но в 
то же время «строго продуман¬ 
ного дворца». 

«Что-то у них тут не в поряд¬ 
ке»,— про себя сказал я и оста¬ 
новился, стремясь разобраться в 
их суетливой беготне. Вдруг я 
заметил, как с дерева, под ко¬ 
торым находилось строение му¬ 
равьев, мягко тре'пыхая крылья¬ 
ми, стала опускаться небольшая, 
в серо-оранжевом оперенье, 
птичка. Сделав небольшой разво¬ 
рот, она легко опустилась пря¬ 
мо на веохушку муравейника. 
Взъерошившись, она сделала 
два-три движения туловищем, 
поглубже опуская лапки в мура¬ 
вейник. В ней я узнал сойку, 
постоянного обитателя наших 
лесов. Это была ее обычная ле¬ 
чебная процедура — «муравьи¬ 
ные ванны», которые она прини¬ 
мает в период бабьего лета. 
Цель их одна — избавиться от 
тревоживших ее паразитов (му¬ 


равьиная кислота, которой об¬ 
рызгивали ее за этим занятием 
муравьи, служила для того пре¬ 
красным средством). 

Через две-три минуты сойка, 
приняв процедуру, легко взлете¬ 
ла и села на сук, освободив ме¬ 
сто для другой птички. Затем 
она нахохлилась и стала трепы¬ 
хать всем туловищем, стряхивая 
с себя застрявших в ее опере¬ 
нии муравьев. Они дождиком по¬ 
сыпались вниз, на муравейник, 
и тут же принялись за работу. 

...Домой я вернулся около се¬ 
ми вечера, находясь под впе¬ 
чатлением красок осенней поры 
и моих встреч в лесу. 

Около дома у основания боль¬ 
шой березы я заметил стайку 
воробьев, которые неистово ко¬ 
пошились в песке между оголен¬ 
ных корней. 

— И вы принимаете ванну,— 
вслух подумал я, и, кенечно, 
тоже не зря... 

Рис. Р. Иванова. 






















Рис. Бор. Ефимова. 


Ч^дас^^^дЯЯновидности 
лидеров, призывающих в еще 
больших масштабах транжи¬ 
рить деньги на бессмысленную 
гонку вооружений. В Западной 
же Европе — этого в Вашинг¬ 
тоне и подавно не могут взять 
в толк — все яснее сознают, 
что единственную опасность 
благополучию, самому сущест¬ 
вованию Старого Света пред¬ 
ставляет безумная политика 
конфронтации, проповедуемая 
из-за океана. Таким образом. 


Лэнгли — трудно сказать. Но 
если вспомнить, что ЦРУ уже 
не раз попадало впросак со 
своими «докладами» о внеш¬ 
ней и внутренней политике 
СССР, то напрашивается догад¬ 
ка: не предоставляют ли «ры¬ 
цари плаща и кинжала» своим 
коллегам из Пентагона рас¬ 
хлебывать последствия затеян¬ 
ной ими шумихи в одиночку? 


«Солидарности». 
негативную реакцию вызывает 
третирование штатными работ¬ 
никами профобъединения «Со¬ 
лидарность» мнений - с мест. 
Характерно, что в президиуме 
съезда только двое из двад¬ 
цати — рабочие. 

Общее содержание и тон в 
гданьском зале «Оливия», как 
и прежде, задает орава контр¬ 
революционных политиканов. 
Судя по всему, сторонники бес- . 
компромиссной конфронтации 
с властями уверовали в свою 
безнаказанность. Более на- 


■ЯЯИИИЯИР 

шей развязностью отличалось, 
заявление известного полити¬ 
ческого хулигана Рулевского, 
давшего простор своему злопы¬ 
хательству против социалисти¬ 
ческого строя в Польше и ее 
социалистических друзей. 

О 

ВАРШАВА, 3 октября. 
(ТАСС). Активисты марксист¬ 
ско-ленинского семинара «Пар¬ 
тия и рабочее дело» центра 
идеологического просвещения 
Варшавского воеводского ко- 


А. ПАЛЛАДИИ, 

соб. корр. «Известий». 
ВАШИНГТОН. 


-§ Испанский репортаж 

«ГЕРНИКА» 

НАПОМИНАЕТ 


вступления страны в НАТО хо¬ 
тят решить этот вопрос простым, 
большинством в конгрессе депу¬ 
татов. Парламентская же оппо¬ 
зиция — Испанская социалисти¬ 
ческая рабочая партия, Комму¬ 
нистическая партия Испании, 
представители других парла¬ 
ментских групп — с самого на¬ 
чала заявила о своем решитель. 
ном несогласии с планами во¬ 
влечения страны в Североатлан¬ 
тический блок, потребовав для 
обсуждения этого вопроса все- 

прЗірпрнпѵмя. И ХОТЯ 


Против намерений втянуть 
страну в НАТО решительно вы- 
ступают сторонники ИСРП (по¬ 
лучившей 29,4 процента голо¬ 
сов), КПИ (10,7 процента), а 
также других партий и организа¬ 
ций. Серьезную критику проат- 
лантических планов правитель¬ 
ства можно услышать в клери¬ 
кальных кругах, ее высказывают 
и среди определенной части во¬ 
енных. Безоговорочно курс пра¬ 
вительства на вступление в. 
НАТО поддерживает лишь демо- 


двенадцать процентов активно¬ 
го населения страны. А цифры і 
эти, как предсказывают экспер¬ 
ты, будут расти. - 
; Еще больше тревожит испан¬ 
цев нависающая над их безопас¬ 
ностью тень Североатлантиче¬ 
ского блока. Пытаясь успокоить 
общественное мнение, в офици¬ 
альных кругах заявляли, что Ис¬ 
пания вступит в НАТО «с усло¬ 
вием, что на ее территории не 
будет размещено ядерное ору¬ 
жие». Но мадридские газеты не- 
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ПАЦИЕНТ ДОКТОРА ИЛИЗАРОВА 


Не будет преувеличением 
сказать: Карло Маури про¬ 
шел, проехал, проплыл и про¬ 
летел не один раз вокруг На¬ 
шей планеты. Трудно назвать 
страну, где бы ни побывал 
известный итальянский путе¬ 
шественник и журналист. 
Вместе с Туром Хейердалом 
и членами интернациональ¬ 
ного экипажа он был участ¬ 
ником дерзких и отважных 
плаваний на парусных лодках 
«Ра» и «Тигрис». На лоша¬ 
дях, яках и пешком Карло 
повторил путешествие Марко 
Иоло через Турцию, Ирак, 
Иран и Афганистан. Отваж¬ 
ный путешественник преодо¬ 
левал расстояния, несмотря 
на то, что двадцать лет назад 
он тяжело повредил ногу, 
сорвавшись со скалы при аль¬ 
пинистском восхождении. Та¬ 
ким его встретили впервые 
журналисты АПН вместе с 
его другом и сопутешествен- 
ником Юрием Сенкевичем.Оба 
крепкие и сильные, просолен¬ 
ные до костей морскими и 
океанскими ветрами, они за¬ 
думали написать книгу под 
условным названием «По обе 
стороны Волги*. И уже вклю¬ 
чились в работу. 

Карло Маури начал оче¬ 
редное путешествие по нашей 
стране. Более года Карло и 
Юрий со страстью, присущей 
лишь следопытам, собирали 
материал для книги. Сегодня 
уже готов первый вариант 
литературного текста и бо¬ 
лее полутора тысяч превос- 
'ходно снятых Маури цветных 
слайдов; часть материале? об 
увиденном Карло Маури уже 
опубликовал в крупнейших 
иллюстрированных итальян¬ 
ских журналах. 

Но случилось так, что с но¬ 
гой у Карло стало хуже. 
Вновь дали о себе знать труд¬ 
нейшие путешествия, потребо¬ 
вавшие огромного физическо¬ 
го напряжения. Семь тяже¬ 
лых операций в промежутках 
между ними в различных. 
странах миря, которые заста¬ 
вили Карло «путешествовать» 
в обшей сложности четыре 
года по больничным коридо- 
• рам, не принесли Желаемого 
результата. Никто не смог 
вылечить его. 

Ступня была изуродована, 
а сама левая нога, как и пре¬ 
жде, у Маури осталась на 4 


сантиметра короче правой. К 
этим бедам прибавился неиз¬ 
лечимый (как ’ считали в Ев¬ 
ропе) остеомиелит. Тогда бы¬ 
ло принято решение показать 
Карло Маури знаменитому 
доктору Илизарову, тому, 
кто удивил мир, вылечив По¬ 
сле тяжелой травмы, а точ¬ 
нее', поставив на ноги нашего 
выдающегося спортсмена Ва¬ 
лерия Брумеля. 

К доктору Илизарову в го¬ 
род Курган Маури повез его 
друг Юрий Сенкевич. 

После четырехмесячного 
пребывания в клинике и ус¬ 
пешно проведенной .доктором 
Илизаровым операции Карло 
вновь был гостем АПН. 

— Вы только что вернулись 
из Кургана. Расскажите нам 
о Ваших впечатлениях? 

— Как гласит русская пос¬ 
ловица, нет худа без добра. 
За время лечения я сердцем 
прикоснулся к советскому 
народу. Почувствовал,' чем он 
живет, • узнал его подлинный 
характер и устремления. Что 
же касается моего кумира 
Илизарова, то считаю — он 
Микеланджело ортопедии! 

Я близко узнал его паци¬ 
ентов. Мы были близки, как 
члены одного экипажа. 

У русских такой характер, 
который помогает стойко пе¬ 
реносить страдания. А в са¬ 
мых критических ситуациях 
их спасает дарованный им 
самой природой юмор. Мои 
наблюдения касаются взрос¬ 
лых и детей. Естественно, 
что в Кургане мне постоянно 
приходилось встречаться со 
многими^ советскими врачами, 
наблюдать за ними, изучать 
их со стороны. Они отлично 
знают свое дело. Это скром¬ 
ные, простые люди. Они поль¬ 
зуются всеобщей любовью. 
Это не доктора — «бароны» 
и белоручки. Это люди, свя¬ 
то выполняющие клятву Ги- 
, пократа. Я переполнен впе¬ 
чатлениями. Эмоции были 
взаимны н проникали до глу¬ 
бины души. Они были вызва¬ 
ны духом единения, коллек¬ 
тивизма, взаимопонимания. 

Хочется добавить, что я 
был в провинции, а по моему 
мнению, это всегда расширя¬ 
ет и углубляет впечатления 
больше, чем в обстановке 
шумного столичного центра. 


позволяет спокойно, без по¬ 
мех осмыслить окружающее 
тебя, не спеша сделать выво¬ 
ды. 

Бывая в пионерских лаге¬ 
рях, присутствуя при подъе¬ 
ме флага, я вновь научился 
понимать, что такое Родина, 
что такое героика, романти¬ 
ка, то есть понятия, которые 
у нас стали лишь риторичес¬ 
кими, обесценились. И я осо¬ 
знал еще я еще раз, что ска¬ 
зать «Я люблю Родину, я 
люблю мой флаг» —• не рито¬ 
рика. Побывал однажды в 
тайге. Там, на большой поля¬ 
не, собрались более девяти 
тысяч сельских жителей. Для 
них давали концерт ведущие 
артисты вашей страны. Среди 
исполнителей были русские, 
грузины, прибалтийцы, чукчи. 

— Каковы Ваши планы как 
\журналиста и путешественни¬ 
ка? 

— Впервые за 20 лет я ку¬ 
пил в Кургане обычные бо¬ 
тинки. Это грандиозно! Двад¬ 
цать лет мне приходилось с 
трудом заказывать и носить 
ортопедическую обувь. Я еще 
не очень привык наступать 
на вылеченную, нормальной 
теперь длины ногу, но могу 
уверенно сказать — мое пу¬ 
тешествие уже началось. И 
начал я его окрыленный уви¬ 
денным в Кургане, заряжен¬ 
ный энергией и желанием к 
новым путешествиям, к рабо¬ 
те. 

Итак, я возвращаюсь домой 
в Италию, оставляя в вашей 
стране второй дом, Курган. 
Впереди много планов. Не 
люблю далеко загадывать. 
Знаю одно, что буду путеше¬ 
ствовать, чтобы рассказывать 
людям о людях правду. 

— Что бы Вы хотели ска¬ 
зать нам на прощание? 

— Хочу пожелать совет¬ 
ским друзьям успехов в рабо¬ 
те на благо мира. Хочу, что¬ 
бы Олимпийские игры в Мо¬ 
скве, несмотря на все стара¬ 
ния противников, которых 
вдохновляет президент США 
Картер, еще раз доказали, что 
стремление жить в мире и 
дружбе восторжествует, что 
спорт — это манифестация 
красоты, ловкости и мужест-’ 
ва, а не политика. 

/ Юрий ЗОДИЕВ, 









СПАСИБО 

ДОБРЫМ 

ЛЮДЯМ 


В выходной день собрались 
семьей в Кустанай. Не дож. 
давшись автобуса, остановили 
такси. Только в городе вспом¬ 
нили, что оставили на оста¬ 


новке сумку с крупной сум. 
мой денег, одеждой, продук- 

Невесело закончилась бы 
для нас прогулка, если бы не 
добрые люди. ГГ. Е. Синдетві- 
’на — жительница Затоболь. 
ска — сдала найденную сум¬ 
ку в Кустанайский гороТдел 
милиции. Другая женщина— 
тоже незнакомая — встретив 
случайно нас в городе, посо¬ 


ветовала, куда обратиться. 
Оперативный дежур н ы й 
ГОВД, младший лейтенант 
Ш. А. Аскеров, когда мы при¬ 
ехали, отнесся к нам добро¬ 
желательно. Пожурив за рас¬ 
сеянность, посоветовал впредь 
быть внимательнее. 

Спасибо этим добрым лю¬ 
дям. 

Семья Ибатуллиных. 
пос. Затобольск. 


НЕ ДОПУСТИТЬ ПОЖА 


Сложная и ответственная 
задача стоит перед земле¬ 
дельцами нашей области — 
сдать в нынешнем году не 
менее 200 млн. пудов зерна. 
При этом важно не только 
добиться высокого урожая, но 
и не допустить его потерь. 

Хлебоуборочные работы 
приходятся на сухой сезон, 
когда опасность загорания 
хлеба значительно возрастает. 
Поэтому вопросы строгого со¬ 
блюдения правил пожарной 
безопасности приобретают 
первостепенное значение. 

Пожары на полях могут про¬ 
изойти в результате небреж¬ 
ного обращения с огнем,' при 
разведении костров, выжига¬ 
нии стерни, при курении. Во 
время косовицы загорание 
хлеба на корню может быть 
вызвано уборочными машина¬ 
ми, обслуживаемыми мало¬ 
опытными водителями и людь¬ 
ми, пренебрегающими прави¬ 
лами пожарной безопасности. 


В прошлом году по этим 
причинам загорелись хлеба на 
полях в совхозах и колхозах 
Боровского, Комсомольского, 
Федоровского, Кустанайского 
и Тарановского районов. Не¬ 
которые возникшие пожары 
явились’ следствием беспечно¬ 
сти в соблюдении правил про¬ 
тивопожарного режима. Так, 
в совхозе «Николаевский» от 
брошенного окурка сгорело 4 
гектара пшеницы, в колхозе 
«Восток» из-за неисправности 
искрогасителя—в пять раз бо¬ 
льше. В колхозе им. К. Марк¬ 
са переброшенный ветром с 
горящей свалки огонь уничто¬ 
жил 7 гектаров зерна. За¬ 
благовременное проведение в 
хозяйствах противопожарных 
мероприятий,улучшение разъ¬ 
яснительной работы среди ра¬ 
бочих совхозов ■ и колхозни¬ 
ков, занятых на хлебоуборке, 
и особенно среди лиц, при¬ 
влекаемых для оказания по¬ 
мощи из других организаций 


и учреждений, является одной 
из неотъемлемых задач руко¬ 
водителей и специалистов хо¬ 
зяйств. При этом нужно в хо¬ 
зяйствах использовать в этих 
целях местные радиоузлы, 
провести беседы с механиза¬ 
торами, вывесить плакаты и 
листовки, установить в брига¬ 
дах и на полевых станах, на 
дорогах, к которым прилега¬ 
ют хлебные массивы, стенды 
с надписями «Осторожно в 
поле с огнем», «Не курить», 
«Разведение костров вблизи 
хлебных массивов запреще¬ 
но» и другие. 

В процессе работы на дви¬ 
гателях комбайнов накапли¬ 
вается слой пыли, набивается 
полова; пропитываясь маслом 
и топливом, они создают по¬ 
вышенную пожарную опас¬ 
ность. Необходимо требовать, 
чтобы комбайнеры, тракторис¬ 
ты, шоферы после окончания 
рабочей смены систематичес¬ 
ки очищали двигатели от гря- 



<г Коммунизм тщыь 


СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: 

«Жатва зовет» — передовая 

«Человек доброй души» — 
зарисовка В. Дианова. 

«В единой семье» — коррес¬ 
понденция С. Туленова. 

«Четкий ритм» — корреспон¬ 
денция А. Хасенова. 

Международный отдел. 


Те л е вид е пи е 

ПЯТНИЦА, 8 АВГУСТА 
Москва. 8.00 — «Время*. 
8.40 — Утренняя гимнастика. 
9.05 — «Творчество юных». 
9.35 — «Расколотое небо». 

2-я серия. 10.40 — Концерт. 
11.30 — «Перед зеркалом». 
Документальный фильм. 14.00 
— Новости. 14.20 — Про¬ 

грамма документальных филь 
мов. 15.10 — Выступление за¬ 
служенного ансамбля народ¬ 
ного танца Туркменской ССР. 


15.40 — «Москва’ и москви¬ 
чи». 16.10 — «Ребятам о зве¬ 
рятах*. 16.40 — «Поэзия*. 

17.20 — Концерт. 17.40 — 

Встреча киевских школьни¬ 
ков с абсолютной чемпионкой 
мира по художественной гим¬ 
настике И. Дерюгиной. 18.15 
— «Сегодня в мире». 18.30— 
«Я называю это убийством», 
Из цикла «В мире бизнеса». 
19.25 — «Расколотое небо». 
3-я серия. 20.30 — «Время». 
21.05 — Эрмитаж. Живопись 
«Малых голландцев». 21.35— 
«Сегодня в мире». 21.50 — 

Концерт мастеров искусств. 
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писем — 2-34-07. Собственные корреспондеты; в Рудном— 3-29-43: в Джетыгаре — 23-45; а 
Фотолаборатория — 2-49-79, Корректорское бюро — 2-44-42. Прием объявлений — 2-67-74. Спраі 
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• Неизвестное 
об известном 


О Р Е X- 
ИСЦЕЛИТЕЛЬ 

Пищей богатырей называли 
в древности грецкий орех. В 
ядрах его содержится 65 про¬ 
центов масла, 17 — белка, 16— 
углеводов. И еще витамины, 
микроэлементы, йод. 

Благоприятный химический 
состав белков и жиров ореха 
обеспечивает их легкую усвоя¬ 
емость. В ореховом белке 
много незаменимых аминокис¬ 
лот и очень важного для орга¬ 
низма лизина. По содержанию 
последнего орех превосходит 
даже куриные яйца. Богатое 
каротином ореховое масло — 
ценный диетический ■ продукт. 
Поэтому орехи хорошо,вклю¬ 
чать в рацион при повышенных 
умственных и физических на¬ 
грузках. Доказано, что орехи 
восстанавливают. силы чело¬ 
века, расщепляя вредную пи- 
• ровиноградную кислоту. 


Не менее ценны лечебные и 
санитарно - профилактические, 
свойства ореха. Еще Гиппократ' 
и Авиценна использовали оре¬ 
ховую кожуру для приготовле¬ 
ния лечебных настоек. Летучие 
соединения, выделяемые ли¬ 
стьями, обладают, обеззара¬ 
живающим, губительным для 
вредных насекомых действием. 
Даже сухие листья ореха отпу¬ 
гивают моль. Ими переслаива¬ 
ют меховые и шерстяные вещи. 
Оценили эти свойства и садо¬ 
воды: отвар листьев — эффек¬ 
тивное средство против паутин¬ 
ной моли плодовых деревьев. 

Ореховый сад плодоносит де¬ 
сятилетиями, не боясь засухи и 
не требуя посева, а его широ¬ 
кие междурядья можно занять 
и зерновыми, и ценными плодо¬ 
выми кустарниками. 

Сегодня древний орех полу¬ 
чает новую жизнь, продвигает¬ 
ся селекционерами па север— 
в Белоруссию, Прибалтику, 
Подмосковье. Целая роща пло¬ 
доносящих орехов, выращен¬ 
ная советским лесоводом А. М. 
Озолом, растет в Москве, на 
Ленинских горах. Учеными вы¬ 
делены крупноплодные, тонко¬ 
корые, десертные, миндалевид¬ 
ные и не боящиеся весенних 
заморозков поздноцветущие 
формы. Еще удивительнее кис¬ 
тевые сорта ореха: вместо оди¬ 
ночных плодов ветви их по¬ 
крываются целыми гроздьями. 
Известны формы, имеющие ки¬ 
сти с 35 орехами. 

Не мепее интересны скоро¬ 
плодные орехи. Вместо обыч¬ 
ных 10—12 лет плодоношение 
у них наступает на второй- 
трстйй год жизни. Бывает, что 
малыши-саженцы еще в питом¬ 
нике покрываются . плодами. 
Добавим, что многие скоро¬ 
плодные формы обладают свой¬ 
ством дважды цвести и давать 
два урожая в год. Например, 
известный кистевой сорт «иде¬ 
ал» приступает к плодоноше¬ 
нию на второй год, жизни и 

плодоносит дважды в лето. 
Валено, что свои ценныр свой- , 
ства «идеал» передает при се¬ 
менном размножении, іф тре¬ 
буя прививки. 

. Из тесных приусадебных са¬ 
дов идет орех на промышлен¬ 
ные плантации. 

В. РУДЕНКО. 
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МАШИНА летит, горы сме- 
*”• няются долинами, доли¬ 
ны — лесами. С берегов спо¬ 
койной красавицы Влтавы 
Дальница, как зовут эту маги¬ 
страль в Чехословакии, приво¬ 
дит к Дунаю, из Праги—в Бра¬ 
тиславу, столицу Словакии. 

Лет пять назад во время 
' командировки я ехал по то¬ 
му же маршруту. Уже го¬ 
товые участки новой магист¬ 
рали чередовались с долгими, 
томительными кусками старо¬ 
го пути. Сравнение было на¬ 
глядным — «как небо и зем¬ 
ля», сказал тогда шофер 
Франтишёк. Сегодня сравни¬ 
вать уже не с чем, да и, пожа¬ 
луй, незачем. Есть широкая, 
прямая, стремительная дорога 
высокого класса. 

А дорога несет нас вперед 
и дальше, в Словакию, в край, 
бывший еще вчера бедным и 
отсталым, источником дешевых 
рабочих рук для капитали¬ 
стов — отечественных и заоке¬ 
анских, в край, ставший сего¬ 
дня свободной и равноправной 
республикой с высокоразви¬ 
той индустрией. 

• Вдоль дороги стоят памят¬ 
ники. Да, я выразился бы 
именно так. Они хранят па¬ 
мять о труде. Вот участок до¬ 
роги, гласит надпись, выбитая 
на граните, который сооружен 
рабочими и служащими из 
Брно; на этом потрудились до¬ 
бровольцы из Братиславы. 
Камни рассказывают: строи¬ 
тельство дальницы было де¬ 
лом всенародным. 

Чехословакия богата памят¬ 
никами — это известно. Ее 
дворцы и замки широко от¬ 
крыты для посетителей. Но 
много на этой земле и памят¬ 
ников иного характера. В Пра¬ 
ге неподалеку от советского 
посольства висит на стене жи¬ 
лого дома мемориальная до¬ 
ска. Она гласит: «Густав Зен- 


ЛИКВИДЯЦІ 

По данным ' американского 
еженедельника «Бизнес уик», 
агентство Рейтер в целях расши¬ 
рения службы новостей активно 
стремится приобрести американ¬ 
ское информационное агентство 
ЮПИ, которое на протяжении 
последних 25 лет является не- | 

рентабельным. Высказываются | 

надежды на то, что Рейтер и ] 

ЮПИ после слияния превратятся і 

в мощную организацию по сбо- ■ 

ру международной информации, 
чьи прибыли вдвое превысят до- I 
ходы ближайшего конкурента — г 


МИЛЛИОНЫ БІ 

Китай, переживающий серь- і 
езнуе эконодшчсскне трудно- і 
сти,; задлертывает волна бѳзра- ( 
ботйцы. Такой вывод содер¬ 
жится в публикуемом газетой 
«Иомиури» репортаже недавно 
посетившей Китай группы ее 
корреспондентов. 

Проблема трудоустройства 
наиболее остро стоит перед ки¬ 
тайской молодежью. Выпускни¬ 
ки средних и высших учебных 
заведений сталкиваются с не 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬНЫЙ I 












Загадки Геродота 

ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА ===== 


В Каракумской пустыне 
обитают любопытные жи¬ 
вые существа — термиты. 
Еще их называют белые 
муравьи. Они удивительны 
во многих отношениях. 

Особенно поражает их аппе¬ 
тит: не брезгуют ничем. Курьез¬ 
ный, но достоверный факт: в 
Ашхабаде термиты основательно 
повредили здание Института сей¬ 
смостойкого строительства. 

Однако еще в древности Геро¬ 
дот утверждал, что термиты не 
только вредители, они могут 
приносить пользу людям. В од¬ 
ной из своих работ он писал: 
«Там живут среди песков... му¬ 
равьи, ... роют для себя подзем¬ 
ные жилища, выбрасывая кучи 
песка, и песок... полон золота». 
Основано ли это высказывание 
на реальности? 

Ответить на вопрос решили в 
Институте зоологии Академии 
наук Туркменской ССР. Поиском 
занялся коллектив эксперимен¬ 
тальной лаборатории во главе с 
кандидатом биологических наук 
К. Какалиевым. Исследования 
велись в Каракумах недалеко от 


железнодорожной станции Б'аба- 
Дурмаз. Туркменским биологам 
помогали ученые Ростовского 
университета. Высушенные час¬ 
ти тел муравьев подвергались 
тщательному анализу. 

— Результаты мы получили 
довольно интересные, — говорит 
К. Какалиев. — Слова Геродота 
почти подтверждаются. Правда, 
золота в Термитах мы пока не 
нашли, зато обнаружили 23 дру¬ 
гих химических элемента: сереб¬ 
ро, стронций, хром, титан, ни¬ 
кель, медь... 

А все дело в том, что терми¬ 
ты, проникая в глубь земли на 
десятки метров, утоляют жажду 
водой, содержащей соли. Вот 
металлы и аккумулируются в их 
• организме, который становится 
своеобразным индикатором име¬ 
ющихся в данном регионе полез¬ 
ных ископаемых. 

Возможно, в будущем удастся 
приспособить термитов для поис- 
. ка ценных минералов, и они 
станут помощниками ^ геологов. 

Н. СОХОМОЗСКИЙ. 

(Сотрудник областной газеты 
«Знамя Октября»). 

г. Ашхабад. 












постоянную работу. 

В. ЖУРАВСКИЙ. 


РЕРЕНЦИЕЙ 

родованном на пресс-конферен¬ 
ции заявлении, дала возможность 
обсудить политическую ситуа¬ 
цию, сложившуюся в результате 
агрессивных устремлений импе¬ 
риалистических, сионистских и 
реакционных кругов, направлен¬ 
ных против борьбы народов за 
свое освобождение. 

Участники встречи с беспокой¬ 
ством отметили опасное развитие 
событий в Египте и прилегающих 
к нему районах, причиной кото¬ 
рых является растущее вмеша¬ 
тельство США во внутренние де¬ 
ла этой страны, а также прямые 
провокации против Ливана. 

О. ИГНАТЬЕВ. 


шистов,— навечно красными | 
буквами вписано в современную 
| историю страны. Это единодуш¬ 
ное «нет» фашизму и иностран¬ 
ным завоевателям стало сигналом 
к началу долгой и тяжелой 
борьбы греческих патриотов 
за свободу и независимость 
своей родины, борьбы, за кото¬ 
рую Греция заплатила почти 
600 тысячами жизней. 

День «Охи!» (день «Нет!»), 
как называют греки свой нацио¬ 
нальный праздник, в этом году 
приобретает особую окраску. 
Десять дней назад на всеобщих 
выборах народ сказал свое «нет» 
Политике подчинения страны 
иностранным монополиям, аме¬ 
рикано-натовским империали¬ 
стам и привел к власти демо¬ 
кратические силы. И в какой-то 
мере символично, что новое 
социалистическое правительство 
Греции в число первых мер, 


Что делать с У 


Нв днях в Белом доме об¬ 
суждалась довольно деликат¬ 
ная история. Происходило ли 
это в овальном, квадратном, 
а может быть, круглом, про¬ 
долговатом илц каком-то дру¬ 
гом кабинете, — установить 
К>чно не удалось. Но запись 
ШвДУ 
В. 


- ф ЕЛЬ 

— Увы. И как же он вывер¬ 
нулся? 

— В том-то и дело, что не¬ 
удачно. Он охаял русские 
предложения, как «опасные 
уже потому, что широкая об-^ 











СОВЕТЫ ВРАЧА } 

ГЛАУКОМА| 

Глаукома является одним из} 
самых тяжелых заболеваний глаз, { 
основным симптомом которого} 
является нарушение регуляции} 
внутриглазного давления. Забо-} 
левание поражает, как правило,} 

I людей в возрасте 40 лет и стар- ( 
ше, но изредка встречается ив} 
молодом возрасте. 

Глаукома составляет около 4} 
процентов всех глазных заболе-} 
ваний. Больные глаукомой одни} 
из многочисленных пациентов в } 
глазных стационарах. 

} Глаукома занимает одно из} 
|первых мест в причинах слепо-} 
}ты. Социальное значение глауко-} 

! мы становится понятным, если} 

} учесть, что наибольшая заболе,-} 

I ваемость и случаи слепоты от- і 
{ мечаются среди людей в возра-} 
і сте 40 лет и старше, среди кото- { 
} рых преобладают наиболее ква-} 
} лифицированные кадры рабочих,{ 
} колхозников, интеллигенции.} 
} Предрасполагающим заболева-} 
}нию фактором могут быть рас-} 
}стройство сердечно - сосудистой,} 
} нервной систем, эндокринные за- і 
{бодевания, а также наследствен-} 
} ные факторы, поэтому родствен-{ 
}никам больного глаукомой еже-} 
}годно рекомендуется проходить} 
} профилактические осмотры в} 
} глазных кабинетах. } 

} Болезнь проявляется по-раз-} 
} ному. В одних случаях возмож-} 
! ны жалобы на тупые ломящие} 
}боли в области глазных яблок,} 
}висков, надбровных дуг, лба, за-} 
} тылка, которые продолжаются от} 
}нескольких минут до 2—3 часов.} 
} Характерны также периодическое ! 
}затуманивание зрения, радужные} 
'} круги вокруг источника света 1 .} 
{При этом больные часто не зна-{ 
'4 ют, что это ранние признаки} 
^глаукомы, не обращаются к вра-5 
'{чу, запускают заболевание. } 
{ В других случаях болезнь на-! 
'} чинается незаметно, больные ча- \ 
•}сто не подозревают, что у них} 
’Ф один глаз почти не видит, это' 
{обнаруживается случайно, когда} 
}уже наступают необратимые из-! 
{менения в глазу. В целях борь- ] 
}бы с глаукомой у нас в стране! 
{проводятся широкие профилак-1 
тические осмотры населения, чтоі 
позволяет выявлять болезнь в] 
самых начальных стадиях, когда і 
[лечение является наиболее эф-[ 
і фективным. Болезненный про- 
| цесс приостанавливается на 
долгие годы, зрение сохраняется. 
По, месту работы и жительства 
больные глаукомой, и те, у кого 
і подозревается это заболевание, 
[берутся на диспансерный учет 
і глазным кабинетом лечебного 
[учреждения. Каждому больному 
назначается лечение, вырабаты¬ 
вается индивидуальный режим, 
даются рекомендации по органи¬ 
зации труда, отдыха, питания. 

До сих пор распространено 
мнение,что от глаукомы во всех 
случаях непременно слепнут. 
Это неверно: таких тяжелых по¬ 
следствий можно избежать, если 
і заболевание выявлено в началь¬ 
ной стадии и больной точно вы¬ 
полняет все назначения врача. 

К. ТЛЕУШЕВ, 


Редактор 

і В. А. КОШЕЛЕВ 


ГОКА); сотрудников—9-96 5-87 (і 
іковская гортипография. 459335 г. 












іъективную сторону сни¬ 
жения темпов строительства от¬ 
метили в своих докладах и вы- 


МЕШАЕ 


ступлениях начальник управ- : 
ления «Культбытстрой» Н. В. . 
Афанасенко, инженерно - тех¬ 
нические работники. Это и 
уменьшение строительных работ 
в Лисаковоке, и неритмичное 
обеспечение строительными ма¬ 
териалами, разбросанность 

объектов, частые длительные 
командировки даже за пределы 
области. Сегодня строители уп¬ 
равления работают в поселке 
Октябрьском, Тоболе, в зерно¬ 
совхозах «Рассвет» и имени 
Майлина, в Темиртау и городе 
Октябрьском Актюбинской об- ' 
ласти. Причем, длительность / 
командировок иногда достигает , 
более двух—трех месяцев в го- ‘ 
ду. 

При таких условиях рабочий 
не имеет возможности посе¬ 
щать вечернюю школу, вечернее ' 
отделение института, профилак¬ 
торий.. посвятить свободное < 
время семье, воспитанию детей, ( 
активному отдыху. ] 

Все это создает не совсем ; 

благоприятную обстановку для і 


ГрУбЖм ! 

1 

нашего отделения в первом до- , 
ду одиннадцатой пятилетки. Так, ,і 
план девяти месяцев по прихо- 
ду денежной наличности в кассы ( 
банка выполнен на 105 процен- т 
тов с экономией по эмиссион- • 
ному результату. Постоянно 
расширяются кредитные вложе¬ 
ния в промышленность, тор- > 
говлю. Это позволяет обеспе- ( 
чить создание нормальной фи¬ 
нансовой базы предприятиям и 1 
организациям для успешного і 
выполнения планов экономиче- і 
ского и социального развития в { 
новой пятилетке. 


ГОСБАНКУ СССР — 60 ЛЕТ 


В нашей коллективе доста¬ 
точно много опытных, квалифи¬ 
цированных специалистов. Один¬ 
надцать человек носят высокое 
звание ударника коммунисти¬ 
ческого труда. Главный бухгал¬ 
тер Екатерина Алексеевна Ни¬ 
китенко проработала в системе 
Госбанка Ьолее двадцати лет. 
Она неустанно передает свой 
богатый опыт молодым рабо¬ 
чим, учит их нелегкой и ответ¬ 
ственной работе. 

С первого дня организации 
Лисаковского отделения работа¬ 
ет бухгалтер - оператор Ольга 
Адольфовна Рупп. Она полно¬ 
стью освоила работу несколь¬ 
ких участков и может заменить 
любого бухгалтера. Это особен¬ 
но важно, учитывая то. что все 
операции Госбанка тесно увяза¬ 
ны между собой; 

Инкассатор Алексей Ефремо- 
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ГЕЛЬМИНТОЗ Ы 


Гельминты или глисты от¬ 
носятся к паразитам, кото¬ 
рые, проникая в человече¬ 
ский организм, питаются 
его соками, чаще всего вы¬ 
зывают заболевания, распоз¬ 
наваемые не сразу. 

Чаще всего, как правило, 
глистами заражаются дети. 
Это вредно отражается на их 
здоровье, задерживает умст¬ 
венное и физическое разви¬ 
тие детей, снижает их соп¬ 
ротивляемость другим забо¬ 
леваниям. Любое глистное 
заболевание, протекающее 
будто бы благополучно, мо¬ 
жет вызвать осложнения, 
иногда очень тяжелые, 
вплоть до смертельных. 

Практика и опыт показы¬ 
вают, что от гельминтозов 
можно предохраниться при 
любых условиях. Профилак¬ 
тика сводится к соблюдению 
личной гигиены, гигиены 
питания, гигиены жилища. 

Яйца глистов длительное 
время могут находиться на 
овощах и фруктах, поэтому 
перед употреблением их не¬ 
обходимо тщательно про¬ 
мыть проточной водопровод¬ 


ной водой или ошпарить 
кипятком. 

Содержать пищевые про¬ 
дукты и предохранять их от 
насековьшх и грызунов. 

Воду с открытых водоемов 
пить только после ее кипя¬ 
чения. 

Качественно обрабаты¬ 
вать рыбу. Варка фрикаде¬ 
лек или рыбы кусками в те¬ 
чение 20—25 минут, поджар¬ 
ка рыбы в такие же сроки, 
2—6-часовое горячее копче¬ 
ние. 

Не употреблять сырое, не¬ 
дожаренное, плохо прова¬ 
ренное мясо. Пользоваться 
индивидуальными полотен¬ 
цами. И, конечно, необхо¬ 
димо следить, чтобы дети не 
грызли ногти, не брали в 
рот пальцы, загрязненные 
игрушки и другие предме¬ 
ты. 

В семьях, где уже имеют¬ 
ся больные дети с острица¬ 
ми, необходимо соблюдать 
мероприятия, предотвра¬ 
щающие повторное зараже¬ 
ние. 

Каждое утро после сна 
и на ночь перед сном боль¬ 


ных детей подмывать теплой * 
водой с мылом. 

Особенно тщательно долж- { 
ны быть вымыты наиболее і 
часто загрязняющиеся яйца- \ 
ми остриц промежность, бед- \ 
ра, ягодицы, нижняя часть | 
спины, а также руки. После \ 
обмывания на ребенка еле- ) 
дует надеть свежее проки- і 
пяченное и проглаженное | 
горячим утюгом белье. На ] 
ночь, после подмывания ре- ) 
бейка, ему смазывают вазе- ] 
лином ’перманальную об- | 
ласть, закладывают в об- ] 
ласть заднего прохода не- \ 
большой тампон из сухой | 
ватки и надевают чистые і 
глухие трусики, которые ут- ] 
ром кипятят. 

Закладка ваши избавляет ] 
больных от зуда, предотвра- і 
щает загрязнение белья и | 
пальцев. Утром ватку нужно і 
удалить, обдав крутым ки- ] 
пятком. 

Соблюдайте элементарные 
правила поведения, которые 
оградят от заражения гель- 
минтозами. 

Л. КАРАТЕЕВА, 
пом. паразитолога Лиса- 
ковской санэпидстанции. 


За редактора 

В. А. ХУДАИБЕРГЕНОВ, 
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Сегодня путеукладчик 
бригады монтеров пути А. 
Бседаіря — на подступах к 
разъезду Антон. 

На снимках: монтер пути 
коммунист Евгений Леденев; 
укладку главного пути 
БАМа ведет комсомольско- 
молодежная бригада Алек- 
:андра Бондаря. 
ІІІІІІІІІІІІІІІІІІІІІІШІІІІІІІІ 


Ри боевого отделения. Огонь 
побежал по верхнему, изго¬ 
товленному к стрельбе заря¬ 
ду, угрожая перекинуться в 
артиллерийский погреб. Счи¬ 
танные мгновения оставила 
людям смертельная опас¬ 
ность. И этих мгновений 
оказалось достаточно чтобы 
комендоры В. Поку’тный и 
П. Пушкарев, электрик П. 
Пи липко, действуя в сплош¬ 
ном удушливом дыму, выбро¬ 
сили на палубу, а затем за 
борт горящий заряд. Неми¬ 
нуемая, казалось бы, ката¬ 
строфа была предотвращена. 
Борясь с пожарами, устра¬ 
няя повреждения, заделывая 
пробоины, экипаж продол, 
кал бой. А на рассвете мо- 
эяки крейсера отбили 14 
‘так вражеской авиации. 

Уже к весне 1943 года в 
ірмий и на флоте насчиты- 
залось более трехсот гвар- 
іейских формирований. К 
зонду войны их число воз¬ 
росло еще больше. В Воен- 
ю - Воздушных Силах треть 
зсех частей была преобразо- 
зана в гвардейские. В Воен- 
ю • Морском Флоте этого 



уга», выпускаемый в полукило¬ 
граммовых буханках. 

На снимке: новая механизи¬ 
рованная линия по производ¬ 
ству булок «Кадри». 


ІІІІІІІІІІІІІІІІІІШІІІІІІІІІІШ 


Фото Э. Нормана 

(Фотохроника ТАСС). 


звания удостоились 78 ко¬ 
раблей и частей. 


Гвардейцы военного вре¬ 
мени обрели достойных по¬ 
следователей в лице воинов, 
несущих сегодня службу в 
гвардейских формированиях 
армии и флота. Характер¬ 
ным в этом смысле можно 
считать гвардейский Крас¬ 
нознаменный истребитель¬ 
ный авиаполк, в котором 
большинство составляют мо¬ 
лодые летчики. Лучшим из 
них предоставляется право 
выполнить полет в честь Ге¬ 
роя Советского Союза Васи¬ 
лия Собина, сбившего во 
время войны 15 самолетов 
врага и навечно зачисленно¬ 
го в списки полка. Недавно 
удостоились чести выпол¬ 
нить такой полет молодые 
летчики гвардии старшие 
лейтенанты М. Положенцев 
и П. Вдовин. Прекрасное 
знание техники, высокое 
мастерство и мужество по¬ 
могли им успешно выпол¬ 
нить учебно - боевую зада¬ 
чу. На протяжении несколь¬ 


ких лет подряд гвардейский 
авиаполк подтверждает зва¬ 
ние отличного. 


Новую современную бое¬ 
вую технику дала Советская 
Родина в руки своих воору¬ 
женных защитников. Мощ¬ 
ное атомное и термоядерное 
оружие, ракеты различного 
боевого назначения, атомные 
подводные лодки, сверхзву¬ 
ковые самолеты, радиоэлект¬ 
роника и многое другое — 
вот что определяет нынеш¬ 
нее лицо Советских Воору. 
женных Сил. И всюду в них 
есть сегодняшние наследни¬ 
ки ратных подвигов и 
славных традиций Советской 
гвардии. 


В день ее сорокалетия со¬ 
ветские люди отдают дань 
глубокого уважения подвигу 
героев - гвардейцев, сделав¬ 
ших в битве под Ельней 
первый шаг на пути к нашей 
Великой Победе. 

М. ШИРЯМОВ, 
капитан I ранга, участник 
Великой Отечественной 
войны. 
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Против соли— 
с алкоголем 

У майя отложение сопай, а 
лечиться иачам. Может, что- 
то посоветует колдун Роесии 
Ю. Тарасов! |А. Котоаа. Ря¬ 
зань). 

Советует Ю. ТАРАСОВ. 

Нынче кругом — шаром по¬ 
кати, но, надеюсь, пол-литро- 
аая бутылка водки найдется у 
каждого. Холодной водой мо¬ 
ем 300—400 граммов Кедро¬ 
вы» орешков, колем и запол¬ 
няем на две трети бутылку 
скорлупой. Заливаем ее до 
горлышка медицинским спир¬ 
том или простой водкой. Со¬ 
став плотно закрываем проб¬ 
кой, заворачиваем бутылку в 
черную бумагу (скажем, оберт. 
кой из-под фотобумаги), пря 
чем на три недели я тепло< 
темное место. После чего пре 
цежияаем, жидкость храним 
холодильнике и лечимся. 

Две капли настоя разбавл 
ем в столовой ложке кипячі 
ной воды, принимаем утро* 
до еды. На другое утро — т( 
капли. Так, по дням, доводи 
дозу до 10 капель, а зате 
ежедневно убавляем по ка 
ле, доведя порцию до дву 
Делаем месячный переры 
Затем повторяем курс я то 
же последовательности. Снов 
— перерыв на месяц, вслед з 
чем проводим третий, послед 
ний курс. Надеюсь, все ясно 

Капайте на здоровье! 







той, чтоб* не вернуть казахскую 
нацию к средневековому нацио¬ 
нализму, а чтобы она выступала 
перед всем миром как нация ци- 
вилизованная, строящая демо¬ 
кратическое государство. 

За пределами Казахстана в Со¬ 
ветском Союзе проживает еср* 
полтора миллиона казахов — • 
основном поблизости от терри¬ 
тории нашей республики. Я ду¬ 
маю, люди должны беспрепятст¬ 
венно жить там, где они хотят. 
Договор, подписанный между 
Россией и Казахстаном и рати- 
фицированный парламентами 
обеих республик в этом году, 
гласит, что мы будем придержи¬ 
ваться исторически сложившейся 
дружбы между нашими народами 
и что у нас нет никаких погра¬ 
ничных проблем. 


Если мы строим по-настояще¬ 
му рыночную экономику, торгов¬ 
ля не должна иметь границ. 
Странам необходимо торговать 
друг с другом, чтобы повысить 
жизненный уровень населения, и 
я сделаю все от меня завися¬ 
щее, чтобы не допустить эконо¬ 
мической пограничной войны 
и вообще столкновений между 
народами и нациями. Можно 
быть суверенным, независимым 
— и в то же время не устраи¬ 
вать пограничных постов и та¬ 
моженных барьеров. 

« ~ Ситуация в стране сейчас 
быстро меняется, и все же 
хотелось бы услышать ааш 

на°бл2шлй Р ,и” ИТИ " обстановки 
на ближайшие два-три года. 

— Я оптимистически смотрю на 
развивающиеся события. Стрем¬ 
ление республик получить неза¬ 
висимость вполне естествен¬ 
но после стольких лет то- 









Лимон 


* 


против яда 

Лечебный эффект лимона 
при простудных заболева¬ 
ниях и для уменьшения 
кровяного давления извес- 


Но вот недавно группа аф¬ 
риканских ученых заявила: их 
эксперименты дают основания 
считать, что сок лимона в зна¬ 
чительной степени нейтрализу¬ 
ет змеиный яд, если ввести 
сок в ранку укуса. Об эЧом со¬ 
общил еженедельник «Орби¬ 
та» (Болгария). 





ЗАПАДНЫЙ БЕРЛИН. Солк 
ратных метров, установленні 
домов города, стали снабжаі 
Экологически чистый источи' 
рамках городской экеперимеі 
На снимке: солнечные паж 


Швеция: угонщиі 







Вылечили 













^гриалов. ѵ Раньше это вспомога-1 
Щ тельное производство было ком-1 
Г бинату в обузу, а теперь ста-1 
I ло прибыльным. 

I На тех те принципах преоб-| 
разованы ремонтные и инстру¬ 
ментальные службы. Они обяза¬ 
ны в первую очередь выполнять 
заказы завода, но в свободное 
время могут работать и на дру¬ 
гой рынок. 

А вот особенно красноречивый 
пример. Как и у многих крупных 
предприятий, у комбината были 
свое подсобное хозяйство, го¬ 
стиница, дом отдыха. Стоили за¬ 
воду немало, но и как без них 
обойтись? Сейчас придумали: за¬ 
ключили с созданными на базе, 
этих подразделений кооператива, 
ми договоры, согласно которым 
они обязуются прежде всего об¬ 
служивать комбинат, а «неза¬ 
требованными» возможностям» 
вправе распоряжаться самостоя 
тельно. И, знаете, как пошло де 
ло? Работники гостиницы заня 
лись даже международным ту 
ризмом и зарабатывают валюту! 
Мы решили комбинат сде- 
максимально компактным, г 
вокруг увеличить число точек 
приложения сил,— говорит гене 
іальный директор. — Поэтому 
ітделяем все*. 





инфаркта 

5 Как уберечь себя от ин¬ 
фаркта — эта проблема об¬ 
суждалась на XV Междуна¬ 
родном конгрессе ангиоло- 
гбв. Он собрал « Риме' Свы- 
ш« тысячи специалистов в об¬ 
ласти лечения кровеносных и 
лимфатических сосудов. 

Основные рекомендациі 
врачей остаются традиці 
кыми: вести эдоровый, фі 
чески активный образ жи 
отказаться от длительного 
столья и соблазнительной 
курильщика затяжки сигар 


. Но 


I ДЛЯ I 


сения нашего сердца, 
чаяось на конгрессе, является 
соблюдение диеты с низким 
содержанием холестерина. В 
этой,связи рекомендовано от¬ 
казываться от употребления в 
іщу яичного желтка, бутерб¬ 
родов со сливочным маслом, 
:ала. Любителям полакомить¬ 
ся мороженым и сладостями 
также не следует увлекаться 

Врачи уделили большое 
внимание вопросам предот¬ 
вращения сердечно-сосудис- 
заболеваний: согласно 

приведенной статистике, в 
промышленно развитых стра- 
эти болезни я 48 случа¬ 
ях’из 100 являются причиной 


смерти. «Наш долг —- напом¬ 
нить тем, чьи родственники 
умерли от инфаркта в возра¬ 
сте до 50 лет, что они нахо¬ 
дятся в группе риска», — ска¬ 
зал председательствующий на 
конгрессе профессор Римско¬ 
го университета Антонио 
Стране. Факторами риска 
являются повышенное давле¬ 
ние, чрезмерная полнота, си¬ 
дячий образ жизни. Что же 
касается курения, то 'в отка¬ 
зе от этой привычки профес¬ 
сор непреклонен. «Каждая 
сигарета на полтора часа су¬ 
жает артерии курильщика. Но 
этим вред не ограничивается. 
Подсчитано, что, если находя¬ 
щийся с вами в одном и 
том же помещении человек 
выкурил три сигареты, это 
равноценно одной сигарете 
для некурящего». 

А. Стране — активный сто¬ 
ронник ходьбы, бега, движе¬ 
ний Но будьте осторожны, пре¬ 
дупреждает он. Начинать за¬ 
ниматься спортом в пожилом 
возрасте — это дело опас¬ 
ное. И надо помнить, что ин. 
фаркт — «детище наших 
скверных привычек», выразил 
свое мнение итальянский про¬ 
фессор. 

Рим. 












добств. Сто 


включить канал, ни умень- 
іить громкость, ни отрегули- 
овать изображение. Эту 
росьбу-пожелание близнецов 
реализовали' львовяне. 

— Выполнение подобных за- 


ели гармошка умеет 


Примечательно, что дейст¬ 
вие программы вышло 
рамки предприятия. Оно рас. 
пространилось и на воспитан, 
ников детских домов, многих 
людей, нуждающихся в экст¬ 
ренной социальной помощи. 

Корр. ТАСС. 

Львов. 


органов. В программе встреч 
— конкурсы, викторины, кг 
церты. «Даритз женщинам 
цветы», «Дом — улыбка твоей 
души», «А ну-ка, папы!» — 
такие вечера отдыха достави¬ 
ли удовольствие и молодоже¬ 
нам, и людям старшего поко- 

ЛеНИЯ ' И. ЕВСИКОВА, 
соб. корр. «МІѴ. 

вановская область. 





«южан 


.НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК! 


Радикулит 


• Больным с большим «ста¬ 
жем» заболевания рекоменду¬ 
ются компрессы на ржаного тес¬ 
та, приготовленного на дрожжах 
(опара). Вначале чайную ложку 
очищеннаго скипидара втирайте 
в поясницу до тех пор. пока 
кожа не покраснеет. Затем обер¬ 
нутое » марлю тесто положите 
ііа 40 - 50 минут к больному 
месту и накройте его пергамент¬ 
ной бумагой н толстым слоем 
ваты (теплым платком). Делай¬ 
те такие компрессы через день, 
используя повторно (плесень на 
качество не влияет) приготов¬ 
ленную опару. 

Для ■ уменьшения чувства 
жжения можете выпить теплое 
молоко (200 мг) с пищевой со¬ 
дой (чайная ложка). Если по¬ 
явится ожог кожи, процедуру 
следует .временно прекратить. 
На курс лечения достаточно 
трех -- пяти компрессов. 

• Иногда используют тесто 
на ржаной муки и без дрожжей. 
Как только оно станет кислым, 
взять тряпочку шш марлю., сло¬ 
женную вчетверо, и наложить 
на поясницу, а поверх нее тесто 
в 1- 2 см толщиной. Делать 
ежедневно на ночь. Достаточно 
И) процедур. Некоторые добав¬ 
ляют в тесто 30 капель скипи¬ 
дара. 

• В домашних условиях наи 
более доступное средство — 
горчичники. Столовую ложку 
порошка растирают в теплой во¬ 
де дб консистенции сметаны, на¬ 
мазывают на ткань или марлю, 
сверху накрывают бумагой. Во¬ 
да должна быть около 50 граду¬ 
сов. В более холодной воде фер¬ 
мент, с помощью которого обра¬ 
зуется жгучее эфирное масло, 
неактивен, а в более горячей 
— разрушается. 

• Заменить горчицу можно 
хреном (он также содержит жгу¬ 
чее эфирное масло). Корнеплод 


трут на терке и накладывают 
кашицу вместе г соком на боль¬ 
ное место. Жжение можно 
уменьшить, смешав заготовку 
со сметаной. Такие припарки 
Хороши для детей. 

• Кусок чистой плотной, но 
мягкой ткани смочить соком 
черной редьки, наложить ее на 
больное место, укутать теплым. 
Компресс можно не ,снимать в 
течение двух суток, если не бу¬ 
дет сильного жженйя. При не¬ 
обходимости процедуру повторя¬ 
ют несколько раз. 

• Для прогревания исиользу . 

ют и листья березы. Их облива¬ 
ют кипятком, затем накладыва¬ 
ют толстым' слоем на воспален¬ 
ное место, закрывают бумагой 
или клеенкой. Тепло укутывают 
больного. ! 

• Из корней репейника (ло¬ 
пуха) делают ІѲ-ироцентИ-ую на¬ 
стойку на 40-градусном спирте 
или водке. Применяют для на¬ 
тираний и компрессов. Свежие 
листья лопуха моют водой, сухие 
обваривают кипятком и прикла¬ 
дывают обратной. стороной к 
больному месту, затем обвязы¬ 
вают компрессной бумагой или 
полиэтиленовой пленкой, а свер¬ 
ху -- слоем ваты. 

• При радикулитах нередко 
используют бодягу. Она живет 
в прудах, реках и болотах. Бо¬ 
дягу можно купить и в аптеке. 
Это порошок зеленого цвета, со¬ 
держащий мелкие кристаллы 
кремния, которые своими игол¬ 
ками раздражают кожу,, вызы¬ 
вая приток крови. Для приго¬ 
товления мази 1 часть порошка 
растирают с 30 частями подсол¬ 
нечного масла. Натирают боль¬ 
ные места, .закрывают сверху 
бумагой и шерстяной тканью. 

Использование всех этих 
средств должно вызывать глубо¬ 
кое прогревание, ощущение тер¬ 
пимого жара, жжения и покалы¬ 
вания, но не боль, которая сви¬ 
детельствует об ожоге кожи. 

-* Подготовил П. СИДОРОВ 
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настаивает пойти в милицию. 
Он требует, чтобы они показали 
свои- деньги. У «съемщика» де¬ 
нег нет, а жертва, как правило, 
показывает не сверток, а свой 
деньги. На этом строится расчет 
мошенников.-Жертва становится 
как бы соучастником обмана, 
а «подкидчик» таким обра¬ 
зом определяет, сколько денег 
у Жертвы. И если видит, что 
«игра'стоит свеч», просит'обоих 
подождать, а сам, мол. поспра¬ 
шивает еще у очереди. Вско¬ 
ре «подкидчик» возвращается и 
настаивает, что «съемщик» все 
же поднял-деньги и передал их 
жертве. Он опять требует от 
жертвы показать деньги" Тот, 
показывает, и «подкидчик» рас¬ 
сматривает их. держа в руках. 
«Съемщик* пытается догово¬ 
риться с, «подкидчиком». как 
бы отвлекая его внимание. Жерт¬ 
ва спокойна, так как в руках 
.якобы сумма несравненно боль¬ 
шая, чем переданная преступни¬ 
ку (в свертке). Так или ина¬ 
че деньги жертвы в ре¬ 
зультате этих манипуляций 
(скандал, пересчет, угроза обра¬ 
титься в милицию) оказываются 1 
у «гіодкидчика». Дальше уже 
дело техники, как исчезнуть 
«съемщику» и «подкндчику». 

Уголовный розыск предупреж¬ 
дает: не отдавайте деньги незна- 
'комым —■ останетесь с носом. 


В прошлом году по реше¬ 
нию правительства Саудовской 
Аравии гостиницы, транспорт, 
питание предоставлялись палом¬ 
никам бесплатно. Отправка па¬ 
ломников в Саудовскую Аравию 
из СССР -осуществляется за 
счет чартерных рейсов (так как 
регулярных рейсов в Саудов¬ 
скую Аравию нет). 

До прошлого года среднее 
число мусульман, совершавших 
хадж, составляло не более 30 
ювек в год, в 1990 г. их уже 


Осенью в Москве буд 
пы по велогонкам на т 
ли рассказать об этом п 


Отвечает президент Вс 
динения слепых Д. РЮУ. 


Д А, с В по 12 сентября' I 
российское общество < 
пых при участии Меи 
народной ассоциации - ;1 спо 
слепых • (ИБСА) /проводи- 
Олимпийском спортивном- к< 
лексе «Крылатское» первьй 
истории отечественного сп< 
чемпионат Европы по велоб 
ту на тандемах среди- слепь 
В нем примут участие 
спортсменов из 15 веду 
стран Европы. Велогонки б> 
проходить по велотреку дли 
333,333 м. Женщины, мужч 
и смешанные нары проведут 
дорожке велотрека соревн 
ния в гите с места на 1 км. 
планированы заезды на о 
рость и индивидуальное тірес 
дование,- В гонках на шо 


*ИРІ 


Недавно по программе «I 
выступление кандидата на 
Жириновского и, откровенн 
психологической взвииченш 
моему, ведущая программы 
меньше, чем я. Как такому 
России? Почему не проводи 


У ВАЖАЕМАЯ Полина А 
іювна, о психическом, 5 
ровье человека, в дані 
случае Владимира Вольфов: 
Жириновского, нельзя судить 
одной телепередаче. Специф: 
ту требуется длительное из> 
ііне поведения человека, чт 
правильно поставить диагноз 
Говорят, абсолютно здор 
психически - только дураки 
всех остальных специалисты 
гут обнаружить какие-то от 
нения от нормы. Вопрос ѵи 

























Медицина и жизнь 


ИСЦЕЛЕНИЕ 
НЕ ПО ПРАВИЛАМ 

Как ни прискорбно признавать представителю беспокойной 
репортерской братии, что существует еще более оперативное, 
чем наше, средство распространения информации, но де¬ 
лать нечего... Средство это — народная молва. Впрочем, по¬ 
чему мне одному должно быть стыдно! Пусть устыдятся по 
прочтении репортажа и те, кто облечен реальной властью над 
нашим здоровьем, но этой информацией интересуется мало,- 


О ТОМ, что в Дивене, од¬ 
ном из полесских сел, 
живет удивительный диагност и 
целитель «дид Петро», знают 
уже добрых 25 лет не только на 
Украине. Знают не из газет или 
радиопередач, а из уст тысяч 
людей, получивших избавление 
у народного целителя. Таких 
ведь все еще «знахарями» вели¬ 
чают работники официальных 
органов. Потому-то и ищут пу¬ 
ти к ним не в справочных от¬ 
делах минздравов... Я, прав¬ 
да, узнал о Петре Дементь¬ 
евиче Утвенко не только от лю¬ 
дей, но и из публикации в рес¬ 
публиканском журнале «Знания 
та праця» (М 11 за 1988 год). 
Узнал и понял: многим моим 
друзьям, представителям про¬ 
фессионального спорта, может 
помочь только такой диагност. 
Решил ехать на разведку, прихва¬ 
тив телекамеру,— тем более 
что наш оператор уже раз по¬ 
бывал в Дивене со своим отцом 
и оба были поражены увиден¬ 
ным. 

Когда в 80 верстах от Киева 
пора было с житомирской трас¬ 
сы сворачивать влево, в сторо¬ 
ну Дивеня, мы и не ждали ма¬ 
ло-мальски пристойной дороги в 
лоснящихся черноземом бес¬ 
снежных полях. Но наш во¬ 
дитель, хозяин «жигуленка», 
удивленно причмокивал языком: 
машина катит по жесткой на¬ 
сыпной трассе. Местная «трав¬ 
ница» Мария Павловна поясни- 

— Эта дорога прямо к хате 
деда Петра. Построили, чтоб 
черные лимузины могли к нему 
проехать. 

— А много людей на таких 
машинах у деда бывает? 

— Не сосчитать! 

Вот такой краткий диалог по¬ 
лучился у нас по поводу креп- . 
кой дороги в разбитой январ¬ 
ской слякотью деревне. Дивень 
— село бедное, треть дворов 
уже заброшена. На окраинной 
улочке дорога упирается в воро¬ 
та небольшой крестьянской 
усадьбы. Около них несколько 
машин и с десяток посетителей. 
Мы смело двигаемся вне очере¬ 
ди, так как помогаем Марии Пав¬ 
ловне нести мешок с буханка¬ 
ми хлеба для всех сельчан. Ме¬ 
стный-то магазин далеко; и хлеб 
в нем есть не всегда. В сенцах 
хатки встречаем самого хозяина: 
в серрм^ солдатском треухе и 
ватникѣ, ' очки на добром широ¬ 
ком лице, из-под стекол — вни¬ 
мательный взгляд совсем моло¬ 
дых карих тлаз. Левая рука без¬ 
жизненно висит вдоль туловища. 
Правой — широкой в кисти, за¬ 
скорузлой от ежедневной кре¬ 
стьянской работы, делает при¬ 
глашающий жест: 

— Заходьте до хаты. Чувст¬ 
вую, интерес у вас непростой к 
моей особе. Смотрите, спраши¬ 
вайте. Только многого из того, 
что я умею, объяснить не смо¬ 
гу — образование всего пять 
классов,— хитро улыбается Петр 
Дементьевич. 

Здесь я должен сделать крат¬ 
ное отступление. Рассказывают 
фантастическую историю: будто 
один из журналистов, имея ука¬ 
зание написать разгромный ма- 
териал о сельском знахаре, вот 
так же явился в эту хату. Но 
не успел и рта" раскрыть, как 
вывел его дед Петро во двор и 

«Стоять будешь до вечера». Тан 
и не смог, бедняга, тронуться с 

вышел н нему и не отпустил, 
посоветовав быть всегда прав- 
дивым. Было ли? Не было? Мол- 

— Петр Дементьевич, разре¬ 
шите поснимать? Мы не поме¬ 
шаем аппаратурой? 

— Вы делайте свое дело, а я 
свое. Хоть сегодня и неприем¬ 
ный день, а люди-то ждать не 
должны, раз добрались сюда. 
Каждый день принимать уже не 
могу... 

— А скольких принимаете в 
месяц? 

— Около пяти тысяч. 

— Почему же так бедно жи¬ 
вете’ 

— А как можно с людей 
брать деньги? Может быть, че- 


оперировать. Дед усаживает ма¬ 
лышку напротив себя на ска¬ 
мью, берет ее носовой платок и 
накрывает им пустой стакан. 
Поднимает правую ладонь с рас¬ 
топыренными пальцами и вни¬ 
мательно смотрит на платок... 
Платок — это его научный «ин¬ 
струмент». Перед ним* лист бу¬ 
маги с контуром женской фигу¬ 
ры, на котором он отмеча¬ 
ет больные места. Мать, слу¬ 
шая рассказ об известных лишь 
ей травмах и болячках доче¬ 
ри, тихо охает. Получает со¬ 
вет: не оперирорать, ибо лишь 
зря испортят лицо малыш¬ 
ке. Она узнает: у дочери уве¬ 
личена печень, в крови много 
сахара. Рецепт — отвары и на¬ 
стои трав и корней. Мать робко 
просит помочь ей самой, но тол¬ 
ком и пожаловаться не успевает 
— дед грозно обращается к му¬ 
жу: «Прекращай к куме заха¬ 
живать, а то семья вовсе разва¬ 
лится и сам в хворобах захире¬ 
ешь!» Я успеваю в сенцах про¬ 
интервьюировать пулей вылета¬ 
ющего пациента: краснея, он 
подтверждает «диагноз»... 

— Петр Дементьевич, а мож- 
ио снимать на пленку вашу ра¬ 
боту? Посмотрите, пожалуйста, 
нашего видеоинженера Сергея. 

— Пусть садится напротив и 
дает свой платок. Так... Язва 
желудка. То, что частенько за¬ 
трудняется дыхание,— результат 
смещения позвонков (на рисун¬ 
ке точно указывает, каких). Пе¬ 
сок в мочевом пузыре. Были 
травмы ног — чуть выше пра¬ 
вой стопы и правого бедра. 

Сергей ошеломленно смотрит 
на деда. 

— Що, сынку, правильно? 

— Все как есть, точно! 

Теперь мой черед. Жутковато, 
но усаживаюсь на то же место, 
подаю свой платок. А подыма¬ 
юсь со скамьи потрясенным — 
ведь относйлся-то ко всему это¬ 
му с известной долей иронии, 
но все мои старые спортивные 
травмы указаны с ювелирной 
точностью 

— Так что же вы видите на 
стенках стакана? 

— Вижу человека белым фо¬ 
ном и, как на фотобумаге в 
проявителе, проступают темные 
пятна болячек. 

— А вот мы приготовили два 
плотных пакета с разными про¬ 
дуктами. Можете на расстоянии 
определить, что в них? 

Не успеваю произнести фра¬ 
зу, как следует ответ: 

— В левом зерно, в правом 
вермишель... Да нет, сынок, то 
не рентген. Я и сам не знаю, с 
чем можно сравнить. Ну, разве 
что с радиолокацией... 

М Ы СИДИМ еще два часа, 

Ѵ| наблюдаем, снимаем. Не¬ 
приемный день, а люди идут и 
идут. Вот хозяин сердито про¬ 
гоняет ловкача, подделавшего 
рекомендательное письмо,— 
прогоняет еще до того, как тот 
успевает переступить порог и 
рот раскрыть. Вот ру?'ает толь¬ 
ко что вошедшего и также не 
успевающего изложить прось¬ 
бу — за злоупотребление, спирт¬ 
ным и куревом; ругает, но на¬ 
значает лечение. Вот выслуши- 
' вает благодарности за исцеле- 

Усталый 67-летний крестья¬ 
нин. Инвалид первой группы, 
кавалер ордена Красной Звезды 
и полный кавалер ордена Славы. 
13 ранений получено на долгом 
военном пути партизана-ковпа- 
ковца, разведчика, артиллери¬ 
ста, прошедшего со своей «со- 
рокапяткой» до Берлина. Он- 
прожил жизнь человека честно¬ 
го и смелого, много пережил. 
Потерял недавно одного из сы¬ 
новей. И теряет веру в то, что 
когда-нибудь его «радиолокаци¬ 
ей», его работой заинтересуют-' 
ся ученые-медики (фйзики-то 
уже интересовались им и спо¬ 
собностями его внучки). А как 
бы хотелось, чтобы рядом пора¬ 
ботали хотя бы двое-трое жела¬ 
ющих перенять навыкй, развить 
способность к сверхчувственно- 









узнал и понял: пноіип толп 
друзьям, представителям про¬ 
фессионального спорта, может 
помочь только такой диагност. 
Решил ехать на разведку, прихва¬ 
тив телекамеру,— тем более 
что наш оператор уже раз по¬ 
бывал в Дивене со своим отцом 
и оба были поражены увиден¬ 
ным. 

Когда в 80 верстах от Киева 
пора было с житомирской трас¬ 
сы сворачивать влево, в сторо¬ 
ну Дивеня, мы и не ждали ма¬ 
ло-мальски пристойной дороги в 
лоснящихся черноземом бес¬ 
снежных полях. Но наш во¬ 
дитель, хозяин «жигуленка», 
удивленно причмокивал языком: 
машина катит по жесткой на- 
сыпной трассе. Местная «трав¬ 
ница» Мария Павловна поясни¬ 
ла: 

— Эта дорога прямо к хате 
деда Петра. Построили, чтоб 
черные лимузины могли к нему 
проехать, 

— А много людей на таких 
машинах у деда бывает? 

— Не сосчитать! 

Вот такой краткий диалог по¬ 
лучился у нас по поводу креп- . 
кой дороги в разбитой январ¬ 
ской слякотью деревне. Дивень 
— село бедное, третъ дворов 
уже заброшена. На окраинной 
улочке дорога упирается в воро¬ 
та небольшой крестьянской 
усадьбы. Около них несколько 
машин и с десяток посетителей. 
Мы смело двигаемся вне очере¬ 
ди, так как помогаем Марии Пав¬ 
ловне нести мешок с буханка¬ 
ми хлеба для всех сельчан. Ме- 
стный-то магазин далеко; и хлеб 
в нем есть не всегда. В сенцах 
хатки встречаем самого хозяина: 
в сером солдатском треухе и 
ватник^,' очки на добром широ¬ 
ком лице, из-под стекол — вни¬ 
мательный взгляд совсем моло¬ 
дых карих глаз. Левая рука без¬ 
жизненно висит вдоль туловища. 
Правой — широкой в кисти, за¬ 
скорузлой от ежедневной кре¬ 
стьянской работы, делает при¬ 
глашающий жест: 

— Заходьте до хаты. Чувст¬ 
вую, интерес у вас непростой к 
моей особе. Смотрите, спраши¬ 
вайте. Только многого из того, 
что я умею, объяснить не смо¬ 
гу — образование всего пять 
классов,— хитро улыбается Петр 
Дементьевич. 

Здесь я должен сделать нрат- 

фантастичесную историю: будто 
один из журналистов, имея уна- 
зание написать разгромный ма¬ 
йе успел и рта* раскрыты нам 
вывел его дед Петро во двор и 
оставил у ограды со словами: 
«Стоять будешь до вечера». Таи 
и не смог, бедняга, тронуться с 
места до той поры, пома дед не 
вышел и нему и не отпустил, 
посоветовав быть всегда прав¬ 
дивым. Было ли? Не было? Мол- 

— Петр Дементьевич, разре¬ 
шите поснимать? Мы не поме¬ 
шаем аппаратурой? 

— Вы делайте свое депо, а я 
свое. Хоть сегодня и неприем¬ 
ный день, а люди-то ждать не 
должны, раз добрались сюда. 
Каждый день принимать уже не 
могу... 

— А скольких принимаете в 
месяц? 

— Около пяти тысяч. 

— Почему же так бедно жи¬ 
вете’ 

— А как можно с людей 
брать деньги? Может быть, че¬ 
ловек и на обратную дорогу не 
имеет. 

— Ну а те вот исцеленные 
начальники, крупные и мелкие,— 
что же они, не помогут создать 
хотя бы сносные условия для 
приема людей? 

— Они вылечатся, да и забы¬ 
вают. Хоть дорогу к селу насы¬ 
пали — и то хорошо. Вот еще 
телефон в хате стоит — ког^а 
начальству необходимо лечение, 
мне сообщают. 

Один-единственный^ этот те¬ 
лефон на деревню... 

— Значит, признают, ле от¬ 
вергают? 

— Когда-то сильно против 
выступали: привлекали, писали 
грозные бумаги, обвиняли. Это 
те, кто не болеет. А как захво¬ 
рают — так тихохонько при¬ 
едут. 

— И высокого ранга пациен¬ 
тов лечили? 

— Бывало... Дорогу-то насы¬ 
пали, когда президент наш рес¬ 
публиканский, ныне уж покойный, 
тяжело болел. В общем, многих 
видел... 

ДАЛИ на улице люди, было 
* * 1 совестно отвлекать Петра 
Дементьевича. Мы больше не 
задавали вопросов, смотрели, 
слушали. 

В горнице молодая семья: че¬ 
тырехлетняя девочка и ее роди¬ 
тели. У девчушки большая опу- 
1 холь над глазом, врачи велели 


стой трав и корней. Мать робко 
просит помочь ей самой, но тол¬ 
ком и пожаловаться не успевает 
— дед грозно обращается к му¬ 
жу: «Прекращай к куме заха¬ 
живать, а то семья вовсе разва¬ 
лится и сам в хворобах захире¬ 
ешь!» Я успеваю в сенцах про¬ 
интервьюировать пулей вылета¬ 
ющего пациента: краснея, он 
подтверждает «диагноз»... 

— Петр Дементьевич, а мож¬ 
но снимать на пленку вашу ра¬ 
боту? Посмотрите, пожалуйста, 
нашего видеоинженера Сергея. 

— Пусть садится напротив и 
дает свой платок. Так... Язва 
желудка. То, что частенько за¬ 
трудняется дыхание,— результат 
смещения позвонков (на рисун¬ 
ке точно указывает, каких). Пе¬ 
сок в мочевом пузыре. Были 
травмы ног — чуть выше пра¬ 
вой стопы и правого бедра. 

Сергей ошеломленно смотрит 
на деда. 

— Що, сынку, правильно? 

— Все как есть, точно! 

Теперь мой черед. Жутковато, 
но усаживаюсь на то же место, 
подаю свой платок. А подыма- 
. юсь со скамьи потрясенным — 
ведь относился-то ко всему это¬ 
му с известной долей иронии, 
но все мои старые спортивные 
травмы указаны с ювелирной 
точностью 

— Так что же вы видите на 
стенках стакана? 

— Вижу человека белым фо¬ 
ном и, как на фотобумаге в 
проявителе, проступают темные 
пятна болячек. 

— А вот мы приготовили два 
плотных пакета с разными про¬ 
дуктами. Можете на расстоянии 
определить, что в них? 

Не успеваю произнести фра¬ 
зу, как следует ответ: 

— В левом зерно, в правом 
вермишель... Да нет, сынок, то 
не рентген. Я и сам не знаю, с 
чем можно сравнить. Ну, разве 
что с радиолокацией... 

УЫ СИДИМ еще два часа, 
,ѴІ наблюдаем, снимаем. Не¬ 
приемный день, а люди идут и 
идут. Вот хозяин сердито про¬ 
гоняет ловкача, подделавшего 
рекомендательное письмо,— 
прогоняет еще до того, как тот 
успевает переступить порог и 
рот раскрыть. Вот ругает толь¬ 
ко что вошедшего и также не 
успевающего изложить прось¬ 
бу — за злоупотребление спирт¬ 
ным и куревом; ругает, но на¬ 
значает лечение. Вот выслуши¬ 
вает благодарности за исцеле¬ 
ние... 

Усталый 67-летний крестья¬ 
нин. Инвалид первой группы, 
кавалер ордена Красной Звезды 
и полный кавалер ордена Славы. 
13 ранений получено на долгом 
военном пути партизана-ковпа- 
ковца, разведчика, артиллери¬ 
ста, прошедшего со своей «со- 
рокапяткой» до Берлина. Он 
прожил жизнь человека честно¬ 
го и смелого, много пережил. 
Потерял недавно одного из сы¬ 
новей. И теряет веру в то, что 
когда-нибудь его «радиолокаци¬ 
ей», его работой заинтересуют-' 
ся ученые-медики (фйзики-то 
уже интересовались им и спо¬ 
собностями его внучки). А как 
бы хотелось, чтобы рядом пора¬ 
ботали хотя бы двое-трое жела¬ 
ющих перенять навыкй, развить 
способность к сверхчувственно¬ 
му восприятию, узнать сотни 
рецептов трав — ведь при такой 
«самоедской» работе его нена¬ 
долго хватит... 

В последние недели централь¬ 
ные издания поместили восхи¬ 
щенные статьи о болгарском 
феномене — бабе Ванге. Но мьг 
с иронией относимся к, по сути, 
столь же загадочному, «свое¬ 
му» феномену деда Петра. Уже 
почти 30 лет о нем знают, но 
лишь используют этот дар — не 
исследуя, не извлекая уроков. 
По-прежнему больные люди 
ищут дорогу к деду Петру и 
идут, едут в Дивень, неделями 
живут в палатках, дожидаясь 
приема, а потом уезжают, наде-' 
ясъ и веря в исцеление. Только 
нет, увы, пророков в своем оте¬ 
честве. Некому записать, прове¬ 
рить, проследить: пришло исце¬ 
ление или нет... От кдго же 
ждать нам этих действий, как 
не от ученых? Наверное, и лю¬ 
дям в -черных лимузинах стоит 
не только в крайностях своей 
личной жизни вспоминать о та¬ 
ких дедах из глубинки. 

Тем более одно препятствие 
к научному изучению необычай¬ 
ных способностей героя войны 
Петра Дементьевича Утвенко 
уже снято:- хорошая дорога к 
нему есть. 

В. ЩЕРБАЧЁВ, 
комментатор Гостеле- 
радио УССР. 

КИЕВ. 

февраля 1989 года 
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Прямая линия 

ЭКОНОМ 
ЛИЦОМ К НЕ 

Состоялась первая заочная встреча наших читате¬ 
лей с кандидатами в народные депутаты от профсою¬ 
зов. <Прямая линия », о которой в «Труде» было объ¬ 
явлено заранее, связала свердловский корпункт газе¬ 
ты с разными городами страны. На вопросы отвечали 
кандидаты от профсоюзов СССР В. ГУСТОВ. А. КО¬ 
РЕНЕВ, С. МЕЛЕХИН. 

ГУСТОВ ВИТАЛИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ — 1951 года 
рождения, мастер нефтегазодобывающего управления 
«Мамонтовнефть > производственною объединения 
<Юганскнефтегаз *. 

КОРЕНЕВ АЛЕКСАНДР АНАТОЛЬЕВИЧ — 195 
іода рождения, бригадир водителей Курганского про■ 
извОдственного объединения автотранспорта ЛЬ 1 . 

МЕЛЕХИН СЕРГЕЙ ТИХОНОВИЧ - 1936 годе 
рождения, оператор, председатель совета трудовой 
коллектива Нижнетагильского металлургическог 
комбината имени В. И. Ленина. 
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ЛИЦОМ К ЧЕ1 


Состоялась первая заочная встреча наших читате¬ 
лей с кандидатами в народные депутаты от профсою¬ 
зов. <Прямая линия*, о которой в «Труде > было объ¬ 
явлено заранее, связала свердловский корпункт газе¬ 
ты с разными юродами страны. На вопросы отвечали 
кандидаты от профсоюзов СССР В. ГУСТОВ, А. КО¬ 
РЕНЕВ, С. МЕЛЕХИН. 

ГУСТОВ ВИТАЛИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ - 1951 года 
рождения, мастер нефтегазодобывающего управления 
«Мамонтовнефть* производственною объединения 
< Юганскнефтегаз *. 

КОРЕНЕВ АЛЕКСАНДР АНАТОЛЬЕВИЧ — 1957, 
іода рождения, бригадир водителей Курганского про-і 
извОдственною объединения автотранспорта № 1. I 

МЕЛЕХИН СЕРГЕЙ ТИХОНОВИЧ - 1936 юд\ 
рождения, оператор, председатель совета трудовога 
коллектива Нижнетагильского металлургическог 
комбината имени В. И. Ленина. 
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• МЕДИЦИНА 

Вакцина от проказы 

После долгих поисков анг¬ 
лийским ученым удалось полу¬ 
чить аакцину против . проказы, 
испытанна которой проводятся 
в настоящее время. Неоцени¬ 
мую помощь медикам оказал 
небольшой зверек армадил- 
ло — чешуйчатый родственник 
ленивца и муравьеда. Это 
единственное животное, кото¬ 
рое подвержено заболеванию 
проказой. Получить же бацил¬ 
лу страшной болезни в лабора¬ 
торных условиях практически 
невозможно. 









юшкевич н. в., ірофимов л. п~, 
Іновская Г. Б. «ГАЗОНОСНОСТЬ 
/ГОЛЬНЫХ БАССЕЙНОВ И МЕ- 
:ТОРОЖДЕНИЙ СССР». (Моно- 
•рафия в 3 томах, «Недра», 

Ч, 1979—1980). 

Представлена Московским і 
•еологоразведочным институ- 
гом им. Серго Орджоникидзе. 

20. Кузнецов В. А., Кузнецов 
Ю. А., Белоусов А. Ф., Диета-, 
нов Э. Г., Дымкин А. М., Золо¬ 
тухин В. В., Изох Э. П., Оболен¬ 
ский А. А., Поляков Г. В.,'Синя¬ 
ков В. И., Сотников В. И. 
«МАГМАТИЧЕСКИЕ И ЭНДО¬ 
ГЕННЫЕ РУДНЫЕ ФОРМАЦИИ 
СИБИРИ*. (Цикл работ). 

Представлена Институтом гео¬ 
логии и геофизики Сибирского 
отделения Академии наук СССР. 

21. Пейве А. В., Иванов С. Н., 
Пущаровский Ю. М., Зоненшайн 
Л. П., Книппер А. Л., Марков 
М. С., Мосеаковский А. А., Не- 
чеухин В. М., Перфильев А. С., 
Тильман С. М., Федоровский 
8. С., Штрейс Н. А. «ЗАКОНО¬ 
МЕРНОСТИ ОБРАЗОВАНИЯ ЗЕМ¬ 
НОЙ КОРЫ КОНТИНЕНТОВ». 
(Цикл работ). 

Представлена Геологическим I 
гнетитутом Академии наук I 

:сср. ; 

22. Жданов Ю. А., Воронин 
I. И., Макаров Э. В., Горстко 

Б., Бронфман А. М., Воловик 
:. П-, Домбровский Ю. А., Сур¬ 
ов Ф. А., Алдакимова А. Я. 
ИМИТАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ЭКО- 
ИСТЕМЫ АЗОВСКОГО МОРЯ 
АК СРЕДСТВО СИСТЕМНОГО 
НАЛИЗА, ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 







-4- ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА 

ЛЕЧЕБНОЕ МАСЛО 

Общеизвестна польза облепи¬ 
хового масла. Как же его при¬ 
готовить в домашних условиях? 
Из плодов отжимают сок, а ко¬ 
журу и семена необходимо мел¬ 
ко измельчить. Затем этот жмых 
валивают подсолнечным маслом 
1:1. Смесь настаивается 5—7 
дней, ее необходимо периодически 
подогревать на водяной бане 
в течение 40 минут при 60 граду¬ 
сах]. Хранить ариготовленное 
таким образом масло можно в 
холодильнике в течение шести 
месяцев. 

Подобным образом приготовля¬ 
ется масло из моркови, календу¬ 
лы. Морковь измельчают, зали¬ 
вают растительным маслом (2 
части моркови, 1 часть масла) 
и томят в духовке 3—4 часа 
(только чтобы не кипело). Затем 
масло сливают и повторяют про¬ 
цедуры 2—3 раза. 

Это масло можно использовать 
как ранозаживляющее, при эк¬ 
земах. При заболевании печени 
морковь томят с добавлением 
молока 

Н. ТКАЧ, 

заведующая центральной аптекой 





вут ниже официального уровня 
бедности. Не лень держит их в 
бедности, а низкая зарплата, ко- 
^ торую хозяева платят им, и вы¬ 
сокие цены, квартплата и на¬ 
логи. 12 миллионов тех, кто жи- 
’ вѳт на самом дне бедности, стра- 
‘ дают от голода и недоедания. 

На основании всех этих дан- 
г ных можно сделать вывод, что 
Іі 76 миллионов 550 тысяч человек, 
в или примерно один из каждых 
■ трех американцев, страдают от 
' лишений, отчаяния, болезней, 
" наркомании и алкоголизма или 
" издевательств и посягательств на 
3 его жизнь. Общее число смер- 
А тельных случаев, явно занижен- 
I ное, в результате убийств ѵ само- 
I убийств, несчастных случаев на 
производстве и на дорогах, лече¬ 
ния (или неверного лечения) и 
I профессиональных заболеваний 
составляет 353 тысячи в гад. Это 
значит, что за 12 лет, в течение 
которых 58 тысяч американцев 
были убиты во Вьётнаме, в США 
преждевременно, от неестествен¬ 
ных и насильственных причин 
умерло 4,2 миллиона американ¬ 
цев. 
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Неизвестное I 

об известном 1 

НЕВИДИМЫЕ 
САНИТАРЫ і 

Почти полвека назад извест¬ 
ный советский биолог, ныне 
профессор Ленинградского уни¬ 
верситета Б. Токин открыл неиз¬ 
вестное дотоле явление. Ученый 
обнаружил, что если быстро 
размельчить свежие листья бе¬ 
резы, тополя, дуба или иглы 
пихты, ели, сосны и на неболь¬ 
шом расстоянии от них поме¬ 
стить каплю обычной воды, то 
через несколько минут в микро¬ 
скоп можно будет наблюдать 
интересные вещи. Различные 
бактерии и простейшие, живу¬ 
щие в этой капле, на глазах ме- 
ляют характер своего движения, 
форму тела и, наконец, погиба¬ 
ют. Таков же будет результат, 
если по соседству с каплей во¬ 
ды окажутся измельченный лук 
или чеснок, натертые на терке 
хрен или редька. 

Известно, что от летучих фи¬ 
тонцидов манника большого 
погибают не только насекомые, 
но и некоторые птицы и млеко¬ 
питающие. Но фитонциды обла¬ 
дают не только губительным 
действием. Они могут стимули 
ровать развитие организмов. 

Именно фитонцидам принад¬ 
лежит важная роль в создании 
иммунитета растений, то есть 
невосприимчивости их к зараз¬ 
ным заболеваниям. Фитонцида¬ 
ми растение само себя обезза¬ 
раживает. 

Леса — это настоящие «фаб¬ 
рики». фитонцидов. Исследова¬ 
ния последних лет показали, 
что фитонциды немало способ¬ 
ствуют сохранению биосферы 
и оздоровлению окружающей 
среды. В различных типах ле¬ 
сов — разная по составу мик¬ 
рофлора. Сосчитано, что один 
гектар лиственного леса выде¬ 
ляет летом за сутки два-три 
килограмма летучих фитонци¬ 
дов. Для хвойного леса это 
пять, для можжевелового — до 
30 килограммов веществ, губи¬ 
тельных для микроорганизмов. 
В сосновом бору или кедровом 
лесу воздух практически стери¬ 
лен. По данным ученых, не¬ 
скольких десятков килограммов 
фитонцидов хватило бы для 
того, чтобы уничтожить всех 
микробов в городе средней ве¬ 
личины. 

По данным киевских специа¬ 
листов, летучие фитонциды 
хвойного леса в небольших до¬ 
зах благотворно влияют на сер¬ 
дечно-сосудистую систему, а в 
высоких концентрациях. могут 
ее угнетать. Хорошо влияют ле¬ 
тучие выделения дуба на боль¬ 
ных, страдающих гипертониче¬ 
ской болезнью. А вот летучие 
фитонциды черемухи содержат 
токсические цианистые вещест¬ 
ва, вредные для человека. 

При озеленении городов, посел¬ 
ков, санаториев, домов отдыха, 
квартир нужно учитывать, как 
могут влиять летучие выделе¬ 
ния на микрофлору и атмосфе¬ 
ру, на наши органы дыхания, 
сосуды, нервную систему. 

Далеко еще не все возможно¬ 
сти фитонцидов используются в 
консервной промышленности, 
ветеринарии, медицине. Внима¬ 
ния врачей, например, заслужи¬ 
вают фитонцидные препараты 
из кровохлебки, зверобоя, чес¬ 
нока, черемши, эвкалипта и 
других растений. Эти препара¬ 
ты эффективны при лечении 
инфекционных заболеваний, 
ожогов, гнойных отитов и дру¬ 
гих болезней. Ученые ве¬ 
дут поиски противоопухолевых 
и противовирусных фитонцидов. 

Давно назрела необходимость 
создать единый научный центр, 
где была бы сконцентрирована 
работа по изучению фитон¬ 
цидов для нужд народного хо¬ 
зяйства. 

Наша страна изобилует ог¬ 
ромными растительными ресур¬ 
сами! И далеко не все еще до¬ 
статочно изучены. Покров тай¬ 
ны, окружающий мир фитонци¬ 
дов, лишь приоткрыт. 


Ф. ГУРЕВИЧ, 

доктор биологических 
наук, профессор. 
КРАСНОЯРСК 
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ПРАЗ I 
ВСЕЙ П 


Вместе с советским народом, н< 
ских государств 60-ю годовщину I 
стической революции готовятся дост 
тические, прогрессивные силы мир 
называют 60-летие Октября многочи 
общественные организации. 


ПРАГА. Великая Октябрьская 
социалистическая революция 
указала народам путь к миру, 
который тесно связан с поняти¬ 
ями социализм и прогресс, сво¬ 
бода и независимость, междуна¬ 
родное сотрудничество и ин¬ 
тернациональная солидарность, 
пишет в передовой статье чехо¬ 
словацкая газета «Правда». Эту 
истину, отмечает газета, под¬ 
тверждает деятельность КПСС, 
которая неустанно и решительно 
проводит в жизнь ленинскую 
политику мира. Всему миру вид¬ 
но, с какой заинтересованно¬ 
стью, революционным оптимиз¬ 
мом, мудростью и энергией ре¬ 
ализуют КПСС, Советское госу¬ 
дарство и лично Генеральный 
секретарь ЦК КПСС товарищ 
Л. И. Брежнев грандиозную прог¬ 
рамму дальнейшей борьбы за 
мир и международное сотрудни¬ 
чество, за свободу и независи¬ 
мость народов, принятую на 
XXV съезде советских коммуни¬ 
стов. 

СОФИЯ. Члены Болгарского 
земледельческого народного 
союза (БЗНС) встречают 60- 
яетие Великой Октябрьской со¬ 
циалистической революции с 
чувством глубокого оптимизма 
и веры в историческую миссию 
Советского . Союза, КПСС, со¬ 
ветского народа, которые про¬ 
кладывают человечеству путь к 
миру и счастью, социальной 
справедливости, борются за 
мир и дружбу между народами, 
говорится в резолюции, приня¬ 
той на заседании верховного 
совета БЗНС. В резолюции под : 
черкивается, что «огромный 
вклад в претворение в жизнь 
советской Программы мира вно¬ 
сит достойный продолжатель 
дела Ленина, стратег и организа¬ 
тор борьбы за международную 
разрядку,' один из самых великих 
политических деятелей XX века 
товарищ Л. И. Брежнев». 

60-летие Великого Октября, 
говорится в документе, — это 
волнующий повод для того, что¬ 
бы снова и снова выразить чув¬ 
ство беспредельной благрдарно- 
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ДРУЖБА, СОА 


Печать зарубежных стран со¬ 
общает об окончании неофици¬ 
ального дружеского визита в 
СССР Первого секретаря ЦК 
Компартии Кубы, Председателя 
Государственного совета и Со¬ 
вета Министров Республики Ку¬ 
ба Фиделя Кастро Рус. Отмеча¬ 
ется, что в ходе бесед *&жду 
советскими и кубинскими руко¬ 
водителями обсуждались состоя¬ 
ние и перспективы дальнейшего 
развития и укрепления братской 
дружбы и всестороннего сотруд¬ 
ничества между Советским Сою¬ 
зом и Кубой. 

Встреча советских и кубин¬ 
ских руководителей подтвердила 
полное единство взглядов КПСС 
и Компартии Кубы, Советского 
Союза и Республики Куба по ши¬ 
рокому кругу обсуждавшихся 
вопросов. 

Газеты.продолжают комменти¬ 
ровать речи Генерального секре¬ 
таря ЦК КПСС Л. И. Брежнева и 
Первого секретаря ЦК Компар¬ 
тии Кубы, Председателя Госу¬ 
дарственного совета и Совета 
Министров Республики Куба 
Ф. Кастро на обеде в Кремле. 

Л. И. Брежнев, пишет чехо- 
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Неизвестное — 
ой известном 

РЯБИНА 

С КОЛЬКО былин и песен по¬ 
священо тонкой рябине — 
может быть, самому заметному 
украшению среднерусского ле¬ 
са поздним летом и осенью! От 
Белого моря до Крыма и Кавка¬ 
за красуется она своим пламен¬ 
ным нарядом, растет иногда в 
подлеске в виде кустарника, а 
то и достигает 15—18-метровой 
высоты. 

расселяется рябина с помо¬ 
щью лесной живности быстро. 
Птицы обожают ее плоды. 

Всем знаком осенний наряд 
рябины, но хороша она и в цве¬ 
тении. Беловато-кремовые пуши¬ 
стые шапки соцветий привлека¬ 
ют пчел ароматом, напоминаю¬ 
щим запах горького миндаля. 
Рябина — поставщик раннего 
майского меда с характерным 
красноватым оттенком и своеоб¬ 
разным ароматом. 

В былые времена в северных 
русских краях рябина бы¬ 
ла незаменимым плодовым де¬ 
ревом. И не ошибались на¬ 
ши предки, включая в свой ра¬ 
цион рябину. Каротина в ее пло¬ 
дах в два раза больше, чем в 
моркови, витамина С не мень¬ 
ше, чем в лимонах, а сахара со¬ 
держится до 9 процентов. 

Пользуясь сотни лет плодами 
рябины, человек, естественно, 
отбирал в лесу лучшие деревья. 
Поэтому в приусадебных садах 
встречаются окультуренные, 
крупноплодные формы. Особен¬ 
но славится «невежинская» ряби¬ 
на из села Невежино Владимир¬ 
ской области. Любителям знако¬ 
ма мичуринская рябина «ликер¬ 
ная» со сладкими,почти черны¬ 
ми плодами — гибрид с аронией 
черноплодной. Скрестив рябину 
с мушмулой, Мичурин вывел 
сорт «десертная» — лучший из 
сладкоплодных рябин. Ученые 
скрестили рябину даже с гру¬ 
шей, получив крупноплодный 
сорт «красавица». 

Обилие витаминов — главное 
целебное достоинство плодов 
рябины. Они являются важным 
источником ценной сорбиновой 
кислоты — безвредного антисеп¬ 
тика. Когда ощущается недо¬ 
статок витаминов, приходит на 
помощь людям благодатное 
«тепло» рябинового костра. И 
не только людям. Кто знает, по¬ 
чему так неистовствует под ря¬ 
биной медведь, стремясь во что 
бы то ни стало заполучить пло¬ 
ды? И ветки ломает, а бывает, и 
целое молодое деревцо валит. 
Как будто для него на рябине 
клином белый свет сошелся. Мо¬ 
жет быть, «хозяину леса» ряби¬ 
на нужна как лекарство от ка¬ 
ких-то своих медвежьих недомо¬ 
ганий? 

в старину ничего не было из¬ 
вестно о летучих веществах — 
фитонцидах. Однако люди знали 
о загадочных свойствах рябины. 
Чтобы овощи не портились, их 
переслаивали сечкой из ее ли¬ 
стьев. Многое из опыта предков 
забыто. Кто, например, из со¬ 
временных следопытов поль¬ 
зуется свежей веточкой рябины 
для очищения болотной воды? 

Сегодня все реже приходится 
рябине «век одной качаться». 
Стройными рядами приходит она 
в сады, на плантации, в деко¬ 
ративные насаждения, стано¬ 
вясь культурным растением. Лю¬ 
бимое народом дерево, воспе¬ 
тое в песнях всех времен, несет 
в города очарование русского 
леса, строгую прелесть родной 
природы. Так не угасает в на¬ 
шей жизни «костер рябины 
красной», согревая теплом яр¬ 
ких красок, радуя изяществом 
форм, питая целебными соками. 
Вот только в ботанике лесная 
красавица буднично названа ря¬ 
биной обыкновенной. 

В. РУДЕНКО, 
лесовод. 
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«Высотный указатель» Вар¬ 
шавы — 234-метровый Дворец 
культуры и науки — прекрас¬ 
но виден из всех, даже са¬ 
мых отдаленных районов города. 

На площади Парадов перед двор¬ 
цом, на отполированных квадрат¬ 
ных каменных плитах виден неза¬ 
тейливый набор букв: «Здесь 
была улица Пружна». Туристы 
быстро перебегают величествен¬ 
ную площадь, спешат к скорост¬ 
ным лифтам высотного здания, 
чтобы полюбоваться панорамой 
столицы Польши, а затем равно¬ 
душно ступают по «каменному» 
названию улицы, которой уже 
нет. 

Красивая нарядная столица 
Польской Народной Республики 
по-славянски тепло приветствует 
2.000 делегатов из 50 стран — 
участников III Международного 
конгресса преподавателей рус¬ 
ского языка и литературы, ра- 


ТРЕБУЮТ 

ОТСТАВКИ 

Борьба за власть в правящей 
партии Японии, обострившаяся 
в связи с расследованием скан¬ 
дала вокруг взяток, выплачивав¬ 
шихся американской компани¬ 
ей «Локхид», усиливается изо 
дня в день. В Токио проходит 
общее собрание депутатов пар¬ 
ламента от либерально-демокра¬ 
тической партии (ЛДП). 

Участники антиправительст¬ 
венной группировки намерены 
добиться отставки премьер-ми¬ 
нистра до открытия внеочеред¬ 
ной сессии парламента. Как со¬ 
общают, собрание заготовило 
проект резолюции об освобож¬ 
дении Т. Мики от обязанностей 
председателя ЛДП. Эта резолю¬ 
ция будет принята в том слу¬ 
чае, если Т. Мики в ходе наме¬ 
ченной на сегодня встречи с 
лидерами внутрипартийной оппо¬ 
зиции-вице-премьером Т. Фу¬ 
кудой и министром финансов 
М. Охирой — не согласится 
«добровольно» сложить свои 
полномочия. 

Резолюция, в случае ее при¬ 
нятия, будет иметь силу реше¬ 
ния партийного съезда ЛДП, 
так как за нее проголосуют бо¬ 
лее двух третей от общего числа 
депутатов-консерваторов. 

Ю. БАНДУРА, 
соб. корр. «Известий». 

ТОКИО, 24 августа. 

(По телеф.). 


РАДУШНАЯ 

ВСТРЕЧА 

ГАВАНА, 24 августа. (ТАСС). 
С дружественным визитом при¬ 
был на Кубу отряд советских 
военных кораблей под командо¬ 
ванием капитана I ранга Ю. И. 
Можарова. В составе отряда — 
эскадренные миноносцы «Свире¬ 
пый» и «Сильный», а также тан¬ 
кер «Олекма». 

Тысячи жителей кубинской 
столицы, собравшиеся на набе¬ 
режной у входа в гаванскую бух¬ 
ту, тепло приветствовали послан¬ 
цев Военно-Морских Сил СССР. 

Отряд советских военных ко¬ 
раблей встречали заместитель ми¬ 
нистра Революционных вооружен¬ 
ных сил, командующий Револю¬ 
ционным военно-морским флотом 
Кубы адмирал Альдо Сантама- 
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ШИПОВНИК 

|_( РУПНЫЕ белые, розовые или 
•* бледно-пурпурные цветки 
появляются на колючих кустах, 
когда «заря заре руку протяги¬ 
вает» и дни стоят самые длин¬ 
ные. Возвещает шиповник конец 
ночи и приближение утра: рас¬ 
пускается он одним из первых и 
с удивительной точностью, в од¬ 
но и то же время. 

В нашей стране не найти мес- 
. та, кроме Крайнего Севера, где 
бы не произрастал какой-нибудь 
из его 80 видов. Природе неиз¬ 
вестен источник, более богатый 
витамином С, чем «плоды» (или 
правильнее — гипантии) шипов¬ 
ника. В их мякоти есть каротин, 
цитрин, пектиновые ■ красящие 
вещества. Долго пришлось бы пе¬ 
речислять, во сколько раз ши¬ 
повник превосходит признанных 
поставщиков витаминов. Здесь 
их в 6—9 раз больше, чем в чер¬ 
ной смородине, и в 100 раз—чем 
в яблоках. Р-витаминных сое¬ 
динений в шиповнике в 10 раз 
больше, чем в апельсинах и ли¬ 
монах. 

Среди шиповникбв есть свои 
витаминные рекордисты и аутсай- . 
деры. Опытные сборщики знают: 
стоят торчком чашелистики на' 
вершинках «плодов» — шиповник 
высоковитаминный, опущены и 
прижаты — лучше поискать дру¬ 
гой. 

Сотни лет назад в Московском 
государстве больных и раненых 
поили «патокой своробориновой» 
— крепким наваром шиповника. 
Во времена Ивана Грозного и 
Бориса Годунова за шиповником 
снаряжали целые экспедиции; 
урожай хранили для военных по¬ 
ходов. Драгоценные товары — 

. бархат, парчу, атлас, соболей — 
отдавали за свороборинник. і 
Знали в старину и целебные 
свойства лепестков шиповника. 
«Вода цвета свороборинового ра¬ 
ны заживляет, свербеж выводит, 
ране не дает распространиться 
ни в ширину, ни в длину», — 
писали в старинных лечебниках. 
Настоенную на лепестках воду 
перегоняли, конденсируя с пара¬ 
ми летучие масла, и пропитывали • 
повязки, накладываемые на раны. 

Каждый, кто пробовал «плоды» . 
шиповника с куста, испытывал 
неудобство от жестких раздра¬ 
жающих волосков. Но не будь их 
и крепких, острых серповидных 
шипов, трудно пришлось бы ши¬ 
повнику. Уж слишком соблазни¬ 
телен м для лесных обитателей , 
нужен многочисленным грызунам 
и птицам, лисице, соболю, мед¬ 
ведю. 

Немало элементов Периодиче¬ 
ской таблицы придется назвать, 
если подвергнуть анализу весь 
куст шиповника от корней до ле¬ 
пестков. И кулинарных изделий 
из него не перечесть. Молодые 
светло-зеленые побеги хороши в 
салатах, гарнирах, первых блю¬ 
дах. Из плодов получается чу¬ 
десная, с приятной кислинкой 
приправа к мясу. 

Собранный шиповник сушат 
быстро при температуре 80—90. 
градусов. Медленная сушка ве¬ 
дет к большой потере витаминов. 
Твердые угловатые семена ши¬ 
повника очень питательны. Их 
поджаривают, измельчают и гото¬ 
вят из них душистый здоровый 
напиток, напоминаіющий кофе. 

Из них же получают знаменитое 
лечебное масло. 

Шиповник — дикий собрат, 
вернее, родоначальник роз. По¬ 
этичные древние греки не замед¬ 
лили ввести его в свои мифы. 
Вот как, в соответствии с одним 
из них, возникли розы. Богиня 
любви Афродита, узнав о смерти 
своего возлюбленного — Адони¬ 
са, в отчаянии бросилась к нему 
через густые колючие заросли. . 
Острые шипы рвали прекрасное 
тело богини, падала кровь на ли¬ 
ству и розою красною стала. 

Чем только не пахнут розы — 
крепким чаем и медом, свежим 
сеном и портвейном, трубочным 
табаком и фиалками, мускатом, 
лимоном, персиком, яблоками. 
Оказывается, аромат — резуль¬ 
тат особого терпенового дыхания 
цветка, которое можно искусст¬ 
венно усилить и повысить выход 
ценного масла. Но чем бы ни 
пахли розы, в их аромате угады¬ 
вается запах шиповника, «кровь» 
которого есть в каждой розе. 

Хорош лесной шиповник. Но 
ученые настойчиво создают новые 
его формы и сорта. Колючий це¬ 
литель благодарно отзывается на 
уход. С одного куста в культуре 
получают до 5 килограммов пло¬ 
дов. Плодоносит куст 25—30 лет. 
Приходит неприхотливый кустар¬ 
ник на склоны оврагов и балок, 
другие земли, непригодные для 
сельскохозяйственного пользова¬ 
ния. И изгороди живые из ши¬ 
повника удаются на славу. * 

В. РУДЕНКО, 

лесовод. 


КИЕВ. 
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* Столица Республики Шри Лан¬ 
ка в праздничном убранстве. Ее 
улицы, омытые буйными мус- , 
сонными ливнями, расцвечены , 
флагами более восьмидесяти 
стран, которые принимают уча¬ 
стие в V Конференции глав го- 
сударств и правительств непри¬ 
соединившихся стран. С утра ' 
делегации направляются в зал " 
международных конференций, 
чтобы обменяться мнениями по . 
поводу актуальных междуна- ‘ 
родных проблем, разработать . 
программу действии, которые 
помогли бы превратить движе- " 
иие неприсоединения в более 
эффективный инструмент борь- Д 
бы за укрепление политической Л 
и экономической независимости и 
молодых государств, за мир и ,чі 
равноправие. сі 

С огромным вниманием здесь Н1 
встречено приветственное по- С1 
слание Генерального секретаря Т І 
ЦК КПСС Л. И. Брежнева участ- ТІ 
никам конференции, направлен- и 
ное на имя ее председателя. Ч 
Премьер-министр Шри Ланки Т 
С. Бандаранаике, избранная 6 
председателем конференции, 0 
принимая послание от посла Со- К] 
ветского Союза, выразила глу- и 
бохую благодарность за данную п 
Л. И. Брежневым высокую оцен¬ 
ку роли движения неприсоеди- С 
нения и его пожелания успеш- ш 


ВСЕНАРО 

СТОКГОЛЬМ 

С ПЛЕНУМА СОІ 


17 августа в Москве состоял¬ 
ся расширенный пленум Совет¬ 
ского комитета защиты мира. В 
его работе приняли участие 
представители республиканских, 
краевых и областных комитетов 
защиты мира, советских обще¬ 
ственных организаций, видные 
деятели науки и культуры. Пле¬ 
нум рассмотрел вопрос о ходе в 
СССР кампании по сбору подпи¬ 
сей под Стокгольмским воз¬ 
званием Всемирного Совета Ми¬ 
ра за прекращение гонки воору¬ 
жений, за разоружение. 

Открывая пленум, председа¬ 
тель Советского комитета за¬ 
щиты мира писатель Н. С. Тихо¬ 
нов отметил, что кампания за 
прекращение гонки вооружений, 
за разоружение носит в Совет¬ 
ском Союзе поистине всенарод¬ 
ный характер. Она рыливается в 
демонстрацию горячего одобре¬ 
ния советскими людьми выдви¬ 
нутой XXV съездом КПСС про¬ 
граммы дальнейшей борьбы за 
мир и международное сотрудни¬ 
чество, за свободу и независи¬ 
мость народов, ключевой зада¬ 
чей которой является наращива¬ 
ние усилий в деле достижения 
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ПОЗОР РАС 

Как уже сообщалось в «Изве¬ 
стиях» (*8 192), родезийские 
зойска совершили варварскую 
агрессию против независимого 
•Мозамбика. Налетчики атаковали 
расположенный около деревни 
Нагомия лагерь беженцев, кото¬ 
рые, спасаясь от репрессий ро¬ 
дезийских расистов, нашли убе¬ 
жище в соседнем Мозамбике. 

Преступление родезийской во¬ 
енщины вызвало возмущение 
мировой общественности. Мно¬ 
гие африканские политические 
и общественные деятели высту¬ 
пили с заявлениями, в которых 
осудили агрессию против Мо¬ 
замбика. Даже комментаторы 
некоторых западных газет, кото¬ 
рых нельзя упрекнуть в антипа¬ 
тиях к режиму Смита, были 
вынуждены признать преступ¬ 
ный характер родезийской аван¬ 
тюры. В редакционной статье 
газеты «Нью-Йорк тайме» было, 
в частности, сказано, что напа¬ 
дение Родезии на территорию 
Мозамбика «усилило угрозу ми¬ 
ру во всем мире и опасность 
катастрофической расовой вой¬ 
ны в Южной Африке». 

Как сообщает из Женевы кор¬ 
респондент агентства Франс 
Пресс, верховный комиссар ООН 
по делам беженцев Садруддин , 
Ага Хан распорядился провести 
расследование в связи с сообще¬ 
ниями об убийствах родезийски¬ 
ми войсками мирных жителей в 
Мозамбике. п 















Хранятся в озере 


СЕМИПАЛАТИНСК, 8. (ТАСС). 
Необычйый способ хранения 
овощей применили работники 
Семипалатинской плодоовощной 
базы. Соления, заготавливаемые 
на зиму для горожан, они опу¬ 
скают... на дно небольшого озе¬ 
ра Актюба. 

Сначала провели эксперимент. 
Расчистили и углубили заболо¬ 
ченную лощину, направили в нее 
часть стока теряющейся в сте¬ 
пи безымянной речуШки. Опу¬ 
стили в воду несколько тщатель¬ 
но закупоренных бочек. Пять 
месяцев стояли подо льдом ем¬ 
кое™ е солеными огурцами, по¬ 


мидорами и арбузами. Когда и 
отправили в торговую сеть, на 
базу стали приходить лестные 
отзывы покупателей. . 

Теперь работы на озере ве¬ 
дутся с размахом. Одна за дру¬ 
гой скрываются в воде плотно 
закупоренные бочки. На специ¬ 
альной карте делаются пометки 
погружения. В разгар зимы со¬ 
ления будут подняты со дна и 
отправлены в овощные магазины 
областного центра. 

До конца сезона озеро примет 
на хранение более ста тонн со- 
аении. 





культуры, преумножите сиі 
циалистических завоеваний, в 
его усилиях по защите своей 
независимости и национально¬ 
го суверенитета. 

Партийно - государственная 
делегация СРВ от имени ЦК 
КПВ, Государственного сове¬ 
та и народа Вьетнама вырази¬ 
ла ЦК КПСС, Президиуму 
Верховного Совета СССР, 
братскому советскому народу 
и лично товарищу Л. И. Бреж¬ 
неву искреннюю и глубокую 
благодарность за оказываемую 
поддержку и помощь. 

СССР и СРВ выразили глу¬ 
бокую озабоченность резким 
обострением международной 
обстановки, взвинчиванием 
гонки вооружений, усилением 
угрозы ядерной войны. Сторо¬ 
ны отметили, что главным ис¬ 
точником усиления напряжен- 


СІШИ И Вьетнам высказались 
за дальнейшее всестороннее 
усиление взаимодействия 
СССР, СРВ и других брат¬ 
ских социалистических стран 
на международной арене. Бы¬ 
ло подчеркнуто, что их един¬ 
ство и сплоченность представ¬ 
ляют собой важный фактор 
.сохранения мира на земле. 

Стороны сурово осудили 
варварскую агрессию Израиля 
в Ливане, политику геноцида в 
. отношении палестинского и ли¬ 
ванского народов. Они вырази¬ 
ли серьезную озабоченно ;ть 
тем, что израильский агрес¬ 
сор при поддержке США про¬ 
должает оккупацию:: Ливана, 
вмешивается в его внутренние 
дела, выступает с угрозами в 
адрес Сирии. Кровавые собы¬ 
тия в Ливане — прямое след- 
„ствие кэмп дэзидской полити- 





ПРЕДУПРЕДИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ БЕШЕНСТВОМ I 


Как и всякое зараз¬ 
ное заболевание бешенство вы¬ 
зывается мельчайшим микроорга¬ 
низмом — вирусом. Источники и 
хранители вируса — волки, ли¬ 
сы, корсаки, барсуки. Выделя¬ 
ется вирус со слюной. Поэтому 
заразиться можно от укуса боль¬ 
ного животного, при попадании 
слюны на царапину, ссадину (да¬ 
же на неповрежденную кожу), в 
глаза, полость рта и носа. Мож¬ 
но заразиться при соприкоснове¬ 
нии с каким-либо предметом или 
одеждой, загрязненными слюной 
больного. Человек также может 
заразиться и при снятии шкуры 
с болевших бешенством живот- 

За последние годы относитель¬ 
но частым источником распрост¬ 
ранения бешенства стали лисы. 
Но известны случаи заболевания 
и после укусов различными гры¬ 
зунами. 

Признаки бешенства у живот¬ 
ных очень разнообразны. На¬ 
иболее характерные — слюноте¬ 
чение, водобоязнь, агрессивность, 
паралич. Иногда явные призна¬ 
ки могут и отсутствовать. У 
собак и кошек чаще встреча¬ 
ется буйная форма. Животные 
прячутся по углам, плохо едят, 
убегают из дома. Голос у соба¬ 
ки становится хриплым или про¬ 
падает совсем. Характерным при¬ 
знаком заболевания у диких 
зверей является потеря страха 


перед человеком. 

Но наиболее опасна другая 
форма бешенства — тихая. Ос¬ 
новные признаки болезни могут 
быть выражены слабо, ее позд¬ 
но распознают и не принимают 
мер предосторожности. Вот поче¬ 
му укусы и царапины, даже на¬ 
несенные совершенно здоровыми 
животными, надо промыть боль¬ 
шим количеством проточной во¬ 
ды, а затем немедленно обра¬ 
титься в медицинское учрежде¬ 
ние. 

Борьбу с источником бешенст¬ 
ва нередко затрудняет непра¬ 
вильное содержание собак, ко¬ 
шек и других домашних живот¬ 
ных их хозяевами, уклонение от 
регистрации и проведения про¬ 
филактических прививок. Чтобы 
предупредить заболевание собак 
бешенством, их надо содержать 
в закрытых помещениях или на 
прочной привязи. На улицу со¬ 
баку выводят в наморднике, на 
коротком поводке. 

Если случилась беда, и человек 
подвергся укусу, ни в коем 
случае нельзя животное сразу 
убивать. Его следует изолиро¬ 
вать и вести наблюдение. Жи¬ 
вотных с признаками заболева¬ 
ния бешенством необходимо от¬ 
лавливать и лишь только прояв* 
ляющих агрессию — немедленно 
убивать. Но и их трупы необхо¬ 
димо доставлять в ветстанцию 
для исследования. 


После укуса человеку надо не¬ 
медленно обратиться в медицин¬ 
ское учреждение, где окажут 
первичную медицинскую по¬ 
мощь и решат вопрос о назна¬ 
чении прививок против бешен¬ 
ства. Проведение прививок — 
единственно верное средство для 
предохранения от смертельного 
исхода. Чем раньше сделана 
прививка, тем больше эффект. 

В том случае, если укушен¬ 
ный находится далеко от лечеб¬ 
ного учреждения, ему или окру¬ 
жающим следует обмыть место 
укуса теплой водой с мылом и 
наложить на рану вату или мар¬ 
лю, смоченную йодом. Ни в коем 
случае нельзя" высасывать кровь 
из раны, так как через незамет¬ 
ные трещины слизистой оболоч¬ 
ки рта и губ вирус бешенства 
может проникнуть в организм и 
вызвать заболевание. 

\В. период, когда делают при 
вивки, человек должен избегаті 
переутомления, перегревания, пе 
реохлаждения. Алкогольные на 
питки категорически запрещают 
ся не только во время проведе¬ 
ния курса прививок, но и в тече¬ 
ние шести месяцев после его 
окончания — алкоголь уничтожа¬ 
ет действие вакцины. 

А. ЖДАНОВА, 
помощник эпидемиолога 
городской санэпидстанции. 


НЯ I II ЯЛРРС ' Кустанайска я °бл„ г. Лисаковск, 1 мкр., дом 19. Телефоны: 
00 70 'І Г редактора—22-71, приемной-23-70, отдела партийной жизни 

— 22-72, отдела промышленности — 23-60, отдела городской жизни—22-11, отдела опе¬ 
ративной информации — 22-63 (АТС города). м 


Газета выходит 2 раза: среда пятница. Способ печати высокий. Объем 1 печатный лист 
Газету набирала на линотипе Е. Горшкова. Верстала Э. Шульц 
Печатали О. Хасенова, Л. Родченко. Корректор Т. Джумашева 


459335. г. Лисаковск. Лисаковская гортипография. Заказ № 1062 — 5000. 












ского, ученые пользуются текс- ненных благодаря раннему отде- к0 и ’ М0)кет н ^ йти подттое 
тами Библии для уяснения ре- лению евреев от своих соседей— счастье, 
альных общественных отноше- родственных им, но оставшихся 

ний народов Ближнего Востока кочевыми племен». (К. Маркс и М. БЕЛЕНЬКИЙ, 

{ровнейших времен, для иссле- Ф. Энгельс. Соч., т. 28, с. 210). кандидат философских наук. 


Стадион для всех. 16.15— 
Ученые — агропромышленному 
комплексу Подмосковья. 16.45 

- «Победители». Клуб фронто¬ 

вых'друзей. 18.15 — Сегодня в 
мире. 18.30 — Творчество 

юных. 19.05 — Говорят депу¬ 
таты Верховного Совета СССР. 
19.20 — Международный тур¬ 
нир по хоккею «Кубок Шве¬ 
ции». Сборная ЧССР — сбор¬ 
ная СССР. 2-й и 3-й периоды. 
20.30 — Время. 21.00 — Кон¬ 
верт. 22.45 — Сегодня в мире. 

Алма-Ата. На русском языке: 

16.00 — Новости. 16.05 —«Так 
начиналась легенда». Художе- 
твенный фильм. 17.10—Мульт¬ 
фильм. 17.30 — Товары—на- 
>ду. 18.00 — Чемпионат 

ССР о футболу. «Кайрат» 
Ілма-Ата) — «Жалгирис» 
Вильнюс). В перерыве — Ка- 
іхстан. На казахском языке: 
1.45 — Казахстан. 20.00 — 
онцёрт. 20.30 — Время. 21.00 
«Полет с космонавтом». Ху- 
;6жественный фильм. 

СУББОТА, 14 АПРЕЛЯ 
Москва. 8.00 — Время. 8.35 

- Концерт. 9.05 — Документ¬ 
альный телефильм. 9.30 — 
,5-й тираж «Спортлото». 9.40 

- Больше хороших товаров. 
0.10 — Концерт. 10.35 — 
’ассказы о художниках,. 10.55 

- И. Брамс. Концерт для 
:рипки с оркестром. 11.35 — 
окументальный фильм. 12.05 

- Говорят депутаты Верхов¬ 
ого Совета СССР. 12.35 — 

ы помнишь, товарищ... .13.35 

- На арене цирка. 13.55 — 
Семья и школа». Тележурнал. 
4.25 — Сегодня в мире. 14.40 


— Поэзия. Александр Жаров. 
15.10 — Товарищ песня. 15.50 

— Мультфильм, 16.45 — Бе¬ 
седа политического обозрева¬ 
теля В. П. Бекетова. 17.15 — 
В мире животных. 18.15 — 
«Куда ведут нити заговора». 
Документальный фильм. 19.05 

— Кинокомедия «Двенадцатая 
ночь». 20.30 — Время. 21.05 

— «Песня не прощается с то¬ 
бой». О творчестве народного 
артиста СССР Ю. В. Силанть¬ 
ева. 22.05 — Документальный 
фильм. 

Алма-Ата. На казахском и 
русском языках: 9.00 — Ново¬ 
сти. 9.05 — «Рауан». 9.50 — 
Концерт. 10.10 — «По стра¬ 
ницам сатирического журнала 
«Фитиль». 11.10 — «БАМ в 
Забайкалье». 12.10 — Доку¬ 
ментальные фильмы (каз.). 
12.45 — «Шок и Шер». Худо¬ 
жественный фильм, (каз.). 13.50 

— «Шабыт». На русском язы¬ 
ке: 14.00 — Литературная пе¬ 
редача. 15.10 — Товарищ пес¬ 
ня. 15.50 — «Прогулка, до¬ 
стойная мужчин». Художест¬ 
венный фильм. 17.15 — Му¬ 
зыкальная почта. 18.00 — Ка¬ 
захстан. На казахском языке: 
18.25 — Эстрадный концерт. 
19.00 Казахстан. 19.20 — 
Музыкальная передача. 20.30 

— Время. 21.05 — «Звезды 
нашего дома». Спектакль. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 АПРЕЛЯ 

Москва. 8.00 — Время. 8.40 

— Документальный фильм о 
работе клуба служебного соба¬ 
ководства. 9.05 — Будильник. 
9.35 — Служу Советскому Со¬ 
юзу. 10.35 — Здоровье. 11.20 

— Утренняя почта. 11.50 — 


Сельский час. 12.50 — Музы¬ 
кальный киоск. 13.20 — Премь¬ 
ера фильма-спектакля «Старик 
из деревни Альдермеш». 15.40 

— ,Клуб путешественников. 

16.40 — Мультфильм. 16.50 — 
Международная панорама. 
17.35 — Сегодня — День со¬ 
ветской науки. 18.05 — Музы¬ 
кальная передача. 18.50 — 

.«Доживем до понедельника». 
Художественный фильм. 20.30 

— Время. 21.05 — Мир и мо¬ 
лодежь. 21.40 — Чемпионат 
Европы по настольному тенни¬ 
су. 22.10 — Документальный 
телефильм. 22.55 — Новости. 

Алма-Ата. На казахском и 
русском языках: 9.00 — Пере¬ 
дача для детей (каз.). 9.20 — 
«Ералаш» (каз.). 9.40 — «Ким 
болам?». 10.15 — Программа 
мультфильмов. 10.40 — Род¬ 
ничок. 11.05 — «Мы пойдем в 
школу». 11.35 — «Поиск». Те¬ 
лерассказ. 11.55 — Докумен¬ 
тальный фильм (рус.). 12.15 — 
Передача Усть-Каменогорской 
студии телевидения (рус.). 12.55 

— Художественный фильм 
(каз.). На русском языке: 14.40 

— Наука Казахстана. 15.30 

Увлеченность. 16.00 — Чело¬ 
век. Общество. Закон. 16.35— 
«Легкая жизнь». Кинокомедия. 
18.00 — Казахстан. На казах¬ 
ском языке: 18.25 — «Тер¬ 

ме». 19.00 — Казахстан: па¬ 
норама недели. 19.20 — Ха- 
лык казынасы. 19.40 — Мульт¬ 
фильм для взрослых. 20.00 — 
Из кинолетописи казахского 
музыкального искусства. Пере¬ 
дача 2-я. 20.30 — Время. 21.05 

— В эфире — Джамбулская 
область. 









I В И РУСНЫЙ ГЕ 


( В настоящее время во всем 
{мире отмечается рост этого за¬ 
болевания. Вирусный гепатит— 

{очень опасная и серьезная ин- 
) фекция. Она коварна тем, что 
{протекает длительно и тяжело 
\ (особенно у детей), часто дает 
{осложнения: цирроз печени, 

1 Ф хронический гепатит и т. д. В 
{нашем городе по сравнению с 
і {прошлым годом заболеваемость 
л { вирусным гепатитом значитель- 
ь{ но выросла. Особенно широко 
! {распространяется он среди де- 
.. {тей в возрасте с 1 года до 14 

{ Проанализировав все случаи 
{ заболеваний, мы пришли к вы- 
, 9 воду, что во многих случаях 
> его можно , было предупредить. 
{Ведь что такое вир}>сный гепа- 
\ тит? Поражает он в основном 
{печень. Основной.путь переда- 
Ф чи гепатита (иначе говоря, жел¬ 
тухи) является фекально-ораль¬ 
ный. Источник болезни — толь- 
Іко человек. Отсюда ясно, что 
[ нужно тщательно следить за 
[чистотой рук, соблюдать личную 
! гигиену. При любом заболева¬ 
нии — кашель, насморк, боли 
{в животе, боли в суставах — 
{обращаться срочно к врачу. 
{Больного ребенка не допускать 
Ф в детясли, сад или школу. Вы¬ 
бывайте врача на дом. А если 
Ф :то-то был в контакте с боль¬ 
ным гепатитом, то необходимо 


сказать об этом при обращении 
в поликлинику. 

Распознать, болеань до появ¬ 
ления желтухи очень трудно, но 
необходимо, так как в этот пе¬ 
риод, а мы его называем пред- 
желтушным, больные наиболее 
опасны для окружающих. Но не 
все понимают опасность этого 
заболевания и даже при выяв- 


СОВЕТЫ ВРАЧА 


лении больного стараются из¬ 
бежать больницы. Так, напри¬ 
мер, у ребёнка III. (4 года) бы¬ 
ло заподозрено инфекционное 
заболевание. Но родители увез¬ 
ли его в деревню, а через не¬ 
делю у него появилась желтуха, 
и он поступил в инфекционное 
отделение. Какое количество 
людей ребенок заразил в авто¬ 
бусе, поездеі 

Можно привести много при¬ 
меров, когда детей с уже по¬ 
явившейся желтухой родители 
держат дома. И, как правило, 
заболевают все члены семьи. У 
нас в стационаре лежат не¬ 
сколько таких семей. 

Основные симптомы заболе¬ 
вания: слабость, недомогание, 
вялость, снижение аппетита, 
тошнота, рвота, могут быть по¬ 
кашливание, насморк, боли в 


ПАТИТ| 

* г 

животе, в суставах. Но все эти { і 
симптомы проходят, как- только * с 
появляется желтушность глаз,{г 
кожи. Однако нужно помнить, {5 
что гепатит может протекать и { 1 
без желтухи, поэтому вопрос {і 
о заболевании может решить 
только врач. {-' 

Как предупредить заболева-» і 
ние? Раннее обращение к{.' 
врачу. Только медицинский ра-*т 
ботник может поставить диаг-{і 
ноз. . Очень важно соблюдать • > 
правила личной гигиены, мак-{ 
симально ограничить питание в { 
общественных столовых, посе-{, 
щение общественных мест. { 
После выписки из больницы 'А 
перенесшие заболевание должны { I 
проходить наблюдение у врача- {I 
инфекциониста. Но самое глав¬ 
ное для этих людей — соблю¬ 
дать диету, избегать переохлаж¬ 
дений, ударов в область пече¬ 
ни, запрещаются занятия физ¬ 
культурой и спортом в течение 
6—12 месяцев. 

При незначительном отклоне¬ 
нии в своем здоровье обращай¬ 
тесь к врачу. Раннее обращение 
поможет вам избежать такогс 
коварного осложнения, как цир 
роз печени, а родственникам 
близким и знакомым уберечьш 
от заболевания. 

Т. ПРИЛИПЧЕНКО, 
врач-инфекционист. 
















вана в нашей газете еще в 
1976 году: 

«На заводе КПД контроль за 
работой мостовых кранов... да¬ 
леко не на высоте. Работа се¬ 
ми мостовых кранов была запре¬ 
щена, простой составил 120 ча¬ 
сов, 'государству был нанесен 
ущерб в размере 2 тысяч рублей. 

Повторной проверкой выявле¬ 
ны новые факты нарушений. 

Такая недисциплинированность 
работников КПД пе случайна. 
Ведь многие нарушения им про¬ 
щают. В частности, за прове¬ 
денную выше остановку крапов 
администрация не понесла до¬ 
стойного наказания». 

Заметка не помогла, и на на¬ 
рушения до сих пор смотрят 
сквозь пальцы. 

В прошлом году рабочий, вы¬ 
полняя операцию на пробивоч- 
станке, получил травму гла- 
В своем заключении техни¬ 
ческий инспектор труда ЦК 
профсоюза рабочих строительст¬ 
ва и промстройматериалов Г. Г, 
Дудкин назвал прямых виновнп- 
песчастного случая. Это — 
мастер арматурного цеха завода 
Г. В. Гуськова, которая прово¬ 
дила формальные инструктажи 
технике безопасности на ра¬ 
бочих местах и допускала к ра¬ 
на станках лиц, не обучен- 
и не аттестованных; началъ- . 
арматурного цеха В. В. Та- 
іасов, который ослабил требо¬ 
вательность к подчиненным ин- 
генерно - техническим работни- 
ам и не обеспечил безопасность 
абот; директор завода А, -И. 


црва в 1981 і 


ИМ 


была понижена 
должности йа один месяц из- 
за несчастного случая, случив¬ 
шегося «благодаря» таким имен¬ 
но «козлам», использованным по 
ее разрешению). 


НАЗВАНИЕ НЕ НОВОЕ. КАК 
НЕ НОВЫ И НЕДОСТАТКИ ПО 
СОБЛЮДЕНИЮ ТЕХНИКИ БЕ¬ 
ЗОПАСНОСТИ В СТРОИТЕЛЬ- ляется общественным инспекі 
НЫХ УПРАВЛЕНИЯХ ТРЕСТА. 


Не смогла она ответить и 
вопрос кто в этой бригаде > 


> технике безопасное^ 


нанесенный управлению «От- 
делстрой» составил более 2,5 тыс. 
руб., не считая 100-процентной 
оплаты по бюллетню. 


А вот еще: 

Сколько существует трест, 
столько и ставится вопрос, что 
для 'работы на высоте можно 
применять лишь типовые Подмо¬ 
стки, которые прошли испытание 
на нагрузку. Тем не менее, до 
сих пор строители применяют 
деревянные «козлы», сбитые на 
скорую руку из подручных ма¬ 
териалов. 

Вот на таких подмостях и ра¬ 
ботали в прощлом году отделоч¬ 
ники на ремонте зданий в УАТ 
АТП «Главкустанайстрря». Рабо¬ 
тали под присмотром прораба 
Н. И. Городцовой, пока подмост¬ 
ки не обломились, а один из шту¬ 
катуров с 18 октября 1981 года и 
по сей день на бюллетне. 

Чтобы убедиться как выпол¬ 
няются решѳнйя президиума 
объединенного, постройкома, а 
также постановление совеща- 


Тут же, на втором этаже, на 
площади приблизительно 4 квад¬ 
ратных метра, были складирова¬ 
ны 64 мешка с цементом и пиг¬ 
ментом, каждый • не менее 59 ' с - 
килограмм. Так'ая перегрузка с - 
могла привести к разрушению ; ТІ 
перекрытия. 

В пятом микрорайоне по бы 
ли забиты двери, ведущие на не- 
огражденные балконные пло¬ 
щадки- (как выяснилось — более 
месяца). 


-Таково вот положение на объ¬ 
ектах по технике безопасности 
после всех заседаний, совеща¬ 
ний, решений и постановлений. 
і_і У, А КАК ДЕЛА с обеспече 
1 * нием бытовых условий для 
строителей? 

По данным паспортизации за 
управлениями треста на 1800 ра¬ 
бочих числится 98 вагончиков. 
Количество вполне достаточное. 
Но как их используют? 

Заходим в первый попавший¬ 
ся, возле торгового центра чет¬ 
вертого микрорайона. Чей он — 
неизвестно, так как отсутствует 









СПРАШИВАЙТЕ - ОТВЕЧАЕМ 

Чайный гриб 


«Дорогая редакция! Я ви- і 
дела у многих людей в стек- I 
лянных банках гриб, настой I 
которого пьют. 

Хотелось бы знать, полезен I 
ли этот гриб или, наоборот, 
вреден. Может его нельзя 
пить при каких-то заболевани¬ 
ях? 

Если пить его можно, то 
как за ним ухаживать?». 

С, МЕЛЬНИКОВА. 

На письмо С. Мельниковой 
отвечает заведующая аптекой 
№87 Л. П. Лашкул. 

«Чайный гриб — это коло¬ 
ния бактерий и дрожжеподоб¬ 
ных грибков. Выращивают его 
в нартое сладкого , чая. 

Приготавливают напиток 
так: в кипяченую воду, в ко¬ 
торой развивается гриб, добав¬ 


ляют настой чая и сахар по 
вкусу. 

За 7— 8 дней чайный настой 
превращается в довольно при¬ 
ятный, слегка кисловатый и 
газированный напиток. Если 
же настой гриба выдержать 
дольше двух недель, он приоб¬ 
ретает резко кислый вкус и 
может вызвать отравление. 
Пить такой напиток не сле¬ 
дует. 

Чайный гриб не только при¬ 
ятен на вкус. Он имеет неко¬ 
торые полезные свойства, по¬ 
вышает аппетит, оказывает 
легкое слабительное действие, 
положительно влияет при за¬ 
болеваниях желудка и кишеч¬ 
ника с пониженной кислотно¬ 
стью желудочного сокгГ. 

Обладает напиток и бакте¬ 
рицидными свойствами. Им 


можно полоскать рот при вос¬ 
палении глотки, языка, десен. 
Применяют его для лечения 
язвенного стоматита ^ детей. 
Кроме частых полосканий 
можно давать детям пить гриб 
— от одного до двух стаканов 
в день, в зависимости от воз¬ 
раста. Самым маленьким до- 
! статочно 6 раз в день орошать 
полость рта настоем гриба. 

Регулярное употребление 
чайного гриба в течение 2—3 
недель по полстакана 3 раза в 
день перед едой улучшает са¬ 
мочувствие больных склероти¬ 
ческими формами гипертонии, 
снижает артериальное давле- 


Нельзя^пить гриб страдаю¬ 
щим сахарным диабетом, а 
также язвенной болезнью и 
гастритом с повышенной кис¬ 
лотностью желудочного сока». 


Редактор 
В. А. КОШЕЛЕВ. 
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работы каждой профсоюзной 
организации, местных ко¬ 
митетов. Они дают возмож¬ 
ность глубоко и принципи¬ 
ально разобраться в том, что 
делается в коллективе для 
вовлечения трудящихся в 
социалистическом соревно¬ 
вании, как выполняются по¬ 
ручения отдельными товари¬ 
щами, с какой эффектив¬ 
ностью работают различные 
комиссии и общественные 
организации, как соблюда¬ 
ется трудовая и финансовая 
дисциплина и т. д. 

Именно эти вопросы и ста¬ 
ли предметом обсуждения 
на отчетно - выборных соб¬ 
раниях. Трудящиеся ре- 
імоінтно - механического заво¬ 
да высказали много деловых 
критических замечаний в 
адрес месткома и админи¬ 
страции. Говорили о за¬ 
держке монтажа мостового 
крана, о плохом снабжении 
спецмолоком. Члены проф¬ 
союзной организации энерго¬ 
хозяйства в своих выступле¬ 
ниях сказали о недостаточ- 
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|Ѵ ОРЬ — острая ипфекционпая 
1 » болезнь, характеризующаяся 
воспалением слизистых оболочек 
дыхательных иутей, рта и глаз, 
круппопятнистой сыпью и наклон¬ 
ностью к осложнениям, в особен¬ 
ности со стороны органов дыха¬ 
ния и пищеварения. 

Возбудитель кори — вирус, 
вызывающий заболевание только 
у человека. Коревой вирус очень 
нестоек и быстро погибает вне 
человеческого организма, разру¬ 
шаясь от действия воздуха, сол¬ 
нечного света, высыхания. В свя¬ 
зи с этим чет необходимости пос¬ 
ле кори делать дезинфекцию, 
можно ограничиться проветрива¬ 
нием помещения. 

Источпик кори — больной че¬ 
ловек, вирусоносительство при 
этой болезни отсутствует. Пере¬ 
дача инфекции при кори осу¬ 
ществляется воздушно-капельным 
путем. Вирус кори из организма 
больного выделяется с секретом 
со слизистых оболочек носа, но¬ 
соглотки, верхних дыхательных 
путей. Распространению инфек¬ 
ций способствуют кашель и чи¬ 
хание. Внутри жилого помеще¬ 
ния воздушно-капельная переда¬ 
ча кори может происходить на 


значительное расстояние — че¬ 
рез коридоры и лестничные 
клетки в соседние квартиры. По¬ 
этому все дети, находящиеся в 
одном помещении с коревыми 
больными, подвергаются опасно¬ 
сти заражения. Наибольшая за¬ 
разительность при кори отмеча- 


заболевание корью снизилось в 
7—10 раз. 

В течение болезни выделяются 
инкубационный или скрытый пе¬ 
риод продолжительнстью 0—10 
дней, следующий период — ка¬ 
таральный — 3—4 дня, затем пе¬ 
риод высыпания 3—4 дня, период 


ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 

ется в конце скрытого периода и 
в начале катарального, а также 
в первые дни высыпания. С 
третьего дня высыпания степень 
заразительности резко снижает¬ 
ся, а с 4-го дня больной стано¬ 
вится безопасным для окружаю¬ 
щих. 

Восприимчивость к кори чело 1 
века очень велика. Люди, не бо¬ 
левшие ею ранее и имевшие хо¬ 
тя бы кратковременное общение 
с больным, почти все (96 из 100 
контактировавших) заболевают 
независимо от возраста. 

В настоящее время в связи с 
введением противокоревых при¬ 
вивок заболевание это начало 
резко снижаться. В Советском 
Союзе в результате вакцинации 


КОРЬ 

угасаний — 3 дня. Корь, как и 
любое заболевание, может проте¬ 
кать и в легкой, и в тяжелой 
форме. В легких случаях все пе¬ 
риоды заболевания выражены 
слабо, имеют короткое течение. 
Незначительные катаральные 
явления, слабо выраженная сыпь, 
умеренное повышение температу¬ 
ры. Самочувствие ребенка почти 
не нарушается. В тяжелых слу¬ 
чаях на первый план выступают 
явления общего токсикоза, высо¬ 
кая температура, слабость, тяже¬ 
лые катаральные явления. В ре 
зультате осложнений, главным 
образом от коревой пневмонш 
может наступить смерть. 

Родители больного ребенка 
катаральпый период кори, даже 


иногда в период писына,,,,.. 
являются на прием в детскую 
поликлинику, чем подвергают 
опасности состояние здоровья 
множества детей. В не 
риод вспышки кори родителям 
следует быть очень вниматель¬ 
ными к состоянию здоровья 
своих детей. Если у ребенка по¬ 
являются кашель, насморк, чиха¬ 
ние, повышение температуры, 
изолируйте его от других детей 
и вызывайте врача. Детей с ка¬ 
таральными явлениями, темпера¬ 
турящих не отправляйте в дет¬ 
ский сад. Вы подвергаете опас¬ 
ности здоровье окружающих вас 
детей. 

В городе проведена большая про¬ 
филактическая работа против ко¬ 
ри. Контактным детям проведе¬ 
ны профилактические прививки, 
сделан гамма-глобулин. 

Родители! В ликвидации 
вспышки кори очень важна и ва¬ 
ша^ роль. При появлении какой- 
лиоо сыпи на коже у ребенка 
обращайтесь к врачу, вызывайте 
его на дом! 

Р. ХАМИТОВА, 
главный врач детского 
объединения. 











іот так живет эта семья. 

азве случайно, что, как г 
ят родители, дети их 'растут; 
удачными»? Конечно, нет. Та- 
ово моральное - воздействие се 
ейного климата. 

Очень важна также для ре 
:нка эмоциональная атмосфера 
!мьи. В одной принято все де- 
., даже разногласия, решать 
покойно, по-деловому. В дру- 
іх даже обычный разговор 


ІНЫИ 


;лима т 


щт в раздраженном тоне. Ясно, 
первом случае ребенок 
жучится реагировать на сио- 
ійное обращение, во втором 
■ сильные раздражители; ь 
ізультате он не слушается до 
х пор', пока не покричат на це- 
. А. С. Макаренко указы 
іл: «нет ничего пагубнее при 
»ічки к ссорам и раздраженно- 
и». Как важно нам, взрослым, 
теть это в виду в отношениях 


— Мультфильм. 17.25 — Меж¬ 

дународные соревнования по 
лыжному спорту. 17.55 — «Все 
ее сыновья». Д. ф. 18.15 — Се¬ 
годня в мире' 18.30 — Наш сад. 
19.05 — Мир и молодежь. 19.40 

— Концерт. 20.30 — Время. 
21.05 — Дни культуры Венгрии 
в СССР. 22.30 — Сегодня в 
мире. 22.45 — Спорт за неде- 


прткмні Ирш, птшхшш— 


Алма-Ата. На казахском язы¬ 
ке: 15.00 — Концерт. 15.20 — 
«Алау». На русском языке: 
16.00 — Экран ГАИ. 16.25 — 
«На арене цирка». 16.50 — При¬ 
глашает Ульяновское высшее 
военное училище. 17.30 — Но¬ 
вости. 17.35 — На спортивных 
аренах. 17.45 — Показывает 

Казахтелефильм». 18.00 — 

РАПО — проблемы и мнения»! 
Передача 1-я. 18.35 — Поет Ва¬ 
лентина Толкунова. 19.00 — 
Казахстан. На казахском языке: 
19.20 — Казахстан. 19.35 — Пи¬ 
сатель — издатель — читатель. 
20.30 — Время. 21.05 — Акту¬ 
альный комментарий. 21.15 — 
«Отблеск в воде». X. ф. 22.30 — 
Чемпионат СССР по вольной 
борьбе. 

ЧЕТВЕРГ, 4 АПРЕЛЯ 
Москва. Программа «Восток» 

ПТ. 8.00 - время. 8.40 - 


Выставка Буратино. 9.10 — 

Концерт. 9.40 — Передача для 
школьников. 10.25 — Фильм- 
концерт. 10.55 — «Экспресс 
в Стамбул». X. ф. 3-я серия. 
11.50 и 14.00 — Новости 14.20 
— Человек и природа. Іо. 00— 
Русская речь. 15.30 — «Пио¬ 
нерия». 15.45 — «По'Эфио¬ 
пии».,. 16.05 — Народные ме¬ 
лодии. 16.15 — Сегодня и 
завтра подмосковного сёла. 

І6.45 - Концерт. 17.20 — В 

гостях у сказки. «Шушу — 
нянька». 18.15 — Сегодня в 
мире. 18.30 — «Содружество». 
19.00 — Русские народные 
песни. 19.30 — «Стратегия 
победы». Фильм 6-й. «Стальной 
плацдарм». 20.30 — Время. 
21.05 — «Продолжаем разго¬ 
вор о музыке». 22.35 — Сегод¬ 
ня в мире. 

Алма-Ата. На казахском язы¬ 
ке: 15.00 — Концерт. 15.35 — 
По родной стране. На русском 
языке: 16.00 — «Слово Андро¬ 
никова». Фильм 3-й. 17.05 — 

Мультфильм. 17.15 — «Казах¬ 
стан в орбите мира». 17.30 — 
Новости. 17.35 — Показывает 
«Казахтелефильм». 17.55 — 
«РАПО — проблемы и мнения». 
Передача 2-я. 18.30 — Эстрад¬ 
ная программа. 


наша Родина. На казахском 

языке: 14.00 — На спортивных 
аренах. 14.10 — Международ-' 
ная панорама. 15.30 — Адам, 
когам, зан. 15.05 — «Цвет зо¬ 
лота». X. ф. 16.30 — Поэ¬ 

зия. 17.20 — Музыкальная 
передача. 18.00 — Казахстан.- 

18.20 — «Кел, балалар, коре¬ 
лик». . 18.35 — Эстрадный кон¬ 
церт. На русском языке: 19.00 

— Казахстан. 19.20 — «Ка¬ 
захстан в Великой Отечествен- * 
ной войне». Фильм 33-й. 20.05 

— Вечерние мелодии. 20.30 — 
Время. 21.05 — «Семнадцать 
мгновений весны». 6-я серия. 

22.20 — Кубок СССР по фи¬ 
гурному катанию. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 АПРЕЛЯ 
Москва. Программа «Восток» 
ЦТ. 8.00 — Время. 8.35 — 
Научно-популярный фильм. 8.45 

— 14-й тираж «Спортлото».: 

8.55 — Будильник. 0.25 — 

Служу Советскому Союзу. 10.25 

— Здоровье. 11.10 — Утренняя 
почта. 11.40 — Сельский час. 
12.40 — Музыкальный киоск. 
13.10 — Фильм-концерт. 14.15 

— _ Сегодня — День геолога. 
14.45 — Концерт для геологов. " 
|15.45 — Изобразительное Ис¬ 
кусство. Обозрение. 16.30 — 







СвШнИЯ о та мяса. рыбы, а также ку 
уходят в тлубь ве- ры. Эти продукты разре 
• шаются не более 2—3 раз г 

‘-Доже тогд».-Подагру не- неделю в общем количестве 
изменно связывали с изли- 200—300 г причем только 
.ществамн питадад и чрез- в отварном виТ (при варке 

Наиб?лее П0ТР п2л еНИеМ ВИН - 50 п Р 0 «ентов пуринов Р И а 
Я РК° проявляю, продуктов переходят в 
щиеся формы болезни опн- бульон). Предпочтение отда 
свались, как правило. сре- ется молочным белковым 
«м-ѵтьм .!Т4 Н ^ ДЛеЖаЩИХ к продуктам - творогу, сме 
ѵмуіЩм классам и живу- тане, сыру, молоку. Из юа- 
щих в тех регионах, где ка- цнона исключаются" свиные 
пился 1 П яс вМ пиЩи не обхо ‘ говяжьи продукты, богатые 
?тЛЛ<, 6 традиционного насыщенными жирными кис- 
вина - Достаточно лотами, которые поддержи- 
•широко отражена она и в вают гиперлипидемию спо- 
Э У Гпп СТ \ е ” НО ' Й ЛИТерату Р е - собст вуют увеличению уров- 
^Г ДТВбрЖЛает ’ что заб °- ня мочевой кислоты в кро- 
аевание отнюдь не явля- ви и снижают ее выделение 



и питание 

нПЕЕВЫк гкрпТ&ыыя „ _ 


йось редкостью. 

Желудок наш. 

изысканный гурман. 
Страдает от излишней 
перегрузки I 
В произношенье 

: трезвых англичан 
Становится подагрой 
«дойі»* французский. 

Я не знаком еще 

с подагрой, но 
Спастись от сей 

напасти мудрено. 
Д. БАЙРОН. 
«Дон-Жуан». 


обрік 


с мочой. Из растительны: 
продуктов достаточно бога 
ты пуринами свежие струч 
ки бобовых, особенно, чече 
вица. К продуктам. кото 
рые следует ограничивая 
из-за повышенного содержа 
ния пуринов, откосятся три 
бы. Овощи и фрукты — 
продукты с низким содер 
жанием пуринов, и их ре 
комендуют широко вводит 
в рацион. Исключение сос 
тавляют шпинат и цветна 
капуста, в которых количе 
ство пуринов выше. [ 
продуктам, бедным пурино 


взтІ Р ^Іп по И М0ЖН0 ~~і - “Iиедпыи пурине 

пѵтк удачн0 общую выми основаниями, относятс. 

суть проблемы, чем это еде- яйца, хлеб (особенно грѵ 
лал поэт. бые его сорта) и крупы 

Особое внимание это за- ягоды, а также орехи 
болевание привлекло в пос- Ежедневно следует упот 

ледние десятилетия нашего реблять не менее двух лит 
века в связи с высокой рас- ров жидкости: чай. чай і 
пространенностью в стра- молоком, морс, соки ше 
В І* с высоким жизненным лочные минеральные воды 
К^ М » и ? Кенщи * ЬІ реже некрепкий кофе с молоком 
подвержены заболеванию. Это способствует увеличе 
По М ™ ИНЫ - нию Ренальной экскрецш 

подагра — хроническое мочевой кислоты. 
изтм,? Вание - связанное с Весьма полезны разгру 

нар у шением пуринового зочные дни. особенно фрук 
(мочекислого) обмена — ги- товые. овощные, кефирные 
перурикемиеи. то есть на- и творожные. Рекомендует 
!?2";?? нием в °Р ганизм е мо- ся проводить их 1 раз в не 
вм В °ѵ Й по^ СЛ0ТЫ и отлож ени- делю. Назначать голодные 
ем уратов в суставах, сухо- дни и проводить курс лече 
ж “- к ° же ’ почках. „ня голодом ни в коем слѵ 

Клиническим проявлением чае нельзя. Голодание ѵже'г 
авляется артрит с перио - первые дни приводит к воз 
дическими суставными кри- растанию урикемни с вог 
0с °б° важное значе- можным последующим ра: 
"“і им еет отложение моче- витием приступа подагры. 
пГЛ С / а ОТ л В почках (Подаг ' Диета должва содержат 
и. 2пл КЭ , М " почеч ‘ примерно 200 мг пуриное 
Ойп^ Р я) ' Суточный обмен уратов сс 

Образование уратных кам- ставляет 400—700 мі 
ней — конечное проявление Предполагается, что на ос 
особого вида расстройств об- аудированной по пурина. 

• мочевой кислоты, .диете в организме образу еі 
обозначаемое в клинической ся менее 400 мг уратов- 
практике как мочекнолый •сутки. 
дижгез - Все виды алкогольных на 

Хотя связь гиперурикемии питков необходимо исклк 
и подагры бесспорна, полно- чить. Особого внимания тре 
Ю отождествления между бу От режим питания в пери 
этими двумя патологически- °д острого приступа подаг 
ми состояниями не сущест- ры. Длительность атаки мо 
вует. При выраженной ури- ж ет. быть различной — о 
кемни в течение всей жизни 2—4 дней до недели и да 
могут отсутствовать клини- же до месяца. Во время обо 
ческие признаки подагры, стрения наряду с полньп 
Однако риск возникновения покоем, медикдментозноі 
подагры в данной ситуации терапией должна соб 
большой, поэтому у лиц с людаться строгая диета 
наличием гиперурикемии Кроме уже изложенны: 
должны быть незамедли- принципов питания, на эт< 
тельно применены соответ- время полностью исключа 
ствующне методы лечения. ются мясные, рыбные блюд; 

СОЗДАНЫ поепапяты " блюда из птицы. Диет; 
воздействующие нГпазньіе ш ад «шая. преимущественж 
звенья патологического про С ° С ™ко ИЗ МП Ж " ДКИХ блюд “ 
цесса. Большое место молок °- молочные продук 
отводится медикаментозным ° В ° Щ 

Вопросы диетического ле матриваетс я уменьшить яв 

«ые"точки С зрения УІ и Т в тёлІ р^ТГос^Тери^ 
числе о весьма малой чл* б0лезни - Учитывая противо 

и.»»™ „„„"с 

пившихся многим» годами. ‘Тр^о“ Л ™„ в р у р„ м „... 


А именно, более иысом „X” 
процент заболеваемости гпр. . ' р . ется у лиц 


О. .„хи, ІЛР.'ІСС ВЫСОКИ? 

процент заболеваемости сре 
ди лиц, в больших количе 


ствах потребляющих мясные тигаемое^зТсчІт 
продукты, ви нота пик. д «и. ..... _° е за счет 


продукты, виноградные ни 
на. пиво. Не вызывает сом 
нения провоцирующее 
обильной, богатой 


с избк 


точным весом или ожиреш 
ем. Уменьшение веса. 


■■■•" Редуцированной диет 
(600 - 800 -1 1.200 кка^ 
в сочетании с лечебно 
физкультурой, приводит 


ринами мясной и '"'жирной ^товерХу ' снижен 

і=ь^ 0 Г»Гк='„» * Л “Х ЖГІНг 

возникновение острой сус- ^о В0р0 п тяе ,„ при °лноврем 
тавной атаки при^одагре. улучше ""и показате; 
Правомочно считать, что ле- и ’ 
чебное питание следует рас- вопрос" имёдт 

















-“’пГ ПраВИЛ0 ' сре ' ется молочным "^ёлковьТм 

чгмуЩйм нІІГ Ж И аЩИ ж Х иву К тане.^'сгырумолоку !^ У Из ° ра- 
ІГ * ИХ ,. в тех регионах, где «а- циона исключаются свиные 
ждьш-прием пищи не обхо- говяжьи продукты, богатые 
дился без традиционного насыщенными жирными кис 
стакана вина. Достаточно лотами, которые поддержи 
^ Н Г Р° К ° от Р“ а она и в ва «т гиперлипидемию, спо 
«удожественйой литературе. собствуют увеличению уров 
©то подтверждает, что забо- ня мочевой кислоты в кро 
левание отнюдь не явля- ви и рнингяшт поп С .„., 

Зось редкостью. 


І Желудок наш, 

« изысканный гурман, 
* Страдает от излишней 
перегрузкиI 
В произношенье 

г трезвых англичан 
Становится подагрой 
«дойі»* французский. 

Я не знаком еще 

с подагрой, но 
Спастись от сей 

напасти мудрено. 
Д. БАЙРОН. 
«Дон-Жуан». 


ви и снижают ее выделение 
с мочой. Из растительных 
продуктов достаточно бога¬ 
ты пуринами свежие струч¬ 
ки бобовых, особенно. чече¬ 
вица. К продуктам, кото¬ 
рые следует ограничивать 
из-за повышенного содержа¬ 
ния пуринов, откосятся три 
бы. Овощи и фрукты — 
продукты с низким содер¬ 
жанием пуринов, и их ре¬ 
комендуют широко вводит 
в рацион. Исключение сос 
тавляют шпинат и цветная 
капуста, в которых количе 
о " - СТВО пуринов выше, 

вряд ЛИ можно обрисо- продуктам, бедным пурино 
вать более удачно общую выми основаниями, относятся 
суть проблемы, чем это еде- яйца, хлеб (особенно гру 
лал поэт. бые его сорта) и крупы 

Особое внимание это за- ягоды, а также орехи, 
болевание привлекло в пос- Ежедневно следует упот 
ледние десятилетия нашего реблять не менее двух лит 
века в связи с высокой рас- ров жидкости: чай. чай с 
пространенностью в стра- молоком, морс, соки ще 
нах с высоким жизненным лочные минеральные 'воды 
уровнем. Женщины реже некрепкий кофе с молоком 
подвержены заболеванию. Это способствует увеличе- 
чем мужчины. нию ренальной экскреции 

Подагра — хроническое мочевой кислоты, 
заболевание, связанное с Весьма полезны разгру- 
нарушеннем пуринового зочные дни. особенно фрук- 
обмена — ги- товые. овощные, кефирные 


ілшчекислого) оомена — ги- товые. овощные, кефирные 
перурикемией. то есть на- и творожные. Рекомендует 
коплением в организме мо- ся проводить их 1 раз в не- 
чевои кислоты и отложени- делю. Назначать голодные 
ем уратов в суставах, сухо- дни и проводить курс лече- 
жилиях, коже, почках. Н ия голодом ни в коем слѵ 

Клиническим проявлением чае нельзя. Голодание уже" в 
ее является артрит е перио- первые дни приводит к воз 
дическими суставными кри- растению урикемни с воз 
зами. Особо важное значе- можным последующим раз 
ние имеет отложение моче- витием приступа подагры 
вой кислоты в почках (подаг- Диета должна содержать 
рическая почка или почеч- примерно 200 мг пуринов 
ная нефропатия). Суточный обмен уратов со- 

Образование уратных кам- ставляет 400—700 мг 
ней — конечное проявление Предполагается что на ре- 
особого вида расстройств об- дуцнрованной по пуринах 
мена мочевой кислоты, диете в организме образует 
обозначаемое в клинической ся менее 400 мг уратов і 
практике как мочекиелый -сутки, 
диатез. Все виды алкогольных на 

Хотя связь гиперурикемии витков необходимо исклю 
и подагры бесспорна, полно- чить. Особого внимания тре- 
го Отождествления между бу От режим питания в пери 
этими двумя патологически- од острого приступа полаг 


этими двумя патологически¬ 
ми состояниями не сущест¬ 
вует. При выраженной ури- 
кемии в течение всей жизни 
могут отсутствовать клини¬ 
ческие .признаки подагры. 


од острого приступа подаг 
ры. Длительность атаки мо 
жет. быть различной — оі 
2—4 дней до недели и да 
же до месяца. Во время обо 
стрения наряду с полных 


подагры. .. МГѴМ|Г ч. 

Однако риск возникновения покоем, медикаментозноі 
подагры в данной ситуации терапией должна соб 
большой, поэтому у лиц с людаться строгая диета 
наличием гиперурикемии Кроме уже изложенны: 
должны быть незамедли- принципов питания, на эт< 
тельно применены соответ- время полностью исключа 
ствующие методы лечения. . ются мясные, рыбные блюд; 


стпдци и блюда из птицы. Диет; 

воздеЛтуюшие «а равные Іфи! - ,ущ Г , ' тв,л,н 

лег гат ГьГ“ ког »„г =. 
ггагк г„ГоГ. 1 "“ =км “ 

™» "РЛЙГ"- ™«ошЙГвГ.ГГ етсі 

.ЙГав„%Трг»я“" 0 "“ ? : 

числе о вргшй маппй Ц? б0лезн »- Учитывая противс 

;“рГно" л «™ е „ де „“ Р с ; ,я о'оой 

заоолеванин. , Но нельзя реН ии подагры пища того 
ѵтврп. вится без-соли. 


- - - Гіи 

пройти мимо фактов, утвер 
лившихся многими годами 


ЛИВШИХСЯ МНОГИМИ годами. Неоелко ГНПРПѵпи НО т 

А именно более высокий встречается у лиц РУ с изб 

процент заболеваемости сое. _V.... ” у лиц с из01 


шчелпи. оо.’іее высоки? 

процент заболеваемости сре 
ди лиц, в больших количе 


«г. О иилршял количе- ем Умрнкгп, 

ствах потребляющих мясные тигаемое за 


продукты, виноградные ви 
на. пиво. Не вызывает сом 
нения провоцирующее вли 
янне обильной, богатой пу 


точным весом или ожнрені 
ем. Уменьшение веса. 


ния редуцированной диеті 
(ЪОО — 800 - 1.200 к кат 
в сочетании с лечебно 
физкультурой, приводит 


ринами мясной и жирной достоверному ' снижен? 

?оТ;ьГмГ е ,г„ 7 »„„ «»™ 

возникновение острой сус 
тавной атаки при подагре 

Правомочно считать, что ле- ы наконріІ „ 

чебное питание следует рас- В опппг НаК °им1, закономер 

сматривать как один изфак- вмеет , л и значен 


сыворотке при одновремеі 
ном улучшении показателе 
мочи. 

И наконец- закономере 


сматривать как один изфак- питян ир й пХкж.Лс, 
торов терапии в комплексе даг ры а также* гипеоѵпи! 
с. другими способами лече. ' *,. также гип еруриі 


• а і аа/пс I ИI 

мии? Мы вправе отнесі 
излишества в питании, избі 
точное потребление мяснь 


с. другими способами лс-іс- 
НИЯ, направленными на ре¬ 
гулирование обмена моче- 

„““рз г гг йхгг 

ния пуринов, вводимых с хотя, возможно и “не гла 

«Диета построена таким Н °7 факто РУ Р иска - 
АІГм/.Г .Л°- т .Р оена таким . А поскольку подагра —б 


***** 

1 г 

ЩЕ Для больных ’ подагрой ^ ' ра „ 3 а наделю из Р аціі 
ЯВДие с Р ор- ” Гптицу. Ти^в ТЛ 
—ды белка молочным. И к 
. .. . нечно - увеличить потреб?: 

...Игра слов: на француз- ние сырых овощей, фпѵ 
ском ЯзЬше дои! -**■’ Вкус, на тов, плодов, 
английском еоШ — подагра. Профессор Е. БЕЮЛ 
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•о сегодня свыше 100 тысяч 
«единое в более чем 50 стра- 
іах мира. 


Конгресс лишний раз убеж- 
(ает, какая политическая 
:ила — движение врачей са- 
йых разных возрастов и ми¬ 
ровоззрений, объединенных 
>дной общей целью: отсто¬ 
итъ мир, выполнить свой че¬ 
ловеческий и профессиональ- 
шй долг — сохранить жизнь 
на земле. 


В беседе с корреспондеи- 
гами ТАСС участник конгрес¬ 
са, ученый-медик из Бельгии 
Дж. де Лооф заявил, что 
бельгийские врачи видят 
свою задачу в том, чтобы ин¬ 
формировать широкую обще¬ 
ственность о пагубных пос¬ 
ледствиях ядерной войны. 
Этим мы вносим вклад в 
борьбу народов за запреще¬ 
ние производства, размеще¬ 
ния и применения ядерного 
оружия, сказал он. Война с 
применением такого оружия 
не может быть ограниченной, 
и в ней не будет победите¬ 
лей. Поэтому главная задача 
состоит в том. чтобы предот¬ 
вратить угрозу термоядерной 
катастрофы, поэтому мы не 
(келаем размещения на на¬ 
шей земле смертоносных 
імериканских ракет, подчерк- 
іул Дж. де Лооф. 


По сообщениям печати. 


» содружестве с сотруд- 


альмологический аппарат для 


операций. Он весит всего 
нереальность, простота уп- 
ерации на хрусталике и стен- 
—-- - . эксплуатации, 


\ новому аппарату известность 
» за рубеже^ 

'ДНОМ выст 


х: новый аппарат и золотая 
он удостоен на международ* 
создатели аппарата (слева на- 
А. Гуляев, кандидат технике- 
іавинсний, заведующий кафед- 
иандидат медицинских наук 



Помогли 


советские 


: 


медики 

40 дней американский ад¬ 
вокат София Синквезия на¬ 
ходилась под наблюдением 
врачей в советском палаточ¬ 
ном госпитале, расположен¬ 
ном в западном никарагуан¬ 
ском городе Чинандега. Она 
прибыла в Никарагуа из Ка¬ 
лифорнии в составе группы 
добровольцев для оказания 
помощи местным крестьянам 
в сборе хлопка. Однажды 
тракторная тележка, на ко¬ 
торой сборщиков доставляли 
к месту работы, переверну¬ 
лась. и София получила серь¬ 
езную травму. В бессозна¬ 
тельном состоянии ее при 
везли в советский госпиталь, 
где американке была оказа¬ 
на экстренная помощь. Сей¬ 
час здоровье Софин вне 
опасности. 

Я глубоко благодарна пер¬ 
соналу советского госпита¬ 
ля, а особенно врачу М. В. 
Чарушину, за квалифициро¬ 
ванное лечение и постоян¬ 
ную заботу обо мне, заяви¬ 
ла София иностранным жур¬ 
налистам. Я стала свидете- 
того, в каких сложных 
тропических условиях 
корыстно работают медики 
нз СССР. С раннего утра у 
этого палаточного городка 
выстраивается очередь, 
прием к советским врачам 
идут крестьяне, ремесленни¬ 
ки, индейцы, воины сандн- 
нистской армии, раненные в 
боях с сомосовскими банда¬ 
ми. Я узнала, что только в 
прошлом году врачи из 
СССР приняли более 60 ты 
сяч человек. 

А. ТРУШИН. 


Самолечение 


стоит дешевле 


В Бразилии постоянно доро- 
зет медицинское обслужиіа- 
іе. Об этом красноречию 
свидетельствуют статистичес- 
данные, опубликованные 
медицинским советом штата 
Рио-де-Жанейро. Согласно им 
консультация у врача обходит¬ 
ся сегодня бразильцу от 2С 
до 60 долларов, лабораторные 
анализы — до 90 долларов. 
Лекарства для лечения про¬ 
студного заболевания без 
питализации стоят в среднем 
20 долларов. 

Высокая стоимость медицин. 
:ких услуг асе чаще вынужда- 
!Т многих бразильце* прибе- 
ать к самолечению. 


Младенец- 

богатырь 


Фудонгом назвали мальчика, 
родившегося недавно в уезде 
Меовак северной вьетнамской 
провинции Хатуен. 

рождении он весил 7.920 
вов. Поэтому и получил 
имя легендарного вьетнамского 
богатыря-малыша. С раннего 
детства, гласит предание, тот 
отличался недюжинной силой, 
мог одной рукой поднять коня, 
играючи управлялся 


Фудонга из Меовака роди» 
38-летняя Тхао Тхи Кай. Маі 
и ребенок чувствуют себя х 
рошо. Врачи взяли их под п 
"—■іное наблюдение. 


овать надо. 


— все же тоже жизнь. 
Передо мной н моими колле¬ 
гами часто стоит эта дилем¬ 
ма: делать или не делать 
операцию? Ведь абсолютных 
показаний для оперативного 
вмешательства в большинст¬ 
ве случаев мы не имеем. 


По собственному опыту 
знаю, во что обходятся та¬ 
кие терзания. Бессонные но- 
- часы раздумий, оазмыш- 


ющих» людей. Мы с б< 
ным, конечно, таких разг< 
ров не ведем. А вот б. 
кие всегда полностью в і 
се дела. Что-то скрывать 
родственников мы не нм 
ни морального, нн юриді 
ского права. Так вот в к 
родственников н знаков 
известие о необходимо 
операции врывается 
весть о беде. В один мои 

























Конгресс лишний раз убеж¬ 
дает, какая политическая 
:ила — движение врачей са- 
іых разных возрастов и мн- 
ювоззрений, объединенных 
)Дной общей целью: отсто- 
іть мир, выполнить свой че- 
овеческий и профессиональ- 
іый долг — сохранить жизнь 
іа земле. 


В беседе с корреспонден- 
ами ТАСС участник конгрес- 
а. ученый-медик из Бельгии 
,ж. де Лооф заявил, что 
ельгииские врачи видят 
вою задачу в том. чтобы ин¬ 
ициировать широкую обще- 
твенность о пагубных пос 
едствиях ядерной войны 
тим мы вносим вклад в 
орьбу народов за запреще- 
ие производства, размеще¬ 
ния и применения ядерного 
оружия, сказал он. Война с 
применением такого оружия 
не может быть ограниченной. 

в ней не будет победите- 
ен. Поэтому главная задача 
остоит в том. чтобы предот- 
ратить угрозу термоядерной 
атастрофы, поэтому мы нс 
келаем размещения на на¬ 
лей земле смертоносных 
мсриканских ракет, подчерк- 
ул Дж. де Лооф. 


По сообщениям печати. 


глазныя болезней Горько,- 
іго института разработала 
льмологический аппарат для 


Рации - 

надежности 

ое операции _ 

новому аппарату известность 
рубежом, 
іи выстая 


>и листание ■ Пловдиве ■ 
был удостоен золотой м«- 


медицинских наук 
жеиер А. Сорокин. 

Фото В. Войтенко. ГГАСС). 



медики 

40 дней американский ад 
вокат София Сннквезия на¬ 
ходилась под наблюдением 
врачей в советском палаточ¬ 
ном госпитале, расположен¬ 
ном в западном никарагуан¬ 
ском городе Чинандега. Она 
прибыла в Никарагуа из Ка¬ 
лифорнии в составе группы 
добровольцев для оказания 
помощи местным крестьянам 
в сборе хлопка. Однажды 
тракторная тележка, на ко¬ 
торой сборщиков доставляли 
к месту работы, переверну 
лась. и София получила серь 
езную травму. В бессозна 
тельном состоянии ее при 
везли в советский госпиталь 
где американке была оказа 
на экстренная помощь. Сей 
час здоровье Софин вне 
опасности. 

Я глубоко благодарна пер¬ 
соналу советского госпнта 
ля, а особенно врачу М. В. 
Чарушину, за квалифициро¬ 
ванное лечение и постоян¬ 
ную заботу обо мне, заяви¬ 
ла София иностранным жур¬ 
налистам. Я стала свидете¬ 
лем того, в каких сложных 
тропических условиях бес¬ 
корыстно работают медики 
из СССР. С раннего утра у 
этого палаточного городка 
выстраивается очередь. На 
прием к советским врачам 
идут крестьяне, ремесленни 
ки. индейцы, воины сандн 
нистской армии, раненные і 
боях с сомосовскими банда¬ 
ми. Я узнала, что только в 
прошлом году врачи из 
СССР приняли более 60 ты 
сяч человек. 


А. ТРУШИН. 

Самолечение 


стоит дешевле 


В Бразилии постоянно доро¬ 
жает медицинское обслужиіа- 
ние. Об этом красноречиво 
са идете льстауют статистичес¬ 

кие данные, опубликованные 
медицинским советом штата 
Рио-де-Жанейро. Согласно и 
консультация у врача обході 
ся сегодня бразильцу от 
до 60 долларов, лабораторные 
анализы - до 90 долларов. 
Лекарства для лечения 
студного заболевания без 
питализации стоят а среднем 
120 долларов. 

высокая стоимость медицин¬ 
ских услуг асе чаще аынужда- 
многих бразильцев прибе- 
ь к самолечению. 


Младенец- 

богатырь 


-- назвали мальчика, 

родившегося недавно в уезде 
Меовак северной вьетнаіг~**“ л 
провинции Хатуен. 

гоаимАв 0>К ^п ННИ ОН ВвСИя 7 - 920 

Поэтому и получил 
я«Д,? егеиАарного вьетнамского 
богатырл-малыша. С раннего 
отлива*’ гпасит предание, тот 
недюжинной силой, 
“I н° и руной поднять ионя, 
“ьГм”ечом ПРа,Л " ЛС " С т " жвлеи - 
ФудонгТ'иэ Мео.ака родила 
п!я?2" Т **° Тхи Иай - Мать 

ребенон чувствуют себя хо- 
н«шо. Врачи взяли их под 
столнное наблюдение. 


(ТАСС). 


овать надо 


■ва 


п" “ всс ? ! ;с тоже жизнь. 
Передо мной и моими колле¬ 
гами часто стоит эта дилем¬ 
ма: делать или не делать 
операцию? Ведь абсолютных 
показаний для оперативного 
вмешательства в большинст¬ 
ве случаев мы не имеем. 

По собственному опыту 
оНаі °, во что обходятся та- 
<ие терзания. Бессонные но- 
чи, часы раздумий, размыш¬ 
лении. Потом наступают апа¬ 
тия и безразличие ко всему. 
Хочется остаться одному, 
никого не видеть. Переста¬ 
ешь верить в любимую спе¬ 
циальность. Сознательно, а 
порой и подсознательно от¬ 
тягиваешь операцию. А па¬ 
циент готов и ждет. Обеспо¬ 
коены родственники. С недо¬ 
умением поглядывают на те¬ 
бя помощники... 


Не надо в этих случаях 
торопить хирурга. Он не го¬ 
тов сейчас к операции. Да, 
не готов, хотя и делал подоб¬ 
ные, быть может, много раз. 
А вот именно к этой — не 
готов. В нем идет мучитель¬ 
ный творческий процесс. На 
место апатии придет вдохно¬ 
вение. В этом хирурги ни¬ 
чем не отличаются от музы¬ 
кантов, художников, акте- 
Г'°и--- Б операционной надо 
работать с вдохновением... 

А что значит операция 
Дли наших пациентов? Я 
вспоминаю, как бледнели и 
[ильные духом люди, узнав, 
|то нм необходима операция. 


ющих» людей. Мы с боль¬ 
ным. конечно, таких разгово¬ 
ров не ведем. А вот близ¬ 
кие всегда полностью в кѵо- 
се дела. Что-то скрывать от 
родственников мы не имеем 
ни морального, ни юридиче¬ 
ского права. Так вот в круг 
родственников и знакомых' 
ппапьі 1 ! 0 0 иеоб ходнмостн 
операции врывается как 

меип» беДе ' В 0ДИН момент 
ринется жизнь многих лю- 
„он- и на До делать на это 
поправку при общении со 
всеми этими людьми, выби¬ 
тыми из обычной колен. 

Мы знаем,. что в данном 

лекао-”гня >М СЛуЧае ника «ие 
лекарства, диета, курорты 
уже не нужны. Мы видим 
что поможет только опера¬ 
тивное вмешательство. . Мы 
2 е " ы ' что Дадьше откла- 
ДЬ'нать операцию нельзя, 
адаптационное возможности 
человека на пределе и скоро 
из-за боязни риска время 
Для радикального лечения 
будет упущено. Мы ндем на 
операцию, убеждаем в необ¬ 
ходимости ее самого Йо- 
го, близких ему людей. Но 
МЫ идем н^орерацию.,;^. 
что в наших руках жизнь" 


Нет. пожалуй, другой про¬ 
фессии, где так высока плгГ 
та за профессиональные не¬ 
удачи.. Много лет я .занима- 

ЖКДГ*. ■» 
















зуд, высыпания. Быстрота раз¬ 
вития болезни зависит от гигие¬ 
нического окружения. 

Зуд может быть распростра¬ 
ненным и локализованным, ин¬ 
тенсивность его ^ людей инди¬ 
видуальна. У одних зуд нестер¬ 
пимый, больные не спят, другие 


Чесотка также может ослож¬ 
няться микробной экземой. Са¬ 
мо собой разумеется, что при 
появлении зуда необходимо не¬ 
медленно обратиться к врачу и 
приступить к лечению, чтобы из¬ 
бавиться от недуга самому и не . 
стать виновником передачи бо¬ 


Ц ЕСОТКА — это паразитар- 
ное заразное заболевание 
кожи человека. Возбудителем 
ее является чесоточный клещ. 
На коже он жизнеспособен 2— 
.2,5 месяца, вне человеческого 
тела может существовать до 
2 недель, а затем погибает. 

Заражение чесоткой происхо¬ 
дит в условиях тесного бытово¬ 
го и семейного контакта с боль¬ 
ными или предметами одежды и 
белья, которыми пользовался 
больной. Чесоткой заражаются 
также при пользовании одной 
постелью, общим полотенцем. 
Дети заражаются от взрослых и 
друг от друга, а также через 
ванну, игрушки, предметы об¬ 
щего пользования. Заболева¬ 
ние детей грудного и раннего 
возраста тесно связано с нали¬ 
чием чесотки у других членов 
семьи. Возможно заражение 
века и от домашних живот- 
(кошек, собак, рогатого 
скота, лошадей). 

Первые признаки чесотки _ 


ПРОФИЛАКТИКА ЧЕСОТКИ 


его переносят довольно терпе¬ 
ливо, а третьи вообще не жа¬ 
луются на зуд. Больной чело¬ 
век чешется больше ночью, чем 
днем. Продолжая работать и не 
обращаясь к врачу-дерматоло- 
гу, он служит источником за¬ 
ражения как в семье, так и на 
работе. Если чесотка своевре¬ 
менно не диагностируется или 
больные вовремя не обращаются 
к врачу, заболевание приобре¬ 
тает хронический характер. 

Сама по себе чесотка вызы¬ 
вает незначительные Изменения 
на поверхности кожи — узелки, 
пузырьки. Но из-за сильного 
зуда больные расчесывают ме¬ 
ста поражения кожи, вследствие 
этого чесотка нередко ослож¬ 
няется пиодермией (воспали¬ 
тельное заболевание кожи). У 
людей с обильно растущими во¬ 
лосами она сопровождается фу¬ 
рункулезом, что часто осложня¬ 
ет диагностику. 


лезни окружающим, не способ¬ 
ствовать ее распространению. 

Главную роль в предупреж¬ 
дении чесотки играет забота о 
чистоте кожи, чистоте в доме. 
Посещение бани или ванны 
должно быть еженедельным, 
смена нижнего- и постельного 
белья должна быть своевремен¬ 
ной. 

Необходимо также избегать 
тесного общения с больными 
или неряшливыми, нечистоплот¬ 
ными людьми. 

Огромные достижения на¬ 
шей страны в создании куль¬ 
турно - бытовых условий дают 
нам все возможности, чтобы 
окончательно изжить заразные 
паразитарные болезни. 

Т. ТЫРСИНА, 
врач-дерматолог. 


За редактора 
И. СУЛТАНОВ 










За десятилетия, прошед¬ 
шие после Великой Октябрь¬ 
ской социалистической рево¬ 
люции, у нас в стране на де¬ 
ле создано новое, коренным 
образом отличающее от всех 
своих предшественников, об¬ 
щество. Глубокая характери¬ 
стика социализма как обще¬ 
ственного строя содержится в 
первом разделе проекта но- 
КПСС Редакции Программы 
В чем же его отличие, ска¬ 
жем. от капитализма? Прежде 
всего в том, что основные 
средства производства в на¬ 
шей стране находятся не в 
частной собственности, а в 
собственности рабочего клас¬ 
са, всего народа. На этой ос¬ 
нове социализм полностью 
ликвидирует эксплуатацию 
человека человеком.' власть 
привилегированного мень¬ 
шинства. Из нашего словаря 
полностью исчезли такие по¬ 
нятия. как классовый или 
национальный гнет, голод 
нищета, безграмотность, без- 
ра іао/? а '' Полная занятость 
года является для 
советских людей не просто 
-лозунгом, а реальной прак¬ 
тикой. повседневной действи¬ 
тельностью. 

„ Псем гражданам обеспече- 



торый дает каждому че¬ 
ловеку уверенность в бу¬ 
дущем. Это образ жизни, ко¬ 
торый обеспечивает возмож¬ 
ность всестороннего разви¬ 
тия личности — разумеется, 
в меру того уровня, который 
достигнут обществом на дан¬ 
ном этапе его истории. 


национальный доход страны 
вдвое и соответственно вдвое 
увеличить резервы, выделяв- ... 
мые для обеспечения потреб- 
ностей населения. 

Однако главное — в ус- 
корении качественных сдви- ' 
ГОВ в развитии общества. „ 
Сдвигов в производительных 










ЬШШШІШГ 

• ОТВЕЧАЕМ 


СОЛЬ В РАЦИОНЕ 
МАЛЫША 


Кострома. 


Г. ПРИБЫЛОВА. , 


Содержание натри* и хлора 
(составных частей поваренной 
соли) в рационе грудного ре¬ 
бенка при естественном 
вскармливаний вполне доста¬ 
точно для удовлетворения его 
физиологической потребно¬ 
сти в этих веществах. При 
искусственном вскармливании, 
особенно при использовании 
неадаптированных молочных' 
смесей, суточное количество 
соли в два раза, а иногда и 
больше превышает потреб- 
ность ребенка. 

Избыток натри* в пище не 
только способствует задерж¬ 
ке воды в организме, но и 
может вызывать нарушение 
функции почек, эндокринных 
желез, привести к повышению 
температуры тела. Поэтому 
добавление соли как вкусовой 
приправы к пище ребенка 
первого года жизни не долж¬ 
но превышать 0,5 г в сутки. 

Л. БЕЛКИНА, 
кандидат медицин¬ 
ских наук. 

АЛЮМИНИЕВАЯ 

ФОЛЬГА 

Можно ли использовать для 
упаковки продуктов питания 
фольгу, которую продают в хо¬ 
зяйственных магазинах! 

_ Т. ПОПОВА. 

г. Владимир. 

Можно. Канцерогенными 
свойствами фольга нр отпа¬ 
дает. Ее" использую; не толь¬ 
ко для упаковки пищевых про. 
дуктов, но и табачных, парфю¬ 
мерных изделий. 

Н. ЕВСТРАТОВА, 
врач-гигиенист Инстн- 
тута питания АМН 
СССР. 

«САХАРНАЯ 

ВАТА» 


дукт? Не вызывает л 
** зубов? 

И. БЕЛЯВСКИЯ. 


Правильное название этого 
кондитерского изделия—феш- 
мак. Для его приготовления 
используют пшеничную муку, 
сливочное масло, уксусную 
эссенцию, большое количество 
сахара. , Частое и избыточное 
применение сахара и содер¬ 
жащих его продуктов, безус¬ 
ловно, способствует развитию 
кариеса зубов, приводит к 
ожирению. Кроме того, это 
один из факторов риска воз¬ 
никновения сахарного диабе. 
* ряда Других заболеваний, 

В. СМОЛЯР, 
Директор Киевского • 
НИИ гигиены пита¬ 
ния. 


БОГАТЫ 

ЩАВЕЛЕВОЙ 

КИСЛОТОЙ 

..., К Л Кие продукты содержат 
щавелевую кислоту, н следует 
^исключать их из рациона 


Полтава. 


А. СУХАРЕВА. 


Щавелевой кислотой богаты 
шпинат, ревень, щавель, ин¬ 
жир, какао, шоколад, кофе, 
цикорий. Умеренное количест¬ 
во щавелевой кислоты отмече¬ 
но в картофеле, свекле, зеле¬ 
ном салате, фасоли, бобовых. 
Перечисленные продукты тем, 

У кого нарушен обмен ве¬ 
ществ, рекомендуем ограничи. 
вать или совсем исключить из 
рациона. 

В прошлом бытовало мне¬ 
ние о том, что помидоры бога¬ 
ты щавелевой кислотой пд- 
этому врачи советовали при 
нарушениях обмена веществ, 

ограничить и их. Диализы' хи. , 
мического состава овощей в 
последующие годы показали, 
-что помидоры небогаты ща¬ 
велевой кислотой, следова- 
тельно, их вполне можно на¬ 
ряду со многими другими ово- ■ 
щами включать а меню как 
здоровых, так и больных 
с нарушением обмена ве¬ 
ществ, с заболеваниями сер¬ 
дечно-сосудистой системы и 
желудочно-кишечного тракта. 

Р. ЧАНЫШЕВА, 
кандидат медицин- 
. ских наук. 


Главный редактор 
К. В. ЩЕГЛОВ. 













«Рискну начать с баналы 
жет, истины: в любом деле, 
занимался человек, быть ш 
листом стыдно. Быть же п 
опасно!» 

Так начиналась статья 
В. Бржеского «Почему не 
натор», опубликованная в 
18 ноября 1983 года н вызв 
жнтельную н очень актнвнук 
путях улучшения подготовкі 
эти полтора года в рсдакці 
писем, то несколько уменыш 

н 

Многое делается по улучше¬ 
нию профориентации, привле¬ 
чению а -узы молодежи со 
склонностью к медицинской 
профессии. 

«И все же нередко попа¬ 
дают в мединституты люди 
без врачебного призвания и 
без необходимых для этой 
профессии интеллектуально- 
нравственных качеств, — пишет 
профессор Б. Первомайский 
из Харькова. — Отсюда и вы¬ 
сокий отсев. Собеседование 
перед вступительными экзаме¬ 
нами в том виде, как оно про¬ 
водится сейчас, мало что 
дает». 

Действительно, разве' могут 
в вузе по результатам таких 
собеседований (а проводятся 
они повсеместно, и во многих 
институтах разработаны очень 
интересные вопросники и те¬ 
сты) не принять документов 
или не допустить к вступи¬ 
тельным экзаменам? Нет тако¬ 
го права у приемной комис¬ 
сии. Посоветовать направить 
свои стопы а другой институт, 
могут, отказать — нет. И про¬ 
ходит такой человек без при¬ 
звания через барьер вступи¬ 
тельных экзаменов. А даль¬ 
ше... 

Дальше может случиться то, 
о чем рассказано в письме 
семьи Ильиных из Ленинграда: 

«Сын Юрий, который был бы 
сейчас студентом четвертого 
курса, бросил мединститут и 
пошел работать на завод. Нет, 
троечником он не был, учил¬ 
ся хорошо, и к медицине был, 
как мы считали, подготовлен 
с детства: у нас в семье три 
медицинских работника. 

Только теперь поняли, как 
виноваты перед сыном. Сразу 

Вечна ли 

По письмам читателей 
прогноз оптимистичен. И осно- * 
вания для оптимизма есть, по¬ 
тому что есть меры, которые < 
позволили бы преградить путь г 
к диплому заведомо слабому ; 
будущему специалисту. К со- і 
жалению, не лишены они и > 
некоторых «но». Что на сегод- < 
няшний день в каждой из мер с 
весомее — рго или . сопіга, с 
должны решить компетентные е 
органы, а рациональных зерен п 
■ предложениях участников с! 
дискуссии немало. к 

Итак, первое: зачислять в р 
институт определенный про- у 
цент студентов сверх пре- в 
дусмотренного числа, что н 
создаст некоторый «конкурс 
по призванию» в течение пер- с 
вых двух лет учебы. Эта ч 
мысль, высказанная в ходе і 
дискуссии членом-корреспон- » 
дентом АМН СССР В. Серо- ? 
вым («Строгость рентабельна», і 
«МГ» от 10 февраля 1984 г.}, і 
активно поддержана и педаго¬ 
гами высшей школы, и врача¬ 
ми (заведующий кафедрой Це¬ 
линоградского медицинского 
института профессор В. Удод, і 
врач центральной районной 
больницы из Донецкой облас¬ 
ти А. Межирко и другие). Из¬ 
лишне доказывать, насколько 
повысит это ответственность 
студентов за учебу. Ну, а с 
теми, кто не проявил должных 
знаний, трудолюбия, способно¬ 
стей, следует расставаться. 

«Есть немалое число студен-, 
тов, которые с течением врет 
мени сами начинают понимать, 
что медицина — не их призва¬ 
ние и из института им лучше 
уйти, — делится своими мыс¬ 
лями заведующий кафедрой 
Ставропольского медицинско¬ 
го института профессор И. 
Деревянко. — Но решиться на 
такой шаг не могут, потому 1 
что придется снова поступать 4 












ТЛ ЗВЕСТНО, что почти 80 
■“ процентов больных сахар¬ 
ным диабетом страдают в на¬ 
стоящее время ожирением. Та¬ 
кая закономерность обусловле¬ 
на тем, что оба эти патологиче¬ 
ские состояния имеют общую 
причину. Ожирение и диабет —• 
удел тех людей, которые пере¬ 
едают, нагружают свой организм 
избыточным количеством угле¬ 
водов: едят сахара намного 

больше, чем необходимо в свя¬ 
зи с их энергетическими затра¬ 
тами. 

Если калорийность суточного 
рациона постоянно больше, чем 
энергозатраты организма,» мас¬ 
са тела неуклонно увеличивает¬ 
ся. Казалось бы чего проще: 
заметив, что полнеешь, огра¬ 
ничивай себя в еде. Однако так 
бывает нечасто. Полнеющий 
продолжает много есть, отда¬ 
вая, как правило, предпочтение 
высококалорийным мучным и 
сладким блюдам. А углеводы в 
организме превращаются в 
жир. Каждые лишние 25 грам¬ 
мов сахара — 10 граммов жи- 
раі Развивается замкнутый 
круг. В ответ на избыточное 
поступление углеводов увели¬ 
чивается активность инсумерно- 
го аппарата поджелудочной же¬ 
лезы. В результате этого по¬ 
вышается содержание инсуль¬ 
та в крови, усиливающего ап¬ 
петит, что приводит к избыточ¬ 
ной массе тела. 

Постоянное возбуждение ин- 
сумерного аппарата со време¬ 
нем вызывает его перенапря¬ 
жение — развивается сахарный 
диабет, и особенно у тех, кто 
имеет к нему врожденную пред¬ 
расположенность. Если повыше¬ 
ние сахара в крови обнаружено 
поздно, если не соблюдается 
диета, заболевание прогресси¬ 
рует: беспокоят сухость во 
рту, жажда, зуд кожи. Все это 
зачастую приводит к осложне¬ 
ниям. 


Между тем при начальной 
форме диабета полной норма¬ 
лизации сахара в крови можно 
добиться с помощью одной толь¬ 
ко диеты. Достаточным бывает 
резкое ограничение пищи, бога¬ 
той углеводами — сладостей, 
кондитерских изделий, сахара, 
жиров. 

На прием к врачу часто при¬ 
ходят пациенты, имеющие 20 — 

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 

САХАРНЫЙ 
ДИАБЕТ 
И ДИЕТА 

30 килограммов лишнего веса. 
И на замечание о том, что пол¬ 
нота не прибавляет здоровья, 
одни обижаются, другие раз¬ 
водят руками — у нас в роду 
все полные. 

А как мы любим деток до 
года с перетяжками на ручках и 
ножках, пичкаем их целый день 
печеным и сладким. А ведь 
именно в этот период у ребенка 
закладываются нужные клетки 
— кодируется будущий тип че¬ 
ловека. 

Чтобы не допустить развития 
диабета/ тучный человек дол¬ 
жен соблюдать диету. Суточ¬ 
ная калорийность в основном 
за счет углеводов и жиров 
должна быть снижена до 2000 
— 1700 килокалорий. 

Потребление сахара в боль¬ 
шом количестве многие обосно¬ 
вывают тем, что он нужен для' 
успешной умственной работы, 
деятельности мозга, печени. Да, 
действительно, функции мозга 
зависят от обмена углеводов. 
Если поступление глюкозы 
уменьшится по сравнению с 
нормой в два раза, наступает 
потеря сознания. Но норма эта 
невелика, и в основном ее ис¬ 


точником является не сахар, а 
крахмал, которого много в ово¬ 
щах, фруктах, ягодах. Поэтому 
надо стараться, чтобы эти 
продукты, особенно овощи, бы¬ 
ли на столе круглый год.. Сде¬ 
лать это лисаковцам нетрудно, 
так как многие семьи имеют 
огороды. Пищу, содержащую 
белки животного происхождения 
(нежирное мясо, рыбу, молоко) 
следует есть в количествах, со¬ 
ответствующих физиологиче¬ 
ской норме. Необходимо исклю¬ 
чить или резко ограничить са¬ 
хар, конфеты, варенье, халву, 
все кондитерские изделия. Это 
касается и круп, в том числе 
гречневой, овсяной, пшенной. 
Картофель в небольших коли¬ 
чествах можно добавлять толь¬ 
ко в салаты и супы. 

Противопоказаны острые и 
соленые блюда, копчености, ма¬ 
ринады, приправы, возбужда¬ 
ющие аппетит и жажду. Все 
блюда следует готовить отвар¬ 
ными, недосолеными. Количест¬ 
во жидкости не должно пре¬ 
вышать 1,5 л в день, включая 
первые блюда, компоты, чай, 
молоко, кефир. Раз в неделю 
можно устраивать разгрузочные 
дни: кефирный, творожный, яб¬ 
лочный, рыбный. Но людям, 
страдающим диабетом и при¬ 
нимающим инсулин, разгрузоч¬ 
ные дни в домашних условиях 
проводить нельзя, а тем, кто 
принимает сахаропонижающие 
препараты, можно только с 
разрешения врача. 

Стимулировать сгорание пи¬ 
щевых веществ в организме 
помогает двигательная актив¬ 
ность. Поэтому надо больше 
ходить, заниматься физкульту¬ 
рой. 

Соблюдая эти требования, вы 
убережете себя от сахарного 
диабета, всегда будете стройны¬ 
ми, подтянутыми. 

А. СЕИСЕНОВА, 
врач-эндокринолог. 






нее работавших сплощадо^^т^штн^ши уже заІрі^Згодіц 

квадратных метров. 

Нарезан второй горизонт на Б. ШЕЙКО. 

втором участке рудника, что по- главный инженер комбината. 


В выше упомянутом управлении 
механизированных работ движе¬ 
нием рационализаторства зани¬ 
маются главный инженер С. Л. 
Джумабеков и начальник ПТО 
В. В. Агаркова. Подразделение 
уже второй год является луч¬ 
шим по тресту. Как говорится, 
есть "инициатива, есть и резуль- 

Благодаря инициативе главно¬ 
го инженера «Промстроя-1» В. И. 
Соложенкова зашевелились ра¬ 
ционализаторы и в этом подраз¬ 
делении. Стало уделяться вни¬ 


дачей активизации творческих 
возможностей работников кол¬ 
лектива в настоящее время? 

Отделочные работы — это в 
большей степени ручной- труд. 
Поэтому в «Отделстрое», пожа¬ 
луй, есть гораздо большие воз¬ 
можности для хорошей, творче¬ 
ской работы по новаторству и 
рационализации, чем даже в дру¬ 
гих управлениях строителей. ІІо 
эти возможности ночему-то мало 
замечают и главный инженер и 
весь остальной коллектив, состо¬ 
ящий из 193 рабочих и 23 ин- 


Фото Г. Хамельянина - 

(Фотохроника ТАСС). 


ную . экономическую политику, 
нужно своевременно, а главное 
—■ инициативно и творчески ее 
осуществлять. Ибо инженер — 
это прежде всего творческая, 
мыслящая, интеллектуальная 
кадровая единица. 

В докладе М. С. Горбачева на 
совещании в ЦК КПСС по воп¬ 
росам ускорения научно-техни¬ 
ческого прогресса сказано: «На¬ 
ши кадры должны понять жиз¬ 
ненную необходимость переори- 


РАЦИОНАЛИЗАТОРСТВУ — ЗЕЛЕНУЮ УЛИЦУ 

УЩЕРБНАЯ ПОЗИЦИЯ 


мание рацпредложениям и в 
энергохозяйстве. Отрадно то, что 
главный инженер В. И. Щендрик 
не только уделяет внимание 
техническому творчеству в ходе 
экономической учебы работни¬ 
ков хозяйства, но и оказывает 
помощь в разработке и внедре¬ 
нии предложений. Подается мно¬ 
го рацпредложений и в «Культ- 
бытстрое» (главный инженер 
В. Д. Ветров). Хотя в настоящее 
время эта работа заметно пошла 

Об «Отделстрое» хотелось бы 
сказать отдельно. Здесь рацио¬ 
нализаторская работа организо¬ 
вана хуже, чем во всех осталь¬ 
ных подразделениях. В чем же 
дело? С этим вопросом я обрати¬ 
лась к главному инженеру уп¬ 
равления В. И. Вильгельму. От¬ 
вет был таков: нет условий, нет 
базы для реализации рацпредло¬ 
жений. 

Почему же находят базу и ус¬ 
ловия другие? 


женерио - технических работни¬ 
ков и служащих. При плане 10 
тысяч рублей, которые должны 
быть получены от внедрения 
рацпредложений, па сегодняшний 
день коллектив «Отделстроя» не 
дал ни рубля экономии. А меж¬ 
ду тем здесь лежат годами та¬ 
кие разработки, как, например, 
агрегат для подачи керамзита. 
Дата его рождения — 16 декабря 
1982 года. Причина: нет какой-то 
запчасти. А кто е>е должен до¬ 
стать пли изготовить? Если рац¬ 
предложения существуют для 
того; чтобы их только подавали, 
то зачем они нужны вообще? 

Со слов В. И. Вильгельма я 
поняла, что во время летнего 
периода, когда отделочные рабо¬ 
ты идут полным ходом, рабочим 
необходим агрегат для механи¬ 
зации беспѳсчаной отделки пане¬ 
лей зданий. Но и этот вопрос не 
был решен. Причины самые раз¬ 
нообразные: уборочная страда, 

т„ѵ,жя. 'юмаппппошл,Бог 


ентации каждого предприятия, 
отрасли, всего народного хозяй¬ 
ства на интенсивный путь раз¬ 
вития... Нельзя медлить, нельзя 
выжидать, ибо времени на рас¬ 
качку не осталось, оно исчерпа¬ 
но прошлым...». Поэтому и ра¬ 
ционализаторство — не общест¬ 
венная нагрузка, а неотъемле¬ 
мая часть трудового процесса 
техническаго руководителя, ка¬ 
ким является главный инженер. 

К рацпредложениям в управле¬ 
нии треста «Лисаковск-рудстрой» 
относятся с большим вниманием 
и доброжелательностью. Привет¬ 
ствуется любое предложенное по¬ 
лезное новшество. Лучшие рабо¬ 
ты по тематическому плану по¬ 
сылаются на республиканский 
конкурс, организованный Мип- 
тяжстроем. Организован смотр 
научно - технического творчест¬ 
ва среди молодежи внутри тре¬ 
ста. Пе забыт и материальный 
стимул. Из фондов общества 
ВОНГ п цо специально сущест¬ 
вующей смете выплачивается 
вознаграждение авторам, чьи 
рацпредложения внедрены в про 
изводство. Существуют и-специ¬ 
альные премии для ИТР за со¬ 
действие при оказании помощи в 











ДД УКИ задыхающегося ре- 
' 1 бенка, срочная операция 
•рассечения дыхательного горла, 
а иногда и мучительная смерть 
— вот с чем связано представ¬ 
ление о страшной инфекции, 
уносящей детские жизни, — о 
дифтерии, известной человеку с 
давних пор. 

Заболевание вызывает, мик- 
робдифтерийная палочка. Попа¬ 
дая на слизистую оболочку зе¬ 
ва, носа, гортани, она размножа¬ 
ется и вырабатывает яд, кото¬ 
рый вызывает воспаление сли- 

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 


ДИФТЕРИЯ 


эистой оболочки с образованием 
на ней пленок или налетов. В 
то же время дифтерийный яд, 
всасываясь в кровь, отравляет 
весь организм, особенно разру¬ 
шительно он действует на такие 
важнейшие органы, как сердце, 
почки, на нервную систему. 

Дифтерийные палочки очень 
устойчивы вне организма чело¬ 
века. На различных предметах 
они сохраняются от нескольких 
часов до нескольких дней, а в 
особо благоприятных условиях 
(вместе со слизью из зева) — 
месяцы. Так, на одежде мик¬ 
робы дифтерии сохраняются 
до 40 — 50 дней, на кубиках, 
которыми играл больной, — до 
трех месяцев, а на ручке, кото¬ 
рую держал во рту школьник, — 
до 15 дней. 

Дифтерия — болезнь зараз¬ 
ная: она передается от больного 
к здоровому. Источник распро¬ 
странения болезни' — сам боль¬ 
ной. Дифтерийные палочки, на¬ 
ходящиеся в его слюне, слизи 
зева и носа, прд кашле, чиха¬ 
нии, разговоре рассеиваются в 
окружающем воздухе, а затем 
вместе с вдыхаемым воздухом 
проникают в организм здорового 
человека, вызывая заболевание. 
Иногда, несмотря на наличие 
дифтерийных палочек в зеве 
или носу, человек не заболева¬ 
ет. Такие люди называются 
бактерионосителями. Они, оста¬ 
ваясь здоровыми, могут переда¬ 
вать заболевание другим. 

С момента попадания дифте¬ 
рийной палочки в организм ре¬ 
бенка до появления первых 
признаков дифтерии, проходит 
некоторое время — так называе¬ 


мый скрытый период болезни, 
который длится от двух до семи 
дней. Начинается заболевание 
с недомогания, слабости, отсут¬ 
ствия аппетита, боли в горле. 
Вскоре повышается температу¬ 
ра, но иногда она может оста¬ 
ваться нормальной. Наиболее 
часто встречается дифтерия зе¬ 
ва. Она протекает в виде лег¬ 
кого заболеванния с нормальной 
температурой. Ребенок вначале 
даже не жалуется на боль в гор¬ 
ле, налеты бывают небольшие, 
величиной с булавочную голов¬ 
ку. Но в некоторых случаях это 
заболевание протекает очень тя¬ 
жело: с обширными налетами, 
затруднением дыхания, наруше¬ 
нием работы сердца, с выявле 
ниями общего отравления орга¬ 
низма. В легких случаях роди¬ 
тели не всегда показывают ре¬ 
бенка врачу, что представляет 
большую опасность и для боль¬ 
ных — у них в первые один-два 
дня или даже в первые часы 
болезни могут развиться тяже¬ 
лые осложнения, опасные для 
жизни, и для окружающих — 
они могут заразиться от больно¬ 
го и заболеть. 

Если ребенок жалуется на не¬ 
домогание, если у него повыше¬ 
на температура и болит горло, 
не несите его в ясли илг 
детский сад, не разрешайте ид¬ 
ти в школу. Уложите больного 
в постель и срочно вызовите 
врача. Если врач определит 
дифтерию, ребенка увезут в 
больницу. Комнату, где он 
находился, нужно обязательно 
продезинфицировать: постельное 
белье и одежду замочить і 
дезрастворе, а книги и игрушки, 
не представляющие ценности, 


В профилактике дифтерии ве¬ 
дущая роль принадлежит при¬ 
вивкам. Наблюдения показали 
что дети, которым своевремен¬ 
но сделали полный курс приви¬ 
вок, как правило, не заболева¬ 
ют дифтерией. Если в отдель¬ 
ных случаях болезнь и возни¬ 
кает, то протекает несравненно 
легче. 

Я обращаюсь к родителям: 
«Помните: дифтерия — опасное 
заболевание. Не забудьте свое¬ 
временно сделать ребенку при¬ 
вивки; к заболевшему ангиной 
.будьте особенно внимательны, 
вызывайте врача на дом». 

Р. ХАМИТОВА, 
врач. 











ло сеоя зарекомендова- 
Авторитетом у ребят 
щия юных техников, 


ГОВОР 

ікольные клубы выход- 


шт о большой работе, 
>лами и, внешкольными 
по воспитанию детей, 
іянуть на вопрос с дру- 
іы постоянно уже в те- 
юворим о том, что все 
мероприятий, кружков, 
іт, как правило, ребят, 
>ле отличаются актив- 
ые, склонные к совер- 
арушений, опять же 
не. Во всех внешкрль- 
:, как показала провер- 
только- 20 учащихся, 
онарущениям. Причем, 

.редко контролируется 
іуководителей кружков, 
[ классных руководите- 
говорила директор До- 
А. Селиванова, которая 
тогда дети записаны в 
я. не . посещают или бе- 
ружка в другой, и ни- 
’ет. Она отметила, что 
•бах не уделяют долж- 
боте с трудными. При 
а бессистемно, от слу- 
трдня здесь, одни, зав- 


не просто помогают учителям, а сами 
контролируют поведение своих товари¬ 
щей, считают себя ответственными за 
порядок и дисциплину в школе. Но пока 
в городе это единственный педколлектив, 
поставивший работу подобным образом. 

Упущения в нравственном воспитании 
наших детей есть, и они значительны, 
если учесть, какой ущерб дает каждая 
такая недоработка. Да, за 1984 год сня- 
у>і с учета в инспекции по делам несовер¬ 
шеннолетних 15 учащихся. Но разве не 
показателен тот факт, что за восемь лет 
обучения школа не смогла добиться по¬ 
ложительных результатов в воспитании 
таких подростков, как С. Жмыхов. 
В. Янушкевич (школа № 2), А. Вере- 
тейко (школа №3), В. Кандауров, 
А. Крючков (школа- № 4) и других. 

Работники народного образования го : 
рода тщательно и всесторонне обсудили 
все вопросы, связанные с укреплением 
дисциплины, предупреждением правона¬ 
рушений. Основное, на что обращает 
внимание принятое постановление, ; — 
это дифференцированный подход к вос¬ 
питанию, самая тщательная, без доли 
формализма индивидуальная воспита¬ 
тельная работа, усиление контроля при 
одновременном улучшении самоуправле¬ 
ния в школах. Особо отмечалось на пле¬ 
нуме, что нужно качественно улучшить 
работу групп продленного дня, больше 
внимания уделить педагогическому вос¬ 
питанию и образованию родителей, 
активнее привлекать их к школьной жиз¬ 
ни, активизировать деятельность советов 
содействия семье и школе, повышать 
ответственность родителей за воспитание. 


И. ДУКАРТ, 

оцентов склонных к методист гороно, секретарь 

ребят занято к груп- парторганизации. 


ОТАИАИЦЕВ «Животноводство» посвящены 

вопросам развития овцеводства, 
еделие» рассказывается об ин- Рассказывается, например, как 
’еисивйой технологии возделы- выполняются обязательства тру- 
іапия пшеницы иа полях Ку- жениками ферм Талды-Курган- 
лапайской областной опытной ской области, 
ітанции. Материалы рубрики (КазТАГ) 


,е, праздничной елке, 
тала праздничной 
... была украдена 

іается Лисаковску с большим у всех сосны. 'Их уже много в 

’РУДОм. Лисаковске. И хотя' не все они 

(Справка бухгалтерии ДГОКа: приживаются,' их снова и снова 
ебестоимость украденной сос- садят. В этом — естественное 
іы 34 рубля 84 копейки, а стремление человека к здоровью, 
гщерб комбинату исчисляется к красоте, если хотите, — борь- 
>5 рублями 68 копейками). ба с природой, 









СОВЕТЫ ВРАЧА 


ВНИМАНИЕ- 

Окружающий нас мир полон 
красок, предметов, звуков, за¬ 
пахов. Ощущаем мы их с помо¬ 
щью зрения, слуха, осязания и 
обоняния. Но не все знают, что 
80 процентов впечатлений окру¬ 
жающего- мира поступает к нам 
благодаря глазам. Люди с хоро¬ 
шим зрением считают, что этот 
дар дан им природой навсегда: 
Увы... тот, кто не обратил вни¬ 
мания на первые, часто незна¬ 
чительные и преходящие прояв¬ 
ления болезни и не обратился 
к врачу, может потерять его. 
Речь идет о глаукоме. 

Люди дали этой болезни много 
названий — «желтая вода», 
«зеленая вода», «глазная миг¬ 
рень»', «темная вода». В меди¬ 
цине она известна как глауко¬ 
ма, что в переводе с греческого 
означает «зеленый», потому что 
голубая радужная оболочка гла¬ 
за становится как бы зеленой. 

Французский ученый Лаг¬ 
ранж писал, что глаукома — 
это «болезнь глаз в больном ор¬ 
ганизме». Предрасполагающими 
к ней факторами могут быть 
расстройства нервной, сердеч¬ 
но-сосудистой системы, эндо¬ 
кринные заболевания, а также 
наследственные факторы. Поэ¬ 
тому родственникам больного 
глаукомой и больным с выше¬ 
перечисленными заболеваниями 
рекомендуется ежегодно прохо¬ 
дить профилактические осмотры 
в глазном кабинете. 

Болезнь эта встречается в 
разных странах мира, среди ра¬ 
ботников умственного и физиче¬ 
ского труда. Обычно она пора¬ 
жает людей за 40 лет, но встре¬ 
чается и в более раннем возра¬ 
сте. Проявляется она по-раз¬ 
ному. В одних случаях возмож¬ 
ны жалобы на тупые ломящие 
боли в области глазных яблок, 
висков, надбровных дуг, лба, 
затылка, которые продолжают¬ 
ся от нескольких минут до 2—3 
часов. Характерны также пе¬ 
риодические затуманивание, ра- 


-ГЛАУКОМА 

душные круги вокруг источника 
света, увлажнение глаза, ча. 
стая, по нескольку раз в год 1 
смена очков и неудовлетворен 
ность ими. При этом больньн 
часто не знают, ..что это раннш 
признаки глаукомы, и, связы. 
вая свои ощущения с проявле¬ 
нием других заболеваний, не 
обращаются к глазному врачу, 
запуская болезнь. 

В других случаях болезнь на¬ 
чинается незаметно: больные да¬ 
же не подозревают, что един 
глаз у них почти не видит. Это 
обнаруживается случайно, ког¬ 
да уже наступают необратимые 
изменения в глазу. 

В целях борьбы с глаукомой 
у нас в стране проводятся ши¬ 
рокие профилактические осмот¬ 
ры населения, что позволяет 
выявлять болезнь в самых на¬ 
чальных стадиях, когда лечение 
оказывается наиболее эффек¬ 
тивным. Болезненный процесс 
приостанавливается на долгие 
годы, зрение сохраняется. По 
месту работы или жительства 
больные глаукомой и те, у кого 
подозревается это заболевание, 
берутся на диспансерный учет 
Каждому больному назначаете? 
лечение, вырабатывается инди 
видуальный режим, даются ре 
комендации по организации тру 
да, отдыха, питания. Каждыі 
больной должен в назначении 
сроки показываться врачу. I 
случае необходимости его на 
правляют в больницу. 

До сих пор распространен 
ошибочное мнение о том, что о 
глаукомы во всех случаях не 
пременно слепнут. Это неверн 
— слепоты можно избежать 
если заболевание выявлено 
начальной стадии, и больно 
точно выполняет все назначены 
врача. 

Следите за своим здоровьемТ 
Не уклоняйтесь от профилакти¬ 
ческих осмотров! 

К. ТЛЕУШЕВ, 
врач-окулист. 





Р МІ " ЬІ.І . Ір.і и гланііып курс 

іаооты іі 0 подготовке молодых 
пецпалистов — высокое каче- 
гво. Из года в год совершен- 
гвуется система обучения и 
)сі ги іа11ня учащихся. Активно 
іедрж'тся в учебный процесс 
іучная организация недагоги- 
■ского труда, прочно вошла 
практику кабинетная система 
іучения. 

И училище работают опытные 
унифицированные педагоги, 
олее 70 процентов педагогов 
меют стаж работы свыше 20 
ет. Это Т. И. Скородинская— 
аѵіеститель директора по учеб¬ 
ой работе, А. Н. Туманшина 
- преподаватель истории, че- 
ювек широкой эрудиции, М. М. 
5лишев — ветеран ' педагоги- 
іеского труда, наставник моло- 
іежи и многие, многие другие. 

В училище широко развито 
наставничество. Рядом с опыт- 
іыми педагогами трудится мо- 
юдежь. Среди педагогов очень 
іного бывших выпускников 
•чилища: Т. А. Болкуненко, 

I. Б. Дисбалиева, Р. Т. Куше- 
ерова, А. Е. Шибельгут и др. 

Партийная организация ру- 
оводит ученическими общест¬ 
енными организациями, на- 
равляет работу педагогическо- 



іложению вокруг Афганистана 
к т. и. «кампучийской проб¬ 
ив». Ключевой компонент это- 
подхода — положение о не¬ 
ходимости прекращения во- 
уженного и любого другого 
ешательства во внутренние 
ла ДРА и НРК. 

Б последние годы Советский 
юз выдвинул целый ряд кон- 
іуктивных инициатив, направ- 
нных на смягчение напряжен- 
сти в азиатско - тихоокеан- 
)м районе. Видное место 
-Ди них занимает недавнее 
сложение о комплексном 
;ходе к проблемам безопас- 
ти в Азии. Вопросы укреп¬ 
ления мира и сотрудничества на 
азиатском континенте всегда 
составляли «приоритетное» на¬ 
правление и внешней политики 
Индии. Она — один из авторов 


хоровой, танцевальный, худо¬ 
жественного чтения, кукольный 
«Умелые руки» и т. д. Работа 
в кружках ведется живо, увле¬ 
кательно. Вокально - инстру¬ 
ментальный ансамбль «Элегия» 
и вокальный ансамбль «Ивуш¬ 
ка» часто занимают призовые 
места на смотрах художествен¬ 
ной - самодеятельности. В учи¬ 
лище есть свои традиции. 

В летний период в училище 
формируется студенческий стро¬ 
ительный отряд, а Учащиеся 
школьного отделения выезжа¬ 
ют в пионерские лагеря обла¬ 
сти, осенью большая часть уча¬ 
щихся организованно выезжает 
в совхозы для уборки овощей. 
Студенты нашего училища уме¬ 
ют и прекрасно работать и от¬ 
дыхать. Отрадно видеть среди 
наших учащихся энергичных, 
инициативных, трудолюбивых и 
способных девушек. Мы рады 
каждый год новому пополнению 
студенческого состава. Дорогие 
выпускники школ — добро по¬ 
жаловать в наше училище! Наш 
адрес: г. Кустанай, Быковского 
9, телефоны 4 — 45 — 28 
4 — 28 — 67. 

А. ГАФУРОВА, 

Т. АУМАН, 
преподаватели учылшца. 


пяти принципов _ мирного сосу¬ 
ществования — «панча шила» и 
десяти принципов Бандунга, 
сыгравших важную роль в про¬ 
движении народов азиатских 
стран по пути мира и добросо¬ 
седства. Сохраняют эти прин¬ 
ципы свою актуальность и се¬ 
годня. Вместе с мирными ини¬ 
циативами других азиатских 
стран они могут стать хорошей 
основой практических шагов в 
направлении прочного мира и 
безопасности в азиатско - тихо¬ 
океанском регионе. 

Сегодня со всей определенно¬ 
стью можно сказать, что совет- 
ско - индийские отношения ста- 
ли фактором поистине принци¬ 
пиальной значимости в между¬ 
народной жизни. • 

В. ГЕОРГИЕВ. 

(АПН). 









<9 СЛУЖБА ЗДОРОВЬЯ 

ОСТОРОЖНО, КОТЕНОК! 


Вы принесли домой котен¬ 
ка. Сколько появится у ва¬ 
шего ребенка радости. Но за 
кбтенком нужен уход, с ша¬ 
ловливым питомцем стало 
труднее поддерживать чисто¬ 
му в доме. И вот'... котенок 
выброшен за дверь. Посмот¬ 
рите, сколько в городе без¬ 
домных кошек и собак! Они 
голодают, становятся опасны 
для .человека. 

В последнее время среди 
бродячих кошек и собак рас¬ 
пространено заразное кожное 
заболевание — микроспория. 
Животное малоподвижно, 
плохо кушает. На носу, ушах 
и других участках кожи, 
имеются очаги облысения 
различных размеров. В оча¬ 
гах обильное шелушение. 
Это микроспория! Однако 
кошки и собаки могут быть 
носителями этой инфекции 
и при отсутствии признаков 
проявления заболевания. 

Заражение микроспорией 
происходит при прямом со¬ 
прикосновении здорового че¬ 
ловека с больным, через за¬ 
раженные предметы (голов¬ 
ные уборы, одежду, постель¬ 
ные принадлежности, рас¬ 
чески, инструменты в парик¬ 
махерской). Дети заражают¬ 
ся во время игры с живот¬ 
ными. Особую опасность в 
этом отношении представля¬ 
ют бездомные, бродячие кош¬ 
ки и особенно котята, кото¬ 
рых чаще всего подбирают, 
гладят, кормят. 

Микроспорией болеют пре¬ 
имущественно дети, взрос¬ 
лые заражаются значитель¬ 
но реже. У ребенка на воло¬ 
систой части головы образу¬ 


ются один—два мелких оча¬ 
га поражения, без воспали¬ 
тельного процесса, с шелу¬ 
шением, волосы обломан¬ 
ные. покрытые как бы бе¬ 
лым чехлом. На гладкой ко¬ 
же (лицо, шея, руки, нош) 
микроспория проявляется в 
виде округлых ярко-красных 
пятен с шелушением в цент¬ 
ральной части. Даже еди¬ 
ничные очаги заразны. Поэ¬ 
тому все члены семьи забо¬ 
левшего микроспорией, а 
также дети из коллектива, 
где обнаружен больной, мо¬ 
гут посещать школу и дру. 
гие детские учреждения при 
условии систематического 
контроля за ними в течение 
6-ти недель после изоляции 
заболевшего. 

Правильное лечение забо 
л евшему ребенку может на 
значить только врач - дер 
матолог. Нелеченная микро 
спория приводит к стойком} 
облысению! Только лечение 
в специализированном стаци¬ 
онаре гарантирует полное 
выздоровление. 

В каждом случае обнару¬ 
жения микроспории (у ре¬ 
бенка или у взрослого) все 
кошки и собаки в квартире 
или детском учреждении, 
где выявлен больной, долж¬ 
ны быть подвергнуты тща¬ 
тельному обследованию. Ос¬ 
мотр животных проводится 
в горветлечебнице по ул. Ре¬ 
волюции, 49. 

Своевременный визит к» 
врачу-дерматоло ту поможет 
вам сохранить свое здоровье 
и здоровье детей! 

Н. МАРЧИШИНА, 
врач горСЭС. 














іость убедиться в советском X. ХИРШ. Лично 
гостеприимстве. встречал ни одного челове- 













Белена на огороде 


Это случилось в Урицком 
районе. Четырехлетние Ай¬ 
гуль и Денис увидели кув¬ 
шинообразные коробочки бе¬ 
лены. Они вдоволь наелись 
семян ядовитого растения, 
приняв их за мак. К сожа¬ 
лению, все принятые врача¬ 
ми меры оказались бессиль- 

Еще четверо детей из то¬ 
го же Урицкого района по¬ 
лучили тяжелые отравления 
беленой 

Отравления ядовитыми ра¬ 
стениями — распространен¬ 
ный вид пищевых интоксика¬ 
ций. Возникают они чаще 
всего среди людей, рискую¬ 
щих употреблять в пищу 
приправы из незнакомых ра¬ 
стений, принимающих ле¬ 
карственные травы в завы- 
' шенных дозах. 

Дети более чувствительны 
[. к ядам, чем взрослые. 


Очень часты отравления 
беленой. Ядовиты все ее ча¬ 
сти: корень, листья, семена. 

Первые признаки отравле¬ 
ния начинают проявляться уже 
через 10—20 минут, а через 
один—два часа развертыва¬ 
ется вся картина заболева¬ 
ния. У детей отравление мо¬ 
жет наступить после приема 
15—20 семечек белены. 

Появляются краснота лица 
и шеи, возбужденное состоя¬ 
ние (больные мечутся, кри¬ 
чат, бегают, бредят), наблю¬ 
даются судороги рук и ног. 
Затем наступает угнетение 
центральной нервной систе¬ 
мы, пострадавший впадает в 
глубокий сон, и в тяжелых 
случаях может погибнуть в 
первые сутки. 

Отравления могут вызвать 
и такие растения, как чеме¬ 
рица, вех ядовитый, боли¬ 


голов. волчье лыко, первоцвет 
(примула) и другие. 

Нередко отравление у де 
тей возникает от большого 
количества ягод паслена. 

При отравлении необходи¬ 
мо срочно обратиться за ме¬ 
дицинской помощью. Очень 
важно до прибытия врача ѵ 
больного вызвать рвоту, не¬ 
зависимо от вида растения, 
вызвавшего отравление. Пре¬ 
дварительно дать выпить под¬ 
соленой' теплой воды. Про¬ 
цедуру повторить 5—6 раз, 
после чего дать больному 
активированный уголь (кар¬ 
болен). При возбуждении на 
голову положить холодный 
компресс, больного поста¬ 
раться удержать в постели. 

А. АЛИМПИЕВ \. 
главный врач областного 
Дома санитарного просве¬ 
щения. 


ш ВНИМАНИЯ: КПНКѴРГІ 








екии» будут самостоятельно стоять за штурвалами каждого 
третьего комбайна выпускники и учащиеся Владимиров- 
ского СПТУ-29. 

На отделениях создали молодежные звенья, возглавили 
которые опытные наставники. Большинство ребят будут 


На снимке, бри^д 
Божен с молодыми комбайнерам 
гиным, Т. Жусуповым, Т. Жусупов 
повым. 


. . . . 1 зима ст 

СЛАБА ОТДАЧА Ф 


В совхозе «Затобольский» к 
эемонту животноводческих 
замещений приступили сра- 
(V же. как перевели дойное 
:тадо на пастбища. Именно 
то этом у готовность ферм к 
>нме в совхозе неплохая. 
Тз 36 помещений полностью 
перемонтированы 25. Работы 
іа остальных заканчиваются 
і эти дни. Задержка была 
шшь из-за несвоевременнос- 
лі поставки цемента и досок, 
се ремонтные работы выпол- 


пам. На первом концентри¬ 
руется дойный гурт и мо¬ 
лодняк, на втором — стель¬ 
ные телки, на третьем — 
бычки, разбитые по возраст¬ 
ным группам. 

С весны текущего года все 
пять животноводческих бригад 
взяли коллективный подряд. 
Успешно решается проблема 
запаса кормов. Задание по 
сену выполнено на 114 про¬ 
центов. Активно ведется за- 
кладка сенажа. 


корма, организация труда, о 
Очень важно, чтобы ^кот к 
моменту перехода на стой- < 
ловое содержание был в упи¬ 
танном состоянии, давал мак¬ 
симальные привесы и надои. 
Тогда переходный период 
меньше скажется на произ- : 
водстве продукции. В «Зато. 3 
больском», к сожалению, г 
этой важной стороне дела не » 
уделили должного внимания в 
и уже сейчас допустили сни¬ 
жение объемов производства * 








С 1 по 15 ноября в городе 
проходит декадник по предупре¬ 
ждению кожных и грибковых 
заболеваний. 



микроспория! 


Вы подарили вашему ребенку 
котенка. Но может наступить и 
такой день, когда вы будете вы¬ 
нуждены выбросить котенка за 
дверь. Поступок, конечно, бес¬ 
сердечен, но есть, еще и другая 
сторона. Кошки и собаки очень 
часто являются разносчиками 
микроспории. Больное животное 
становится вялым, малоподвиж¬ 
ным, плохо ест. На коже появ¬ 
ляются очаги облысения различ¬ 
ных размеров, с обильным шелу¬ 
шением. 

Заболевают микроспорией 
главным образом дети дошколь¬ 
ного и младшего школьного воз¬ 
раста. 

У ребенка па 'Волосистой части 
головы образуются один-два мел¬ 
ких шелушащихся очага, волосы 
обламываются,- покрываются бе¬ 
лым чехлом. Воспаления в очаге 
обычно це наблюдается. На глад¬ 
кой коже заболевание проявля¬ 
ется в виде округлых ярко-крас¬ 
ных пятен с шелушением в 
центральной части. Даже единич¬ 
ные очаги заразны. Поэтому все 
члены семьи заболевшего микро¬ 
спорией берутся под особый кон¬ 
троль, а дети из коллектива, где 
обнаружен больной, могут посе¬ 
щать школу и дошкольные дет¬ 
ские учреждения при условии 
систематического контроля за. 
ними в течение, шести педель 
после изоляции заболевшего. 

Все кошки и собаки в квар¬ 
тире, где выявлен больной, дол- 

І жны быть подвергнуты -тщатель¬ 
ному обследованию. Осмотр жи¬ 
вотных проводится в ветлечебни¬ 
це в 1 мкр. Т. ТЫРСИНА. 











нили на 3,4 процента. И на 1 
. процента сберегли больше теі 
лоэнергии. Это было достигнут 
і благодаря своевремегйшм соЩ 
. щениям основных цехов всломс 
> гательным об окончании работъ 
. соблюдению разработанных ме 
. роприятий по снижению нагрус 
і ки электропотребления: Инымі 
словами, лучше стала дисцип 
лина. Сыграла свою роль и за 

ВЫПОЛНЕНИЕ С< 

БЕЗ НА! 


мена большей мощности элект. 
родвигателей на меньшую. 

В. И. гірапорщикова, главный 
инженер горбыткомбината: 

4 тысячи киловатт-часов 
электроэнергии позволили сэко¬ 
номить разработанные с этой 
целью мероприятия. На целый 
I час, например, выключен свет 
во всех помещениях, на 10 ми. 
нут _ производственная гимна - 
: стика — полностью отключаем 
.электрооборудование. 

В. П. Крейсер, секретарь 
парторганизации хлебозавода: 

Бестарный способ хране- 
ния муки позволил сэкономить 
ее 8,7 тысячи тонн. А соблюде- 
ние разработанных мероприятий 
по экономии тепло, и электро 
энергии сохранило 7 тысяч гига¬ 
калорий и 2,5 тысячи киловатт- 
• часов соответственно. 

А. В. Бокова, начальник пла¬ 
нового отдела ПАТП: 

— 20,4 тонны бензина, 16 
тонн дизельного топлива, 756 
гигакалория теплоэнергии. сэко. - 
номлено предприятием за девять 
месяцев. Кроме того, сокращены 
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ВСЕГО ЛИШЬ ГРАММЫ 

Советские специалисты создали эффективный биостимулятор роста 


Н Е КАЖДЫЯ председатель 
колхоза пошел бы на такой 
эксперимент. Эту фразу У. Мад- 
раимов повторил во время на¬ 
шего разговора несколько раз. 
И понятно: ему, познавшему все 
тяготы длительного внедрения 
новшества, особенно важна бы¬ 
ла именно та первая практиче¬ 
ская поддержка. 

Что он сам, сотрудник ВНИИ 
хлопководства (теперь институт 
входит в состав НПО «Союзхло- 
пок»), знал тогда, двенадцать 
лет назад, про препарат мивал? 
Читал, что если его добавлять 
в корм, то шерсть животных ста¬ 
новится длиннее, пушистее, а 
птицы начинают больше давать 
яиц. А может быть, мивал помо¬ 
жет осуществить заветную меч¬ 
ту хлопководов — улучшит ка¬ 
чество хлопкового волокна? 

Сколько У. Мадраимов про¬ 
вел опытов, исследований — те¬ 
перь уж к не счесть, — пока на. 
конец не добился хороших ре¬ 
зультатов я не было получено 
разрешение на производственные 
испытания. Вот когда была важ¬ 
на поддержка председателя кол¬ 
хоза имени XXI партсъеэда Янги- 
юльского района Ташкентской 
области, Героя Социалистиче¬ 
ского Труда М. Марахимова, сог¬ 
ласившегося использовать новый 
препарат для обработки семян 
хлопка на своих полях. Уже во¬ 
семь лет применяется здесь ми¬ 
вал. И, как правило, урожай на 
опытных участках больше, чем 
на контрольных. 

В 1986 году, рассказал У. Мад¬ 
раимов, только а Ташкентской 
области его применили хозяйст¬ 
ва шести районов. Вот каких ре¬ 
зультатов добились в Бекабад- 
ском районе. На полях, где се¬ 
яли семена, обработанные мива- 
лом, поднялись более крепкие 
растения, росли они быстрее, и 
уборка началась на двенадцать 
дней раньше. Более того, почти 
весь хлопок теперь получают не 
вторым сортом, а первым. Толь¬ 
ко из-за повышения сорта хо¬ 
зяйство получит на сто рублей 
больше за каждую тонну сырца. 
Да плюс еще немалая прибавка 
в урожайности. Мивал дает се¬ 
менам стойкость к капризам 
природы. Можно на 20—30 про¬ 
центов сократить количество 
вносимых в землю семян, высе¬ 
вая их на два-три дня раньше 
общепринятого срока. 

Далеко не все ученые, спе¬ 
циалисты, хлопководы республи¬ 
ки сразу поверили в новый био¬ 
стимулятор. Сомневался в нем и 
X. Махмудов, начальник отдела 
Ташкентского областного объ¬ 
единения «Сельхозхимия». 

— А этим летом,—рассказы¬ 
вает он,—поехал я по полям: 
никогда такого хлопка не ви¬ 
дел. Даже неспециалисту было 
видно, где участок с мивалом, а 


где — контрольный. Кусты мощ¬ 
нее, выше, гораздо больше на 
них коробочек. 

И что очень важно, примене¬ 
ние мнвала никак не нарушает 
общепринятой технологии. А 
препарата требуется 120 грам¬ 
мов (наверное, на двух ладонях 
поместится) на тонну семян! 

— Я считаю,— твердо гово¬ 
рит X. Махмудов,— мивал — это 
будущее хлопководства. Неда¬ 
ром американские и другие зару¬ 
бежные фирмы так заинтересо¬ 
вались им. А Узбекистан обра¬ 
тился в Минхимпром СССР с 
просьбой выделить на будущий 
год в пять раз больше препара¬ 
та — целую тонну. 

НАЗВАНИЕ препарата прои- 

1 1 зошло от первых букв 
имен его создателей: Михаила 
Воронкова и Валерия Дьякова. 
Под руководством М. Воронко¬ 
ва, ныне директора Иркутского 
института органической химии 
АН СССР, члена-корреспонден- 
та АН СССР, в нашей стране 
еще 15—20 лет назад была соз¬ 
дана целая группа кремнийорга- 
нических соединений, в том чис. 
ле силатраны, которые оказа¬ 
лись биологически активными. 

В прежние времена кремний, 
один из самых распространен¬ 
ных элементов на земле, назы¬ 
вали королем неорганического 
мира. Где его только нет: глина, 
песок, почва — повсюду присут¬ 
ствует Ьтот элемент. Горный 
хрусталь, аметист, агат, сердо¬ 
лик, яшма, изумруд, нефрит, то¬ 
паз, асбест, слюда, тальк... — 
столь разнообразен облик толь¬ 
ко природных кремниевых соеди¬ 
нений. А созданные человеком 
силикатное, кварцевое и жид¬ 
кое стекло, всевозможные 
строительные материалы! А чи¬ 
стый и сверхчистый кремний для 
полупроводников! А кремниевые 
солнечные батареи!.. Но все это 
— неживой мир. К живому, как 
считалось, кремний отношения 
не имеет. В организме человека, 
например, его ничтожное коли¬ 
чество вроде бы никак и не 
влияет. И хотя были известны с 
древних времен попытки приме¬ 
нить кремниевые соединения (в 
основном из растений) для ле¬ 
чения болезней, это в расчет не 
принималось. До тех пор, пока 
не создали кремнийорганические 
соединения. 

Сейчас их разработано немало. 
Они оказывают самое разнооб. 
разное влияние на животных и 
растения. И с 1978 года кремний 
официально признан специали. 
стами всего мира биологически 
полезным элементом. 

Соавтор М. Воронкова по ми- 
валу, доктор химических наук 
В. Дьяков сейчас возглавляет 
лабораторию в Государствен¬ 
ном НИИ химии и технологии 
элементоорганических соедине- 


кии (Москва). Здесь по инициа¬ 
тиве директора института, док. 
тора химических наук Е. Мер. 
нышева налажено опытно-про¬ 
мышленное изготовление ми- 
вала и других подобных ему 
биостимуляторов, ведутся ис¬ 
следования по их применению. 
Они испытаны практически во 
всех климатических зонах стра. 
ны и в самых разнообразных 
сельскохозяйственных условиях. 
Приведем лишь несколько приме, 
ров. 

В подмосковном колхозе име. 
ни Кирова (Балашихинский рай- 
он), а также в той же Таш¬ 
кентской области мивал прове¬ 
рен на опытных картофельных 
делянках. Прибавка урожая по¬ 
лучилась заметная. А ведьудоб. 
рения при этом совсем не вно¬ 
сили. 

Успешно прошли испытания 
другого, похожего на мивал 
биостимулятора с зерновыми 
культурами: пшенйцей, овсом, 
ячменем. Обнадеживают экспери¬ 
менты на помидорах, огурцах, 
абрикосах, черешне, персиках, 
винограде, кизиле... У них луч. 
ше сохраняется завязь и значи¬ 
тельно — в иных случаях чуть 
ли не в полтора раза — увели¬ 
чивается урожайность. Кроме то¬ 
го, теплолюбивые растения 
стойко переносят внезапные мо¬ 
розы. 

Что и говорить, перспектива 
открывается весьма радужная. 
Но, когда речь идет об исполь¬ 
зовании химических средств, не- 
вольно возникает сомнение, а не 
вредны ли они для людей, жи¬ 
вотных. Как и всегда в подоб¬ 
ных случаях, агрохимические я 
другие специализированные ор- 
ганизации страны провели все¬ 
сторонние исследования по по¬ 
воду возможных последствий 
применения мивала. Ответ полу¬ 
чен однозначный: никаких опа- 
сений нет. 

— Этот белый кристалличе- 
ский порошок,—поясняет В. Дья. 
ков, — не оказывает отрица¬ 
тельного воздействия на наслед¬ 
ственность животных и растений. 
Не является канцерогенным, т* 
есть не вызывает злокачествен¬ 
ных опухолей. Не накапливает¬ 
ся в почве, водоемах, расте- 
ниях, как, помните, было с пе- 
стицидом ДДТ. Он быстро рас. 
падается на безвредные соеди¬ 
нения. Мивал относится к ново¬ 
му поколению экологически чи¬ 
стых средств защиты растений. 

Так что дело теперь, полага¬ 
ем, за тем, чтобы более широкий 
круг хозяйств знал о возмож¬ 
ностях нового биостимулятора, 
о способах применения, а Мин- 
химпром СССР начал его массо¬ 
вое производство. 

Е. ДЕРИЧЕНКО, 

А. ПАНКОВ. 

ТАШКЕНТ - МОСКВА. 











увеличился прокат коньков. 
Вступила в строй новая база 
отдыха для работников завода 
радиодеталей... 

На лыжной базе в парке куль¬ 
туры «Бугринская роща» много¬ 
людна Но только что вернув¬ 
шийся с прогулки один из от¬ 
дыхающих сетует: лыжни в ле¬ 
су нет, придется торить самим. 
Выпавший за ночь снег застал 
работников базы врасплох. Ин¬ 
структор физкультуры А. Вла¬ 
сов попытался было в одиночку 
проложить лыжню, но вскоре 
бросил бесполезное занятие: 

— Снега по колено, а у пас 
мет ни плоскореза, ни «Бура¬ 
на». 

А вот на базе коллектива фкз- 

'культуры «Кировец» снегоход 
есть, но тут другая проблема. 
Пункт этот ведомственный, и 
пользоваться инвентарем могут 

ОТ РЕДАКЦИИ: 


л вот стадион шахты «север¬ 
ная». Нет трибун, раздевалки 
ютятся в древней избушке «на 
курьих ножках». В нынешнем го¬ 
ду ей придали, правда, пристой¬ 
ный внешний вид, но внутри она 
осталась прежней: тесной, не¬ 
удобной. Директор детско-юно¬ 
шеской школы по хоккею с мя¬ 
чом В. Соловьев рассказывает, 
что лед приходится заливать 
вручную — нет поливочной ма¬ 
шины. Профком и дирекция шах¬ 
ты «Северная» не обращают на 
стадион никакого внимания. Ста¬ 
ренький грузовик, выделенный 
когда-то школе, давно списан. 

— Нам нужно выполнять план 
во добыче угля, а ваш хоккей 
— обуза,— отвечают руководи¬ 
тели шахты тренерам. 

И наконец приехали мы на ма¬ 
лую арену Центрального стадио¬ 
на «Химик». Сколь прекрасен 


пары лыж. Не позаб^^^^ 
ботники «Татбытпроката» о по¬ 
добном пункте в поселке Лев¬ 
ченко, куда по выходным уст¬ 
ремляются тысячи любителей 
активного отдыха... 

А как обстоят дела в центре 
города? 

Снег у пункта проката в Цент¬ 
ральном парке культуры и отды¬ 
ха имени М. Горького чист и 
свеж, ничем не тронут. Работ¬ 
ники пункта лыж не выдавали — 
ждали приказа дирекции об от¬ 
крытии зимнего сезона... 

Рейд проводили Е. АНТИ- 
ПИНА, О. КУРОЧКИН, 

А. МЕДВЕДЕВ, В. СОХАРЕВ, 
Ф. ЯКУШЕВ — обществ, 
корр. «Труда», Ю. ДЖА- 
ФАРОВ, В, ПИСАРЧИК — 
корр. «Труда». 


МАТЕРИАЛЫ рейда показывают, что не во 
,ѴІ всех еще профсоюзных организациях, 
коллективах физкультуры уделяется должное 
внимание выполнению постановления ЦК 
КПСС «О мерах по улучшению использования 
клубных учреждений и спортивных сооруже¬ 
ний». Зимние месяцы — морозные, солнечные. 


— предоставляют прекрасную воз¬ 
можность привлечь к массовым занятиям 
спортом людей всех возрастов. Надо перенять, 
хороший опыт передовых спортивных органи¬ 
заций, устранить все, что мешает использовать 
зимний сезон для здорового отдыха трудя¬ 
щихся. 


Старты 


и финиши 


ШАХМАТЫ. Чемпион_ 

Г. Каспаров, выиграв в восьмом 
туре международных соревно¬ 
ваний в Бельгии у Р. Хюбнера 


(ФРГ), стал практически 
сягаемым для соперник»» — 
6 очков. Теперь Г. Каспарову 
достаточно сыграть вничью в 


4x7,5 км завершились соревно¬ 
вания первого этапа розыгры¬ 
ша Кубка мира в Австрии. Ле- 


без штрафных кругов с резуль 
татом 1 час 50 мин. 49,0 сек. 


ГИМНАСТИКА. Абсолютный 
чемпион СССР А. Тихоньиих из 
Ленинсн-Кузнецного и бронзо¬ 


вый призер недавт 

иата страны .. 

Н. Фролова выиграли крупный 


турнир в Лондоне. 


Перед одим 


Р ПРОГРАММЕ _ г 

пийских игр скоростному 
бегу на коньках отведено осо¬ 
бое место — пи по одному дру- 
гому виду спорта яе разыгры¬ 
вается так много наград. А в 
канадском городе Калгари на 
Олимпиаде-88 скороходам приба¬ 
вят еще три награды — на ди¬ 
станции 5.000 метров для жен¬ 
щин. И всего им предстоит ос¬ 
паривать десять комплектов ме¬ 
далей. 

Не рано ля мы заговорили об 
олимпийских стартах? Конечно, 
нет. Ведь нынешний зимкий се- 
зол — предолимпийский, именно 
в конце этого года и в начале 
будущего лыжники, саночники 
биатлонисты, горнолыжники, те 
же конькобежцы должна по пол¬ 


ной программе провести «олим¬ 
пийскую примерку». В сезоне- 
88 времени для этого будет зна¬ 
чительно меньше. 

Наши сильнейшие скороходы 
еще осенью вышли на настоящий 
лед, провели контрольные стар¬ 
ты. Как и в прошлом сезоне, по¬ 
разил минчанин Игорь Железов- 
ский. 500 метров он пробежал I 
в ГДР с новым мировым дости¬ 
жением — 37,24 сек. 

Желеэовский сумел оставятъ 
самый яркий и четкий след в про¬ 
шлом, в общем-то неудачном 
для советских скороходов, сезо¬ 
не. Второй раз подряд он за- 
воевал звание чемпиона мира по 
спринтерскому многоборью. В 
классическом многоборье воспи¬ 
танник спортклуба «Москвич» 


Телевидение 


□Ѳ 


23 ДЕКАБРЯ 


Время. 8.40 — Мультипликаци¬ 
онные фильмы. 9.10 — Клуб пу¬ 
тешественников. 10.10 — Арф 
поэтические звуки. Фильм-кон- 
дерт. 10.20 и 15.00 — Новости. 
15.15 — Премьера телевизион¬ 
ного документального фильма 
«По курсу Арктика». 15.45 — 
«Александр Пархоменко». Худо¬ 
жественный фильм. 17.10 — 
Новости. 17.15 — Госприемка: 
борьба за качество. 17.30 — Иг- 
-т заслуженный артист УССР 


— История. 10-й класс. (Повто¬ 
рение). 10.05 — АВВГДейка. 
10.35 — Ботаника. 5-й класс. 
10.55 - Населению о пожарной 
«Так просто?». 


беэопасност 


Научно-популярный’ 'фильм! 
11.05 - Шахматная школа. 


Четвертая программа. 16.00— 

«Кем быть?» Научно-популяр¬ 
ный фильм. 16.30 — Русская 
речь. 17.00 — Советское изобра¬ 
зительное искусство. Сергей Ко¬ 
ненков. 17.50 — Экран —врачу. 


— Ботаника. 5-й класс. 
(Повторение). 12.00 - Экран — 
учителю Н. А. Некрасов. «Раз¬ 
мышления у парадного подъез¬ 
да». 12.30 — Твоя ленинская 
библиотека. 13.10 — Француз¬ 
ский язык. (Повторение). 13.4Г 


18.50 — Пять вечеров в мире 
сказки. 19.35 — «Фальшивый 
нимб». Научйо-популярный 
фильм па антирелигиозную те, 
му. 20.05 -- Французский язык. 
(Повторение). 


век и закон. 19.50 — Новости. 
19.55 — Экранизация литера, 
турных произведений. «Стан¬ 
ционный смотритель». Те¬ 
левизионный художественный 


--- 6-й класс. 14.10— 

Новости. 14.15 — Судьба и кни¬ 
ги Ивана Мележа. 18.00 — Но¬ 
вости. 18.20 — Если хочешь 
быть здоров. 18.35 — «...До ше¬ 
стнадцати и старше». 19.20 — 
«Сибирь на экране». Кнножур- 


Шовторение). 

СРЕДА, 24 ДЕКАБРЯ 
Первая программа. 8.00 — 
■" «Зимний дуб». 


Время. 8.40 — 

Телевизионный короткометраж¬ 
ный художественный фильм 


фильм 21.00 — Время 21.40 - 
Музыка и мы 23.00 — Сегодня 
э мире 23.15 - Баскетбольное 
"-зрение Итоги турне сборной 


обозрен 
СССР і 


19.30 — Ритмическая г._ 

яка. 20.00 — «Спокойной 
ночи, малыши!» 20.15 — Меж¬ 
дународная панорама. 21.00 — 
Время. 21.40 — «Приключения 
принца Флоризеля». Телевизи¬ 
онный трехсерийный художест¬ 
венный фильм 2-я серия. 22.45 

— Новости. 

Московская программа. 19.00 

— Москва 20.00 — Чемпионат 
СССР по баскетболу Женщины. 
«Спартак» (Ленинград) — ЦСКА. 


« завода «Калибр» 


- - - . Телевизионный худож< 
ственный фильм. 10.25 и 15.0. 

— Новости. 15.20 - Телевмэи. 

онные документальные фнль- 
мы. 16.00 — «Автограф». Лите 
ратурная викторина для стар 
шеклассников. 17.15 — Новое 
-ч. 17.20 — «Я — «Сиверкоі “ 


Выступление народного ансам¬ 
бля танца 17.45 — Наука и 
-- Принимает участие пре 


зидент 


Марчук, 












1985 года ♦ 


6 


Неизвестное 
об известном 

ВААИДОА... 

С ДЕРЕВА 

Р] ОЧУВСТВОВАВ неприятные 

■ • ощущения л области серд¬ 
ца, мы вспоминаем о спаситель¬ 
ной таблетке валидола. Но не 
каждый, наверное, знает, что 
существует такой природный по¬ 
мощник в профилактике, ска¬ 
жем, стенокардии, как инжир. 

Родиной инжира считают 
юго-западную часть Малой 
Азии. Плодами его лакомились 
еще наши далекие предки, жив¬ 
шие более четырех тысяч лет 
назад. Уже в первом веке нашей 
эры людям были известны около 
трех десятков сортов инжира. 
Сушеная «смоква, или «винная 
ягода», как его называли, с 
давней поры стала предметом 
широкой торговли. 

Исследования, проведенные 
специалистами, доказали боль¬ 
шую ценность инжира. Употреб¬ 
ление его плодов в пищу способ¬ 
ствует улучшению работы серд¬ 
ца, служит хорошей «уздечкой» 
при гипертонической болезни и 
других недугах. Это еще и от¬ 
личный продукт для лечебного 
питания, особенно полезный при 
малокровии и истощении. 

— Лучше съесть две ягоды 
инжира, чем принять одну таб¬ 
летку валидола,— говорит заве¬ 
дующий отделом субтропиче¬ 
ских и орехоплодных культур 
Никитского ботанического сада, 
кандидат сельскохозяйственных 
наук А. Ядров,—Но, конечно же, 
не во время сердечного присту¬ 
па — мгновенного эффекта это 
не даст. Однако в инжире дей¬ 
ствительно содержится целая 
кладовая нужных организму ве¬ 
ществ. Плоды наполовину состо¬ 
ят из углеводов, остальная часть ■ 
приходится на микроэлементы, 
органические кислоты. В нем 
много калия, чем определяется 
его особая ценность для сер¬ 
дечников. Богат инжир и вита¬ 
минами группы В, С, Е. Причем 
сама природа «нашпиговала» 
растение ценными компонентами 
в таком сочетании, что целебны 
не только ягоды, но и листья: 
отвар из них тоже используется 
в народной медицине при лече¬ 
нии сердечных заболеваний. Ин- 
жировое дерево — поставщик 
препаратов, отваров и соков, 
применяемых от многих болез¬ 
ней: малярии, Колитов, бронхи¬ 
альной астмы и пр. 

Словом, растение оказалось 
на редкость полезным человеку. 
Вот почему большой знаток и 
сторонник культивирования ин¬ 
жира А. Ядров ратует за то, 
чтобы его выращивали как мож¬ 
но больше.'По его инициативе на 
базе совхоза-завода «Привет¬ 
ный» в судакской зоне Крыма 
закладывается питомник, где на 
гектарном участке будут выра¬ 
щивать до 25 тысяч саженцев в 
год. Этот посадочный материал 
даст жизнь новым производст¬ 
венным плантациям, будет ис¬ 
пользоваться при реконструкции 
имеющихся. Первая субтропиче¬ 
ская плантация уже появилась в 
совхозе-заводе «Алушта»,- Она 
занимает четыре гектара. Спут¬ 
никами инжира стали другие 
ценные субтропические культу¬ 
ры-маслины, хурма, зизифус. 
Еще в двух южнобережных сов¬ 
хозах-заводах «Ливадия» и 
«Гурзуф» выделены участки под 
такие посадки. Заинтересова¬ 
лись этим и садоводы степной 
зоны Крыма. 

Ныне в Никитском ботаниче¬ 
ском саду — этой зеленой жем¬ 
чужине Крыма — собрана одна 
из крупнейших коллекций инжи¬ 
ра: свыше трехсот сортов. 
Пять из них, дающие отменные 
плоды и высокий урожай, выве¬ 
дены селекционерами сада. 

Специалисты Ботанического 
сада не отказывают в любой по¬ 
мощи и садоводам-любителям, 
.которые на своих приусадебных 
участках тоже хотят иметь ин- 
жировые деревья. Тем, кто бу¬ 
дет больше есть инжира, убеж- , 
дены ученые, меньше понадо- I 
бится таблеток... 1 

Л. ЗЛДУНОВ. і 


ЯЛТА. 






ИЗІЕСШ 


В АТМ 


По приглашению ЦК КПВ, Го¬ 
сударственного совета и прави¬ 
тельства СРВ с 30 августа по 
4 сентября 1985 года во Вьетна¬ 
ме находилась партийно-госу¬ 
дарственная делегация СССР во 
главе с членом Политбюро ЦК 
КПСС, Председателем Совета 
Министров РСФСР В. И. Ворот¬ 
никовым. 

Советская делегация приняла 
участие в юбилейных торжест¬ 
вах, посвященных 40-летию про¬ 
возглашения • независимости 
Вьетнама, а также в митингах 
по случаю открытия памятника 
В. И. Ленину и закладки музея 
Ко Ши Мина в г. Ханое, посе¬ 
тила Общество вьетнамо-совет¬ 
ской. дружбы. Делегация приня¬ 
ла участие в церемонии сд(ачи 
в эксплуатацию построенных ■ 
при . содействии СССР моста 
Тхэнгл'онг и домостроительного 
комбината Суанмай, побывала 
на строительстве ГЭС Хоабинь и 
Чиан, совместном предприятии' 
по разведке и добыче нефти и 
газа «Вьетсовпетро», встрети- * 1 
лась с их трудовыми коллекти- 1 
вами. Повсюду посланцам Со- 1 
ветского Союза был оказан го¬ 
рячий, радушный прием. ! 

Партийно-государственная де- і 
легация СССР была принята Ге- ( 
неральным секретарем ЦК КПВ і 
Ле Зуаном, членом Политбюро 5 
ЦК КПВ, Председателем Госсо- .> 
вета СРВ Чыонг Тинем и членом 1 


Самые крупные, за всю исто-, 
рию существования НАТО во¬ 
енно-морские маневры под ко¬ 
довым названием «Оушн са¬ 
фари-85» начались в Северной 
Атлантике. В них принимают 
участие около 200 боевых ко¬ 
раблей 10 стран Североатлан¬ 
тического блока, в том числе 
авианосцы, линкоры и подвод¬ 
ные лодки. Сценарий этой про¬ 
вокационной демонстрации во¬ 
енных мускулов предусматри¬ 
вает _ переброску соединений 
ВМС США через Атлантиче¬ 
ский океан в Европу для веде¬ 
ния там боевых действий. В 
маневрах принимают также 
участие корабли и авиация 
Франции, которая не входит в 
военную' организацию НАТО. 


На снимке: на авианосце ан¬ 
глийских ВМС; который прини¬ 
мает участие в маневрах НАТО. 
Телефото ЮПИ—ТАСС». 


Прием в посо 

Посол ФРГ в СССР Й. Кастлъ П 
4 сентября устроил прием по С 
случаю 15-й годовщиньг Мо- С 
сковского договора 


довщины установления дипло- • 
мэтических отношений между 
ФРГ и СССР. 


В пресс-центре 


В пресс-центре МИД СССР 
4 сентября состоялась встреча 
с советскими и иностранными 
журналистами, посвященная 
итогам завершившейся в Жене- 


е 38-й сессии подкомиссии 


предотвращению дискриминации пр 
и защите национальных мень- П р 
шинств при Комиссии ООН по ск 
правам человека. 


|_Г АК УЖЕ знают читатели 
1 ‘ «Известий», на 16-й сессии 
Форума стран южной части Ти¬ 
хого океана, которая проходила 
в Аваруа, административном 
центре Островов Кука, было ре¬ 
шено объявить данный регион 
безъядерной зоной. Тринадцать 
государств «на вечные време¬ 
на» запретили размещение, про¬ 
изводство и испытание ядерного 
| оружия на своих территориях, а 
| также сбрасывание радиоактив- 
I ных отходов в Тихий океан. К 

■ договору приложен специальный 

1 протокол, предназначенный для 

■ подписания ядерными держава- 
пми и требующий от них уважать 

Істатус зоны, свободной 
Ьдерного оружия. 


а 














памятник открыли тхи і 1II ЮТ 

Пчелиные надои 

На ВДНХ СССР видел, как продавали пчелиное молохо. 


Что это такое! (Н. Петрик, г. . 

Отвечает старший научный 
кандидат биологических наук 
Этот необычайно ценный, 
поистине уникальный дар при¬ 
роды вырабатывают пчелы- 
кормилицы для питания личи¬ 
нок. Маточное пчелиное мо¬ 
лочко содержит протеины, 
жиры, сахар, витамины и ми¬ 
неральные вещества именно в 
том соотношении, которое на¬ 
иболее благоприятно для ор¬ 
ганизма человека. Оно Содер¬ 
жит гормоны и другие биоло¬ 
гически активные вещества, 
Имеющие неограниченный то¬ 
низирующий, укрепляющий и 
восстанавливающий эффект 
при почти полном отсутствии 
противопоказаний. Молочко 


сотрудник НИИ пчеловодства, 
Т. ВАХОНИНА. 

приводит в норму давление, 
укрепляет иммунную систему, 
помогает при нервных расст¬ 
ройствах, при истощении сил. 
Есть данные, что маточное 
молочко имеет противоради¬ 
ационные свойства. 

У нас долгое время выпуска¬ 
лся . лишь один препарат — 
таблетки и свечи апилак на 
основе обезвоженного молоч¬ 
ка. Недавно объединение 
«Мосмедлрепвраты» освоило 
производство нового профи¬ 
лактического средства — апи- 
лактозы — маточного молоч¬ 
ка в смеси с молочным саха- 









!ты семейных вра- 
отся информаци- 
медицинских ра- 
' Немалый вклад в 
іление контактов 
ми двух стран, 
і спросил Лидию 
ік.'а были ли слу- 
;аним-то причинам 
профсоюзным де- 
зыеали в визе в 
эз. Ни одного по- 
гне было, 
мерйканских вла- 
ірешающих въез- 
:оветским профсо- 
іциям, выглядит как 
зрелых стереоти- 
о прошлого наших 
:ылаясь на имми- 
ікон, принятый в 
разгар «холодной 
арственный депаір- 
с удивительным 
•называется изме- 
зицию. Время для 
горых зависят кон- 
профсоюзами двух 


заявил: «Один из лучших путей 


для взаимопонимания заключает¬ 
ся в том, чтобы дать возмож¬ 
ность американскому и совет¬ 
скому народам поближе позна¬ 
комиться друг с другом— Если 
люди обеих стран смогут ездить 
друг к другу, учиться и рабо¬ 
тать вместе, мы укрепим узы 
взаимопонимания и создадим 
• подлинную основу для прочного 
мира». Но для того чтобы люди 
ездили друг к другу, им по 
крайней мере нужно давать ви¬ 
зы. А то получается,что благо¬ 
родные призывы президента — 
сами по себе, 1 а дискриминаци¬ 
онная визовая политика госде¬ 
партамента — сама по себе. Е 
результате делегация профсою¬ 
за медицинских работников ста¬ 
ла по счету четвертой советской 
профсоюзной делегацией, кото¬ 
рой американские власти - 

зали в визе в этом году. 



И. МИХАЙЛОВ. 


Т АКОЕ приз! 

* нейшего иаі 
еще в канун ег< 
шестидесятилетиі 
но, да? Баталов 
ло ролей! Ну, 
если подсчитать, 
что за всю жизні 
двадцати. 

“:е так. И саі 







Бешенство — это тяжело 
протекающее вирусное забо¬ 
левание. с обычно смертель¬ 
ным исходом. Вирус бешен¬ 
ства. нейротропеи, т. е. по¬ 
ражает центральную нерв¬ 
ную систему человека, попа¬ 
дает, продвигаясь из раны 
или ссадины по ходу нерв¬ 
ных стволов, я головной 
мозг. Скрытый период болез¬ 
ни равен времени продвиже¬ 
ния вируса по нервным ство¬ 
лам и длится от нескольких 
недель да 6— й месяцев. 

Наибольшая ;адбож*вае- 
мость гидрофобией (бешен- 
ством) отмечается в вес*яме- 
летннй период и в начале 
осени. В КустаиаЗекои об¬ 
ласти почтя ежегодно реги¬ 
стрируются случай заболеза- 
ния бешенством среди лю¬ 
дей. Прилежащие к нашему' 
городу районы эпизодически 
неблагополучны по бешенст¬ 
ву. не исключена возмож¬ 
ность заражения бродячих 
собак и кошек, обитающих в 
городе, вирусом бешенств*, й 
следовйтельно н опасность 
заражения этим заболеванием 
горожан. 

У нас в городе развелось 
большое количество так на¬ 
зываемых «ничейных» собак, 
причина появления которых— 
несерьезное отношение роди¬ 
телей к кратковременным 
увлечениям своих детей. 
Крайне Недостаточно прово¬ 
дят отлов бродячих собак 
ЖКб ЛГОКа, треста 'Ли- 
юаяшсзйщодствдаЙ» й 1 

® рЕ^успыгаше исего этого 
шіриЯР я. и. Онгабряотм 
уоасігаишоь случая уукуздв 
’&родютшш собаками ’ яцгаві- 
ждаь детей, что .г&в&ужжѵ 
-зажита» ®шзмуша»«№ ш.шж~ 
н®я в самое гдаюаѳе — зад¬ 
нее <бым иричишш зможжа- 
нш -бешёнсттѵі, За прога- 
дікий го* » Дисакойо^е к Ок¬ 
тябрьском был» барегястри- 
рованьц с укучх&мз* - дохгашаиѵ 
жмютяых (собаками, коаака- 
мп) З* 1 человек (из них 26 
детей). Значительная часть 
укусов нанесена бродячими 
собаками, обитающими во 
Диорах домой, на террито- 
рнах гаражных оропергл'н 


= " "( 

Следует строго « шДа вя д ь »».' 
. правила содержания .давш» 
‘ них животных. и* *&ш~ 
тельно должна быть, едеяіаиаі 
прививка против беишктза- 
онй должны регул® ос¬ 
матриваться ветерииіаіікеьсм 
врачом. 

Что делать •человеку.. дач 
лучившему .укус «иг . дягиля 
или домашних %аж№ С 
Даже если укусы маюесепы 
через одежду, дастрцдар»- 
ший должен немедлеі(»:> дб- 


ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 

ОДИЧАВШЕЕ 

ЖВВОТНОБ- 

НЕБЕ30ПАСН0 

ратиться к врачу - іяидаташоь 
логу или дежурному- жщпр- 
туі Только врач решцт. Лив¬ 
ров о необходимое®» я$вше- 
дения курса прививок шрешю 
бешенства. Опасной лмижщі- 
зацией считаются ушукші ш 
лицо, шею, пальцы рук,- * 
множественные увушт. — т 
этих случаях* как пдеютшт 
назначаются прнвивк®. 
Укусившее жнвотявг- но* 
возможности надо ашцшипь 
и отдать под изйЬяввакаде а®'- 
теринарному *ф®чу. ВДц * 
маем случае его нельзя 
умерщвлять, вывозить куда- 
то за населенный пункт или 
в другие Поселци без пред¬ 
варительного 10-ДНсйНОГО 
наблюдения ветврача а его 
разрешения. 

Особую предосторожность 
должны • проявлять охотники, 
ни в коем случае не трогать 
раненых волков, лисиц, кор¬ 
саков, барсуков, не пытаться 
приручать этих животных, 
соблюдать осторожность при 
разделке их туш. В случаях 
получения укусов от эти* 
животных прививки обяза¬ 
тельны, 

Л. ДРВШ’, 
врач . тракМйГозо, 

















.'ЛИ саде 1 


вания на здравоохраненіи* сос¬ 
тавили 8802,1 тысячи рублей, 
из них 2130 тысяч рублей в 
1988 года* Для сравнения. в 
1984 году на здравоохранение 
было выделено 1330 тысяч руб¬ 
лей. 

Значительную помощь гор¬ 
больнице в приобретении Доро¬ 
гостоящего оборудования оказы 
вает ЛГОК и К К РУ 

В 1988 году н городе создан 
фонд «Здоровье». На его счет 
перечислено 26392 рубля доб¬ 
ровольных пожертвований гран», 
дан и трудовых коллективов. 

Осуществляются мероприятия 
по дальнейшему улучшению ме¬ 
дицинского обслуживания насе¬ 
ления. укреплению материально- 
технической базы лечебных уч¬ 
реждений, За истекший период 
открыты стоматологическая по¬ 
ликлиника, филиал детской по¬ 
ликлиники в 5 микрорайоне, 
центральное стерилизационное 
отделение в роддоме, Проіізво 
дбн ремонт травматологического 
и инфекционного отделений, 
операционного блока, родильно¬ 
го дома, прачечной, пищеблока 

В поликлинике городской 
больницы начал функциониро¬ 
вать эндоскопический кабинет 
Внедряются новые методы ле¬ 
чения, В детском отделении М1>2 
ведется оздоровление детей ле¬ 
чебным кислородным коктей¬ 
лем, Коллектив родильного до¬ 
ма внедрил метод прерывания 
беременности в малых срока*. 

В стоматологической поликли¬ 
нике осуществляется зубопроте- 


«Лйголек», 

Поликлиника горбольннцы ор- і 
ганизовала дополнительные ; 
платные медицинские услуги: т 
снятие электрокардиограммы, г 
массаж, консультации врачей- г 
специалистов на дому, проведе- і 
ние лабораторньіх анализов, 1 
Повысился уровень лекарст- < 
венной помощи населению па і 
счет увеличения мелкорознич- ] 
ной торговли при здравпунктах , 
промышленных предприятий, : 
Введен безотказный метод об¬ 
служивания больных по рецеп- 
там врачей, Создан резерв ме- і 
днкаментов для инвалидов и і 
участников войны' 


Повышается уровень социаль- т 
ного обслуживания населения, с 
Численность получателей пен- к 
снй и пособий в городе увеличи- 1 
лась на 1450 человек й состав- в 
лпет 5600 человек, в том числе о 
3500 пенсионеров по старости, ті 
62 инвалида войны, 111 семей В 
погибших военнослужащих, 240 п 
пенсиЬнеров-колхозннков и дру¬ 
гие. За этот период выросли н 
размеры пенсий у инвалидов п< 
войны, пенсионеров по старости, ж 
бывших колхозников, у семей г< 
погибших военнослужа щи х 
Средний месячный размер пен- лі 
сий увеличился на 17 рублей и до 
составляет 80 рублей, а пенсия нь 
по старости 89 рублей. Общая щ< 
месячная сумма выплачиваемых у» 
пенсий составляет 376692 руб- ль 
ля. 


Постоянно проводится работа лу 


ИСПОЛКОМА ГОРСОВЕТА В 19! 


освоятъ производство крас¬ 
ного кирпича в Красноок¬ 
тябрьском бокситовом рудо¬ 
управлении в объеме 260 ты¬ 
сяч штук 

В области торговли, 
общественного питания 
и бытового обслуживания: 

добиться открытия в горо¬ 
де магазинов: 

«Ветеран» - (апрель), 
«Охотников и рыбаков» — 
четвертый квартал, 
«Сельхозпродукты» —пер¬ 
вый квартал. 

«Семена* первый квар¬ 
тал; 

произвести ремонт павиль- 


ние одиноких и престарелых 
граждан силами социальных 
работников: 

выполнить мероприятия по 
благоустройству лагеря тру¬ 
да и отдыха «Факел» в сов¬ 
хозе «Рудненский» — до 
1 июня; 

открыть видеосалон в ки¬ 
нотеатре «Искра» — 1 квар¬ 
тал; 

добиться обеспечения ин¬ 
струментами музыкальной 
школы: 

добиться строительства 
кортов в микрорайонах 
3 квартал; 

организовать городской му- 

дшышвааюяый заз 
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Юбилей 
аспирина 

ДА Исполнилось 90 лет со дн». 
* первого выпуска аспирина 
немецким химиком Фелик¬ 
сом Хофманном. В России 
его популяризатором был 
А. П. Чехов. 

Аспирину обещают счастли¬ 
вую судьбу и на следующие 
90 пет. Дело а том, что у этого 
жаропонижающего средства 
медики обнаружили и другие 
полезные свойства. Например, 
способность при точном дози¬ 
ровании предупреждать ин¬ 
фаркт и образование тромбов. 

Еженедельник «Перелепи» 
(НРБ) в свези с юбилеем при¬ 
водит интересные цифры: ны¬ 
не человечество потребляет за 
год 100 миллиардов таблеток 
аспирина разных вариантов и 
под разными названиями. 







прекра- 

I Щетя огня в Никарагуа и пе¬ 
рехода контрас к мирной дея¬ 
тельности, Сандинистская на¬ 
родная армия развернет широ¬ 
кое наступление против банд 
контрас, Находящихся в стране. 

Акт вандализма 

ТОКИО, 2 мая. (ТАСС). 
Неизвестные надругались 
над памятником жертвам 
американской атомной бом¬ 
бардировки в японском го¬ 
роде Нагасаки. 

Как сообщает газета «Джа- 
пан тайме» со ссылкой на агент¬ 
ство Киодо Цуеин, в воскре¬ 
сенье в мемориальном парке 
Мира, разбитом на месте эпи¬ 
центра взрыва атомной бомбы, 
сброшенной американскими лет¬ 
чиками 9 августа 1943 года на 
Нагасаки, у памятника погиб¬ 
шим были сожжены гирлянды 
сложенных из, бумаги журавли¬ 
ков. Японская миролюбивая об¬ 
щественность возмущена актом 
вандзлиаш^ы1аша1Ш11НМЫ№ 









Убийцы 
со шприцами 

пи. 
леі 


Австрийская полиция присту- 
пила к расследованию преступ¬ 
ления, не имеющего аналогов 
истории страны. Арестованы 
іи медсестры, которые подо¬ 
зреваются а преднамеренном 
Убийстве более 30 пациентов 
одной из столичных больниц. 

По сведениям полиции, в те¬ 
чение двух лет «ангелы смер¬ 
ти» в белых халатах избавля¬ 
лись от тяжело больных паци¬ 
ентов, особенно пожилого воз¬ 
раста. путем введения им боль¬ 
шой дозы инсулина. Мотивом 
преступлений они назвали., 
«чувство жалости» к людям, по 
іх мнению, обреченным на 
смерть. 


СПИД х\У 


наступает 

Эпидемия СПИД продолжа¬ 
ет распространяться быстрыми 
темпами. По данным Всемир¬ 
ной организации здравоохра¬ 
нения (ВОЗ), на 31 марта в 140 
странах мира было зарегистри¬ 
ровано 144569 случаев заболе¬ 
вания этой опасной болезнью. 

(ТАСС). 








ішТ 


Шгиа, хочет проникнуть 
Ку. вещей, постичь истину — 1 
Іші пусть неимоверной ценой.' 
Кев- Жаль, что я не позволял себе 
быт 


быть таким дерзким, безрас¬ 
судно смелым, независимым 
внутренне, как эта легендар¬ 
ная фигура. Но в крайней, 
бесконтрольной дерзости таит¬ 
ся опасность переступить чер- 


ітаж 


одводной лодки. 

что Характерно, что здешня* пе¬ 
со- чать широко использует сооб- 
тся щения ТАСС по поводу аварии, 
ис- отмечая, что Советский Союз 
гво не скрывает подробностей слу- 
не- чнвшегося. 

Тем не менее упреки в наш 






Даже кобра 
не страшна 

Н» 33-летний житель голланд¬ 
ского города Лейдена Анто¬ 
ни тан Старнен является в 
некотором роде феноменом. 
Он совершенно не чувстви¬ 
телен н укусам ядовиты* 
змей. 

В детстве Антони жил с ро¬ 
дителями на индонезийском 
острове Ява и однажды был 
укушен ядовитой змеей. 
Мвяьчик тяжело болел око¬ 
ло трех недель. Возможно, что 
тогда его организм и вырабо¬ 
тал стойкий иммунитет против 
змеиного яда. Сейчас на Ван 
Старкена не действует даже яд 
кобры, сообщает агентство Рей. 
тер. 





этой проблемы не раньше 1991- 
1992 годов. Министр иностраі 
ных дел Норвегии Столтенбес 
выразил мнение, что переговор 
с Востоком могут вообще сняі 
этот вопрос с повестки дня. 

Бельгийские руководите) 
считают, что Североатлантичеі 
кий союз сначала должен выр< 
ботать общую концепцию без< 
пасности, а уж потом, если п< 
надобится, обсуждать таки 
частные проблемы, как модерні 
зация ядерного оружия мало 
дальности. 


Н. ШЕВЦОВ (Прага): 


«Телеф 






1988 года ♦ 6 

Минздрав 
предупреждает * 

ОСТОРОЖНО 

ГРИБЫ 

В последнее время все ча¬ 
ще поступают сообщения об 
отравлении грибами. Как это 
ни грустно, отравляются не¬ 
редко заядлые любители-гриб- 

Так начался разговор в Мин¬ 
здраве СССР, куда стекаются 
данные о несчастных случаях, 
связанных с грибами. Факты эти, 
сейчас, к сожалению, весьма 
участились. 

Подобные массовые отравле¬ 
ния грибами были в 1982 году. 
Тогда в Узбекистане и в неко¬ 
торых районах Таджикистана и 
Казахстана начался бурный 
рост ядовитого бурого зонтич¬ 
ного гриба. Его путали с шам¬ 
пиньоном—и одним грибом, да¬ 
же случайно попавшей его ча¬ 
стью, отравлялись многие. В ре¬ 
зультате несчастья тогда пост¬ 
радали более 700 человек. 

Прошло шесть лет, во время 
которых было зафиксировано 
явное снижение чисАіа подобных 
отравлений. Теперь — новая 
вспышка. 

В Латвии — 29 случаев отрав¬ 
ления, шесть смертей. На Ук¬ 
раине—30 случаев, 7 человек 
погибли. Участились такие не¬ 
приятности и в других местах. 
Люди путают бледную поганку 
с шампиньоном или с зеленой 
сыроежкой—тяжело, подчас не¬ 
поправимо страдают из-за уве¬ 
ренности в собственной непо¬ 
грешимости. Приходится врачам 
идти на гемосорбцию—тяжелую 
хирургическую операцию. Дру¬ 
гого пути спасения жизни зача¬ 
стую нет—против отравления 
грибным ядом не существует 
порошков и таблеток. 

Вот так мы иногда расплачи¬ 
ваемся за любовь к грибам. Так 
что же, их вовсе не собирать, 
как это делают, к примеру, в 
Дании? Там почти триста лет 
назад ,был издан королевский 
указ, запрещающий вообще есть 
грибы. И до сих пор в прекрас¬ 
ных дубравах ходят по грибы 
только иностранные туристы. 

В нашей стране по-другому. 
Многие из нас—заядлые гриб¬ 
ники. Мы с незапамятных вре¬ 
мен любим «тихую охоту», и 
никто не собирается нас ее ли¬ 
шать. Но к советам, отбросив 
гонор, все-таки прислушаемся. 
И первый из них, который дает 
Институт питания АМН СССР,— 
не давать грибов детям 3 — 5 
лет. Они им вовсе не полезны. 
В них содержатся плохо усваи¬ 
ваемые даже зрелым организ¬ 
мом клетчатка и белок. 

Основная заповедь опытного 
грибника—не брать грибов не¬ 
известных, сомнительных. И ей 
должен неукоснительно Следо¬ 
вать каждый, как бы ни было 
мало в корзинке хороших, от¬ 
лично известных грибов. Не сто¬ 
ит экспериментировать на себе 
и своих близких. 

Если же все-таки не уберег¬ 
лись и наступили первые при¬ 
знаки отравления, нужно бы¬ 
стрее обратиться к врачу. До¬ 
врачебная помощь состоит в 
следующем: вызвать рвоту (но 
не до изнеможения), выпить 
слабый раствор марганцовки 
и вызвать рвоту повторно. Но 
при этом все равно отправлять¬ 
ся в лечебное учреждение или 
вызывать врача на дом. 

На рынках, к примеру, запре¬ 
щено торговать свинушками — 
в прессе несколько лет назад 
выступали микологи с подроб¬ 
ным рассказом о своих исследо¬ 
ваниях. А следить за исполнени¬ 
ем этого запрета должна, види¬ 
мо, администрация рынков? Од¬ 
нако пойдите хотя бы на Доро¬ 
гомиловский рынок в Москве — 
увидите свинушки на прилавке. 

...Кончается лето, осенний лес 
зовет по грибы. Никто, конечно, 
не вправе лишать нас этого ни 
с чем не сравнимого удовольст¬ 
вия. Но будем все-таки чуть- 
чуть более внимательными и ос¬ 
торожными во время азартной 
«тихой охоты». 

Е. ХОРЕВА, 

корр. ТАСС — 
специально для «Известий», 

МОСКВА. 












ИЗВЕСТИЯ 


ВООРУЯ 


ВЫЛА 


ДЕЛИ, 25 августа. (ТАСС). Экс 
яувшие сутки совершили серию ті 
личных районах Шри-Ланки. 


По поступившим сюда сообще¬ 
ниям, орудующие в южных и 
центральных районах страны 
боевики из сингальской группи¬ 
ровки «Джаната вимукти пера- 
муна» убили в городе Курунега- 
ла активиста правящей Объеди¬ 
ненной национальной партии. В 
Северной и Восточной провинци¬ 
ях семь военнослужащих из со¬ 
става индийских сил по поддер¬ 
жанию мира на острове получи¬ 
ли тяжелые ранения в результа¬ 
те взрыва мин, установленных 
экстремистами из тамильской 
группировки «Тигры освобожде¬ 
ния «Тамил илама» (ТОТИ). Как 
заявил в Коломбо журналистам 
официальный представитель во¬ 
оруженных сил Индии, ТОТИ раз¬ 
вязал настоящую «минную вой¬ 
ну» против индийских солдат, 
находящихся в островном госу¬ 
дарстве по просьбе ланиийского 
руководства с целью обеспечить 
5 двустороннего сог- 
і по урегулированию эт¬ 
нического конфликта в Шри- 
Лаике. 


О ТЮРИНГИИ, на юге ГДР, 
каждый городок живопи¬ 
сен и неповторим. Увенчанная 
шпилем ратуша с гербом ва фа¬ 
саде, фахверковые и черепич¬ 
ные домишки, бережно сохраня¬ 
емые остатки средневековых 
стен и башен, уходящая в века 
история. Бургомистр города Зём- 
мерда Манфред Хольцер, пока¬ 
зывая достопримечательности, 
останавливается перед водяной 
мельницей, по округе разносит¬ 
ся мерное клокотание воды и 
гул жерновов. К новой мельни¬ 
це прижалась старая, при ней 
когда-то работал трактир, где в 
ожидании помола сиживал зем¬ 
лепашец. 

— Несколько лет назад ста¬ 
рую мельницу магистрат чуть 
было не снес,— говорит бурго¬ 
мистр,— Не было денег на ее 
ремонт и реконструкцию. Выру¬ 
чила территориальная рациона¬ 
лизация. Местные предприятия, 
в первую очередь, конечно, «Ро- 
ботрон», дали миллион марок, 
старая мельница стала, как иг¬ 
рушка, в ней ресторан, кафе, 
танцевальный бар для молоде¬ 
жи. Без «Мельницы» наш город 
сейчас трудно себе и предста- 
' вить. 

Входим внутрь, тут целый 
музей мельничного дела, шесте¬ 
ренки, граневые стержни, крюч¬ 
ки, лебедка, мешки с зерном и, 
наконец, сам мельник в нату¬ 
ральную величину, лицо из па¬ 
пье-маше. 

Продолжаю разговор с замес¬ 
тителем директора «Роботрона» 
Берндом Эсманом. На предприя¬ 
тии, выпускающем электровычи¬ 
слительную технику и относя¬ 
щему к дрезденскому комби¬ 
нату с тем же именем, работа¬ 
ют более тринадцати тысяч че¬ 
ловек, почти половина населе¬ 
ния города. Тесное сотрудниче¬ 
ство с магистратом (или, как тут 
принято говорить: с территори¬ 
ей) началось лет пятнадцать то¬ 
му назад. Было образовано так . 
называемое общество заинтере¬ 
сованных, в него вместе с «Ро- 
ботроном» вошли 18 мелких 
предприятий. Вместе с магистра¬ 
том они определяют инвестици¬ 
онную политику города. Одному 
магистрату с его скромным бюд¬ 
жетом многое было бы не под 
силу. А тут совместно построи¬ 
ли плавательный бассейн, кафе 
в новом жилом районе, расчис¬ 
тили и переоборудовали под му¬ 
зей и гастштетте подвал под 
ратушёй, реконструировали зда¬ 
ние вокзала, организовали не¬ 
сколько молодежных клубов и, 
как было сказано, подарили го¬ 
роду «Мельницу». 

Ясное дело, «Роботрон» как 
крупнейшее предприятие города 
больше вс.ех дает финансовых и 
материальных средств. Во гла¬ 
ве общества стоит рабочая 
группа, которую возглавляет 
директор «Роботрона». Общест¬ 
во ищет и раскрывает резервы 
социально - бытового развития 
Зёммерды, но не только это. 
Задачи территориальной рацио¬ 
нализации (ТР) куда шире. 

Хочу процитировать газету 


Бутрос Г“аі 










1 ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ' 

і ФИЗИОЛЕЧЕНИЕ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

Известно, что еще до началѣ нести нагревают на водяной ба- 4 

научно - обоснованного хіриме. не до температуры 50—52 іра. 1 

нения физических факторов дуса. Марлевые салфетки про¬ 
человек у Жё^Чиспользовал их питывают в парафине или озо- 

для лечения и укреплена* свое- кирите и накладывают на уча- 
го здоровья. Это были здлнеч- сток тела слоем 2—3 см, укры. 
ныё лучи. Тёпло костра,' песок,, вают одеялом или ватником на 
вода, глина и т. д. Некшорые 20 — 30 минут ежедневно, все- 
из них сейчас незаслужеЛп за У го 15 — 20 процедур. \ 

бьіты, хотя просты в прймене- Струевой душ — душ Шарко. і 

нии и эффективны. Давление в городской системе ш 

Песок — один из редко приме- водоснабжения позволяет при- 
няемых физических факторов, менять его в домашних уело- V 

Для лечения используют хоро. виях, температура 30—33 граду 1 

шо промытый и нагретый до тем- са. Процедуру начинают со спи- 
пературы 45—50 градусов реч- ны, обдают струей воды спину, 
ной или морской песок. На пля- поясницу, ноги, затем перехо. 
жах его используют в качестве дят на переднюю поверхность 
песочных ванн. Больной дожит- тела. Повторяют 2—3 раза до 
ся на хорошо прогретый солн- покраснения кожи. Расстояние 
цем песок и его засыпают ело. выбирают максимально допус- 
ем толщиной 5 — 8 см., продол- тимое в домашних условиях, 
жительность процедуры 20— 30 Длительность процедуры 1—2—3 
минут. Проводить их следует минуты. После процедуры надо 
под тентом, лучше через день, энергично растереться. Темпера - 
всего 15 — 20 процедур. Песок туру с каждой процедурой по- 
можно использовать и местко, нижают к концу курса до 20— 
на отдельные участки тела, ме- 15 градусов, а давление до 8 а гл. 
тодом засыпки или же поме- регулируют открыванием кра- 
щая нагретый песок в пакеты нов. Всего на курс 20 -30 про. 
из материи или бумаги и обкаа. цедур. 

дывая ими участки тела. Тепловлажные ингаляции — 1 

Глина — хороший теплоноси- один из Наиболее часто приме- 
тель и может использоваться няемых в домашних условиях 
для физиолечения. Перед ис- методов физиотерапии. В каче- 
пользованием ее очищают от стве ингалятора используют 
примесей, помещают в емкость кастрюлю, чайник и т. д. Воду 
и заливают На 10—12 часов де- доводят до кипения, снимают с 
сятипроцентным раствором но. огня, добавляют ингалируемые 
варенной соли, хорошо паре.ѵ.е- вещества — соль, соду, настой 
шивают, нагревают на водяной или отвар трав и т. п., откры. 
бане до температуры 40—45 гра- вают крышку и дышат, лучше 
' дусов, накладывают на участок накрывшись плотной тканыо 
тела толщиной 2-^3' см и по- 3 — 5 — 10 минут. Всего 8—10 про - 
. крывают ватником или одеялом цедур. 

на 20—30 минут. Процедуры Эффект от процедур, прозе - 
проводят через день или , два денных в домашних условиях, 
дня подряд, затем перерыв один не ниже, чем от проведенных в 
день. Всего 15—<20 процедур. лечебных учреждениях, однако. 

Парафино . озокиритОвое ле. прежде чем начать тот или иной 
чение. Парафин, озокирит иди вид лечения, необходимо посо- 
их смесь о соблюдением ■ чра- ветоваться с врачом, 
вил противопожарной безопае- А. ТИХОН, 










В редакцию газеты пришли 
письма. Все они на разные 
темы. Но их объединяет не¬ 
равнодушное отношение к 
происходящему. И чем больше 
у нас будет таких людей, тем 
интенсивнее, результативнее 
будет идти в стране пере¬ 
стройка. Она начинается $ 
добросовестного отношения к 
делу, с честного выполнения 
своих обязанностей. 


ПіІ 


&з /4 едя 


БЛАГОДАРНОСТЬ 

КОММУНИСТОВ 

У коммунистов первичной 
партийной организации домо¬ 
управления третьего микро¬ 
района есть хорошая тради¬ 
ция — перед началом собра¬ 
ния послушать лектора го¬ 
родского общества «Знание». 
Всем, кто приходил к нам, 
кбммунистичеакюе спасибо. 
Особую благодарность все 
члены КПСС выражают Алек¬ 
сандру Павловичу Заике. Его 
лекция «Перестройка и мы»— 
интересная, доходчивая, ар¬ 
гументированная, вызвала 
оживленный разговор. 

Следующее партсобрание 
состоится в середине июля. 
Мы просим А. П. Заику про¬ 
читать нам лекцию по итогам 
XIX партконференции 

Б. ЯНКОВСКИЙ, 
секретарь партийной 
организации. 


ПЛАТНЫМ УСЛУГАМ 
НАСЕЛЕНИЮ - ВНИМАНИЕ 
ОСОБОЕ 

СПАСИБО 
ЗА ЗАБОТУ 

Популярность тех или 
иных платных услуг среди 


ПОТРЕБ 

Труд врача — это не только пр< 
радость возвращенного людям ци 
здоровья, не только цветы, люд- ки 
ская благодарность и улыбки каі 
счастья. Все это праздники. А гоі 
врачебные будни имеют иные врі 
краски: бессонные ночи у посте- реі 
ли больного, бесконечная работа ни 
над специальной литературой, ш і 
сомнения в диагнозе, борьба со экс 
всевозможными осложнениями* ся 
борьба за жизнь. Это тяжкий бол 
беспрестанный труд. А положе- по» 
ние осложняется еще и тем, что (не 
наряду с профессиональными за- сва 
дачами медработникам прихо- ход 
дится заниматься массой вопро- отл 
сов, не входящих в их компетен- ост 
цию: слабая материально-техни- кот 
ческая база, неоснащенность сам 
больницы необходимым инвента- „ 
рем и оборудованием, и здесь ** 
же — почти неразрешимые быто- П Р 0) 
вые, социальные вопросы. Пара- на Р' 
доксальная ситуация сложилась ст ^ 
в последнее время у нас — тре- ^ ли 
бования повысились, а силы, пал 
средства, отношение к работни- каю 
кам здравоохранения — все вто 
осталось прежним. Мы не произ- э *. 
водим материальных ценностей, 
следовательно —потребители, как 
считают ^которые. И отсюда 






















Лечит укус 
змеи 









в дальневосточном! 

^^делении этого колледжа, ко¬ 
торое размещалось тогда в Гон¬ 
конге, а затем в Сингапуре. 

Как пишет Э. Нейв, 8 1939 го¬ 
ду японцы ввели новый шифр, 
который назвали «японский 
флот — 25». К счастью для анг¬ 
личан, по этому шифру было пе¬ 
редано . несколько сообщений, 
почти слово 8 слово повторявших 
шифрограммы, уже известные 
британской разведке по старому 
шифру, а таблицы к новому 
шифру менялись лишь раз 
шесть месяцев. «Это был не 
очень сложный шифр, и к нача¬ 
лу 1940 года мы без труда чита¬ 
ли, все секретные сообщения во¬ 
енно-морского флота Японии»,— 
пишет Э. Нейв. 

Из этих шифрограмм британ¬ 
ская разведка узнала, что 6 
японских авианосцев и 14 дру¬ 
гих боевых кораблей разных! 
классов готовятся к проведению 
-очень важной операции. 20 нояб¬ 
ря 1941 года дальневосточное 
бюро перехватило шифровку ад¬ 
мирала Ямамото, в которой го- 
Іполночь 21 ноября 



Над чем работают ученые - 


Постучавшись, в кабинет за¬ 
ведующего отделением трав¬ 
матологии НИИ скорой помо¬ 
щи имени Н. В. Склифосов¬ 
ского вошел человек средни! 
лет в летной форме. Поздо¬ 
ровавшись. спросил: «Доктор, 
вы мен* узнаете? Руденко 
Владимир Константинович, за¬ 
меститель начальника Кирово¬ 
градского высшего летного 
училища гражданской авиа¬ 
ции. Приехал на медосмотр». 
Профессор В. П. Охотский 
пристально посмотрел из-под 
очков и встал навстречу посе- 
тителю. 


ми, неделю—с костылем и па¬ 
лочкой, еще неделю — с од¬ 
ним костйілем, а потом—толь¬ 
ко с палочкой. Меньше чем 
через два месяца после тех 
драматических событий Руден¬ 
ко снова начал летать. Вы 
спросите: как могли кости 
правильно срастись без опе¬ 
рации? Почему не произошло 
смещения? Ответ простой: 
прежде всего благодаря хоро¬ 
шему кровообращению — ведь 
мы укоротили гипс и дали 
больному нагрузку, подняв с 
постели сразу же. 

Конечно, случаются перело¬ 
мы, когда не удается избежать 
неправильного сращения. Есть 


ИЗ ГИПСОВОГО 
ПЛЕНА 


погода. Небо пронзительной 
синевы, золотой диск солнца— 
а в безграничном просторе 
под разноцветными куполами 
парят парашютисты. Прыжки 
спортивные. Вот к открытой 
двери «аннушки» подошел 
Руденко, уверенно вступил в 
воздушный поток. Отделение 
от самолета — самый ответст¬ 
венный момент — прошло 
нормально: штопора избежал, 
положение занял наиболее вы¬ 
годное для наполнения купо¬ 
ла. Почти пять секунд свобод¬ 
ного падения, затем рывок 
кольца, и над головой хлопа¬ 
ет полотнище. Он почувство¬ 
вал, что купол наполнился и... 
вдруг опал. С земли видели, 
как сбились в жгут стропы, 
как беспомощно затрепетал 
купол над камнем летящим 
вниз человеком. Земля все 
ближе, в голове Руденко буд¬ 
то срабатывает компьютер — 
приземлиться на ноги. Сде¬ 
лать кульбит, погасить силу 
удара. Последнее усилие во¬ 
ли. Еще мгновение. Удар. 

Диагноз кировоградские вра¬ 
чи поставили без труда: мно¬ 
гочисленные переломы обеих 
лодыжек. Потянулись томи¬ 
тельные дни гипсового плена, 
тогда-то и прочитал в специ¬ 
альном журнале статью про¬ 
фессора В. П. Охотского о 
новом методе консервативного 
лечения переломов. Немедлен¬ 
но в Москву — решил Руден¬ 
ко. 

— Каждый пятый поступает 
к нам с переломом лодыжек. 
Такие больные находятся на 
больничном листе по 8—9 ме¬ 
сяцев, около четырех — в 
стационаре. Летчик был у нас 
-олько полтора. — рассказыва¬ 
ет доктор медицинских наук 
іладимир Павлович Охотский. 
— Мы сняли с него гипсовые 
«сапоги». сделали короткие 
повязки с каблучком, и через 
два дня больной пошел. Сна¬ 
чала, конечно, понемногу, еще 
не полностью наступая ча 
ступни. Неделю — с костыля- 


смещения, которые сильно из¬ 
меняют функцию, например 
угловое (нога кривая) или 
ротационное (стопа смотрит 
не вперед, а вывернута вбок 
или назад). В других случаях 
вполне можно обойтись без 
операции. 

Любопытный парадокс. Лет 
тридцать—сорок назад хирур¬ 
гам приходилось уговаривать 
пациентов на операцию — 
люди боялись скальпеля. Сей¬ 
час нередко бывает наобо¬ 
рот: врач уговаривает больно¬ 
го воздержаться от операции, 
на которой тот настаивает. 
Убеждает, что метод консер¬ 
вативного лечения в данном 
случае эффективней. Суть его 
в том. что хирург отказыва¬ 
ется от традиционно больших 
повязок, Ьишающих травмиро¬ 
ванные участки всякого дви¬ 
жения. Сегодня специалисты 
предлагают даже после слож¬ 
ного, например винтообразно¬ 
го, перелома не заковывать 
коленный и голено-стопный су¬ 
ставы а гипс, а, наложив на 
них короткую фиксирующую 
повязку, разрабатывать, по¬ 
степенно увеличивая нагрузку. 
Ученые пришли к выводу, что 
можно избежать оперативного 
вмешательства и установки ре¬ 
позиционно - дистракционных 
аппаратов если дать возмож¬ 
ность поврежденным костям 

мальное положение для сра¬ 
стания. Как показала практи¬ 
ка, резкого смещения отлом¬ 
ков при ранней нагрузке мож¬ 
но не опасаться. Средний 
срок заживления и реабилита¬ 
ции — два с половиной ме- 

Основанием для подобного 
доверия к организму является 
тот факт, что вскоре после 
травмы пространство между 
отломками начинает запол¬ 
няться костной мозолью. Из¬ 
вестны примеры, когда у лю¬ 
дей в результате каждоднев¬ 
ной привычной нагрузки сра¬ 
стались переломы, о которых 
они даже не подозревали. 


Это взяли на вооружение сто¬ 
личные травматологи. Сегодня 
при не осложненных паралича¬ 
ми переломах позвоночника 
пациента ставят на ноги в те¬ 
чение 7—21 дня, надевая на 
него стабилизирующий корсет 
из поливика. Хорошо сраста¬ 
ются при неполной иммобили¬ 
зации считавшиеся ранее 
сложными переломы пред¬ 
плечья, плеча, берцовой и 
других костей. Даже в тех 
случаях, когда при травме по¬ 
вреждаются и окололежащие 
мягкие ткани, кость, ш 
«свободный ход», пробивает, 
продавливает их, обеспечивая 
стыковку. Иллюстрацией к 
этому могут служить храни¬ 
мые в отделении многочис¬ 
ленные рентгеновские снимки 
и слайды, на которых видны 
прочные костные соединения, 
образовавшиеся на стыке, 
залось бы, совсем не совпа¬ 
дающих друг с другом отлом- 

— Назвать этот метод но¬ 
вым было бы не совсем вер¬ 
но. Не в первый раз травмато¬ 
логи встают на путь ранней 
реабилитации, — рассказывает 
В. П. Охотский. — Еще 
войны мой учитель, профессор 
Чернавский ратовал за э 
метод. В 87 процентах случаев 
тогда лечили консервативно. 
Но сегодня врачи привнесли а 
методику лечения кое-что но¬ 
вое. И это новое — движе¬ 
ние обоснованное и точно 
рассчитанное. Я стоял у исто¬ 
ков оперативного лечения, 
этому была посвящена и моя 
докторская диссертация. Но с 
годами становишься мудрее, 
все чаще проводишь ревизию 
своих взглядов. И однажды 
пришел к выводу, что нужно 
возвращаться к функциональ¬ 
ному консервативному лече¬ 
нию. В этом меня поддержи¬ 
вают мои коллеги В. С. Сер¬ 
геев, В. Д. Каулен, В. С. Гав¬ 
рилов, С. В. Титов. 

Применение и распростра¬ 
нение новых методик целиком 
зависит от смелости и жела¬ 
ния самих врачей. Не вдава¬ 
ясь в преимущества одного 
метода над другим, приходит¬ 
ся констатировать, что лече¬ 
ние однотипных переломов в 
различных клиниках прово¬ 
дится разными методами, В 
большинстве лечебных уч¬ 
реждений. отмечали врачи на 
заседании общества травма- 
тологов-ортопедов, состояв¬ 
шемся в стенах Института 
скорой помощи имени Н. В. 
Склифосовского, ранняя 

реабилитация при переломах 
не нашла широкого примене¬ 
ния. Недаром один из врачей 
при демонстрации профессо¬ 
ром Охотским очередной 
рентгенограммы с сомнением 


Врачами, конечно, виднее. Но 
разумно ли, что с одним и 
тем же переломом в разных 
больницах пациент проводит 
разное время, исчисляемое 
порой месяцами? 

И. ДЕМЬЯНКОВА, 

П. ДМИТРИЕВ. 











о мединститута м. ллисюк, — 
ізвестно, какие чудеса само- 
>бладания и мужества может 
іроявить человек в борьбе за 
кизнь. Познал эту науку еще в 
оды Великой Отечественной. 
Никогда не забуду, как мор- 
:кая пехота прорывала бло- 
<аду полуострова Рыбачий. Я 
•рое суток не выходил из опе- 
зационной, сделал пятьдесят 
эпераций. Тогда же увидел, 
<ак люди осознанно идут на 


ставить Белый дом остановить, 
ся перед пропастью войны. 
Это поступок, достойный 
восхищения. Таковым его ви¬ 
дят все здравомыслящие лю¬ 
ди планеты, но не видят или 
попросту не хотят замечать 
из находящейся в нескольких 
сотнях метров резиденции 
американский президент и его 
правительство. 

— Я врач и могу выска- 


ку. Его жизнь, знания нуж¬ 
ны миру и созиданию. Наде¬ 
юсь, что развитие событий 
после недавнего Заявления 
М. С. Горбачева позволит Хай¬ 
деру сделать выбор в пользу 
здоровья и жизни. А если он 
примет приглашение нашего 
руководителя и приедет в на¬ 
шу страну на отдых и лечение, 
рады будем принять его в на¬ 
шем городе-курорте Одессе. 


Открытое письмо американским кардиологам 


Дорогие коллеги! 

Наши встречи на различных советско-аме¬ 
риканских симпозиумах и конференциях в 
Москве и Вашингтону, Ереване и Нью-Йорке, 
единство взглядов на необходимость всемер¬ 
ного развития медицины на благо всего че¬ 
ловечества дают нам право обратиться к вам 
с этим письмом. 

Мы глубоко взволнованы известием о том, 
что американский ученый-астрофизик Чарльз 
Хайдер уже полгода ценою собственной жиз¬ 
ни добивается всеобщего запрещения ядер- 
ного оружия и предотвращения ядерной 
войны. Прежде всего — убедительная прось¬ 
ба передать Хайдеру наше восхищение его 
мужественным поступком, нашу признатель¬ 
ность за его самопожертвование. Уверены, 
что подобные же чувства возникают и у вас, 
и у ваших коллег. _. 

Судя по всему, состояние доктора Хайдера 
катастрофически ухудшается. Нам, медикам, 
[совершенно ясно, что если немедленно не 
предпринять самых эффективных мер для его 


спасения и организации длительного лечения,- 
то скоро ему уже ничто не поможет. Поэто¬ 
му, дорогие коллеги, обращаемся к вам с 
просьбой принять активное участие в судьбе 
этого великого американца, создать необходи¬ 
мую атмосферу поддержки его требований, 
отвечающих интересам всего человечества. 
Просим вас убедить доктора Хайдера прекра¬ 
тить голодовку, сохранить свою жизнь для 
дальнейшей борьбы за благородную цель 
спасения земной цивилизации от всеиспепе- 
ляющего пожара ядерной войны и последу¬ 
ющей ядерной зимы. 

Передайте, пожалуйста, также и приглаше¬ 
ние Чарльзу Хайдеру приехать на лечение и 
отдых в солнечную Армению, где мы окру¬ 
жим его вниманием и любовью. 

С искренним уважением и надеждой на ус¬ 
пех вашей благородной миссии от имени На¬ 
учного общества кардиологов Армении. 

Профессор К. АДАМЯН, 
председатель Научного общества 
кардиологов Армянской ССР. 


По страницам братских газет --Сообщает «Здравей фронт» 

Надежда, названная Аптерон 


4 Не один век борются вра- 
и со злокачественными опу- 
олями. Открыты различные 
летоды и средства лечения, 
(ирургия, радиотерапия, ге- 
лотерапия и гормонотерапия 
спасли или продлили жизнь 
тысяч людей, но борьба с 
опухолями далеко еще не за¬ 
кончена. Поэтому врачи всего 
мира, в том числе и Чехосло¬ 
вакии, ищут новые методы, 
усовершенствуют уже изве¬ 
стные средства, используют 
их комбинации. 

Гипертермия — это один 
из наиболее перспективных 
методов борьбы с опухоля¬ 
ми. Несмотря на то, что ее 
принцип известен уже дав¬ 
но, возможности ее широкого 
применения до последнего 
времени были ограничены из- 
за отсутствия эффективной и 
вместе с тем сравнительно не¬ 
дорогой техники. 

Принцип гипертермии дей¬ 
ствительно необычен. С по¬ 
мощью ультразвуковых коле¬ 
баний или электромагнитного 
поля определенных характе¬ 
ристик пораженные ткани че¬ 
ловеческого организма на¬ 
гревают до температуры от 
42,5 до 45 градусов Цельсия. 
Они содержат меньше крови, 
чем здоровые, и поэтому на¬ 
греваются быстрее. Кроме то¬ 
го, клетки опухоли более вос¬ 
приимчивы к тепловому воз¬ 
действию и, будучи обрабо¬ 
таны гипертермической аппа¬ 
ратурой. погибают. 


Сама по себе гипертермия 
может принести успех толь¬ 
ко в отдельных случаях. Ча¬ 
ще дают положительный ре¬ 
зультат методы, созданные 
на основе ее комбинаций с 
гипертерапией и радиотера¬ 
пией. В некоторых странах 
применение таких комбини¬ 
рованных методик повысило 
вдвое число выздоровлений. 
Поэтому сегодня повсемест¬ 
но ведется разработка сис¬ 
тем и аппаратов, позволяю¬ 
щих в максимальной степе¬ 
ни использовать возможнос¬ 
ти гипертермии. 

Интерес к гипертермии зна¬ 
чительно вырос в Чехослова¬ 
кии в последние годы. Успеш¬ 
ной оказалась попытка при¬ 
способить старую гипертер¬ 
мическую аппаратуру к ис¬ 
пользованию в клинических ус¬ 
ловиях после ее модерниза¬ 
ции. Но старой техники бы¬ 
ло явно недостаточно, и в 
1982 году группа врачей-эн- 
тузиастов приступила к раз¬ 
работке Современной отече¬ 
ственной гипертермической си¬ 
стемы. Три года спустя была 
создана медицинская уста¬ 
новка, получившая название 
Аптерон. 

Место рождения новой на¬ 
дежды чехословацкой меди¬ 
цины — знаменитый праж¬ 
ский завод «Тесла», имеющий 
большой опыт в производ¬ 
стве телевизионных передат¬ 
чиков. Дело в том, что часто¬ 


та излучения, используемая 
в новой гипертермической 
аппаратуре, близка по своим 
характеристикам частоте чет¬ 
вертого телевизионного ка¬ 
нала. Но найти оптимальное 
техническое решение оказа¬ 
лось непросто: отдельные 
компоненты сложной систе¬ 
мы трудно было заставить 
«заговорить» на общем язы¬ 
ке. И все же в прошлом году 
была создана прототипна* се- 
• рия из шести установок. 

Результаты испытаний Ап- 
терона были обнадеживающи¬ 
ми. С его помощью можно 
осуществлять прогрев кож¬ 
ного покрова и мускульных 
тканей на глубину до 36 мил¬ 
лиметров, а жировые и кост¬ 
ные ткани удается прогревать 
на глубину до 150 миллимет¬ 
ров. 

Исследовательские и кон¬ 
структорские работы про¬ 
должаются. Чехословацкие 
медйки разрабатывают Апте- 
роны второго поколения с 
более низкой рабочей час¬ 
тотой, способные бороться с 
очагами поражения, находя¬ 
щимися на значительно боль¬ 
шей глубине. 

Успех содружества медиков 
и инженеров доказал, что по¬ 
всеместное использование ги¬ 
пертермии в клинических усло¬ 
виях — дело близкого бу¬ 
дущего. 

Перевел 
А. НАРЫШКИН. 


Факт и комментарий 


властям США, движн 
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Больше рыбы, 
меньше соли 

ТОКИО. (Соб. корр. «Изве¬ 
стий»). Среди многих статисти¬ 
ческих показателей, по кото¬ 
рым Япония занимает лидирую¬ 
щее положение в мире, один из 
самых престижных — продолжи¬ 
тельность жизни. Согласно по¬ 
следним данным, для мужчин 
она составляет 75 лет и для 
женщин—81 год. 

Исследуя причины такого по¬ 
ложения, ученые выделяют не¬ 
сколько основных факторов, 
среди которых и успешная 
борьба с эпидемиями, и улуч¬ 
шение медицинского обслужи¬ 
вания, и передовая фармацев¬ 
тика. Основным секретом япон¬ 
ского долгожительства, однако, 
многие специалисты считают не 
состояние дел в здравоохране¬ 
нии, а структуру питания. 

Что же особенного едят япон¬ 
цы? В том-то и дело, что ниче¬ 
го особенного. Много овощей, 
трав и водорослей, разнообраз¬ 
ные морские продукты, рис. 
Японский стол менее жирный в 
сравнения с европейским или 
американским, менее калорий¬ 
ный. А как прямой результат 
этого —у японцев ниже содер¬ 
жание холестерина в крови, и 
они меньше всех в мире страда¬ 
ют от сердечных заболеваний, 
которые буквально косят людей 
в других развитых странах. По 
мнению японских врачей, чрез¬ 
мерное увлечение мясом и мяс¬ 
ными продуктами засоряет 
кровь холестерином и подтачи¬ 
вает сердце. 

Не стоит думать, что японцы 
вовсе не едят мяса. Напротив, 
его потребление неуклонно рас¬ 
тет в последние годы, особенно 
среди молодежи. Для здешних 
специалистов эта тенденция 
выглядит тревожной. Согласно 
недавним исследованиям, за 
последние 15 лет уровень холе- 
. стерина у японцев возрос, и это 
— непосредственное следствие 
мясного вмешательства. Медики 
требуют крутого возврата к тра¬ 
диционным японским блюдам,, 
рыбе, рису, соевым, бобам и зе-‘ 
лени, особенно в меню детей и 
подростков. 

Впрочем, классическая япон¬ 
ская кухня тоже не избавлена 
от грехов. В ней слишком мно¬ 
го соли. Японцы это знэют и 
воюют против нее уже давно. 
Причем не без успеха. Если 
15 лет назад японец в среднем 
потреблял 20—25 граммов в 
день, то цынче всего лишь 13 
граммов. Однако и это выше 
здоровых норм. Во всяком слу¬ 
чае, по мнению врачей, именно 
привязанностью к соли можно 
объяснить высокий уровень за¬ 
болеваний инсультом и раком 
желудка в Японии, которые не¬ 
сколько портят в целом благо¬ 
получную статистику. 

С. АГАФОНОВ. 












ЙЗНСЯЯ 


Самый известный о Китае 
пятый человек на Земле — киі 
будучи частичкой милли, 
государства, в пределах коте 
Это глубинные вопросы. В их 
земца эхом отдаются тысяче; 
туры. Совершив свое позі 
составе делегации Союза 
не берусь ответить на 
от жанра заметок и размыі 


вг 


і РАЗГОВОРАХ китайцы про- 
* сты, прямы и сдержанны. 
Сдержанность подразумевает по¬ 
нимание и догадливость собесед¬ 
ника, другой стороны. Простотой 
утверждают, что самые важные 
вещи просты. И касаются прос¬ 
тых людей, то есть большинст¬ 
ва. Из ветеранов - коммунис¬ 
тов, все еще занимающих высо¬ 
кие посты, нашу делегацию при¬ 
нимая Пэн Чун, заместитель 
председателя Постоянного коми¬ 
тета Всекитайского собрания 
народных представителей. На¬ 
помнив, что экономическая ре¬ 
форма началась с деревни, где 
живет восемьсот миллионов че¬ 
ловек, он сказал так: «Если мы 
не прокормим свое миллиардное 
население, то никакая страна в 
мире не сделает это за нас». 
Добавил, тоже просто: «Населе¬ 
ние судит об обстановке по то¬ 
му, как питается». 

Китайцы не кичатся своим 
миллиардом и готовы уступить 
пальму первенства, к примеру, 
Индии. Миллиардное населе¬ 
ние — чрезвычайная нагрузка 
на любую общественно¬ 
номическую структуру, 
структура, та система, которая 
провозгласила принцип социаль¬ 
ного равенства, испытывает эту 
нагрузку в наибольшей степени, 
потому что взяла на себя наи¬ 
большую ответственность за 
создание условий, в которых 
могут прокормиться все. После 
первоначальны;: «коммун» и 

других «скачков» маоизма ве- 
, дичайшее достижение социализ¬ 
ма с китайской спецификой со¬ 
стоит в том, что люди при нем 
накормлены. 

, , Чем экономически неразвитее 

страна и чем больше в ней лю¬ 
дей, тем объективно ниже цена 
человеческой жизни. При идео¬ 
логическом фанатизме цена ка¬ 
тастрофически падает. Мао Цзэ¬ 
дун бестрепетно допуска/: ги¬ 
бель двухсот, трехсот, семисот 
миллионов ради победы над им¬ 
периализмом. Он считал, что в 
людском море, которым он вла¬ 
дел, любая атомная бомба ка¬ 
нет, не оставив заметного сле¬ 
да. Трудно сказать, что было 
бы 1 без него, но за годы 
его правления, за 27 дет, 
население Китая выросло на 
400 миллионов человек. При 
Дэн Сяопине коммунистиче¬ 
ская партия Іитая резко 
изменила курс. Стратегия: «од¬ 
на семья — один ребенок». 

В городах и деревнях человече¬ 
ский подрост не бросается в 
глаза. На второго ребенка отме¬ 
няются льготы типа детского 
-сада, родителей так или иначе 
финансово наказывают, хотя в 
крестьянских домах при нынеш¬ 
ней системе семейного подряда 
и возросших доходах готовы эти 
наказания нести. 









Забытые рецепты 


Казалось бы, 
простой компресс... 


Рубрику 
ведет 
профессор 
К. Г. Уманский 


Множество людей страдают 
болями в области живота, 
особенно в верхней его части, 
которую обычно обозначают 
как эпигастральная область. 
Причины, их вызывающие, 
весьма разнообразны. Чаще 
всего это следствие длитель¬ 
ных заболеваний желчного пу¬ 
зыря, желудка, двенадцати¬ 
перстной кишки, кишечника, 
поджелудочной железы. Ле¬ 
чение подобных заболеваний 
требует консультаций врача, 
систематического приема ле¬ 
карственных средств, строго¬ 
го соблюдения диеты. 

Однако нередко даже тща¬ 
тельное соблюдение всех ре¬ 
комендаций не избавляет 
больного от неприятных ощу¬ 
щений и болей в этой области. 
Чаще всего это связано с тем, 
что хронические заболева¬ 
ния в эпигастральной области 
ведут к поражению симпати¬ 
ческих узлов, и в первую оче¬ 
редь солнечного сплетения — 
к появлению солярита, кото¬ 
рый усугубляет течение ос¬ 
новного заболевания. Разуме¬ 


ется, сейчас существует до¬ 
статочный арсенал медика¬ 
ментозных средств. Но они 
' помогают, к сожалению, да- 

Чем же еще можно помочь 
больному? Нередко состояние 
облегчают «мелочи», связан¬ 
ные с одеждой. Не следует 
пользоваться брючным рем¬ 
нем — брюки ‘ в поясе долж¬ 
ны быть свободны, лучше 
пользоваться подтяжками. 

Даже резинка трусов не дол¬ 
жна быть тугой. Это старые 
врачебные рекомендации, ко¬ 
торые почти забыты, как за¬ 
быто и популярное еще в 
прошлом веке средство. Я 
имею в виду полуспиртовые 


Многочисленные читатель¬ 
ские письма показывают, что 
у рубрики «Забытые рецеп¬ 
ты» уже много приверженцев. 
Например, Л. И. Новожилова 
из Ленинграда, Б. Б. Джабаев 
из Ставропольского края, 
X. С. Чичинадзе из грузинско¬ 
го города Зугдиди и другие 
считают подобные публикации 


компрессы. Делаются они 
просто. 

Расстелите вафельное поло, 
тенце поперек кровати. Боль¬ 
ного положите на полотенце 
спиной. Затем смочите хлоп¬ 
чатобумажную ткань, сложен¬ 
ную в несколько слоев (ши¬ 
рина 12—15 см, длина от сере¬ 
дины одного бока до середи¬ 
ны другого) и смоченную 40- 
процентным раствором спир¬ 
та. Ткань накладывается на 
живот так, чтобы верхний ее 
край приходился на уровень 
нижнего края ребер. Сверху 
прикройте куском чуть боль¬ 
шего размера вощеной бума¬ 
ги или полиэтиленовой плен¬ 
ки. Поверх пленки — рыхлый 
слой ваты, слегка выступаю- 


необходимыми и полезными, 
предлагают даже печатать их 
чаще. Некоторые делятся 
своими наблюдениями и спо¬ 
собами лечения (А. Г. Палагу- 
тин, В. А. Леонова, В. Ф. 
Александрович и другие). 

Хотим напомнить, что, со¬ 
здавая рубрику, мы имели в 
виду действительно забытые 


щий за край ее. После этого 
компресс накрывают концами 
полотенца внахлест, поверх 
друг друга, углы его прикреп¬ 
ляют к нижней ткани четырь¬ 
мя булавками. 

Компресс ставят на ночь, до 
утра. Процедуру повторяют 
ежедневно в течение одной- 
двух недель. 

Несмотря на кажущуюся 
простоту, такое лечение, как 
правило, оказывается весьма 
эффективным, так как, улуч¬ 
шая кровоснабжение, способ¬ 
ствует рефлекторному воз¬ 
действию на солнечное спле¬ 
тение и нормализации его 
функций. 

Однако всегда надо пом¬ 
нить, что этот способ лече¬ 
ния показан только в тех слу¬ 
чаях, когда диагноз не вызы. 
вает никаких сомнений и до¬ 
стоверно исключены заболева¬ 
ния, требующие срочного хи¬ 
рургического вмешательства. 


рецепты и методы лечения, 
которые применялись ' ранее 
во врачебной практике с до¬ 
статочным успехом, но в со¬ 
временных руководствах не 
упоминаются. Давая свои пред¬ 
ложения, не забывайте указы¬ 
вать, из каких источников они 
заимствованы. Сообщите так¬ 
же немного о себе. 


От редакции 












Отступление первое: 
«НЕ ЛУЧШЕ ЛИ 
НАЗНАЧИТЬ?» 



























-поиски и находки 


КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ГЕНЫ 


Мысль о консервации ге¬ 
нов давно волнует научный 
мир. Экологи и биологи пре¬ 
дупреждают: к концу века ис¬ 
чезнет одна пятая часть всех 
наземных видов животных. 
Кроме того, генофонд необ. 
ходим специалистам, кото¬ 
рые изучают наследственные 
болезни человека. (Многие из 
них встречаются у живот¬ 
ных). Успех исследований за¬ 
висит от накопленных гене¬ 
тических вариантов. 

Идея консервации Тенов в 
виде замороженных зароды¬ 
шей и половых клеток при¬ 
надлежит профессору Б. Н. 
Вепринцеву. В живительную 
среду, где находятся клетки, 
экспериментатор добавляет 
криопротекторы — вещества, 


защищающие от губительно¬ 
го холода. Потом всю массу 
охлаждают до температуры 
минус 70 или до минус 196 
градусов. Охлаждение ведет¬ 
ся медленно, со скоростью 
одного градуса в минуту,— 
и «сосулька» для генного,бан¬ 
ка готова. Она может хра¬ 
ниться долго, до нескольких 
десятков или даже сотен лет. 

В СССР многие научные 
институты имеют сегодня 
свои коллекции заморожен¬ 
ных генов. Осуществляется 
комплексная программа по 
созданию в системе Акаде¬ 
мии наук СССР всесоюзной 
коллекции клеточных куль¬ 
тур, включающей банк поло¬ 
вых клеток^ михдилин 








ТП 


Основные направления пе¬ 
рестройки здравоохранения 
четко нацеливают на повыше¬ 
ние эффективности отрасле¬ 
вой науки, ускоренное внед¬ 
рение достижений научно- 
технического прогресса в ме¬ 
дицинскую практику. Но все 
ли делается для этого? 

Мой врачебный стаж 37 лет. 
Из них 26 возглавляю науч¬ 
но-исследовательский инсти¬ 
тут. И должен сказать, что 
только в период обсуждения 
проекта Основных направле¬ 
ний я впервые почувствовал 
подлинное, обостренное вни¬ 
мание общества к нашим 
проблемам и трудностям. Хо¬ 
тя, замечу, в республике в 
медицинской науке дела об¬ 
стоят вроде бы далеко не 
худшим образом. 

Чтобы не быть голословным, 
напомню: при относительно 
небольшом научном потенциа¬ 
ле нам удалось за последние 
два года внедрить в практи¬ 
ку 85 разработок, из них 33 — 



говор о реально достижимых, 
конкретных и актуальных для 
практического здравоохране¬ 
ния результатах. Двадцать од¬ 
на тема требовала более чет¬ 
кой формулировки конечной 
цели; восемь, по единодушно¬ 
му мнению экспертной груп¬ 
пы, вообще представляли со¬ 
бой классический образец по¬ 
пытки удовлетворить собст¬ 
венное любопытство за госу¬ 
дарственный счет. И только. 

Сейчас руководители НИИ 
вместе с профильными уп¬ 
равлениями Минздрава, глав¬ 
ными специалистами перера¬ 
батывают и дорабатывают эти 
планы, конкретизируя, «спус¬ 
кая на землю» с помощью 
верного средства — социаль¬ 
ного заказа практики. 

В основных мероприятиях 
по совершенствованию охра¬ 
ны здоровья населения Бело¬ 
руссии до 2000 года, утверж¬ 
денных недавно бюро ЦК I 
Компартии Белоруссии, в ча¬ 
стности, предусмотрены важ- 





= изящная терапия 

РЫБКА-ЛЕКАРЬ 



(ТАСС). 























рецепторы 


СПИДа. Ученые надею- 


больным 

СПИДа "может размножаться 

вые рецептоі 
живать его. 


Безопасный 



они у 15—25 процентов муж¬ 
чин, находящихся в климакте- 
риче'ском периоде. 

Большинство пациентов жа¬ 
луется на повышенную нер¬ 
возность и быструю утомляе¬ 
мость. Они раздражительны 
и легковозбудимы,' малей¬ 
шие неудачи, неприятные но¬ 
вости, которым здоровый че¬ 
ловек не придает особого 
значения, выводят из себя, 
вызывают тоскливое настрое¬ 
ние, душевную подавлен¬ 
ность. Иные становятся кап¬ 
ризными, проявляют склон¬ 
ность к ссорам и конфлик¬ 
там, , у них отмечаются не¬ 
довольство всем окружающим, 
брюзжание, излишняя болт¬ 
ливость. Часто они теряют ин¬ 
терес к работе, к дому, к 
своим прежним увлечениям,I 
избегают людей. Некоторые 
поглощены мыслями только 
о себе, о своей болезни, ста^Н 
новятся мнительными, замь^И 
каются. Преобладают жал^Н 






Оториноларингология 


Ангина 


сической алейкии, лейкозах). 

в этиологии ангины доми¬ 
нирующую роль играет 0-ге- 
молитический стрептококк 

группы А, значительно реже 
причиной заболевания явля¬ 
ются стафилококк и другие 
микроорганизмы. Однако воз¬ 
никновение любого вида ост¬ 
рого тонзиллита связано с из¬ 
менением реактивности ор¬ 
ганизма. 

Катаральная ангина — ха¬ 
рактеризуется преимущест¬ 
венно поверхностным пора¬ 
жением миндалин, которые 
при осмотре оказываются не¬ 
сколько припухшими, сильно 
покрасневшими. Длится обыч- 

переходит в другую форму, 
или проходит. Преимущест¬ 
венная локализация воспали¬ 
тельного процесса в области 
миндалин отличает катараль¬ 
ную ангину от острого ката¬ 
ра верхних дыхательных пу. 
тей, вирусного гриппа, остро¬ 
го или хронического фарин- 

Лакунарная ангина отлича¬ 
ется наличием фибринозного 
экссудата, скапливающегося в 
лакунах. 

Фолликулярная Сили парен¬ 
химатозная) ангина характе¬ 
ризуется преимущественным 
поражением паренхимы мин¬ 
далин, в частности, их фолли¬ 
кулярного аппарата. 

По сравнению с катаральной 
лакунарная и фолликулярная 
ангины значительно более тя¬ 
желые заболевания. При ис¬ 
следовании крови отмечается 
• лейкоцитоз с нейтрофильным 
сдвигом влево. Часто имеют 
место признаки поражения по¬ 
чек — альбуминурия и микро- 
гематурия. 

Лакунарная и фолликуляр¬ 
ная ангины как с клинической, 
так и с патрлогоанатомиче- 
ской стороны отличаются не 
резко, поскольку фибриноз¬ 
ному воспалению обычно со¬ 
путствует и нагноение фолли¬ 
кулов, равно как последний 
процесс сопровождается фиб¬ 
ринозной экссудацией. Клини¬ 
ческая форма зависит от пре¬ 
обладания того или иного 
процесса. 

Помимо небных миндалин, 
я острое воспаление могут 
вовлекаться и другие скопле¬ 
ния лимфаденоидной ткани, 
в частности, расположенные 
в носоглотке, на корне языка, 
боковых стенках глотки и в 
гортани. При последней лока¬ 
лизации воспаления возника¬ 
ет гортанная ангина, которая 
может сопровождаться явле¬ 
ниями удушья (механическая 
асфиксия), в некоторых слу¬ 
чаях требуется трахеостомия. 

Больные катаральной, лаку¬ 
нарной или фолликулярной 
ангиной обычно лечатся уча¬ 
стковым врачом на дому. При 
тяжелом течении заболевания 
лечение проводится в инфек¬ 
ционном стационаре. В пер¬ 
вые дни необходимо соблю¬ 
дать постельный режим, по; 
улучшении состояния — до¬ 
машний или палатный. Изоля¬ 
ция больного может быть осу. 
ществлена путем отгоражива¬ 
ния его постеЛи ширмой или 
подвешенной простыней, вы¬ 
деляется отдельная посуда, 
полотенце, плевательница. 

Всем больным ангиной про¬ 
изводится общий анализ кро¬ 
ви и анализ мочи, при подо¬ 
зрении на дифтерию — посев 
слизи или налета из миндалин. 

8 процессе лечения исследу¬ 
ется состояние внутренних ор¬ 
ганов, обращается внимание Г. Куйбышев. 

Рекомендуемая литература -- 

Ляшенко Ю. И. Ангина — Л.. «Медицина», 1985. 

Преображенский Б. С., Попова Г. Н. Ангина, хронический 

тонзиллит и сопряженные с ними общие заболевания. _ М. 

«Медицина», 1970. 

Солдатов И. Б. Проблема тонзиллярной патологии и пути ее 

разрешения. — Вестник Академии медицинских наук СССР. 
1974. № 10; 


кого не стрептококковая, а 
стафилококковая ангина и на¬ 
значить антибиотики-макроли- 
ды, предпочтительно эритро¬ 
мицин по 0,4 г через каждые 
6 часов в течение 5 суток. Ис¬ 
пользование эритромицина 
оправданно и тогда, когда у 
больного аллергия к антибио¬ 
тикам пенициллинового ряда. 

Сульфаниламидные препа¬ 
раты и тетрациклины при ан¬ 
гинах малоэффективны. При 
противопоказаниях к антибио- 
тикотерапии рекомендуется 
применять аэрозоли диокси. 
дина (диоксизоль) — 4 раза 
в сутки в течение 5—7 дней 
(препарат наносится пооче¬ 
редно на правую и левую 
небные миндалины). Назна¬ 
чают фарингосепт. 

Местно применяется тепло 
в виде сухой ватно-марлевой 
повязки, согревающих комп¬ 
рессов на область шеи,' осо¬ 
бенно эачелюстных лимфа¬ 
тических узлов. При резко 
выраженном регионарном лим¬ 
фадените назначают микро¬ 
волновую . терапию или токи 
УВЧ. 

В зависимости от выражен¬ 
ности тех или иных симпто¬ 
мов при ангинах назначаются 
жаропонижающие, обезболи. 
вающие, снотворные средст- 

При благоприятном течении 
ангины срок нетрудоспособно, 
сти больных равен в среднем 
10—12 дням. Вопрос о выпис¬ 
ке на работу или учебу реша. 
ется после тщательного об¬ 
следования реконвалесцента, 
с учетом данных эндоскопии 
верхних дыхательных путей, 
исследования крови, мочи, 
электрокардиографии. В тече¬ 
ние одного месяца па>- 
циент подлежит наблюдению 
участкового терапевта (или 
педиатра), необходима кон¬ 
сультация оториноларинголога 
с его заключением о нуждае¬ 
мости во взятии на диспансер¬ 
ный учет. 

Профилактика ангины вклю. 
чает общегигиенические и са- 
национные мероприятия. Из 
первых наиболее существенны 
закаливание, рациональное пи¬ 
тание, соблюдение правил ги¬ 
гиены жилища и рабочих по¬ 
мещений, устранение бакте¬ 
риальной загрязненности, за¬ 
пыленности и загазованности 
воздуха, связанных с профес¬ 
сиональными условиями. Са- 
национные мероприятия про¬ 
водятся врачом в процессе 
периодически осуществляе¬ 
мых осмотров населения. При 
этом выявляют и лечат забо¬ 
левания десен, зубов, гной¬ 
ные синуиты и отиты, нару¬ 
шения дыхания, хронический 


В последние годы я нашей 
клинике получены данные о 
высокой эффективности в про¬ 
филактике ангины иммунных 
препаратов, в частности им¬ 
муномодулятора левамизола, 
а также низкоэнергетического 
лазерного излучения. Леаами- 
зол применяется я виде ле¬ 
карственных полимерных био. 
растворимых пленок и раст¬ 
вора для орошений. Лазер¬ 
ное воздействие осуществля¬ 
ется посредством монохро¬ 
матического красного света 
гелий-неонового лазера (ус¬ 
тановка типа ЛГ-75-1). Курс 
состоит из 5—7 ежедневных 
облучений, проводимых 2 ра¬ 
за в год. 

И. СОЛДАТОВ, 
академик АМН СССР. 















(ИЛЬЕ, ТАКОЕ И ЗДОРОВЬЕ 


тбятельные, мсчерпываю- 
*Щие ответы, отметил К. Гун¬ 
дерсон. 

«Подобные контакты оченк 
полезны,— сказал ■ заключе¬ 
ние американский медик.— 
Приезд советских врачей а 
США стая аесьма позитивным 
вкладом в рост взаимопони¬ 
мания между народами на¬ 
ших двух стран. Думаю, что 
он привел к росту интереса 
американцев к СССР». 

Что же касается группы со¬ 
ветских врачей, совершающей 
поездку по городам Восточ¬ 
ного побережья США, то ее 
удалоск «поймать» уже в Цин¬ 
циннати (штат Огайо). Воз¬ 
главляющий эту группу пред¬ 
седателе президиума Сибир- 
ского отделения Академии 
медицинских наук СССР, ви¬ 
це-президент АМН СССР 
Ю. И. Бородин в телефонном 
интервкю сказал: «Целе на¬ 
шего приезда — лучше выяс¬ 
ните позиции друг друга, ак. 
тивизировате совместную де я- 
теленосте я защиту мира. 
Здесе у нас крайне насыщен¬ 
ная программа. Организато¬ 
ры поездки хотят, чтобы мы 
встретились с очень многими 


числе довольно острые, 
нано те, кто их задает, обыч¬ 
но стремится не поставить 
гостей из СССР в неловкое 
положение, а, что называет¬ 
ся, из первых рук узнать о 
советской политике, разо¬ 
браться в событиях, происхо¬ 
дящих в Советском Союзе. 
«Молодежь интересуется всем 
и спрашивает подчас о не¬ 
ожиданных вещах,—сказал 
Ю. И. Бородин.— В одной из 
школ, например, нас спроси¬ 
ли, на что похож советский 
гимн. Как было на зто отве¬ 
тить? И мы им спели его»; 

Визит продолжается, группа, 
которую возглавляет Ю. И. 
Бородин, посетит еще штаты 
Флорида и Коннектикут. Дру¬ 
гая часть представителей со¬ 
ветской делегации совершает 
поездку по Западному побе¬ 
режью США. Однако уже 
сейчас можно с уверенностью 
сказать, что визит советских 
врачей стал еще одним мос¬ 
тиком укрепления доверия и 
взаимопонимания между на¬ 
шими двумя странами. 

Ю. КИРИЛЬЧЕНКО. 

Нью-Йорк. 


остается самым острым соци¬ 
альным бедствием японцев. Их 
квартиры и дома в полтора- 
два раза меньше, чем у лю¬ 
дей с таким же достатком в 
Западной Европе или США. 
Один метр современной бла¬ 
гоустроенной квартиры стоит 
больше среднего месячного 
заработка японца. Большинст¬ 
во жителей этой страны ютят¬ 
ся в домах, не имеющих 
центрального отопления или 
канализации, нм приходится 
; тратить по три-четыре часа в 
день для,поездки в перепол¬ 
ненном поезде на работу и 
обратно. 

Но главной жертвой жилищ¬ 
ной проблемы оказались, как 
считает К. Мацуо, престарелые 


часть японского общества. По¬ 
ложив все силы в основание 
«экономического чуда», те¬ 
перь они, не способные запла¬ 
тить за достойное человека 
существование, оказались обу¬ 
зой. Правительство консерва¬ 
торов недавно приняло реше¬ 
ние ликвидировать льготную 
врачебную помощь, начало 
свертывать программы госу¬ 
дарственной помощи пожи¬ 
лым японцам. В министерстве 
внешней торговли и промыш¬ 
ленности родился даже план 
«экспорта» стариков, то есть 
выселения пенсионеров из 
Японии я другие страны. 

А. АНИЧКИН. 


считает г\. лтацуо, престарелые 
— наиболее беззащитная Токио. 

АТИРУЮТ ДЕТСКИЙ ТРУД 


деле положения этого зако¬ 
не часто нарушаются. 

...На небольшом обувном 
предприятии в лондонском 
районе Нью-Брамуич вместе с 
20 взрослыми трудятся семеро 
ребят. Рабочий день послед¬ 
них нередко составляет 7 ча¬ 
сов. Некоторые из них зани¬ 
маются тем, что склеивают 
куски кожи специальным кле¬ 
ем, и вынуждены постоянно 
дышать летучими вредными 
веществами. В прошлом году 
власти побывали с инспекцией 
на этом предприятии. Однако 
единственной их рекомендаци¬ 
ей было принять меры для... 
улучшения вентиляции поме¬ 
щений. Как показало послед¬ 
нее расследование, даже это 


требование не было яыполне- 

Большинстяо детей приводит 
на производство не желание 
заработать карманные деньги, 
а реальная нужда. 8 результа¬ 
те проводимого правительст¬ 
вом тори курса «жесткой эко¬ 
номии» многие семьи едва 
сводят концы с концами, а не¬ 
редко и просто влачат сущест¬ 
вование на грани нищеты. Вот 
тут-то и появляются охотники 
за дешевыми детскими рука¬ 
ми, которые обещают родите¬ 
лям пристроить их сыновей и 
дочерей и дать нуждающимся 
семьям дополнительный источ¬ 
ник дохода. 

А. БИРЮКОВ. 

Лондон. 


Главный редактор К. В. ЩЕГЛОВ. 
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Народные рецепты 

ЗУБНАЯ ВОДЬ 

НАИ НИ МУЧИТЕЛЬНА ЗУБ¬ 
НАЯ БОЛЬ, БОЛЬНОЙ НЕ ВСЕГ¬ 
ДА МОЖЕТ НЕМЕДЛЕННО ОБ¬ 
РАТИТЬСЯ Н СТОМАТОЛОГУ. А 
АНАЛЬГИНА ■ АПТЕКАХ НЕТ. 
НЕСКОЛЬКО ПРИВЕДЕННЫХ 
НИЖЕ РЕЦЕПТОВ ПОМОГУТ 
ВРЕМЕННО ОБЛЕГЧИТЬ СТРА 














Предложение ФраіЩтП^^И 
ее конференции четырех дер¬ 
жав, обладающих ядерным ору¬ 
жием в Европе (СССР, США, Ве¬ 
ликобритании и Франции), сей- 
час актуально более чем когда- 
либо, заявил официальный пред¬ 
ставитель МИД. Он отметил, что 
право на самоопределение Укра¬ 
ины должно уважаться.-но при¬ 
знание ее независимости будет 
решаться странами Европейско¬ 
го сообщества сообща. Париж 
считает также, сообщает агент¬ 
ство Франс Пресс, что незави¬ 
симость Украины ставит ряд 
специфических проблем, в ча¬ 
стности в смзи с наличием на 
ее территории части советского 
ядерного потенциала. 





Чихали мы на простуду I 

Не подскажет ли колдун России Ю. Тарасов, как избавиться 
от кашля и насморка! 


Из рецептов колдуна. 

От кашля помогает, редька с 
медом. Вырежьте в редьке уг¬ 
лубление так, чтообы туда во¬ 
шли 2—3 чайные ложки меда. 
Через 4 часа он смешается с 
соком редьки и будет готов к 
употреблению. При сильном ка¬ 
шле принимайте образовавшую¬ 
ся жидкость три раза в день по 


чайной ложке перед едой и 
еще одну — перед сном. 

Избавиться от насморка вам 
поможет смесь меда с соком 
сырой красной свеклы. Смешай¬ 
те чайную ложку меда с тремя 
чанными ложками свекольного 
сока. Закапывайте в нос по не¬ 
скольку капель 3—4 раза в 
день. 






ѴНТТяьцина с предпринимате- 
лями в. штаб-квартире Конфеде¬ 
рации итальянских промышлен- 
ников. «С каким настроением 
пришли на эту встречу деловые 
люди Италии?» — с этим воп¬ 
росом мы обратились к некото¬ 
рым из них. 

Паоло СТРАНЕО, 


дект акционерного обвцесты 
«Прессиндустриа»: 


• — Хочу наконец-то понять, 
кто является сегодня нашим 
партнером. Было много разго¬ 
воров о стимулировании иност¬ 
ранных инвестиций в советскую 
экономику. Но предпринятые до 
сих пор шаги способствовали как 
раз обратному. Надеюсь, рос¬ 
сийское руководство будет не 


водить радикальные экономиче 
ские реформы, нести ответе 
венность за обязательства, взі 
тые бывшим Советским Союзоі> 
гарантировать, что иностраннь 
предприятия не потеряют сво 
капиталы в России. Преэиден 
Российской Федерации подроби 
и убедительно рассказал о прі 
вовых гарантиях иностранны 
партнеров в России и призвал и 
спешить заключать деловые со 
глашения с российскими ведом 
ствами. . 

В российско-итальянские от 
ношения заложен солидный фун 
дамент. 






Принял— отдохни! 


Страдаю язвой желудка. Н 


Козлов. Витебск). 


з рецепт колдун Ю. 


і.ТарІ 


Такой рецепт у колдуна есть. При язвенной 
болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 
при гастрите с повышенной кислотностью реко¬ 
мендуется употреблять сок картофеля. Сок дол¬ 
жен быть свежеприготовленным, принимать по 
три четверти стакана натощак. Выпив, необходи¬ 
мо прилечь на тридцать минут, а через час мож¬ 
но есть. Лечение продолжать в течение десяти 
дней, затем на десять дней сделать перерыв и 
повторить тот же курс. 






технологию изготовления, 


- построено по принципу 
от простого к сложному 


рекомендаций, полезных 
как новичкам, 


Наш адрес: 185000, ^Петрозаводск, а/я 212, 
. МП "КОНТИНЕНТ". 










У меня мало того, что ка¬ 
тастрофически выпадают во¬ 
лосы, еще замучила и перхоть. 
Что делать? 

С. Федотов, Владивосток 

• Шесть столовых ложек из- 
мельченных корней лопуха и 
корневищ аира (в равных про¬ 
порциях) залить литром воды и 
кипятить в течение 10-15 минут. 
После того как отвар остынет, 
втирать его в кожу головы 2-3 
раза в неделю. 

• В том случае, если кожа 
головы жирная и в ней много 
перхоти, лучше использовать 
смесь из 10 частей спиртовой на- | 
стойки календулы и одной части | 
касторового масла. Если кожа I 
головы сухая, смесь готовится в 
пропорции 1:1. 

• При зуде головы, жирной I 
коже и перхоти народные лека- 

. ри рекомендуют втирать за нес- 
' колько часов до мытья головы 
смесь из 10 г березового деітя, 
20 г касторового масла и 100 г 
спирта. 










І логи, результаты ее часто оши¬ 
бочны, субъективны, и в этом 
случае ранняя дифференциация 
обучения приносит больше вре¬ 
да, чем пользы. 

Н. ВИНОГРАДОВА, 
кандидат педагогических наук, 
Л. ЖУРОВА, 
кандидат психологических наук 



ько бабушка 


ршш? В. Г ы Ж к о в, Киев 

приезжает мой двоюродный 
брат Юра, и мне нужно все кук¬ 
лы спрятать от него в кабинет, 
потому что он кусается, щиплет¬ 
ся. Ему только два с половиной 
года. Откуда приедет? Из Мос¬ 
квы, конечно. У нас только ба¬ 
бушка живет в Звездном. А я с 
папой и мамой, мой брат с папой 
и мамой в Москве. Мама Лена 
тботает. и я гощу у ба- 
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КАК ОСТАНОВИТЬ 
САЛЬМОНЕЛЛУ 

и что для этого делают в Англии 


На дня* газета «Индеяея- 
дент» сообщила читателям 
статистику случаев заболева¬ 
ния сальмонеллезом в Анг¬ 
лии. ! Она тревожна: 2Д ию¬ 
ля—.три смертельных исхо¬ 
да и;.400 человек больных в 
северном Уэльсе, через не¬ 
сколько дней вирус обнару¬ 
жен у 68 человек в Дареме. 
10 августа 26 случаев зареги¬ 
стрированы на севере Англии,- 
15 августа 18 больных обна¬ 
ружены в Суффолке... Груст¬ 
ный перечень можно продол¬ 
жить, фа к что же, сальмонел¬ 
ла непобедима? Этот вопрос 
я решила задать специали¬ 
сту. И позвонила в районный 
совет Кенсингтона и Челси— 
той части Лондона, где рас¬ 
положен ндш корпункт. 

Джон Хантли работает в 
отделе здоровья и окружаю¬ 
щей среды, возглавляет сек¬ 
тор, занимающийся контро-' 
лем за качеством продуктов. 
Такие секторы есть в каждом 
районном еовете страны. 

— Джон, почему не удает¬ 
ся одолеть сальмонеллу? 

— По моему, такая поста¬ 
новка вопроса не совсем пра¬ 
вильна. Дело в том, что и два¬ 
дцать лет назад в организме 
кур в- незначительной степени 
присутствовал вирус «Сальмо- 
нелла-энтеритидис» — не сто¬ 
ит путать его с другими раз¬ 
новидностями. Но иммунная 
система птиц срабатывала, н 
ои не поступал в яйца. А в ку¬ 
рином мясе присутствовал в 
иеьпаййЫх для здоровья коли¬ 
чествах. Потом произошли .ка¬ 
кие-то'. изменения, организм 
кур еіал накапливать вирус 
и- передавать его, так сказать, 
по наследству. А несколько 
лет назад мы столкнулись е 
тем, что это влечет за собой 
и* только желудочно-кишеч¬ 
ные заболевания, которые 
можно' излечить, но и смер¬ 
тельные н‘с*оды в тех случа¬ 
ях, к^гда речь идет о Моло- • 
дом иди. наоборот, ослаблен¬ 
ном прожитыми годами орга¬ 
низме. Так что вернее будет 
сказать, что нам нужно не 
победить сальмонеллу, а вер¬ 
нуть ее на исходные позиции. 

— Как вы поступаете, ког¬ 
да выявляете опасные про¬ 
дукты? 

— Они подлежат немедлен¬ 
ному изъятию из магазинов и 
Уничтожению. А мы идем, по 
следу дальше: узнаем, с ка¬ 
кой фермы иди птицефабрики 
они поступили, проводим ана¬ 
лизы Іи 'Даше всего требуем 
ункчт^ДШйЙ несушек. Кроме 
того, М б'^Ѵёге видению, радио 
іг через газеты оповещаем лю¬ 
дей, «иииог' продукты какой 
фирмы ий-.-следует есть. 

— А что, послу жило причи¬ 
ной ніхоплеиия курами виру, 
«а? Медикам это известно? 

— Пока со всей определен¬ 
ностью • Ответить на этот во¬ 
прос не может никто. Думаю, 
что причины кроются в изме¬ 
нении генетических качеств. 
Но не из-за того, что сальмо¬ 
нелла легко передается. Льви¬ 
ная доля кур и яиц поступает 
с птицефабрик, а несушек 
там кормят не только зерном, 
не и мясом их же сородичей. 
То есть накопление вирусов 
поколением дополняется пря¬ 
мым попаданием его в орга¬ 
низм. і До,- сих пор случается, 
что после.-того, как мы даем 
указание удачтожить вирусо¬ 
носителей, предприниматели 
затем : пускают ид. Мясо на 
кррм, не понимая, насколько 
»то серьезно. Есть и еще один 
путь росФа вируса: несоблю¬ 
дение правил и температурно 
го режима хранения продук- 

•— Вы ищете источник от¬ 
равления лишь в случаях 
массового заражения? 

Это не совсем так. В на¬ 
ши обязанности входит к рас¬ 
следование каждого, зареги¬ 


стрированного случая пище¬ 
вого отравления. 

— В газетах сообщали, что 
я июне в Англии зарегистри¬ 
рована самая серьезная гв по¬ 
следние 60 лет вспышка «■той 
болезни. Но это особые слу¬ 
чаи, которые влекут за со¬ 
бой госпитализацию. А быва¬ 
ет и так: плохо себя чувст¬ 
вуешь, кружится голова, под¬ 
нимается температура — ерун¬ 
да, думаешь. И действитель¬ 
но, через несколько дней я 
без врача все прошло... 

-г- Это так, если сальмонел¬ 
лез или отравление проходят 
в легкой форме. Поэтому, к 
сожалению, по нашим подсче¬ 
там лишь десять процентов 
случаев становится известно 
врачам. 

— Год назад, когда саль¬ 
монеллез впервые заявил о 
себе, как о массовом заболе¬ 
вании, в Англии, насколько л 
знаю, были уничтожены зна¬ 
чительные количества мяса и 
яиц. Сейчас, как вы объясни¬ 
ли, это тоже делается в слу¬ 
чае каждой вспышки. Понят¬ 
но, производители продукции 
терпят немалые убытки. Кто 
их покрывает? 

— У нас в стране существу¬ 
ет система страхования, в 
большинстве случаев через 
нее и производится компенса¬ 
ция. Дотацию выделяют так¬ 
же министерства сельского 
хозяйства и здравоохранения. 
Однако когда выясняется, что 
продукция оказалась зара¬ 
женной,- поскольку произво¬ 
дитель нарушал наши требо¬ 
вания, платит он из собствен¬ 
ного кармана. 

— А кто доставляет вам я 
вашим сотрудникам наиболь¬ 
шие хлопоты? 

— Мелкий частный сектор, 
непрофессионально занимаю¬ 
щийся продажей, продуктов 
питания. В таких лавочках 
зачастую вместе бывают сва¬ 
лены мясо, птица, конфеты. 1 
Или, например, кое-как моют 
емкости для хранения моро¬ 
женого вот уже потенци¬ 
альный источник пищевых от¬ 
равлений. 

— Существуют ли законо¬ 
дательные акты, регламенти¬ 
рующие качество продуктов? 

- Да. Основной из них — 
«Закон о продуктах», но есть 
и еще целый ряд документов. 
Причем многие из них уже 
необходимо корректировать, и 
это вызывает большие споры. 

— А как быть советскому 
потребителю? Ведь вирус от¬ 
равляет продукты, состав¬ 
ляющие значительную часть 
его рациона. 

—« Элементарные советы в 
этой ситуации таковы: отда¬ 
вайте предпочтение диетиче¬ 
ским яйцам, ни в коем случае 
не ешьте их сырыми, храните 
их в холодном месте, подаль¬ 
ше от мяса и птицы, которые 
Могут быть заражены. Мойте 
руки после того, как вы бра¬ 
ли яйца. Если видите, что 
скорлупа треснула или гряз- 
МЭя, лучше не употребляйте 
ее содержимое в пищу. Блю ; 
да, в которые входят белки и 
желтки лучше не хранить, а 
съедать сразу. Нужно тща¬ 
тельно мыть Сковородки, ка¬ 
стрюли, ножи — словом, все, 
что соприкасается с различ 
ними продуктами. И, конеч¬ 
но же, мясо следует тщатель¬ 
но прожаривать или провари¬ 
вать. Оптимальный вариант — 
Использовать яйца ’в блюдах 
при длительной тепловой об¬ 
работке. Тогда они абсолютно 
безвредны. 

— Говорят, яйца нужно ва¬ 
рить 40 минут... 

— Конечно чем дольше, 
тем лучше. Но и 15 вполне 
достаточно. 

Е. ОВЧАРЕНКО. 

(Наш спец. корр.). 

Лондон. •'*; 
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іы В. Зюкина 


— на съездах Ленинских Коммунистических Союзов Мо¬ 
лодежи по принципу равного представительства и предста¬ 
вительства от численного состава каждого союза моло¬ 
дежи; 

— съездом ВЛКСМ по рекомендации действующего со¬ 
става ЦРК ВЛКСМ. 

ЦРК ВЛКСМ ревизует соблюдение установленного поряд¬ 
ка прохождения дел, работу по рассмотрению пнсем, заяв¬ 
лений и жалоб в центральных органах ВЛКСМ, правилъ- 
кость исполнения бюджета ВЛКСМ и ЦК ВЛКСМ, расхо¬ 
дования денежных средств и использования материальных 
ценностей,., а также финансово-хозяйственную деятельность 
предприятий и учреждений, принадлежащих центральным 
органам ВЛКСМ. 

Центральная ‘Ревизионная Комиссия имеет свой бюджет, 
утверждаемый съевдом ВЛКСМ, самостоятельно определяет 
структуру и штаты своего аппарата. 

Всесоюзный комсомольский референдум 

Проводится в период между съездами ВЛКСМ по реше¬ 
нию пленума ЦК ВЛКСМ или по инициативе не менее чем 
Ѵз Ленинских Коммунистических Союзов Молодежи, входя¬ 
щих в состав ВЛКСМ, для решения важнейших политиче¬ 
ских и внутрисоюзных проблем, возникших в жизни н дея¬ 
тельности комсомола, в том числе для таких, по которым 
не смог принять решение съезд ВЛКСМ, Правомочен вно¬ 
сить частичные изменения в Программу и Устав ВЛКСМ. 

Всесоюзная комсомольская конференция 

Созывается пленумом ЦК ВЛКСМ в период между съез¬ 
дами ВЛКСМ для решения неотложных политических и 
внутрисоюзных проблем комсомола. Порядок проведения 
конференции и норму представительетва делегатов опреде¬ 
ляет пленум. ЦК ВЛКСМ. Всесоюзная комсомольская кон¬ 
ференция может вносить изменения в Программу и Устав 
влкгм г 


Материально-финансовая база ВЛКСМ 

Собственность ВЛКСМ— это собственность всех членов 
ВЛКСМ на денежные средства, здания, сооружения, другие 
материальные ценности, находящиеся у него ка баланса— 
Денежные средства ВЛКСМ расходуются на цели, опре¬ 
деленные в Программе ВЛКСМ— 

Формирование бюджета ВЛКСМ осуществляемся снизу 
вверх на основе бюджетов первичных, районных, город¬ 
ских, областных, краевых комсомольских организаций и 
Ленинских Коммунистических Союзов Молодежи. 

Размеры ежемесячных взносов для членов ВЛКСМ уста- 
іавливаются Уставами Ленинских Коммунистических Сою- 
іов Молодежи. 


1ИЦИЯ? 

конкурсной основе. Секретарь ЦИК представляет на утвер¬ 
ждение пленума ЦК членов ЦИК. 

V. Высшие, руководящие 
и исполнительные органы первичных, 
территориальных и функциональных организаций 

Щ Первичные, территориальные и функциональные органи¬ 
зации могут самостоятельно определять собственную струк¬ 
туру и механизм управления... 


„ Ѵ| - Союзные комиссии 

Конференции (съезды) избирают союзные комиссии... 

Союзная комиссия: 

— рассматривает вопросы о регистрации нижестоящих 

первичных организаций и представляет свои решения на 
утверждение руководящего органа организации; " I 

осуществляет контроль за ходом выборов высших' и 
руководящих органов ЛКСМ своего уровня, за исполнением ‘ 
решений конференций (съездов) и комитетов комсомола, да 
использованием материальных, и финансовых ресурсов оЬ- * 
ганиэании; 7 

— рассматривает апелляции членов ЛКСМ— 

Союзная комиссия имеет право наложения вето на реше¬ 
ние исполнительного органа своей организации до рассмот¬ 
рения вопроса руководящим органом этой организации. 

ун. Материально-финансовая база ЛКСМ 

...Собственность ЛКСМ состоит из материальных и фи¬ 
нансовых средств первичных организаций и имущества 
комсомольских предприятий. Финансовые средства первич¬ 
ных организаций складываются из членских взносов, по¬ 
ступлений от издательской деятельности, комсомольских 
предприятий и других источников. Первичная организация 
самостоятельно распоряжается своими средствами. 

При самоопределении меньшинства в рамках ЛКСМ во¬ 
прос о разделе собственности организации решается выс¬ 
шим органом данной организации. 

тч?™? ЛуЧав выхода первичной организации нв состава 
ЛКСМ вопрос о передаче части собственности ЛКСМ, на¬ 
ходящейся в распоряжении этой организации, решается ЦК 
ЛКСМ на договорной основе с вновь образовавшейся орга¬ 
низацией. 

Ежемесячные членские взносы для членов ЛКСМ уста- 
” вв ™ ваются в Р азме Р е месячного дохода. Члены 

ЛКСМ, не имеющие дохода, уплачивают 2 копейки ежеме- 


А. Бека 


йоте и уплачивающий членские взносы в п*пви«».«а 



















ГРИПП СТРАШЕН ОСЛОЖНЕНИЯМИ 

Грипп является одной из самых ская картина, когда отсутствует 
распространенных инфекций, на- температура и поражение дыха- 
ноеиг большой вред здоровью тельных путей, 
людей всего земного шара и уно- ПО явл?нии у вас первых 

сит ежегодно тысячи жизнен прИ з на ков заболеваний необходи- 

Вирус гриппа губительно деист- мо: 
вует на иммунную систему чело¬ 
века — угнетает ее, резко сии- вызвать врача на дом; 
жает сопротивляемость организ- строго соблюдать постельный 

ма. Вызывается несколькими ти- р еЖ41М в период лихорадки; 
пами вируса — А, В, С. Устойчи¬ 
вость вируса во внешней среде комната где вы находитесь 

небольшая. Наиболее губительны Должна хорошо проветриваться; 
для него солнечный свет, высокая 
температура, высушивание. Источ¬ 
ником инфекции является чело¬ 
век, больной гриппом, особенно в 
остром периоде болезни (1 — 5 

дни). Восприимчивость к гриппу 
очень высокая. , . 

Наиболее опасен он дгт де .ей ' _ 

и людей пожилого возраста. 


члены семьи должны н< 
посуда, полотенце, і 
латки обязательно кил 


больной должен употреблять 
большое количество жидкость 
медом, малина, минераль¬ 
ной воды, соки и т. д.). 

_ _ При кашле в пит.е добааляюі 
как у них очень снижена реактив- р чные водь , (цБоржоми „). д аі0 т 
ность организма, поэтому у них с питьевой содо , 

часто возникают осложнения. На¬ 
иболее часты среди них бронх 
ты, пневмония, отиты, цистит 
нефриты, инфекционно - токсич 
ский шок, отек мозга, отек г.ег- 


щелочные ингаляции, сіавя' 
чичники, назначают огхарі 
' щие травы. 

До прихода врача не і . 
майте сульфаниламиды и активно- 


тип». •« пан .пн пЗ действуют на 

Внедрение вируса происходит гриппа . 

через верхние дыхательные пути РѴ Р олжна быт1> лвгкоусаолв . 
(при кашле, чихании). Инкубаци- мопочно . растиТ ельной, 6о- 

ониый период коротким, от не- ^ витаминами . 
скольких часов до 2-3 Госпитализации подЛ ежат боль. 

болевание протекает в легкой, тяжелыми и осложненны й 

средне - тяжелой и тяжелой фор- ами грипг|а> , также де, и до 

мах. Болезнь начинается внезо. , — ч ЛИ ц 8і прожив зющиэ “ 


В предэпидемическое время 
> время эпидемии с целью лре- 

-- применяют 

цмтарный 


Болезнь начинается 
но, с повышения температуры, 
явления озноба, сильной головной щ * Ж п И ™"~ 
боли, ломоты во все^л теле, затехч 
присоединяются разбитое?-*, сла¬ 
бость, заложенность носа, пер- окео||иио . ую ма]ь , 
шение - горле. интерферон, ремантадин, аснор- 

Возможны головокружение, об- ™^оту. 

морочное состояние, бред, по- занимайтесь самолечением, 

теря сознания. Со стороны сер- Ст ™ го 3вН , И ылолн , йтв назначения 
дечно сосудистом смст ®““ врача и помните, что своевремен- 

мечается тахикардия, гип ° тэни *‘ обращение за медицинской 

коллапс. Д, пит * л ^°' Т % с ^ Х ®Р^ помощью поможет вам избежать 
не более 2—5 дней. Если тампе ных оспожН енмй, которые 

ратура затягивается, то это евяза- Р грипп д. 

но с присоединением какою-гибо А ру , ПРИЛИПЧЕНКО, 

осложнения, Грипп приводи? к «ран. 

обострению различных хроничес¬ 
ких заболеваний (легких, сердца), •- —=я—— 

ухудшает течение сахарного дна- РедактОО 

бета и т д. У некоторых бол.иых --- 

может быть атипичная клинмче- 


В. А, КОШ ЕЛЕ а 


НАШ АДРЕС 
459335 г.Лисаковск 
Кустанайской области 
1 мкр. дом №19 
(второй этаж) 


р — 22-71, 


редактор 

23-70, отдела -- 

22-72, отдела промышл 
22-11, отдела городской 
22-63, отдела оперативн 













востохранилищу порядок наво- мы говорйТ^^^Р^РШІІ^И 
втся аккуратно. Л вот поворот принимать конкретные меры по 
т нее к свалке, а он совсем не- экологии. Л ведь порядок на 
ольшой, почему-то не входит в свалке это один ия шагов по 
ону действия снегоочиститель- решению этой проблемы, Ууоч- 
ой техники. нив в отделе архитектуры, на 

В свое время решили здесь зываем имя нерадивого хозяи- 
пециалисты, по-моему, из гор- на. Это ЛГОК (ответственный 
о-обогатительного комбината, С. К, Мурзабеков). 


ГО НЕ РАЗУМЕЕТ 

шииством голосов за другой 
вариант. 

Что такое свободная тор¬ 
говля? Ежедневные отметки 
в магазинах. Но кік быть 
работающим за городом? На¬ 
конец, есть люди, которым 
гордость, самолюбие (назо 
вите это как хотите) не по¬ 
зволяют каждый день ходить 
по магазинам и просяще за 
глядывать в глаза торговым 
работникам, этим некороно¬ 
ванным королям и короле¬ 
вам, если ты не можешь ни¬ 
чего им дать. А у нас в об¬ 
ществе один принцип: ты •— 
мне, я — тебе. Есть катего¬ 
рии людей, и их немало, ко 
торым это выгодно. Я не 
имею ввиду руководящих чи¬ 
новников и их семьи (тут у 


вас, Даже самых честных, — 
руки коротки), а также ра¬ 
ботников, так сказать, около 
торговли. Имею ввиду тех, 
кто может оказать услуги — 
бытовые, медицинские и т.д. 
В условиях бесконтрольности 
они будут первые и в очере¬ 
ди, и на получение, так как 
торговые работники и их ру¬ 
ководители кровно в этом за¬ 
интересованы. 

Не хочу больше писать, 
так как мой глас бесправно¬ 
го человека, который приез¬ 
жает с работы поздно вече¬ 
ром и может приобрести 
только то, что дают по тало¬ 
нам, да хлеб с молоком, не 
будет, думаю, вами понят. 
Сытый голодного не разуме¬ 
ет. 


ПОЧЕМУ ЗАКРЫЛИ «СЕРВИЛАТ» 


Кооперативу «Сервилат» чуть 
больше года. Создан он был при 
продснабе К1>РУ, производил 
копченую продукцию. Работало 
в нем пять человек — все чле¬ 
ны кооператива, председатель 
А. Я. Беседа. Представители 
горфинотдела и Промстройбанка 
провели документальную реви¬ 
зию хозяйственно - финансовой 
деятельности кооператива и вы¬ 
явили ряд грубых нарушений. 

В кооперативе не велась книга 
протоколов, все вопросы реша’ 
лись единолично, в устной фор¬ 
ме. Бухгалтерский учет тоже от¬ 
сутствовал, ее выписывались 
приходные ордера на прием вы¬ 
ручки, нет приходно-расходных 
ордеров на полученную ссуду. 
Кассовая книга велась председа 


щено и запасное колесо вместе с 

диском. 

Помочь в поимке преступни¬ 
ков поможет наша бдитель¬ 
ность. Не проходите мимо по¬ 
дозрительных людей, находя¬ 
щихся возле гаражей ваших 
знакомых и соседей. Сообщайте 
в правление кооператива и в 


телем только три месяца — в 
июне, июле, августе. 

Деньги на продукцию сдава¬ 
лись по расходной накладной 
путем записи «сдал—принял», 
не проставлялось даже приня¬ 
тие Денег, по кассовой книге 
деньги не приходовались. 

Кроме того, при отсутствии ав¬ 
тотранспорта были представле¬ 
ны авансовые отчеты на покуп¬ 
ку бензина (189 рублей 60 ко¬ 
пеек). 

Нарушалась технология изго¬ 
товления продукции, ее выход 
ниже нормы. 

Общая сумма недостачи и за 
долженности по заработной пла¬ 
те председателем кооператива 
составляет 39732 рубля. 

В настоящее время коопера¬ 
тив закрыт, ведется следствие. 


случае, когда вам будут предла¬ 
гаться запасные детали, бывшие 
в употреблении. 

За содействие в поимке пре¬ 
ступников или преступника 
правление кооператива устано¬ 
вило премию в размере 400 руб¬ 
лей. А. ЕРЕМИН, 

председатель кооператива № 1, 










МЕД-СЕРДЦУ ЖИЗНЬ 

Н. Н. Цепко 17 пет за- рию материалов об исполь- 
нимается пчеловодством, есть зовании меда, его полезности, 
у него последователи и уче- а также согласился поделить- 
ники. Думается, нашим чита- ся своими секретами по разве- 
телям небезынтересно узнать дению пчел, 
о его опыте. Н. Н. Цепко В этом номере мы публи- 
предложил для нашей газеты се- куем первую его заметку. 


Мед — прекрасный про¬ 
дукт питания, содержащий це¬ 
лый комплекс питательных ве¬ 
ществ, играющих большую роль 
в обменных процессах нашего 
организма. Он легко усваива¬ 
ется, не вызывает раздражения 
пищеварительного тракта и пос¬ 
ле физических нагрузок быстро 
восстанавливает энергозатраты, 
оказывает легкое послабляю¬ 
щее, нежное успокаивающее 
действие. 

Зрелый натуральный мед 
содержит не более 18—19 
процентов воды, около 40 
процентов глюкозы, до 30 про¬ 
центов фруктозы, а натураль¬ 
ного сахара в нем не более 
двух процентов. При длитель¬ 
ном хранении он кристаллизу¬ 
ется, и это вполне нормаль¬ 
но. Сроки кристаллизации зави¬ 
сят от вида растений, с ко¬ 
торых собран мед, а также со¬ 
стояния сотов. 

“•V Мед содержит почти все 
' микроэлементы, входящие в 
состав крови. В нем обнару¬ 
жены витамины В 1 , В 2 , В 3 , 

В 5 , В 6 , ВС, каротин, и целый ряд 
ферментов, которые действуют 
укрепляюще, предупреждают 


Автор статьи предлагает так¬ 
же ряд рецептов применения 
меда как лечебного средства. 


Страдающим бессонницей по¬ 
лезно принимать на ночь раст¬ 
вор меда как успокаивающее 
средство. Для этого достаточно 
взять его одну столовую лож¬ 
ку и растворить в стакане 
теплой воды. Выпить перед 

При комплексном лечении 

заболеваний верхних дыхатель¬ 
ных путей и бронхиальной 
астмы назначаются ингаляции 
с 20-процентным раствором 
меда: Финская баня будет на¬ 
много полезней, если рядом 
с источником тепла в глиня¬ 
ном сосуде будет лежать рас¬ 
плавленный сотовый мед. 

При озене (неприятном за¬ 
пахе изо рта) рекомендуется 
после приема пищи на ночь 
полоскать ротовую полость раст¬ 
вором меда (1 ст. ложка на 
стакан воды). 


развитие атеросклероза. 

Мед можно употреблять до 
100—125 г в день. По ка¬ 
лорийности он приравнивается к 
пшеничному хлебу, а усваива¬ 
ется полностью, тогда как бе¬ 
лый хлеб — на 96 процентов. 
В народе говорят: «Хлеб — все¬ 
му голова, а мед — сердцу 
жизнь». 

На протяжении многих веков 
народная медицина использу¬ 
ет мед как лечебное сред¬ 
ство. Очень полезно добав¬ 
лять его в молочные продук¬ 
ты: сметану, сливки, кефир, 
ряженку, молоко, творог. До¬ 
бавляется он также в компо¬ 
ты, кисели, каши. Но только 
после того, как они остынут, 
ибо при нагреваниу свыше 
46°С он теряет свои свойства. 
Поэтому мед не рекомендуется 
растворять в горячем чае или 
нагревать закристаллизовавший¬ 
ся с целью его разжижения. 

Хорош мед также со све¬ 
жими помидорами, огурцами, 
тертой морковью, фруктами 
и вареньем. Он добавляется 
не для сладости, а для при¬ 
дачи продуктам новых питатель¬ 
ных, вкусовых и целебных 
свойств. 


Их рекомендовали ,е древних 
времен еще Гиппократ, Авицен¬ 
на, другие врачи. 


При Простудных заболеваниях 

мед запивать горячим молоком, 
а также с соком лимона (1/2—1 
лимон на сто граммов меда). 
Следует знать, что при приеме 
меда во время простуды нужно 
два-три' дня придерживаться 
постельного или комнатного ре¬ 
чаях мед, как првило, вы¬ 
зывает сильную испарину. 

При гриппе получены хорошие 
результаты от применения ме¬ 
дово-чесночной кашицы. Очи¬ 
щенные зубки чеснока натира- 

1:1 и принимают перед сном 
по столовой ложке, запивая 
кипяченой водой. Применяют 
медово-чесночную кашицу в те¬ 
чение трех-пяти дйіэй. 
























\о». Х.ф. 2-я 
Театральные 

«Спокойной 

». 21.00 — 
«Группа рис- 
серия. 22.30( 
ик». 23.00 — 
.Магомаева», 
ильм для 
Ю — Новости, 
амма. 8.00 — 
эемя деловых 
Без ретуши. 





9.50 —«20 лет пути». Д.ф. Ѵрамма. 18.00 —Вести. 18.25 . 

10.45 —Параллели. 11.00— — Дневник съезда. 18.40 — 

«Будем вежливы». 11.30— «Снег — судьба моя». Д.ф. | 
Досуг. 11.45 — «Завещание 1-я серия. 19.55-*-О работе г 
^Профессора Доуэля». Х.ф. седьмого съезда народных ѵ 
4 3.20—Торговый дом депутатов РФ. 20.50 — Праз- 

«ТИНКО». 13.25 — Крестьян- дник каждый день. 21.00 — 
ский вопрос. 15.35 — Бизнес: «Санта-Барбара». Х.ф. 21.50 , 

новые имена. 15.50—Пер- —Программа «ЭКС». , 22.00 у 
вый тайм. 16.05 — «Бадабо- —Вести. 22.30 — Студия 

ки». 16.25 — Там-там-новос- «Сатирикон». 22.55 ^ Спор- , 
ти. 16.40 — Трансросэфир. тивная карусель. 23.00 — О Л/ 
17.25 —Христианская прог-//работе седьмого съезда. V 


19.05 — «Жозеф Бальзамом. 
Х.ф. 3-я серия. 20.05 — 
Литературная премия Букера 
в России. 20.45 — «Спокой¬ 
ной ночи, малыши!» 21.00 
— Новости. 21.25— Концерт. 
22.10 — «Группа риска». Х.ф. 
3-я серия. 23.15—Концерт. 
23.35 —«Максима». 00.00 — 
Новости.00.40 — Радио «Тру¬ 
ба». 

Вторая программа. 8.00 — 
Вести. 8.20— Время деловых 
лю^ей. 8.50 — «Монстр». Ф. 
7-й. «Личная жизнь Иоси¬ 
фа Сталина». 9.45 — Досуг. 
10.00 — «К-2» представляет. 
10,30 — Джентльмен -шоу. 
11.00 — Студия «Нота бене». 


11.55 — Торговый дом 

«ТИНКО». 12.00 —«Санта - 
Барбара». Х.ф. 13.35— Крес¬ 
тьянский вопрос. 15.30 — 
Ноу-хау. 16.00 — Студия 
«Рост». 16.30—Там-там-но- 
вости. 16.45 — Трансросэфир. 

17.30 — Кипрас Мажейка. 

18.00—Вести. 18.25—Теат¬ 
ральный разъезд. 19.25 — 
Дневник съезда. 19.45 — 
Праздник каждый день,19.55 

— «Санта-Барбара». Х.ф. 
20.45 — О работе седьмого 
съезда. 21.40 — СКВ. 21.50 -г- { / 
Спортивная карусель. 22.00 я/ 

— Вести. 22.30 — Балет 

Санкт-Петербурга. 23.20 — О у, 
работе седьмого съезда. /' 
00.25 — Хроно. 


«Поле чудес», 
сойной ночи.ма- 
) — Новости, 
іы долины Мон- 
2.55 — Концерт. 
» представляет. I 
і — 00.00— Но- 


ОМ.Г9.55 
10.25 — 


грамма. 8.00 
і Врет 

[■ XX век 


кад¬ 


ре и за кадром. 

— Золотая шпора. 

«Летние каникулы Антона 
Чехова». 11.25 — «Санта-Бар¬ 
бара». Х.ф. 12.15 — Досуг. 

, 12.30 — Репортажи из НАТО. 

13.00 — Торговый дом 

«ТИНКО». 13.05 — Крестьян¬ 
ский вопрос. 15.25 — Теле¬ 
биржа. 15.55 — «Студий; 
«Рост». 16.25 — Там-там-но" - 
вости. 16.40 —«И все-таки 


я верю.!\/ 17.10—М-трест. 
17.25—Родники. 18.00 — 

Вести. 18.25 — «Чипе — воен¬ 
ная собака». Х.ф. 1-я серия. 

19.35 — Спортивная кару - 
сель. 19.^0 — Мульти-пульти. 

19.50 — Праздник каждый 
день. 20.00 — О работе седь- \ 
мого съезда. 22.00 — Вести, у/ 
22.25 — «Единожды солгав».-^ 1 
Х.ф. 00.05 — Тема с вариа- 


Д». 7-я серия, обозрение НБА. 8.50—Муль- бол без границ. 17.40 — 

- квадрат ». СІ ти-пульти. 9.00— К 70-летик» Мульти-пульти. 17.50— Спор- 
й слу-^ В.М.Боброва. 9.30 — Прог - тивная карусель. 18.00 — 

— «Плюмбум, рамма «03». 10.00 —«Плюс Вести. 18.20 — Золотая шпо- 
игра». Х.ф. одиннадцать». 11.15 — «Кри- . ре. 18.50 — Группа «Любэ». 
іной ночи, ма- вая разлома. Хроника тре- 1 19.00 — Устами младенца.^ 

— Новости, вожного времени». Х.п.ф. 19.30 — Дневник съезда. К 
де? Когда?». 1-я и 2-я серии. 12.40 — у/ 19.45 — Маски-шоу. 20.15 — 

а есть суб- » Репортер. 12.55 — Крестьян- Праздник каждый день. 20.25 
Мультфильм ский вопрос. 13.15 —«Как — «Женщина в шляпе». Х.ф. / 
00.00 — Но- жить будем?». 14.00 — Пили- Л22.00 — ВестАу 22.25 — О ра- V 
Парадиз-кок- грим. 14.45 — Камера иссле- Ѵботе седьмой съезда. 00.25 
дует прошлое. 16.00 —«Бур- — Ассорти^ 00.55 — Програм- 
імма. 8.00— да моден» предлагает. 16.30 
аскетбольное — «Дораэмон». 16.45 — Фут- 


01.25- 


Ад либи- 


™«л». 16.15 песенки». Д#8.50 — Муль- — Театральный разъезд. . / 

й представ- ти/іульти. 9.00—Мир спор- 15.55 — «Познер и До - V 

інцерт. 17.20 *"та глазами фирмы «Жил- нахью». 16.25—Белая воро- 
імом эфире. ^ летт». 9.30 — Фольклор.10.00 на. 17.10 —Центр Стаса На- 

іа. 18.45— — Наш сад. 10.30 —Куколь- мина. 17.50 — Спортивная ка- 

— «Велико - ный мультфильм. 11.00— /руселъ. 18.00 Вести. 18.20 / 

а». 20.00— С Аты-баты... 11.30 — Хотите, 'Ѵ — «Саботаж». Х.ф. 20.00— * 

17 00 — «Кпивая раз-./Дневник _ съезда. 20.15 — 















Белок 

против рака 

Белок куриного яйце може 
выполнять роль не только к» 
лорийного продукта, но.и цет 
нейшего- лекарственного пре 
парата в борьбе против раке 
вой опухоли. К такому выве 
ду п ришли японские медик 
из университета города Ки< 
то. В ходе лабораторных иі 
следований они установили, чт 
содержащиеся в белке вещ- 
ства способны весьма эффеі 
тивно «блокировать» развит) 
рака в клетках человеческо 
организма. 





шляется секретом, что . —- 
ландские футбольные фана¬ 
ты— одни из самых агрессия-* 
ных в Европе. Это еще ра: 
подтвердила встреча, котора: 
состоялась в минувшее воскре- 
сенье между столичным «* ‘" л 
сом» и роттердамским «Ф —- 
ноордом». Прошло всего лиші 
несколько минут футбольной 
поединка, а полиции пришлосі 
хорошо потрудиться, чтобы ус 
покоить не в меру пылких бо 
лельщиков обеих команд, ко 
торые пытались организовал 
между собой потасовки, вык 
рикивали оскорбления, кидал 
на поле различные предметь 
Когда страсти, казалось, улег 
лись, вдруг с верхних рядо 
трибуны полетели вниз снача 
ла одна, а затем чере 
I несколько минут друга 





о НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК 


Жизнь тяжелая, нервы не железные... 


...Поэтому для снятия нервного перенапряжения, лечения нев- 
роза, стресса, головокружений, после консультации с врачом, ре¬ 
комендуем следующие народные рецепты: 

• Утром и вечером принимать по 30- -50 г меда е добавлением 
чайной ложки маточного молочка. 

• ('толовую ложку измельченных корней валерианы лекарствен» 
пой заливают в термосе стаканом кипятка и оставляют на ночь. 
При повышенной возбудимости выпивают настой в три приема пс 
'/> стакана. Однако более 2 месяцев принимать валериану нельзя, 
так как могут появиться головные боли, беспокоііство, нарушение 
деятельности желудочно-кишечного тракта. 

• Свекольный сок. смешанный пополам с медом, принимают как 

успокаивающее средство по 0,5 стакана 3 -4 раза в день в течение 
10 дней,'или длительно - - по одному стакану в течение 3- 4 не¬ 
дель. > • . , . . * • : 

• Столовую ложку сухих плодов боярышника заварить стаканом 

кипятка, настоять 2 часа в теплом месте (в духовке, на плнТО) и 
процедить. Принимать по 1- 2 столовые ложки 3-4 раза в день 
до еды при гипертонической болезнй, головокружениях, вегетонев¬ 
розах, удушье, климаксе. •. і , 

• 10 г свежих цветков боярышника настоять 10 дней в 100 г 

водки или 40-градусного спирта, профильтровать. Принимать по 
20 25 капель 3 раза в день после еды. • ■ ' 

• 20 г сухой измельченной травы спорыша (торена птичьего) на 
1 стакан кипятка, настоять 2 часа. Принимать по столовой ложке 
2- 5 раза в день. 

• 3 столовые ложкй сухой измельченной травы зверобоя про¬ 
дырявленного на стакан кипятка, настоять 2 часа. Доза: по ’/» ста- 
кана 3 раза в день после еды. 

• 2 чайные ложки сухой измельченной травы душицы на стакан 

кипятка, настаивать 20 минут. По V* стакана 3--4 раза в день, 33, 
20 30 минут до. еды в теплом виде. : 

• 15 г сухой измельченной травы чабреца (тмина ползучего, бо¬ 
городской травы) на стакан кипятка запаривать 30 минут. Прини¬ 
мать по столовой ложке 3 раза в день. 

П. СИДОРОЙ 









'тѣ 10% СОВЕТСКОГО ОРУЖИЯ 


Я старая, одинокая женщина. Все подруги умерли, 
и мне, наверное, осталось жить недолго. Но денег на 
похороны, даже самые скромные, мне не удалось 
скопить Что же. умирать мне теперь, как собаке? 

<*■***», М. Нефедова, Москва 


Это письмо корреспондент «АиФ* попросил проком¬ 
ментировать председателя православного похоронногі 
центра, образованного при храме Святых Апостоло< 
Петра и Павла в Москве, протоиерея Аркадия СТАНЪКО 


Р ОССИЯ имеет многовеко¬ 
вые традиции православ¬ 
ного погребения В них 
все подчинено тому, чтобы об- 
тегчнть близким тяжесть утра- 
ы Тан. Русская Православная 
Церковь исполняя свой долг 
точно отпевала даже «сильных 
інра сего* начиная с Ленина и 
лончая Черненко 

Правильное исполнение обря¬ 
да похорон напрямую связано с 
>агробной жизнью души усоп¬ 
шего Каждый православный 
тристианин по кончине должен 
бытъ похоронен на православ¬ 
ном кладбище с любовью и мо¬ 
литвой 0 нем. а не сожжен в 
крематории Никакого значения 
не должен иметь материальный 
достаток усопшего или его 
близких Если к нам обратятся 
- Просьбой о бесплатных похо¬ 
ронах. мы не откажем Никаких 
справок, подтверждающих, что 
человека не на что хоронить. 


при «томане потребуется^ 


Но для этого понадобятс 
немалые средства?. 

Свою деятельность мы н 
чали в мае. и нас это де; 
благословил Патриарх Моско 
скнй и всея Руси Алексий I 
Рассчитываем в основном » 
свои силы, поэтому при центі 
создаются хозрасчетные участі 
различного профиля. Наприме 
совместно с американской коі 
панией «Бэйтсвилл» Мы нам' 
рены выпускать гробы по и 
технологии и обеспечить им 
потребности не только в наше 
стране, но и в странах Восточ 
ной Европы. Сейчас самосток 
тельно наладили производств! 
гробов, их делается пока немяо 
го. но мы рассчитываем, 
сможем покрыть расходы 
бесплатные похороны. Поступ; 
ют в наш адрес и пожертвс - 
кия 

— Говорят, что место 
кладбище. расположенное 
пределах Москвы, если таа 


что их боонежилеты 
















- Сенсация и реальность 


«В печати периодически появляются сообщения • лечении 
астмы, гипертонии и других болезней методом волевой лик¬ 
видации глубокого дыхания, предложенным новосибирским 
ученым К. П. Бутейко. Хотелось бы прочитать научное разъ¬ 
яснение этого метода» |Г. И. Погорелый, Днепропетровск). «У 
нас ни в оргметодотделе, ни в библиотеке совершенно нет 
никакой информации о методе Бутейко. А больные идут бук. 
вально толпами с просьбой научить их правильно дышать» 
(терапевт В. Н. Козакова, г. Фрунзе). 

Подобные письма приходят в редакцию каждый день. Да 
и как не быть интересу к методу, который, судя по заголов¬ 
кам статей о нем, позволяет «Заново родиться»! 

Многочисленные вопросы читателей учтены в предлагаемой 

Разговоров вокруг метода 
К. П. Бутейко действительно 
много. Еще в начале шестиде¬ 
сятых годов, будучи заведую¬ 
щим лабораторией Института 
физиологии Сибирского отде¬ 
ления АМН СССР, он предло¬ 
жил лечить некоторые болез¬ 
ни методом волевой ликвида¬ 
ции глубокого дыхания 
(ВЛГД). Предварительно про¬ 
верил его действие на себе. 

В чем суть метода? 

. Современный человек, до¬ 
казывал ученый, «перетрени¬ 
ровался» на излишне глубо¬ 
ком дыхании. От этого у не¬ 
го понижено содержание СО г 
в организме, в связи с чем 
развиваются всевозможные 
спазмы: бронхов, коронарных 
сосудов, кишечника... Глубо¬ 
кое дыхание, считает К. П. Бу¬ 
тейко, приводит к дефициту 
углекислоты в легочных аль¬ 
веолах и артериальной крови. 

Гипервентиляция является пря¬ 
мой причт 


до десяти лет. Все пациенты вательницу, ныне младшего 
раньше получали различные научного сотрудника клини- 
медикаментозные средства. По ческого центра Центральной 
клинической больницы Сибир- 
отделения Академ 


методу К. П. Бутейко лече¬ 
ние назначалось в первую 
неделю пребывания в стацио¬ 
наре. Отметив почти в пяти¬ 
десяти процентах случаев по¬ 
ложительные результаты лече¬ 
ния, комиссия посчитала воз¬ 
можным продолжить разра- изучеі 
ботку проблемы на более глу- 


наук СССР Вильму Августов¬ 
ну Генину слушают на заседа- . рованных 
ним президиума Сибирского 
отделения АМН СССР. Ученьщ 
рекомендуют продолжить 
метода с внедрени- 
практику. В том же 


медицины СО 
кандидат меди¬ 
цинских наук В. И. Давиден- 
ко. Научным консультантом в 
отдел приглашен К. П. Бу¬ 
тейко. В новой клинике ин¬ 
ститута развернули 5 муж- 
и 5 женских специализи- 


ВТОРОЕ 

ДЫХАНИЕ 

О судьбе метода К. П. Бутейко 


лезни и других заболеваний. 

Вспомните, нас всегда учи¬ 
ли: дышите глубже. А тут ма¬ 
лоизвестный ученый, ломая 
устоявшиеся стереотипы, ут¬ 
верждает: хотите быть здоро¬ 
вым, вылечиться, усвойте — 
глубокое дыхание вредно. 
Урежение частоты дыхания до 
6—8 в минуту, уменьшение 
глубины, а также его задерж¬ 
ки трижды в день от трех до 
пяти раз с перерывами в од- 


ществуют сотни дыхательных бокой научной основе в спе- 
гимнастик, с помощью кото- циализированной клинике, 
рых люди пытаются воздейст- А через год лабораторию 
вовать на дыхание, не имея Бутейко закрыли... 
и малейшего понятия о его В 80-х годах, после новой 
реальном состоянии. волны внимания к Бутейко, 

С помощью сложных мате- его метод проходит испытания 
магических вычислений и по- в клиниках Москвы 
следующей обработки данных града, в частности 
на ЭВМ ученому удалось до- пульмонологии. Здесь учеі 
казать, что именно глубокое пришли к выводу, что ле 
дыхание, ведущее к дефициту ние больных бронхиалы 
углекислого газа в легочных астмой по методу Бутейко 
альвеолах, .является одной большинстве случаев оказыва- 
из причин многочисленных 
патологий. Поэтому К. П. Бу¬ 
тейко и его ученики уже мно- 


году министр здравоохране¬ 
ния СССР издает приказ «О 
мероприятиях по внедрению 
метода волевой регуляции 
глубины дыхания при брон¬ 
хиальной астме». В частности, 
ряду НИИ, в их числе учреж- 
Ленин- дениям СО АМН СССР, было 
ВНИИ предписано разработать мето¬ 


дике 


для 




предварительно < 
рия. 


болезни. 

— Сейчас, — говорит Кон¬ 
стантин Павлович, — упорно 
борются со спазмами, ищут 
сосудорасширяющие средст¬ 
ва, но применять их при спаз¬ 
мах нельзя. Если страдающе¬ 
му гипертонической болез¬ 
нью при спазме сосудов дать 
нитроглицерин, он может по¬ 
гибнуть, потому что спазм — 
защитная реакция от потери 
углекислоты. Углекислота — 
основной регулятор деятель¬ 
ности бронхов. Мы измерили 
содержание углекислоты у 
больных астмой и другими 
болезнями и у совершенно 
здоровых людей. Контрольную 
группу отбирали тщательно. 
Оказалось, что при заболева¬ 
ниях углекислоты в организ¬ 
ме содержится намного мень¬ 
ше физиологической кормы— 
больным астмой не хватало 
двух процентов. 

Но как уловить, где кон¬ 
чается норма и начинается от¬ 
ступление от нее, а следова¬ 
тельно, и болезнь? Вопрос 
очень важный, подчеркивает 
Константин Павлович. Ведь ни¬ 
кому в голову не придет 
мысль сбивать больным тем¬ 
пературу или повышать ее, 
снижать кровяное давление, 
предварительно не поинтере¬ 
совавшись, каковы они в дан¬ 
ный момент. К дыханию же 
отношение упрощенное. Су- 


— Но 

параметры дыхания прежде 
можно было только с по¬ 
мощью сложной аппаратуры, 
которая есть далеко не в 
каждом лечебном учрежде¬ 
нии, — продолжает Констан- 

боратории разработали мето¬ 
дику косвенную. Наиболее до¬ 
стоверной оказалась связь 
уровня С0 2 с задержкой ды¬ 
хания на выдохе... 

На первых порах многие 
медики приняли новшество, 

них отпугивала «обескуражи¬ 
вающая простота» лечения, 
других — то, что автор не 
посчитался с трудами извест¬ 
ных ученых. И это существен¬ 
но: наука и практика знают 
немало катаклизмов, случив- 

учитывался пройденный путь, 
многовековой опыт предшест¬ 
венников. Третьих отталкивала 
категоричность кандидата ме¬ 
дицинских наук из Новосибир¬ 
ска, прямолинейность харак¬ 
тера, необоснованные заявле¬ 
ния, четвертых... 

Тем временем слух о мето¬ 
де разрастался. В умелых ру¬ 
ках автора и его единомыш- 


зможность уменъ 
ічество и тяжесть даль 
них приступов і при тани: 
дыхание, значительном сокращении или и 

рапии. У 19 больных состоя- 
измерить ние существенно улучшилось, 
прежде у 25 отмечено умеренное 
> с по- улучшение, и лишь у двух из¬ 
менений не было. .глубиі 

В 1983 году К. П. Бутейко лем 
получил авторское свидетель- стал ' 
ство' на изобретение. тута і 


практических врачей, без чего 
как известно, приступать к 
лечению нельзя. Госкомитет 
СССР по науке и технике вы¬ 
деляет Сибирскому отделению 
АМН СССР 20 ставок для 
дальнейшего изучения и испы- 


На момент нашего посеще¬ 
ния клиники больные проле¬ 
чились здесь четыре недели. 
Первый вопрос касался их са¬ 
мочувствия, эффективности 
лечения. 

— Дома каждую ночь вы¬ 
зывали «скорую», — сказал 
46-летний пациент, имеющий 
вторую группу инвалидности 

мой. — Здесь вскоре при¬ 
ступы прекратились. Чувствую 
себя удовлетворительно. Мо¬ 
им соседям по палате лекар¬ 
ства не дают вообще, они 
лечатся только методом 
ВЛГД под руководством вра¬ 
ча и инструктора-методиста. 
Здоровье у всех стало лучше. 

Предварительные резуль¬ 
таты свидетельствуют, что при 
правильном применении мето¬ 
да в период приступа . и в 
мёжприступном состоянии на¬ 
блюдаются, говоря языком 
медиков, субъективное улуч¬ 
шение самочувствия больных 
и улучшение ряда объектив¬ 
ных показателей. 

Созданный межинститутский 
отдел — научное учреждение. 
Широкое лечение больных 
(говорю это, чтобы предотвра¬ 
тить поток писем в клинику 
института) — задача практи¬ 
ческого здравоохранения. Но 
чтобы лечить в больницах, по¬ 
ликлиниках, надо иметь спе¬ 
циалистов, и межинститутский 
отдел, вероятно, мог бы взять 
на себя их подготовку. 

— В сегодняшних условиях 


И вот в конце прошлого 
года был организован меж¬ 
институтский отдел по изуче¬ 
нию и внедрению а практику — ответил Владимир Ивано- 
метода волевой регуляции вич Давиденко. — Однако 
дыхания. Руководите- решение и этой проблемы 
вого подразделения есть. Мы видим его в соэда- 
ный секретарь Инсти- нии на базе нашего отдела 
нической и экспери- регионального научно-прак¬ 


тического центра. Здесь могли 
бы специализироваться врачи 
не только Сибири, но и дру¬ 
гих регионов страны. Желаю¬ 
щих овладеть методом много. 

Назрела острая необходи¬ 
мость решить затянувшуюся 
проблему. Вопрос актуален 
еще и потому, что в разных 
городах стали «лечить» этим 
методом люди, не имеющие 
даже медицинского образо¬ 
вания. Небескорыстно, конеч¬ 
но, используя при этом имя 
автора, свое якобы знакомст¬ 
во с ним, интерес населения к 
«тайному» и так далее. По¬ 
догрели ажиотаж и некоторые 
необоснованные публикации, 
в которых было сказано, что 
метод ВЛГД дает стопроцент¬ 
ное выздоровление больных. 
Сразу скажем, исследования 
в разных научных медицин¬ 
ских учреждениях показали, 
что стопроцентного излече¬ 
ния, даже с применением ле¬ 
карственных препаратов, до-! 
стигнуто нигде не было. 

Многие больные/ прДЪимая 
на веру слоЬа проходимцев- 
знахарей, представляют себе 
метод ВЛГД упрощенно, в 
виде простой задержки дыха¬ 
ния, «зажатия носа». Послед¬ 
ствия такой терапии непред¬ 
сказуемы и могут быть самы¬ 
ми печальными. Прислушай¬ 
тесь внимательно к самому 
К. П. Бутейко. Он говорит: 

— Хочу подчеркнут^ особо: 
максимальная пауза и тем бо¬ 
лее задержка дыхания не мо¬ 
гут служить лечебным целям, 

мерения дыхания. Предложен¬ 
ный мною метод волевой лик¬ 
видации глубокого дыхания 
заключается в постепенном 
уменьшении его глубины до 
физиологической нормы под 
контролем соответствующей 
аппаратуры и под наблюдени¬ 
ем специалистов. 


Комментарий члена-корреспондента АМН СССР Л. А. Исаевой 


В 1967 году создается комис¬ 
сия, а которую ■ в основном 
вошли ученые Новосибирского 
медицинского института. Про¬ 
анализировали клинические 
материалы. Лечение по мето¬ 
ду К. П. Бутейко проводилось 
у больных бронхиальной аст- 


К. И. Путей ію озадачил вый, впервые описан еще детей. Длительное наблюде- 
всех. Почему помогает ле- Платоном. им пользова- ние и использование мето- 
іение «но Бутейко»? Глав- лись С. И. Боткин и многие да волевой регуляции ды- 

іая причина — в той стра- другие врачи. Форсирован- хания, в основу которого 

стности и вере в успех, с вый выдох способствует была положена методика, 

которой берутся помогать кашлю и бронхоспазму, а за- предлагаемая К. И. Бутей¬ 

ко, показали положитель¬ 
ные стороны этого метода. 

Выявились и сложности, 
в' первую очередь у детей с 
тяжелым течением брон¬ 
хиальной астмы. По мне- 
лстмш - сни- нию г специалистов клиники, 

ние уровня СО. Однако т Р еб »налась модификация 

точными опытами показа- метода - Повышенное вни- 

но. что решающее оначе- манИе к миорелаксацин, ме- 

ние при этом имеет фактор л ® е , строгое ограничение 

охлаждения верхних дыха- Шубины дыхания позволи- 

тельных путей при глубоком ли избегат ь различных 
дыхании. Так, гяпервентиля- *І идательных реакций, 
ция вызывает приступ даже 


берутся помогать кашл 

больному он и его ученики, медленный, неглубоний 
Астму не вылечить врачу с могает их уменьшить. К. И. 
холодным сердцем. Горя- Бутейко начинает лечение 
іцин факел был и остается с эффектной демонстрации 
символом медицины. Нашим провоцирующего действия 
врачам следует учиться у .глубокого дыхания у боль- 
К. П. Бутейко прежде все- ного й говорит, что причи- 
го страстности. на провокации астмы 

Вторая причина — соз¬ 
дание, доминанты поверхно¬ 
стного дыхания, которая 
подавляет доминанту бо¬ 
лезни. Однако улучшение 

стояния приходит ценой; ипщ іДЫХа н„„ Так' гипейвентйля . Рицательных реакі 
Дня взывает прис?уТдаже 6*юдавшнхс*рГнее. 


«пения» поІБутейко) ВЬ гипоксе- прн вдыхании воздуха с вы- Наряду с этим в клини- 
Мии легочной гипертензии и соким содержанием углекис- ке применяется метод 

других осложнений, кото- лого газа - тренировки дыхания, ос- 

рые больной получает порой Клиника детских болез- иованныи на принципе био¬ 
логической обратной евя- 
- зи, когда ребенок обучает- 

ея дыханию под контролем 


плюс к ; 


Московское 

Третья причина — *соб- дицинского института 
ственно то, что сразу вну- ни И. М. Сеченова распо- прибора, а затем поддержи- 
шает больному веру в ме- лагает шестилетним опы- вает выработанный стерео- 
тол:' Купирование приступа том применения немедика- тип специальными дыха- 
ириемом поверхностного меитозных методов лече- тельными упражнениями в 


дыхания. Прием э 


шія. бронхиальной астмы у 1 


направленными 


на тренировку диафраг¬ 
мального дыхания. Мы убе¬ 
дились и в необходимости 
раннего включения в Ком¬ 
плексное лечение дозирован¬ 
ных физических нагрузок, 
что вместе с тренировкой 
дыхания положительно дей¬ 
ствует на сердечно-сосѵди- 
стую систему, в том числе 
микроциркуляцию и психо¬ 
эмоциональный статус боль¬ 
ного. 

Нерешенной проблемой 
остается отбор больных 
для применения того или 
иного метода лечения. Не¬ 
удачи составляют 20—30 
процентов. Кстати. К. II. 
Бутейко и его ученики бе¬ 
рутся лечить далеко не 
всех больных. Стопроцент¬ 
ное излечение, как это ут¬ 
верждает К. II. Бутейко, не 
включает тех, кого лечить 
не взяли. Кроме того, ис¬ 
пытания метода, проведен¬ 
ные в нашей клинике с.уча¬ 
стием В. А. Гениной, уче¬ 
ницы-К. II. Бутейко, даже 
при отборе дали положи¬ 
тельный результат в'тех же 
70 процентах случаев. 













Основа успешной реализа- 
і планов — наличие эффек¬ 
тивного инструмента коорди¬ 
нации и управления исследова¬ 
ниями. Сегодня эти функции 
у нас осуществляются через 
президиум СО АМН СССР, 
научную программу «Здоровье 
человека в Сибири» и через 
Научный совет АМН СССР по 
медицинским проблемам Си¬ 
бири, Дальнего Востока и 
Крайнего Севера. Причем наи¬ 
более общир'нвя сфера вли¬ 
яния у научного совета, кото¬ 
рый через 13 проблемны* 
комиссий координирует дея¬ 
тельность практически всех 

НИИ и вузов страны, разра¬ 
батывающих «сибирскую» те- 


Вот почему непьэв «огяа- 
ситься с предложением о 
ликвидации совета и созда¬ 
нии «сибирских» секций при 
профильных научных советах 
союзного уровня. В резуль¬ 
тате подобной реорганизации 
«сибирская» тематика авто¬ 
матически распыляется- Поэ¬ 
тому предлагаем либо сох¬ 
ранить совет а первозданном 
виде, либо преобразовать его 
• сдает по координации на¬ 
учно-исследовательских работ 
на востоке страны по всем 
находящимся за Уралом (а их 
сегодня здесь более пятиде¬ 
сяти) НИИ и вузам медицин¬ 
ского профиля независимо от 
их ведомственной принадлеж¬ 
ности. Что, Впрочем, не ме¬ 
шает созданию «сибирских» 


ректировать планы научных 
исследований, .. усилить комп- 
яексирование и более рацио¬ 
нально использовать матери¬ 
ально-техническую базу, ап¬ 
паратуру, технику (особенно 
дорогостоящую) путем созда¬ 
ния ряда . межинститутских 
централизованных служб. 

Думается, такое обьедине- 
ние научно - исследователь¬ 
ских и учебных институтов 
вполне рационально провести 
и в других городах Сибири и 
Дальнего Востока. Положитель¬ 
ный в этом отношении опыт 
накоплен в Томске, где уже 
создан Научно-медицинский 
центр АМН СССР. Недавно 
принято решение о создании 
Восточно - Сибирского фили¬ 
ала СО АМН СССР в Иркутске. 
В перспективе, веровтно, та¬ 
кой филиал может быть соз¬ 
дан и на Дальнем Востоке. 

Необходимо шире использо¬ 
вать и создание временных 
научных трудовых коллекти¬ 
вов, о чем уже шла речь на 
страницах газеты. Однако 
реализовать эту форму ме¬ 
шает отсутствие ясности в 
финансировании, материаль¬ 
но-технической базе, предо¬ 
ставлении и оплате отпусков, 
путевок, квартир и т. д. Ины_- 
ми словами, нужен четкий 
нормативный документ о аре 
меиных научных творческих 
коллективах. 

Еще более сложный вопрос 
— организация межведомст¬ 
венной кооперации между 
НИИ медицинского профиля. 


и РСФСР и т. ДГ 


подразделения, кото¬ 
рый бы непосредственно за¬ 
нимался вопросами внедрения, 
сегодня не существует. В ре¬ 
зультате многие наработки 
ученых десвтки лет не на¬ 
ходят практического воллоще- 


Центр профШкЯ 


Возрастает значение совер¬ 
шенствования системы под¬ 
готовки и расстановки кадров. 

Веровтно, целесообразно вос¬ 
становить докторантуру, шире 
использовать такую форму 
организации исследований, как 
молодежные творческие кол¬ 
лективы. активизировать дея¬ 
тельность Совета молодых уче- 


Трудная ситуация сложилась 
с издательской деятель¬ 
ностью, особенно после трго, 
как издательство «Наука» от¬ 
казалось принимать труды 
ученых-медиков. Назрела не¬ 
обходимость создания (нап¬ 
ример, я Новосибирске) Си¬ 
бирского отделения изда¬ 
тельства «Медицина». 

Эти И ряд других вопросов 
требуют безотлагательного ре¬ 
шения, и сессия АМН СССР, 
обсуждая пути перестройки, 
думается, уделит серьезное 
внимание проблемам разви¬ 
тия медицинской науки Си¬ 
бири и Дальнего Востока. 

Ю. БОРОДИН, 
председатель пре¬ 
зидиума С9 АМН 
СССР, академик АМН 
СССР. 


Бюро отделений академии 
сегодня руководят научной 
деятельностью лишь подчи¬ 
ненных им научных учрежде- 
1. Это мешает консолида¬ 
ции планов и внедрению до¬ 
ений всей медицинской 
науки по соответствующим 

Прогрессивная же идея 
эограммно-целевого пла¬ 
нирования состоит в том, что- 
' на основе анализа ин¬ 
формации определить и обес¬ 
печить концентрацию сил и 
средств на решении особр ак¬ 
туальных научных проблем. 

В течение долгого времени 
медицине превалировал ' ор- 
інизмоцентрический подход. 
Анализ же медицинских проб- 
возможен лишь на попут 
ляционнрм уровнѣ мышление. 
Это мышление в медицине 
призваны формировать преж¬ 
де всего специалисты в обла¬ 
сти социальной гигиены и со¬ 
вокупной неинфекционной и 
инфекционной эпидемиологии. 
Однако формы интеграции 
этих близких научньіх нап¬ 
равлений пока не найдены. 
Создание центра профилак¬ 
тической медицины активно 
способствовало бы консоли¬ 
дации усилий ученых в этом 


В уставе АМН СССР сфор¬ 
мулирована задача осущест¬ 
вления научных исследований 
по трем основным направле¬ 
ниям: в области профилакти¬ 
ческой, экспериментальной и 
клинической медицины. Наз¬ 
вание же трех отделений ака¬ 
демии иное: по разделам ме- 
дикО - биологических наук, 
клинической медицины, а 
также гигиены, микробиологии 
и эпидемиологии,- Разделы 
неинфекционной эпидемиоло¬ 
гии, представляющие в со¬ 
вокупности диагностическую 
дисциплину профилактичес¬ 
кой медицины, курируются 
отделением клинической ме- 


Е врем: 


тельная часть профилактиче¬ 
ской медицины находится в 
отделении гигиены, микробио¬ 
логии и эпидемиологии. Но и 
это отделение не имеет в 
своем составе научного -уч¬ 
реждения по вопросам соци¬ 
альной гигиены. Суждение о 
том, что профилактическая 
медицина может быть раст¬ 
ворена в различных разделах 
медицинской науки, уже не 
соответствует нуждам и воз¬ 
можностям сегодняшнего дня. 
Назрела потребность а при¬ 
дании ей самостоятельного 
; статуса. 


Такой подход не исключа¬ 
ет, а предполагает необходи¬ 
мость . изучения отдельных 
медицинских проблем на 
всех трех уровнях организа¬ 
ции живого: - суборганизмен- 
ном, организменном и надор- 
ганизменном. Не теряют свое¬ 
го значения и институты, изу¬ 
чающие общие медицинские 
закономерности на этих уров¬ 
не новый уровень интегра¬ 
ции на базе единой методо¬ 
логии профилактики судит 
большие перспективы. 

Сейчас в низовых звеньях 
открываются благоприятные 
условия для оптимизации уп¬ 
равления всей медицинской на¬ 
укой — академической, отрас¬ 
левой и вузовской. Создание 
научно - учебно - производст¬ 
венных объединений, обес¬ 
печивающих сближение нау¬ 
ки, производства и профиль¬ 
ной подготовки кадров, осо¬ 
бенно важно в области про¬ 
филактической медицины. 
В этом убедил на? опыт под¬ 
готовки врачей для работы 
в эпидемиологических подраз¬ 
делениях санитарно - эпиде¬ 
миологических станций, 


для развития таких недооцени¬ 
ваемых ныне направлений, как 
история медицины, медицин¬ 
ское науковедение. 

Здесь могут возразить: есть 
: государственная целеіая про¬ 
грамма укрепления здоровья 
и усиления профилактики, 
много лет существует ВНИИ 
социальной гигиены и органи¬ 
зации здравоохранения имени 
Н. А. Семашко, которые дол¬ 
жны решать названные выше 
задачи. К сожалению, этот 
институт, как и вся социаль¬ 
ная гигиена и организация 
здравоохранения, а большом 
долгу перед практикой. Нуж- 


дения к преимущественно тео¬ 
ретическим (медико-биологи¬ 
ческим и др.) или клиниче¬ 
ским, гигиеническим разделам 
современной медицины, 

Все это лишний 'раз под¬ 
тверждает необходимость еди¬ 
ного управления медицинской 
наукой, по существу, создания 
единой государственной про¬ 
граммы. При этом важно от¬ 
сеять неперспективные, дубли¬ 
рующие темы (число послед¬ 
них ?— уже выполненных — 
не менее 20—25 процентов). 
Следует исходить из приори¬ 
тетных по значению для реше¬ 
ния задач укрепления и ох- 


Единое 


управление 


Ломая стереотипы 


Как добиться, чтобы Науч¬ 
ные разработки быстрее 
входили в жизнь, результатив¬ 
нее помогали врачам в лече¬ 
нии больных? Нужно расши¬ 
рить фундаментальные иссле¬ 
дования, и не только в творе¬ 


ных для решения стратегии*}* 
сикх задач здравоохранения 
предложений они не дали. 

Программа профилактики не 
опирается на систему показа¬ 
телей здоровья населения — 
на ориентиры позитивного из¬ 
менения его уровня, структу¬ 
ры — словом, качества. 

Недооценивает исследования 
социальных (социально-гигие¬ 
нических, социологических), 
экономических, наукоаедче- 
ских, информационных про¬ 
блем, вопросов истории и тео¬ 
рии медицины и АМН СССР. 
Когда-то в числе своих уч¬ 
реждений она имела Институт 
организации здравоохранения 
К истории медицины имени 
Н. А. Семашко. Сегодня он 
принадлежит Минздраву СССР. 

Но дело даже не в ведом¬ 
ственной принадлежности. Го- 
I раздо печальнее то, что су¬ 
ществует разобщенность ■ 
I управлении медицинскими 
1 і. Часть- 


чачм здоровья население прѳ- 
бле/.., направлений и тем. 
Программы должны полно от¬ 
вечать социальному заказу. 


Большое число неприори¬ 
тетных тем и низкое качество 
ряда исследований, а также 
повторение уже выполненных 
работ в определенной мере 


обусловлено недостаточной 
информационной базой меди¬ 
цинской науки, слабым разви¬ 
тием сил и средств научной 
медико-технической информа¬ 
ции, особенно современных 
автоматизированных систем, 
Эти же причины приводят и 
к затягиванию сроков выпол¬ 
нения научных работ, что ли¬ 
шает их новизны. 

Недостаточно обеспечена 
охраноспособность результа¬ 
тов многих научных ме¬ 
дицинских исследований, ■ 
том числе изобретений и ра¬ 
ционализаторских предложе¬ 
ний. Они остаются открытой 


По нашему мнению, необ¬ 
ходимо создание научных 
центрок, объединяющих не¬ 
сколько НИИ. Начало этому 
положено. Однако, как убеж¬ 
дает первый опыт, такие 
центры оправдывают себя толь¬ 
ко в том случае, когда со¬ 
ставляющие его учреждения 
объединены и территориально, 
иначе такая реорганизация 
будет формальной, непер¬ 
спективной. Может быть, да¬ 
же целесообразно создать 
в будущем в системе АМН 
СССР научные городки, ис¬ 
пользовав опыт АН СССР и 
академий наук некоторых сб ; 
юзньіх республик. 

Не может удовлетворить 
нас сегоднв и уровень вузов¬ 
ской науки. Поднвть его воз¬ 
можно, во-первых, сделав НИИ 
базами кафедр соответствую¬ 
щего профиле, во-вторых, 
укрупнив кафедры, пересмот¬ 


рев 


ликвидировав те из них, ко¬ 
торые слабо укомплектованы 
кадрами и плохо оснащены. 

Давно уже ясно: в корен¬ 
ном совершенствовании нуж¬ 
дается и существующее сис¬ 
тема внедрения достижений 
науки в практику. Думаетса, 


что с целью плодотворного 
использования наиболее важ¬ 
ных нововведений, особенно 
по лечению массовых форм 
патологии, следовало бы соз¬ 
дать специализированные уч¬ 
реждения с необходимой про¬ 
изводственной и наработочной 
базой, с узаконенным правом 
требовать применения нов¬ 
шеств в определенных боль¬ 
ницах, клиниках. Учреждение 
же по внедрению должно 
быть укомплектовано высоко¬ 
квалифицированными, специ¬ 
ально подготовленными, вы¬ 
сокооплачиваемыми - специа¬ 
листами медицинского и тех¬ 
нического профилей. Оно 
должно располагать собствен¬ 
ной крупной научной и патент¬ 
ной библиотеками, давать 
патентно-лицензионную оцен¬ 
ку и оценку эффективности 
внедрение новшества. 

И дальше: недопустимо, 
чтобы новый прибор или же 
новое лекарственное средст¬ 
во апробировались а течение 
10— и лет, как ныне. Путь Н9- 
аинкн в практину должен 
быть сокращен а ?—4 раза. 

Интересы перестройки тре¬ 
буют также, как уже отмеча¬ 
лось в газете, совершенствова¬ 
ния структуры подчиненности 
НИИ медицинского профиля. 
В настоящее время сложилась 
логически необъяснимая си- 
. стема: часть НИИ подчинена 
іздраву СССР и его управ- 
.ССС" 


демиям наук и даже местным 
органам здравоохранения. 

Нужна стройная система под¬ 
чиненности НИИ: головные по 
всем профилям должны - бы 
входить в структуру АМН, все 
остальные — в администра¬ 
тивном плане — в структуру 
минздравов союзных респуб¬ 
лик. Научная нх деятельность 
могла бы координироваться 
АМН через головные институ¬ 


ты. 


другие — АМН СССР, 
минздравам союзных рес¬ 
публик, республиканским ака- 


АМН СССР обязана не по 
форме, а по существу руково¬ 
дить медицинской наукой в 
стране, располагать для этого 
необходимыми возможностя¬ 
ми и правами. С этой целью 
нам представляется оправдан¬ 
ным изменение юридического 
статуса академии. Почему 
она состоит при Министерстве 
здравоохранения СССР, а не 
при Совете Министров СССР, 
как, к примеру, ВАСХНИЛ? По¬ 
лезно было бы предоставить 
АМН и мобильные финансо¬ 
вые возможности ДЛЯ под¬ 
держки перспективных науч¬ 
ных исследований, проводи¬ 
мых в учреждениях. Эти сред¬ 
ства могли бы выделяться не 
столько под разработку на¬ 
учного направления, сколько 
под конкретного ученого, спо¬ 
собного осуществить разви¬ 
тие такого направления и соз¬ 
дать свою научную школу. 

Логике проводимой в стра¬ 
не, в здравоохранении пере¬ 
стройки подсказывает: доми¬ 
нирующее положение АМН 
как штаба медицинской нау¬ 


ки, должно быть исключи¬ 
тельным. Создание медицин¬ 
ских отделений при некото¬ 
рых академиях наук союзных 
республик тому противоречит. 

А разве не устарела суще¬ 
ствующая система выборов в 
АМН СССР? Нам представля¬ 
ется целесообразным _ уста¬ 
новить возрастной ценз и 
не принимать в академию лю¬ 
дей пенсионного возраста. 
Ведь к этой поре их творче-. 
ский потенциал обычно сни¬ 
жается, о чем свидетельству¬ 
ет хотя бы тот факт, что поч¬ 
ти никто из них в дальней¬ 
шем не становится действи¬ 
тельным членом академии. 
Вместе с тем они блокируют 
места для молодых, перспек¬ 
тивных ученых. 

Хорошо бы также расши¬ 
рить возможности приема в 
АМН ученых из различных ре¬ 
гионов страны- Нам кажется, 
наиболее перспективный путь 
— это создание региональных 
отделений. Пример этому — 
успешная деятельность Си¬ 
бирского отделения АМН. 
Финансирование региональ¬ 
ных отделений АМН СССР 
можно было бы возложить на 
Советы Министров соответст¬ 
вующих республик. Менее пер¬ 
спективный путь — выделение 
мест по той или инрй специ¬ 
альности отдельным регио- 


А. РОМОДАЦОВ, 
, директор Киевского 
НИИ нейрохирургии, 
Герой Социалистиче¬ 
ского Труда, депутат 
Верховного Совета 
СССР, академик АМН 
СССР. 

Киев. 


Вексель доверия 


Для роста эффективности тек с обозначением темы, 
научно-исследовательских раз- исполнителей, визой бухгалте- 
работок необходимо прежде рми и руководства института 
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ИЗВЕСТИЯ 



ры, ни каких-либо ' выделений, 
а болезнь тем временем при¬ 
нимает хроническую форму 
при ложном внешнем благопо¬ 
лучии, Причина этого нам *оо- 

Закаливать ребенка необхо- 
Но беда наша и неред- 
здравоохранения в 

гнать под некий единый стан¬ 
дарт. Понравится идея — начи¬ 
наем усиленно ее пропаганди¬ 
ровать, часто без достаточных 
на то оснований. Но одинако¬ 
вых людей не бывает. И уж 
тем более — детей, где очень 
внимательно надо учитывать 
возрастные и индивидуальные 

что в развитии ребенка есть 
критические периоды, когда 
защитные силы организма ос¬ 
лаблены даже у здоровых де¬ 
тей. Но есть семьи, в которых 
завидное здоровье может пе¬ 
редаваться детям по наслед¬ 
ству. Один рецепт для всех 
невозможен, а медицинские 
рекомендации для широких 
слоев населения, думается, 
должны быть более осторож- 

Не скрою, в качестве контр, 
аргумента нам часто приводят 
пример из знаменитой книги 
Никитиных. Никто этого опыта 
не отвергает. Но нельзя же 
делать общие выводы на при¬ 
мере только одной семьи. Мы 
все разные, значит, и подхо¬ 
дить к здоровью каждого не¬ 
обходимо строго . индивиду- 

Кажется, все ясно? Думаем, 

прежде чем лезть в прорубь 
со своим ребенком, обязател’-- 
но Посоветуются с ерачоа 
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іало депонт людей, прежде 
го из латиноамериканских 
ан. Пример тому — расту- 
я • популярность ежегодной 
кдународной ярмарки в Гава- 
Кстати, традиционное место 
проведения — выставочный 
гаванского Дворца конгрес- 
; — вместить все стенды уже 
в состоянии. Планируется, что 
іарка-8Э пройдет уже здесь, 
«Экспо-Кубе». 

Зарубежные журналисты, при- 
вшие для освещения визита 
С. Горбачева на Кубу, есте- 
іенно, хотят предугадать не 
лько то, что ему покажут, но 
то; о чем пойдет речь во 
емя советско-кубинских пере- 
воров на высшем уровне, 
дь с Кубы начинается непо- 
едствеиное знакомство совет- 
ого руководителя с Латинской 
іерикой. 

Развитие этого гигантского 
гиона уже много лет тормо- 
неоплатные долги, и 
еющие, а то и взрывающиеся 
овопролитиями региональные 
жфликты. Усилия, прилагае- 
іе Советским Союзом для раз-' 
зывания региональных узлов 
всех уголках планеты, готов¬ 
ить нашей страны к диалогу, 
:реднические миссии совет¬ 


ской дипломатии, ставшие но¬ 
вым, весомым фактором между¬ 
народных отношений, повсюду 
вызывают широкий резонанс. 
Активную роль в справедливом 
урегулировании конфликтов в 
регионе, прежде всего цент¬ 
ральноамериканского конфлик¬ 
та, играет и Республика Куба. 
Политика нового мышления, ко¬ 
торую продвигают на мировой 
арене СССР и другие социали¬ 
стические страны, превращает 
в анахронизм старый догмат о 
«противостоянии Востока и За¬ 
пада в третьем мире», позволя¬ 
ет соперничающим сторонам по¬ 
дойти к позициям друг друга 
без идеологических шор. Это 
обстоятельство, несомненно, 
способствовало достижению кру¬ 
пных успехов на пути к цент¬ 
ральноамериканскому урегули¬ 
рованию в последнее время. 

...«Встреча Михаила Горбаче¬ 
ва станет яркой демонстрацией 
братской дружбы между наро¬ 
дами Кубы и Советского Сою¬ 
за», — писала в канун прибытия 
высокого гостя газета «Гран- 
ма». Эти слова отражают на¬ 
строения гаванцев, всей Кубы. 

К. ВАСИЛЬЕВ. 

А. КАМОРИН, 
спец. корр. «Известий». 

ГАВАНА. 


РОЗА ЭНЕРГОКРИЗИСА 



Телетайпный 

зал 

«Известий » 

воскресенье 


Намибия: после 


прекращения огня 


Министр иностранных дел ЮАР 
Рулоф Бота заявил, что «два 
отряда мятежников вторглись 
в Намибию и были перебиты». 
Инциденты эти произошли спустя 
несколько часов после того, как 
здесь было объявлено прекраще¬ 
ние огня под контролем ООН. 
Бота утверждал, что «вооружен¬ 
ные бандиты» были обнаружены 
намибийской полицией именно в 
тот момент, когда эта находя¬ 
щаяся под южноафриканской ад¬ 
министрацией территория нача¬ 
ла первые шаги к независимо¬ 
сти под наблюдением Объеди¬ 
ненных Наций. Бота сказал, что 
он лично поднял вопрос об этих 
фактах перед специальным пред¬ 
ставителем генерального секре¬ 
таря ООН по Намибии Мартти 
Ахтисаари. «Я ясно дал понять 
мистеру Ахтисаари, что такие 
" еиты создают исключи- 
угрожающую ситуацию», 
заявил, что если генераль- 
Ісекретарь ООН не разъяс- 
позицию в связи с ин- 
то власти ЮАР вы- 
ены будут потребовать, 
іы вооруженные силы ООН и 
та ООН по оказанию помо¬ 
щи (Намибии в переходный пери¬ 
од (ЮНТАГ) покинули террито¬ 
рию Намибии. Инцидент на гра¬ 
нице явился первым нарушением 
соглашения о прекращении огня, 
которое вступило в силу в суб¬ 
боту. Ахтисаари направил на 
север страны членов ЮНТАГ 
для расследования происшедших 
там столкновений. 

Премьер-министр Велико¬ 
британии Маргарет Тэтчер 
время своего драматического 
визита а столицу Намибии 
Виндхук в субботу заяаила^ 


В МИД СССР 


По сообщениям западных ин¬ 
формационных агентств, ми¬ 
нистр иностранных дел Велико¬ 
британии Дж. Хау, выступая на 
пресс-конференции в Дели, при¬ 
звал президента Республики Аф¬ 
ганистан Наджибуллу «добро¬ 
вольно подать в отставку» для 
того, чтобы, как заявил министр, 
«дать возможность создать пра¬ 
вительство на широкой основе». 
При этом он утверждал, что 
большинство международной об¬ 
щественности желает отставки 
Наджибуллы. 

Дипломатический корреспон¬ 
дент ТАСС обратился в этой свя¬ 
зи к представителю МИД СССР, 
который сказал следующее. 

Нам, как и международной об¬ 
щественности, хорошо известна 
позиция Дж. Хау в деле афган¬ 
ского урегулирования. Со своей 
стороны мы ее неоднократно 
комментировали, показывая, что 
і позиция далека от политиче¬ 
ского реализма. И нынешнее за¬ 
явление Дж. Хау, представляя 
собой грубое вмешательство в 
дела суверенной страны в ответ¬ 
ственнейший для ее судеб пе¬ 
риод, сильно отдает имперскими 
амбициями. Кто, спрашивается, 
дал право господину Дж. Хау го¬ 
ворить от имени.«большинства 
международной общественно¬ 
сти»? Выдавать желаемое за 
действительное — верный путь 
загнать любой международный 
вопрос е тупик. 

Сейчас речь идет о необходи- 
' мости срочных мер для прекра¬ 
щения кровопролития. Путь к 


этому уже определен. Между¬ 
народное сообщество безогово¬ 
рочно поддержало женевские 
соглашения по Афганистану и 
резолюцию 43-й сессии Гене¬ 
ральной Ассамблеи ООН в поль¬ 
зу налаживания межафгаиского 
диалога. Резолюция эта, напом¬ 
ним, была принята консенсу¬ 
сом, то есть с согласия всех, в 
том числе и Великобритании. 

За диалог наиболее реши¬ 
тельно и последовательно вы¬ 
ступает правительство Респуб¬ 
лики Афганистан, президент 
Наджибулла. Кто против? — не 
примиримая оппозиция, которая 
с помощью своих спонсоров пы¬ 
тается растоптать женевские 
соглашения. 

Можно лишь сожалеть о том, 
что господин Дж. Хау фаитиче 
ски оказался на стороне тех, 
кто ведет дело к кровавой бой¬ 
не на афганской земле. 

Премьер-министр М. Тэтчер 
недавно, говоря об афганском 
урегулировании, заявила бук¬ 
вально следующее: «Я думаю, 
что вывод советских войск дей¬ 
ствительно указывает на новый 
реализм». Пора проявить реа¬ 
лизм и английской стороне. 

От Великобритании, являю¬ 
щейся к тому же постоянным 
членом Совета Безопасности 
ООН, международная общест- 
венность вправе ожидать ответ¬ 
ственного подхода, способству¬ 
ющего скорейшему урегулиро 
ванию конфликта самими афган 
цами без вмешательства и под¬ 
стрекательств извне. 


Выступление М. Раковского 


ВАРШАВА, 2 апреля. (ТАСС). Продолжающиеся переговоры 
эа «круглым столом» с участием представителей правитель¬ 
ственной коалиции, профсоюзе! и конструктивной оппози¬ 
ции — событие большого значения для настоящего и будуще¬ 
го Польши, заявил член Политбюро ЦК ПОРП, Председатель 
Совете Министров ПНР М. Раковский, выступая по польскому 


«Круглый стол», отметил он, замечания будут тщательно про¬ 
дает возможности создать та- экализирбваны правительством. 
—юадидщццлшп—ситуацию, которое на основе экономные^ 
























«Агропром уже все население' страны, видимо, отравил 
этими нитратами — только и слышишь: не ешь капусту — 
опасно, не ешь арбуз — потеряешь здоровье» Если эта хи¬ 
мия такая вредная, то зачем же ею поливают овощи! И куда 
смотрит наша медицина! 

П. ГАВРИЛЕНКО (Одесса)*. 


Т АКИХ писем в последнее 
* время в редакционной поч¬ 
те много. Ответить читателям 
мы попросили заместителя ми¬ 
нистра здравоохранения СССР, 
главного государственного са¬ 
нитарного врача СССР А. КОН- 
ДРУСЕВА. • 


объяснить всплеск страстей 
вокруг нитратов? Ведь это, ес¬ 
ли я не ошибаюсь, азотные 
удобрения — те самые, о не¬ 
обходимости наращивать вы- 


азота, без которого, как из¬ 
вестно, невозможна жизнь ра¬ 
стений. Они есть в почве, 
природных водах, во всех рас¬ 
тительных культурах и отли¬ 
чаются от других химических 
веществ — так называемых ксе¬ 
нобиотиков (пестицидов, солей 
тяжелых металлов, мышьяка в 

На актуальную тему - 


_ производителям не¬ 
доброкачественной продукции. 
Утверждают, будто выявление 
отравлений «портит» медицин¬ 
скую статистику» 

— Было время, врачей обви¬ 
няли и в преднамеренных убий¬ 
ствах пациентов... А если серь¬ 
езно, то никакого «преступного 
сговора» с работниками сель¬ 
ского хозяйства у нас, есте¬ 
ственно, нет. Санитарные служ¬ 
бы достаточно часто реги¬ 
стрируют и пищевые, и бактери¬ 
альные , отравления, в том чис¬ 
ле на предприятиях Госагропро- 
иа СССР. 


ширились. Исследования показа¬ 
ли, что влияние на организм ни¬ 
тратов пищи почти на четверть 
меньше, чем растворенных в во¬ 
де,—ведь в продуктах они на-, 
ходятся в связанном виде. При 
мытье, чистке, кулинарной об¬ 
работке их содержание снижа¬ 
ется: почти наполовину в кар¬ 
тофеле, на треть в капусте, 
моркови и свекле, на 10 про¬ 
центов в зеленых овощах, огур¬ 
цах я томатах. Прежде мы во-, 
обще не учитывали, что овощи 


_ _.), за исключением про¬ 
дуктов детского питания (600) 
и салатов (1.450 мг/кг). Вместе 
с тем заметим себе, что в лю¬ 
бое время года в этих странах 
выбор овощей и фруктов на ма¬ 
газинных прилавках значительно 
богаче нашего, и в пищу они 
идут больше—но столь, я бы 
сказал, нервной реакции на при¬ 
сутствие нитратов, да еще в 
заметно большей концентрации, 
среди населения не наблюда¬ 
ется. 


из подсчетов исключать, а это 


вредны? 

Истина, как водится, посе¬ 
редине. Нужно учесть, что вне¬ 
сение большого количества ми¬ 
неральных удобрений, и азот¬ 
ных в том числе,— примета лишь 
последних десятилетий. Конеч¬ 
но, как все новое, и этот про¬ 
цесс требовал глубокого науч¬ 
ного изучения: нет ли в нем 
чего-то опасного, нежелатель- 
для здоровья людей? Пер- 
результаты подтвердили 
простую истину: ничего не 
должно быть «слишком», иначе 
достоинства превращаются в не¬ 
достатки. И должен сказать чи¬ 
тателям, что наша страна пер¬ 
вой установила нормативы со¬ 
держания нитратов в продуктах. 

сожалению, в хозяйствах 
полагали (а в некоторых пола¬ 
гают и теперь), что, сколько ни 
вали удобрений в землю, все 
на пользу. Неграмотность и без¬ 
ответственность оборачивают¬ 
ся ущербом. Но слухи о его 
размерах преувеличены. 

Если проанализировать публи¬ 
кации на эту тему, становится 
очевидно, что есть три основ¬ 
ных вопроса. Первый: насколько 
обоснованны гигиенические нор¬ 
мативы содержания нитратов и 
как они влияют на заболевае¬ 
мость населения? Второй: како¬ 
во состояние контроля за со¬ 
держанием нитратов в расти¬ 
тельных продуктах? И третий: 
какой должна быть технология 
выращивания овощей и бахче¬ 
вых, чтобы не создавать опас¬ 
ности для здоровья? Взглянем 
на эти проблемы с позиции ме¬ 
дицины... 

— Но прежде, видимо, надо 
пояснить читателям, что же 
это такое — нитраты. 

— Это соли азотной кислоты 
(селитры). Нитраты — одно из 
звеньев природного круговорота 


Нитраты: ПОЗИЦИЯ ВРАЧА 


т. д.) — необходимостью для 
жизни. Они становятся опасны¬ 
ми только в том случае, если в 
растении их накапливается 
слишком много. 

Что же до нитритов, то это 
соли азотистой кислоты, их 
концентрация в растениях обыч¬ 
но очень мала. Есть и третий 
ряд — нитрозамины, которые 
получаются в результате реак¬ 
ции нитратов или нитритов с 
белковыми соединениями, но и 
они образуются в малых коли¬ 
чествах. 

— Чем же опасны для здо¬ 
ровья все эти соединения 

— Нитраты в организме здо¬ 
рового взрослого человека бы¬ 
стро всасываются и быстро вы¬ 
водятся. Их повышенное содер¬ 
жание в пище может в принци¬ 
пе привести лишь к расстрой¬ 
ству желудочно-кишечного 
тракта. У нитритов иное дейст¬ 
вие: они вступают в реакцию с 
гемоглобином крови, и у грудных 
детей (до трехмесячного воз¬ 
раста) это может вызвать не¬ 
достаток кислорбда в крови и 
тканях. Известны заболевания 
детей, закончившиеся смертью, 
когда из-за халатности повара 
пища была посолена ядом — 
нитритом натрия. «Отравления: 
же людей нитратами, содержа 
щимися в растительных продук 
тах, у нас не зарегистрирова 

Наши выводы о токсичности 
нитратов и нитритов полностью 
совпадают с мнением специаль¬ 
ной группы экспертов ВОЗ. 

писем врачей _ 

4 сказать, в пособ- 


В то же время, учитывая, что 
проблема-то до конца не ясная, 
новая, Минздрав СССР в прош¬ 
лом году начал очередной этап 
ее изучения — проводятся ши¬ 
рокие клинические исследова¬ 
ния по выявлению случаев мет- 
гемоглобинемии (это когда ни¬ 
триты вступают в реакцию с 
гемоглобином) и ее влияния на 
состояние здоровья. 

— Коль скоро нитраты и 
нитриты в той или иной форме 
влияют на состояние человека, 
то каковы их допустимые су¬ 
точные дозы? 

— Исследованиями наших НИИ 
установлена безопасная для че¬ 
ловека доза: 5 миллиграммов на 
килограмм его веса. Каков ваш 
вес? 60? Значит, ваша доза — 
400 миллиграммов. Это без вся¬ 
кого ущерба для здоровья. Ча¬ 
сто спрашивают, как дозу рас¬ 
считать. Нитраты поступают в 
организм с водой и пищей. В 
литре воды по госту может их 
быть до 45 мг, в среднем чело¬ 
век выпивает два литра — зна¬ 
чит, вам на пищу «остается» 
310 мг. Затем нужно знать, 
сколько тех или иных раститель¬ 
ных продуктов в вашем рацио¬ 
не - например, картошки—300 
граммов, укропа—10... Послед¬ 
няя нужная для расчета цифра 
—фактический уровень нитра¬ 
тов в продуктах. Допустимые 
уровни утверждены Минздра¬ 
вом в 1982 году и введены в 
госты. В нынешнем году мы по¬ 
шли на увеличение этих норма¬ 
тивов. Но не потому, что «сго¬ 
ворились» с производителями, а 
потому, что к этому времени 
наши знания в этой области рас¬ 


хоже немало: для картофеля 
около 25 процентов 1 , моркови — 
20 и так далее— 


— Допустимы такие уровни 
нитратов: картофель—250 мил¬ 
лиграммов на килограмм про¬ 
дукта, капуста — 500, морковь 
—250, огурцы и томаты — 150, 
свекла — 1.400, листовые ово¬ 
щи (салаты, шпинаты, щавель, 
петрушка, сельдерей, салатная 
капуста)—до 2.000, перец слад¬ 
кий—200, дыня—90, арбуз — 
60, кабачок — 400... 

Эти уровни полностью обес¬ 
печивают безопасность при 
употреблении среднего рациона- 
средним человеком. Даже если 
все продукты будут содержать 
максимально допустимое коли¬ 
чество нитратов—чего, по прав¬ 
де говоря, практически быть не 
может. Да и не каждый день 
мы съедаем тот средний раци¬ 
он, который брался для расче¬ 
та. 

Думаю, читателям интересно, 
какие допустимые уровни при¬ 
няты в других странах. Карто¬ 
фель— 250 в НРБ, ВНР, ЧССР; 
капуста—от 500 в НРБ до 1.500 
в Австрии; морковь—от 400 в 
НРБ до 1.500 в Австрии; дыня— 
от 150 в НРБ до 700 в ЧССР я 
так далее. То есть видно, что 
наши уровни не выше, а по ря¬ 
ду культур и заметно ниже ев¬ 
ропейских. Во всех странах 
ЕЭС допустимые уровни нитра¬ 
тов установлены только для ли¬ 
стовых и салатных овощей—до 
3.000—3.500. В ГДР для всех 
овощей установлен один уро- 


ция в магазине и на рынке, на 
столе покупателя. Какова она 

— Картина пестрая. Здесь 
многое зависит от ведомствен¬ 
ного контроля — о нем несколь¬ 
ко ниже. Скажу о работе меди¬ 
ков. В порядке государственно¬ 
го санитарного надзора наши 
учреждения на местах выполня¬ 
ют за год до 150 тысяч ис¬ 
следований продукции. По этим 
данным можно говорить о мно¬ 
гих недоработках, неточностях, 
а то и злонамеренных актах. 
Так, некоторые исследования 
показывают: реальные уровни 
нитратов не соответствуют до¬ 
пустимым. Бывает, на продук¬ 
цию не выписываются сертифи¬ 
каты-справки или в них явно, 
фальсифицированные данные. 
Для организации эффективного 
контроля не хватает точных и 
портативных приборов. 

Только в Москве за нынешний 
сезон ярмарок санэпидслужба 
обнаружила превышение норма¬ 
тивных уровней нитратов в 
20 процентах поставленных из 
^республик овощей. В 1986 го¬ 
ду 13,1 процента сельско¬ 
хозяйственной продукции со¬ 
держали нитраты выше допусти¬ 
мого уровня, в 1987-м—15,8 про¬ 
цента. Наиболее загрязненной 
была продукция в РСФСР — 
38,4 процента, Грузии — 34,2 и 
Армении — 22,3. А вот там, где 
Госагропром и санитарная служ¬ 
ба поработали хорошо, этот по¬ 
казатель заметно снизился — 
так, 8 Белоруссии с 22 до 
13 процентов. 

Но, конечно, главная задача 
ве в том, чтобы считать циф¬ 


ры, а в том, чтобы на столе у 
потребителей была только г— 
кокачественная, здоровая 
ща. Как этого добиться? 

Вернусь к проблеме контроля 
Кое-кто полагает, что он дол¬ 
жен быть полностью передан 
санэпидслужбе, поскольку 
домству, мол, доверять нельзя. 
Но ведь во многих странах 
именно производитель несет 
полную ответственность за ка¬ 
чество и безопасность выпуска¬ 
емой им продукции. Поймают 
его на обмане — и предприятие 
тут же становится банкротом. 
На наш взгляд, это подход пра¬ 
вильный. Никогда не сможет, 
да и не должен государствен¬ 
ный санитарный надзор контро¬ 
лировать каждую партию про¬ 
дукции Госагропрома, которая 
ведь должна отвечать требо¬ 
ваниям гостов. Вместо то¬ 
го чтобы тратить сил 
средства на организацию сплош¬ 
ного контроля, надо направить 
их на внедрение в сельское хо¬ 
зяйство технологий, которые 
гарантируют выращивание безо¬ 
пасной продукции. И это, по¬ 
нятно, целиком задача Госагро¬ 
прома СССР и его научных и 
производственных подразделе- 

Пока же, увы, технологиче¬ 
ский уровень нашего сельского 
хозяйства значительно отстает 
от зарубежного. В частности, не 
используются азотные удобрения 
с пленкообразуздщим покрытием, 
не применяются так называемые 
ингибиторы, которые замедляют 
всасывание азота из удобрений. 

. И в этой ситуации, на наш 
взгляд, для решения проблемы 
безопасности населения необхо¬ 
дима хорошая работа ведомст¬ 
венного контроля — государст¬ 
венной ветеринарной службы, 
принадлежащей Госагропрому 
и являющейся, по сути, его тех¬ 
нологическим звеном. Она сей¬ 
час осуществляет контроль за 
качеством продуктов на рын¬ 
ках, но проверять содержа¬ 
ние нитратов, а также токсич¬ 
ных элементов — пестицидов, со¬ 
лей тяжелых металлов — катего¬ 
рически отказывается. Полагаем, 
ведомство обязано решить эту 
проблему, а не пытаться перело¬ 
жить ее На врачей. 

...Главный государственный 
санитарный врач объяснил чита 
телям, «куда смотрит наша ме 
дицина». На остальные их во 
просы ждем ответа от руковод 
ства Госагропрома СССР. 

Вел беседу 
В. БЕЛИЦКИЙ, 
научный обозреватель 
«Труда». 


в ТЕЛЕВИДЕНИЕ • РАДИО • ПОГОДА в СПОРТЛОТО, 























ставлении независимости На¬ 
мибии. Она проигнорировала и 
решение Генеральной Ассамб¬ 
леи ООН от 1966 года, « кото¬ 
ром говорилось об отмене 
мандата на управление этой 


А. ВИНОГРАДСКИЙ. 

На снимках: несколько по¬ 
колений намибийцев провели 
свою жизнь за колючей про¬ 
волокой; даже вооруженные до 
зубов оккупанты не чувствуют 
себя спонойно на этой земле. 
Фото из журналов 
«Штерне (ФРГ) и «Тайм» 
(США). 


«Куфут», 

репортер 

вавший н 


борьбы 


визвпуіьл л« ею допы». оуш же 

много раз категорически провоз¬ 
гласил, и это звучит райской ме¬ 
лодией для ушей налогоплатель¬ 
щика, то есть основной массы 
американцев, что он ни при ка¬ 
ких обстоятельствах не повы¬ 
сит налоги. С кем ни поговори— 
все понимают, что это, как и 
мифические 30 миллионов рабо¬ 
чих мест, несерьезно. Солидный 
политик не может давать такие 
гарантии, но — такова уж Аме¬ 
рика. В итоге республиканец,по 
опросам общественного мнения, 
постоянно опережает демократа 
в популярности на несколько 


только сам член профсоюза и гор¬ 
жусь этим, но и сумел нала¬ 
дить очень продуктивное парт¬ 
нерство с профсоюзами в своем 
штате. Мы встречаемся, мы ра¬ 
ботаем вместе, мы* планируем 
вместе, сидя за одним столом, 
и это то, что я хочу наладить 
со всем профсоюзным движени¬ 
ем в целом». 

О чем же, о каких социально- 
экономических. хворях современ¬ 
ной Америки идет речь в пер¬ 
вую голову? Если оперировать 
глобальными категориями, то 
нужно прежде всего сказать, 
что дефицйт платежного баланса 
США нынче составляет 1,2 трил- 


отложными? В отличие от Бу¬ 
ша, который в каждом выступ¬ 
лении похваляется «ростом бла¬ 
госостояния» при республикан¬ 
ской администрации, профсоюзы 
не имеют права забыть о том, 
что как раз за эти восемь лет 
Америка потеряла 1,9 миллиона 
лучших,' наиболее высокооплачи¬ 
ваемых рабочих мест в произво¬ 
дящей промышленности и 217 
тысяч мест в угледобыче. Те, 
которые возникли «вместо них», 
как правило в сфере обслужи¬ 
вания, торговли, оплачивают¬ 
ся куда ниже. Буш может себе 
позволить игнорировать социаль¬ 
ную статистику, но профсоюзы- 
_Ю_ знают, что при республикан- 


остальные — независимыми обѵ 
единениями. 

Но надо учитывать американ¬ 
скую специфику. В выборах 
1984 года участвовало всего 
53 процента избирателей, 
остальные по разным причинам, 
в основном из-за неверия в эту 
процедуру и равнодушия, не 
явились. И республиканцев весь, 
ма устраивает, чтобы эта инерт¬ 
ность сохранялась, при таких 
условиях у них больше шансов 
на победу: есть у них проверен¬ 
ный костяк—так называемый 
«средний класс», который про¬ 
голосует наверняка за них. А 
вот если демократам вкупе с 
профсоюзами удастся раскачать 


нолог» — портрет Владимира 
Высоцкого. В третьем разделе 
передачи речь шла о советской 
моде, рок-группах, художниках- 
авангардистах. Апофеозом Неде¬ 
ли стал прямой контакт бель¬ 
гийской и советской молодежи. 
Его установил телемост Льеж— 
Ленинград. 


СТВеШІЫХ $ да пий 

эчяо целесообразным передать 
реждемий Софин целый ряд ве- 
оружений. Их реконструкция и 
значительно меньше времени, 
больниц и поликлиник, 
служивания я профилактической 
деятельности на предприятиях с 
тем, чтобы вынести свои пред¬ 
ложения по решению неотложных 
вопросов улучшения их работы 
на обсуждение делегатских со¬ 
браний. 

В связи с передачей зда¬ 
ния НИИ профсоюзных проб¬ 
лем имени Г. Димитрова для 
детской больницы бюро ЦС 
БПС приняло срочные меры, ре¬ 
гулирующие нормальную дея¬ 
тельность института. 


•ина, естественно, от этого 
страдает. 

Новое лекарство создано из 
природных компонентов и не 
вызывает побочных явлений. 
Его массовый выпуск рассчиты¬ 
вают начать в скором будущем, 
а сейчас ведется поиск зару 
бежных партнеров для создания 
смешанного предприятия. Боль¬ 
шой интерес проявляю* бизнес¬ 
мены из США, Сингапура, 
Франции, Японии. 


вые баки во дворах с надписью 
«для битого стекла», на улицах 
— корзины с табличкой «для 
использованной бумаги». На бен¬ 
зоколонках масло для автомаши¬ 
ны отпустят лишь в обмен на 
пластиковые емкости из-под от¬ 
работанных нефтепродуктов или 
на использованное масло. 

По мнению одного из веду¬ 
щих специалистов министерства 
материально-технического снаб¬ 
жения и контроля за использо¬ 
ванием основных фондов Н. Боз- 
дока, эта программа — важный 
путь пополнения запасов сырья 
и материалов, который позволя¬ 
ет, с одной стороны, сократить 
импорт ресурсов, а с другой — 
способствует сохранению окру¬ 
жающей среды. В планах преду¬ 
смотрено восстановить и пов¬ 
торно использовать 40—50 про¬ 
центов металлолома, цветных 
металлов, текстильной пряжи и 
волокон, минеральных масел. 

Несколько лет назад в Румы¬ 
нии создано специализирован¬ 
ное объединение с широкой 
сетью предприятий и хозяйств, 
обеспечивающих сбор восста- 
новляемых ресурсов, их первич¬ 
ную переработку. 

Эти меры приносят результа¬ 
ты. С каждым годом увеличива¬ 
ется доля вторичных ресурсов 
в удовлетворении потребностей 
промышленности в сырье, напри¬ 
мер, потребности в свинце и ме¬ 
ди удовлетворяются на 40 про¬ 
центов за счет вторичных ресур¬ 
сов, по алюминию — более чем 
на 14. 

В изысканиях по восстановле¬ 
нию вторичных ресурсов актив¬ 
но участвуют ученые, инженер¬ 
но-технические работники. За 
последние пять лет разработано 
свыше 600 новых технологий по 
обработке и использованию 
вторсырья, в том числе восста¬ 
новлению меди из вышедших из 
строя электродвигателей, олова 
из консервных банок, собирае¬ 
мых населением, а также уста¬ 
новки по восстановлению свинца 
из изношенных аккумуляторов. 
Совершенствуются технологии 
повторного использования пласт¬ 
массы, отходов текстильной про. 
мышленности. 

В Румынии проводится также 
работа по восстановлению дета¬ 
лей и узлов машин. На автоба¬ 
зах, например, созданы специ¬ 
альные комиссии, которые 'пос¬ 
ле разборки подлежащих списа¬ 
нию машин принимают решение 
о целесообразности восстанов¬ 
ления соответствующих узлов и 
деталей. 

О. ШИРОКОВ. 

(Корр. ТАСС — специ. 

ально для «Труда»). 

БУХАРЕСТ, октябрь. 

За укрепление 


--- - ! 

воевания нередко эбъявлялисі 
ошибками. То мы побеждал» 

десятью сталинскими ударами 

то судьба войны решалась -на 
Малой земле... История Вятки — 

не исключение. И откуда мо¬ 
лодым людям знать то, о чем 
им ни в школе, ни в институте 
ничего толком не говорили? 

Один из земляков как-то по¬ 
дарил мне афоризм: «Земляче¬ 
ство-понятие круглосуточное». 
Но, к сожалению, это качество 
присуще нынче не многим вяти¬ 
чам. С беспамятностью встре¬ 
чаешься постоянно. Сколько 
людей отдала моя земля строй¬ 
кам первых пятилеток. Деревня 
казалась неисчерпаемой. Ухо¬ 
дили на Днепрогэс, Магнитку, 
пробивали судоходные каналы. 
Потом поднимали целину, та¬ 
щили нитку Байкало-Амурской 
магистрали... Перемалывала мно¬ 
гие и многие души коллективи¬ 
зация, отрывала от земли, не 
давая ничего взамен. Распада¬ 
лись семьи: Их осколки разбра¬ 
сывались по стране. Обрывались 
традиционные ниточки, протяну-. 
тые между поколениями... 

Естественно, все это не могло 
не затронуть исконную народ¬ 
ную культуру. Уходило русское 
многоголосие. Оставалась ча¬ 
стушка, которую тоже «подра¬ 
ботали». «Лети в Москву, со¬ 
ловушка, на зорьке незакатной. 
Привет от нас, колхозников, сне¬ 
си в столицу Сталину,..» В де¬ 
ревню. приезжали новые люди, 
им все наше родное, близкое 
сердцу было чужим. Они доно¬ 
сили до народа директивы, ук¬ 
ладывали нашу жизнь в пара¬ 
графы планов, где ничего о 
традиционных обрядах, празд¬ 
никах сказано не было. Народ¬ 
ное творчество вырождалось в 
китчевые поделки. Колыбель¬ 
ные песни начинали петь одно¬ 
му человеку, яркие народные 
гулянья превратились в скуч¬ 
ные «торжественные» заседа¬ 
ния. Зарегулированная «духов¬ 
ная жизнь» была малопонятна и 
безрадостна. Многие потяну¬ 
лись к граненому стакану, пы¬ 
таясь через зелье вернуться к 
задушевному общению, веселым 
деревенским посиделкам... 

— Культурные традиции пе¬ 
редавались из поколения а 
.поколение через народные 
промыслы. А а последнее вре¬ 
мя произведения кировских 
мастеров, к примеру дым¬ 
ковскую нгрушку» можно уви¬ 
деть, пожалуй, только на зк<- 
портной выставке... 

— Да, нынче на дымковскую 
игрушку ребятишки в лучшем 
случае могут глядеть, но тро¬ 
гать, тем более забавляться — 
ни-ни. Родители знают цену леп¬ 
ным медведикам, нянюшкам и 
диковинным животным. Они ста¬ 
ли доходной статьей экспорта. 
Кстати, в Японии оче нь любяі 
крохотныхкоздшм|^^^Я 




















• ПОМОГИ СЕБЕ САМ| 


Если вам не спится 


Б ОЛЬШИНСТВО специали¬ 
стов считают, что наруше¬ 
ние сна — это один из 
симптомов невроза или 
его предвестник. Причиной на¬ 
рушения сна могут быть и сек¬ 
суальные расстройства, перена¬ 
пряжение на работе, личные пе¬ 
реживания или насыщенная от¬ 
рицательными эмоциями ситуа¬ 
ция. В любом случае человеку 
необходимо обратиться к психо¬ 
терапевту. 

Однако наряду с медикамен¬ 
тозным лечением нарушений 
сна существуют общие рекомен¬ 
дации, которые нередко позво¬ 
ляют восстановить уже нарушен¬ 
ный сон и укрепить нервную 
систему.. Предлагаем ' вашему 
вниманию наиболее важные из 

— комната, в которой выспи¬ 
те, должна быть хорошо провет¬ 
рена. Лучше спать с открытой 
форточкой -или окном, но зана¬ 
вешенными плотными шторами. 
Постель должна быть умеренно 
мягкой, но не жесткой, распо¬ 
лагать ее лучше изголовьем - к 
северу, некоторые рекомендуют 
темпо-серое или черное белье. 
Если вас знобит. Наденьте шер¬ 
стяное или теплое фланелевое 


белье. Если , мерзнут ноги г-1 
теплые носки; В комнате не,дол¬ 
жно быть сухо, влажным возду- 1 ! 
хам дышать легче; ' - 1' ( 

— хорошо і погулять перёд* 
сном 0,5—1 час или постоять 
на балконе 15—20 минут; 

■ — принять теплую ванну или • 
тёплый душ;' I 

— ужин заканчивайте за 3— • 
4 часа до сна, но если' вы при-* 
выкли перед сном есть, то луч¬ 
ше выпейте стакан теплого мо‘ 
лока с тонким ломтиком черно¬ 
го хлеба; 

—- -не следует смотреть перед 
сном телепередач, насыщенных 
отрицательной информацией К 
возбуждающих нервную смете* 
му, а также читать подобную 
литературу; 

— старайтесь! закончить 1 об* 
суждение . и обдумывание про¬ 
блем прошедшего дня за 2 часа 
до сна. ; Обдумывание проблем 
перед сном в постели в подавля¬ 
ющем большинстве случаев за¬ 
канчивается не их решением,.*, 
«умственной жвачкой», которая - ^ 
только мешает засыпанию. . Ду-1 


' майте о приятном. 


Человек упал в обморок... 


У ТРО рабочего дня. Час пик. 
В переполненных автобу¬ 
сах. троллейбусах, метро 
— духоту, теснота.... В такой 
обстановке' даже молодой, здо¬ 
ровый человек может потерять 
сознание., упасть в обморок. 
Как в этих условиях привести 
его в чувство, оказать помощь 
до прихода врача? 

• Посадите человека на ска¬ 
мейку или хотя бы на пол, рас¬ 
стегните воротник пальто, ру¬ 
башки. 

• Возьмите его за мизинец и 
резкими сильными движениями 
сжимайте, массируя таким обра¬ 
зом от основания к ногтю, свер¬ 
ху и снизу пальца одновремен¬ 
но и справа и слева. 

• После этого такими же 
сильными резкими движениями 
промассируйте большой палец. 

• Тремя пальцами, сложен¬ 
ными в щепотку, сделайте не¬ 


сколько вращающих движений, 
в центре бугра • ладони около! 
большого пальца левой руки/ 

• Возьмите человека за мо&- 

кн ушей и несколько раз сильно , 
сдавите. • \ { ** 

Как правило, после этого че- і 
ловек приходит в себя. По воз-} 
можностн как можно быстрее! 
выведите его на свежий воздух. 
До прихода врача можете вы,-* 
поднять следующие движения:' 

• Массируйте средний палец} 

руки (левой, потом правой) ОТ) 
основания к ногтю, особенно}, 
уделяя внимание кончикам) 1 
пальцев. -I Движения должны 
быть более плавными, мягкими,; 
чем в первых случаях. •> ’ 

• Круговыми движениями'ПО- 1 
гладьте ладони обеих рук. •— т 

• По нескольку раз подавите}' 

на кончики пальцев у основания! 
ногтей. ■ ■ • ■ •• - ";і \ 

Ч. ПАНАРИН - 














ІТОЛЬКО ЗА 1991 г. В ОБ< 


Аэрофлот уже «обрадовал» нас сообщением о том, 
что отныне билеты за рубеж продаются только за ва¬ 
люту либо валюту плюс рубли, и цены казка ^** 1 
фантастические... А сколько' берут за билеты авиа¬ 
компании других стран? н х а б а р 0 в а> Москва 


М Ы СВЯЗАЛИСЬ с пред¬ 
ставительствами ряда за¬ 
рубежных авиакомпании 
в Москве и выяснили, что ку¬ 
пить билет «туда-обратно» де¬ 
шевле, чем в одну сторону. Кро¬ 
ме того, существует целый ряд 
льго-т. Выгоден так называемый 
«экскурсионный» билет, но, 
приобретая его, вам придется 
убыть из страны в строго' ого¬ 
воренные сроки. К примеру, 
авиакомпания «Эр Франс» про¬ 
даст вам билет на самолет из 
Москвы в Париж за 870 долл. 
США; билет Москва — Париж 
— Москва обойдется в 1700 
долл., * «экскурсионный» Мо¬ 
сква — Париж — Москва — 
всего в 870 долл. Однако вы мо¬ 


жете пробыть во Франции не 
менее 2 недель и не более 4 
месяцев. «Эйр Индия» доставит- 
вас в Дели за 1265 долл., а экс¬ 
курсионный билет туда и обрат¬ 
но будет стоить 1572 долл. При¬ 
ведем еще ряд цен; Москва 
Стокгольм (компания «САС») 

637 долл.. Москва — Нью- 
Йорк («Дельта») — 1702 долл., 
Москва — Токио («ДЖАЛ») — 
1960 долл. Все это билеты «эко¬ 
номического» класса, существу¬ 
ет еще «бизнес-класс», который 
приблизительно вдвое дороже; 
д чтп же ѵ нас? Вот послед-' 


А что же у нас? Вот послед¬ 
ние данные из Главного агентст¬ 
ва воздушных сообщений («эко¬ 
номический» класс); 

Москва — Нью-Йорк — Мо- 


Кассирам вЪчнледнее время стало работать очень 
тяжело — товаров нет, а денег приходится сдавать 
«вагон и маленькую тележку». Сколько же их на 

* РУ ках * ■ Ю. Ц а р е в а, Москва 

\ь- ■ < —- ■ ■ ■ ■ і - л 


П О ИМЕЮЩЕМСЯ у нас 
' сведениям, на территории 
бывшего Союза наличных 
денег сейчас находится 270 
млрд. руб. (купюр и ммет). 
‘Причем только за П. 991 г. в 
оборот поступило . Л0,5 млрд. 


руб. Однако денежный вал не 
останавливается. Введены в 
оборот 200- и 500-рублевые де¬ 
нежные знаки. На последних 
барельеф Ильича —• лоб крас¬ 
ный, шея — зеленая. В январе 
намечено пустить в оборот уже 


Мало того, что страну разворовали, так теперь «гу¬ 
манитарную» помощь получаем с бациллами. Что, 
вместе с СССР умерли и ветеринарные службы страны? 

• В. К у л а к о в, пенсионер, С.-Петербург 


Наш корреспондент А. САРГИН получил информацию 
из разных источников, в том числе из Главного управле¬ 
ния Минсельхоза л’оссии. 


О КОЛО 30% фермерских 
хозяйств Англии заражено 
«безумием» коров (так ин¬ 
фекцию окрестили британцы). 
Во Франции и Ирландии тоже 

- ОСТУ, подобный вирус, но с эти- 


лия не согласилась подписать 
документ, Главное управление 
ветеринарии Минсельхоза Рос¬ 
сии 28.12.91 запретило ввоз 
«гуманитарной» помощи (1 

тыс. т говядипьичт^павн 



























— Встаю я утром — за ок¬ 
ном холод, снег, ветрище 
страшный дует, такая ме¬ 
тель-круговерть разыгра¬ 
лась, что и нос на улицу вы¬ 
сунуть страшно. Да к тому 
же и раздет совсем — трусы 
да майка, кроссовки на но¬ 
гах. Вроде выбегать И не хо¬ 
чется вовсе. А я говорю се¬ 
бе — это мое спасение. Вый¬ 
дя на улицу, упрямо повто¬ 
ряю _ а мне тепло! И, как 
будто назло такой погоде, 
действительно тепло стано¬ 
вится. _ 

Михаил Михаилович Кот¬ 
ляров — худощавый, с живо¬ 
писной седой шевелюрой, 
оживленно жестикулируя, 
заново переживает события^ 
особенно ярко запомнивше¬ 
гося дня. Имя этого челове- . 
!, его облик наверняка зна- 
г многие. Еше бы — зимои, - 
в любые морозы, 84-летнии 
мужчина (слово «старик» 
язык не поворачивается ска¬ 
зать) бегает в трусах и май¬ 
ке да еше умудряется оку¬ 
нуться в прорубь. 

— Что мы вообще знаем о 
человеке, о его возможно¬ 
стях? — Котляров выдержи- 
зает паузу, как бы ожидая 
ответа. - Да почти ничего 
зе знаем! Все по частям изу¬ 
чаем, в глубь материи лезем, 
з вы в целом на него по¬ 
дотрите! Почему огромные 
нагрузки выносит, от холода 
только здоровеет, почему, 
например, я сейчас чувствую 
себя на 40 лет моложе? 

— Может быть, так приро¬ 
дой определено, гены такие. 
— робко пытаюсь вставить, 
оглушенная этой тирадой. 

— Да не в этом дело сов¬ 
сем! Я давно понял, дело не 
в возрасте, а в уровне .тре¬ 
нированности. Ведь биологи¬ 
ческий возраст чаше всего 
не совпадает с календарным. 
Когда человек тренируется, 
он омолаживает себя, идет 
не просто улучшение орга¬ 
низма. а его реконструкция 
на клеточном уровне! 

Во всех словах и движени¬ 
ях Котлярова ошушается ра¬ 


дость — жить, разговаривать, 
настаивать на своем, чувст¬ 
вовать свою силу и здоровье. 
И еще — детское, непосред¬ 
ственное удивление перед 
миром, как будто впервые 
увидел он снег, небо, де¬ 
ревья, медленно проплываю¬ 
щие мимо, когда он бежит 
по аллее. Жизнь его стала 
цепью маленьких и больших 
открытий — самого себя, 
природы и оттого наполни¬ 
лась каким-то новым смыс¬ 
лом. 


ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 


У Суворова. Он в 60 лет до¬ 
стиг такого совершенства, 
что был «молод по быстроте 
телесной^ и по чувствам ду¬ 
ши своей». А как достиг он 
этого? Соединил бег с зака¬ 
ливанием. В одних коротких 
французских панталонах бе¬ 
гал он, «в героической наго¬ 
те, один на один с природой». 
И обливался ледяной водой. 
Мало того, и в армии ввел 
режим закаливания и фи¬ 
зических нагрузок. Вот и 
стали русские солдаты чудо- 


лярова М. М., 83 лет соответ¬ 
ствует уровню практически 
здорового мужчины в возра¬ 
сте 25—40 лет». И подпись: 
руководитель лаборатории 
массовых обследований В. М. 
Шамарин. Но даже не столь¬ 
ко поражает это заключение, 
сколько результаты обследо¬ 
вания: артериальное дав¬ 
ление — 138/78 миллиметров 
ртутного столба, пульс — 52 
удара в минуту, низкое со¬ 
держание (гораздо ниже нор¬ 
мы!) холестерина в крови. 


«ПОТОМСТВО МОЕ ПРОШИ 
ВРАТЬ МОЙ ПРИМЕР» 


_ Знаете, как я выглядел 
двадцать лет назад? — Кот¬ 
ляров достает фотографию и 
кладет ее рядом с другой, 
снятой недавно. На _ новой, 
глянцевито блестящей кар¬ 
точке — легкий, лучезарно 
улыбающийся бегун с гривои 
седых волос. А с той, дав- 
нишней ѵ на меня сумрачным 
взором , глядит согбенный, 
уставший от жизни старик. 

— Неужели' вы когда-то 
были тцким старым? — по¬ 
ражению спрашиваю я, срав¬ 
нивая / эти две непохожие 
фотографии. 

-/Не только старым, но и 
больным. С палочкой ходил, 
согнутый весь. Как медведь 
в/берлоге, был обложен зап¬ 
ретами. Каких только болез¬ 
ней у меня не было: артроз 
(.тазобедренного сустава, пе- 
Ірифлебит, много лет тянув- 
іцийся туберкулез и — венец 
всего — прединфарктное со¬ 
стояние. Оставалось ходить 
в аптеку и ждать заката. А 
жить-то хочется. Стал ис¬ 
кать выход, много читать. И 
ответ нашел, знаете, у кого? 


богатырями. «Где от ста один 
умирает, а у нас и от пяти¬ 
сот умирает меньше», — го¬ 
варивал великий русский 
полководец. И еще одна фра¬ 
за врезалась в память: «По¬ 
томство мое прошу брать 
мой пример». 

Теперь на спортивной май¬ 
ке Котлярова красуется пор¬ 
трет Суворова. Как символ 
перехода к новой жизни. Не¬ 
когда старик, он преобразил¬ 
ся в легкого на подъем, жиз¬ 
нерадостного, темперамент¬ 
ного человека. Человека, за¬ 
бывшего о своем возрасте. 

— Вот посмотрите, — он 
протягивает мне листок бу¬ 
маги, — этот документ луч¬ 
ше всяких слов убедит в 
правильности избранного 
мной пути, в эффективности 
закал-бега. Только так и 
можно убеждать неверящих 
— практически! 

Беру из его рук справку, 
выданную Всесоюзным кар¬ 
диологическим центром, и — 
не верю своим глазам. В ней 
черным по белому написа¬ 
но: «Уровень здоровья Кот- 


Функция внешнего дыхания 

— 93 процента от возможно¬ 
го, и это при норме 80—85 
процентов! Таким показате¬ 
лям действительно молодой 
человек позавидует. 

— А знаете, как я прове¬ 
рил правильность этого ме¬ 
дицинского заключения? •— 
горячо спрашивает Котляров. 

— В Кисловодске, на одном 
из самых сложных террен¬ 
куров. Это своеобразные 
тропы здоровья, где больной 
тренирует свое сердце. Все 
по ним ходят, а я пробежать 
решил. Представьте — высо¬ 
та 1.300 метров над уровнем 
моря, 10-километровая тро¬ 
па, уходящая вверх. Бежать 
со мной еще два смельчака 
вызвались, помоложе — 
один на 20, а другой и на 
все 30 лет. Так не поверите— 
им за мной тянуться прихо¬ 
дилось! Вот тут-то и убедил¬ 
ся я в научной достоверно¬ 
сти .исследования моего ор¬ 
ганизма, в правильности .вы¬ 
данной мне справки. 

Но не только о своем здо¬ 
ровье и о продолжении сво¬ 


ей жизни хлопочет Котля¬ 
ров. Он озабочен буквально 
судьбами всего народа, если 
не всего человечества. Неда¬ 
ром он бЯин из саМых актив¬ 
ных членов общественного 
совета по ювенологии. 

— Человек должен жить в 
ювенильном состоянии: не 
болея и не старея, — утвер¬ 
ждает Котляров. И в этом ему 
поможет ювенология — на¬ 
ука о том, как всю жизнь 
оставаться молодым. Нужно 
не охранять здоровье, а 
улучшать его качество. Если 
мы раньше желали друг дру¬ 
гу крепкого здоровья, то те¬ 
перь это. устарело. Теперь 
нужно добиваться надежного 
здоровья. Те, кто его не име¬ 
ет, много болеют и рано уми¬ 
рают. В биологии, как и в 
технике, надежность — проб¬ 
лема номер один. Надежное 
здоровье — биологическая 
основа молодости. 

— А как ее добиться, этой 
йадежности? — спрашиваю 
его. 

— Надежное здоровье да¬ 
ет сочетание физических 
упражнений с закаливанием. 
Именно закаливание — его 
фундамент. 90 процентов 
здоровья дает закалка и 
физкультура и только 10 ме¬ 
дицина. Поэтому и призываю 
всех — бегайте, тренируй¬ 
тесь, дружите с холодной во¬ 
дой! 

— Да многие и не против 
бы, только не знают, как к 
этому подступиться! — в тон 
ему восклицаю. 

— Что ж, пожалуйста, я 
вам расскажу, как это делаю 
я... 

Что рассказал Котляров о 
своей системе закалки и тре¬ 
нировки, вы узнаете в сле¬ 
дующем выпуске «Школы 
здоровья». А пока — не бу¬ 
дем мешать ему — пусть бе¬ 
жит он, легкий и разгоря¬ 
ченный, по заснеженным ал¬ 
леям царка, увлекая своим 
примером современников, а 
может быть, и потомков. 


Л. БЕРЗИНА. 

















Товарищескими судами, рас¬ 
смотрение проступков на¬ 
рушивших трудовую дис¬ 
циплину на собраниях тру¬ 
довых коллективов, - обсуж¬ 
дение работников, склон¬ 
ных к употреблению спирт- 
іых напитков и злоупотреб- 
іению ими, на заседаниях 
сомиссий по борьбе с пьян- 


Однако активность товари- 
(еских судов пока остается 
изной. 

Повышение активности 
гих органов трудовых кол- 
ективов одна из наших 
ажнейших задач. 

В этой связи не может 
іызывать тревоги позиция 
іных трудовых коллективов, 
іаключающаяся в скидках и 
-нисхождении к пьяницам 
например, происхо¬ 
дит в Бобруйском пред- 
триятии железнодорожного 
транспорта, где пьянки так 
-щательно скрываются, что 
тредприятию были присужде¬ 
ны переходящее Красное зна¬ 
мя и премия. Отмечали на¬ 
граду, не отходя от, рабо¬ 
чих мест, во главе с на¬ 
чальником ППЖТ Юд Гвоз¬ 
девым, которого прямо с 
кабинетного застолья до¬ 
ставили в соответствующее 
медицинское учреждение. , 
— Короче говоря, повода 
для оптимизма в антиалкО' 
гольной борьбе маловато? 

— Определенные сдвиги 
есть. Но как подчас нелег¬ 
ко они даются. 

Не происходит, к соЖале 
ию, заметного улучшения 
в организации досуга тру¬ 
дящихся и членов их се¬ 
мей. Ряд трудовых коллек 
тивов не имеет клубных 
учреждений и не ведет их 
;троительства. Слабо раз- 
іивается сеть безалкоголь- 
іых кафе и баров. Из 16 
ітанций Павлодарского же¬ 
лезнодорожного узла толь- 
:о на двух оборудованы 
іростейшие спортплощадки, 
іо многих коллективах ан- 
иалкогольная пропаганда 


поврежденного рельса. Ми- 

нистр наградил Вахроме- 
ева-старшего знаком «По¬ 
четному железнодорожни¬ 
цу-». - 

'Крепкие традиции у этой 
семьи — славной трудовой 
династии железнодорожни¬ 
ков. Транспорту посвятила 
жизнь жена, здесь работают 
дочь, сын и зять Александ¬ 
ра Тимофеевича. Общий их 
трудовой стаж превышает 

100 лет. __■■ 

И. ФЕДУЛОВ, 
ПЕТРОПАВЛОВСК. 




Восстановлен 


в должности 


В начале года а редакцию 
«Гудка» обратился машинист 
тепловоза депо Льгов Мос¬ 
ковской Н. Шевцов. В своем 
письме он сообщил, что от¬ 
казался управлять тепловозом 
после истечения рабочего вре¬ 
мени, за что был понижен в 
доішности. 

Редакция направила жалобу 
рабочего начальнику службы 
локомотивного хозяйства ; до¬ 
роги В. Титову с просьбой ра¬ 
зобраться в трудовом конф¬ 
ликте. Спустя месяц пришел 
ответ: 

«Установлено, что дисципли¬ 
нарное взыскание на товари¬ 
ща Шевцова наложено с нару¬ 
шениями положений Устава о 
дисциплине работников же¬ 
лезнодорожного транспорта 
СССР. По требованию руко¬ 
водства Московской дороги 
приказом начальника депо 
Льгов № 16, машинист Шевцов 
29 января восстановлен в сво¬ 
ей должности. Ему выплачена 
разница в зарплате за время 
работы помощником машики- 
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НА ФРОНТАХ КЛАССОВЫХ БИТВ 


1 Ьа^ЫаііА. 


ФРГ: предупредительные 
забастовки 


Гамбурге несколько часов не действен 
аэропорт н железнодорожный вок *®"- 

Серия предупредительных забастовок 
предприятиях коммунального *°зяистаа ; 


БОНН, 23. (ТАСС). Тысячи западногерманских 
граждан опоздали вчера на работу, так как в 
Аугсбурге, Марбурге, Хайдельберге и Бонне на 
городские маршруты своевременно не вышли 
автобусы, с опозданием пришли электрички. В 


лезнодорожного транспорта и і 
ственных учреждений, в которых приняли 
стйе более 15 тысяч рабочих и служащих, про¬ 
катилась по всей стране. Они состоялись по 
призыву профсоюзов коммунальных рабочих н 
железнодорожников, которые е«дут перегоео- 
ры с предпринимателями и представителями 
правительства о заключении новых тарифных 
соглашений. 


Листая журналы 


Газета «Вашингтон пост» 
и телекомпания Эй-би-си 
могут гордиться: опрос, 

проведенный ими еще за 
неделю до первичных выбо¬ 
ров в штате Ныо-Гэмпшир, 
оказался фантастически 
точным. Обычно считается, 
что ошибка может состав¬ 
лять плюс-минус три про¬ 
цента. В данном случае три : 
из шести основных кандида¬ 
тов получили именно тот 
процент голосов, который 
был им предсказан, для дво¬ 
их расхождение не превы¬ 
сило процента, и только в 
одном случае результат 
довольно заметно отличался 
от прогноза. 

Ну, а теперь пора дать не¬ 
обходимые объяснения. 

Впрочем, многие читатели, 
вероятно, уже поняли, о чем 
идет речь: о выборах делега¬ 
тов на предстоящие пар¬ 
тийные съезды республи¬ 
канцев и демократов, где 
будут окончательно’ названы 
кандидаты обеих ведущих 
партий на пост президента 
США. 

Американская избира¬ 
тельная система историче¬ 
ски сложилась так, что де¬ 
легаты съездов заранее бе¬ 
рут на себя обязательства 
отдавать голоса тому пре¬ 
тенденту, который побеж¬ 
дает на первичных выборах 
(«праймериз») в их штате. 
Первые «праймериз» — в 
Нью-Гэмпшире (они прово¬ 
дились 16 февраля). Правда, 
до этого состоялись съезды 
и собрания партийных акти- 


НА ПУТИ 

К «СУПЕРВТОРНИКУ» 


Предвыборный марафон в США 


ным отрывом завоевал се¬ 
натор Р. Доул (37 процен¬ 
тов). Впрочем, как мы уже 
говорили, республиканцы в 
Айове не выбирали делега¬ 
тов, голосование было, так 
сказать, пристрелочным. У 
демократов же впереди ока¬ 
зался конгрессмен Р. Геп- 
хардт, за ним сенатор П. 
Саймон, затем губернатор 
штата Массачусетс М. Дука- 


Предвыборная борьба в 
Америке — это прежде всего 
соревнование денежных 
сумм, которыми располагает 
каждый претендент. С этой 
точки зрения явные лидеры 
Дж. Буш и М. Дукакис, но 
Буш Ѵже израсходовал по¬ 
ловину того, что разрешает 
закон на этапе первичных 
выборов. 


Айовское фиаскб Буша 
породило немало \ пессими¬ 
стических высказываний, 
кое-кто из обозревателей 
уже готов был устрощгь ему 
политические похі 
Тем более, что перед 
ми «праймериз» такая 
ритетная организация, 
институт Гэллапа, с; 
ему всего 28 процентов 
сов против 36 у Доула. 

Но, видно, и на стару: 
бывает проруха: знамен 
тый институт дал маху, 
точным, как уже говор., 
лось, оказался другой прог¬ 
ноз. Первые три места у 
республиканцев заняли: Дж. 
Буш (38 процентов голосов),, 


Если же говорить о поли¬ 
тических платформах, то 
пока складывается впечат¬ 
ление, что шансы крайне 
правых в нынешнем году 
не слишком велики, такие, 
как Кемп и Робертсон, вряд 
ли доберутся до «полуфина¬ 
ла». Позиция Буша, в об¬ 
щем, соответствует позиции 
администрации: в вопросах 
внешней политики он стоит 
за Договор по РСД-РМД, за 
договоренность о 50-про¬ 
центном сокращении страте¬ 
гических наступательных 
вооружений у СССР и 
США, за выполнение про¬ 
граммы СОИ. Дукакис тоже 
сторонник вашингтонского 
Договора, но выступает вдо¬ 
бавок за резкое сокращение 




















растирают обмороженные ме¬ 
ста, прикладывают в марле на 
10 мин. к ноздрям при насмор- 


Іеченый лук — способству- 
назреванию нарывов. При 


коклюше и бронхите 
применяют следующие рецеп¬ 
ты: 0,5 кг измельченного лука, 
50 тр. меда, 400 гр. сахара ва¬ 
рят в 1 литре воды 3 часа. При¬ 
меняют по 1 ст. ложке 4—5 раз 
в день. Свежим соком сводят 
бородавки, лечат раны, укреп¬ 
ляют волосы (1—2 раза в не¬ 
делю 2—3 ст. ложки сока вти¬ 
рать в корни волос, завязать 
голову платком на 1—2 часа). 


Репа действует слабее редь¬ 
ки. Сок, смешанный с медом, 
помогает при кашле. 

Лук и чеснок — тертым луком 


При головной боли — ли¬ 
стья свежей капусты к виску, 
затылку, лбу, то же самое сде¬ 
лать при ожогах, ушибах. 

Квашеную капусту —жевать 
для укрепления десен. 

Сырые твердые клубни кар¬ 
тофеля — прикладывать к ожо¬ 
гам и местам, ошпаренным ки¬ 
пятком (при ожоге можно за¬ 
менить отжатой морковью). 

Сок моркови — рекомен¬ 
дуется применять в первые дни 
заболевания инфарктом мио¬ 
карда. 









отуплений, мотивы и причины 
едины — упадок уровня нрав¬ 
ственности и культуры. 

Слушая участников преступ¬ 
ник — как совершивших его, 
ік и, очень часто, потерпев- 
их — поражаешься убогости 
[ речи, примитивности поня- 
ій об общих нормах поведе- 
ія в обществе, отсутствию 
своего поведения в 
данной конкретной ситуации. 
Л вообще — о какой оценке 
:воего поведения может идти 
зечь, если и обстоятельства — 
го ввиду нетрезвого поведения 
едва припоминаются, и ситуа¬ 
ций, подобных расследуемому 
было немало, только что при 
, не носящих криминаль- 
характер, обстоятельствах. 
Стараясь помочь своему под¬ 
защитному, адвокат пытается 
выяснить его образ жизни, чем 
занимается в свободное 
время, что читает, чем интере¬ 
суется, и зачастую ответ на¬ 
столько безнадежно характери¬ 
зует сидящего на скамье под- 
гудимых, что в последнее 
іремя я уже боюсь задавать 
акие вопросы, не поговорив 
іредварительно с клиентом. 

Лет 10—15 тому назад появи- 
юсь модное в то время поня- 
ие — акселерация. Нам бы — 
и школе, молодеж- 



мое нормальное. В результате, 
мужчина, готовый «ступить в 
драку и победить, а потом пе¬ 
респать с кучей женщин — 
это идеал мужчины, а не тот 
серый, скромный, подчиняю¬ 
щийся начальству и жене, ко¬ 
торого они ежедневно видели 





о ЛЕЧЕБНИК 


аше предприятие перечислило 
метры «Гамма-Мио», о которых 
зете. И с тех пор ни приборов, ни 
ъединение *МИО» уже не сущест- 
А. Г е д о в. Минская обл. 
прежнему существует, и мы по- ! 

ШРАМКО рассказать о поло¬ 
дешевых бытовых дозиметров. 

бора и переорнентнррвать про¬ 
изводство на Москву и Москов¬ 
скую область, .ибо доверия не 
только к другим республикам, 
но и к другим областям 
РСФСР нет никакого. Приш¬ 
лось, К сожалению, скорректи¬ 
ровать и цену, однако наши при¬ 
боры все равно в 2 — 3 раза де¬ 
шевле своих аналогов. Радио¬ 
метр МИОРАД стоит . около 
05 ■ руб., -хотя его себестоимость 
на данный . момент составляет 
более 250 руб., разница'покры¬ 
вается за счет других видов 
деятельности предприятия; 
Сообщаем также, что всем 
ілающим. высланные авансе 


Наша головная боль 



При ПОСТОЯННЫХ головных бо¬ 
лях следует обязательно про¬ 
консультироваться с врачом. 
Кроме назначенных нм ле¬ 
карств вы можете .воспользо¬ 
ваться этими рецептами. 

• Столовую ложку травы зве¬ 
робоя залить стаканом кипятка, 
кипятить 15 минут, процедить. 
Пить ив '/ 4 стакана 3 раза в 
день. 

• Сок свежего картофеля по 
'/< стакана пьют при системати¬ 
ческих головных болях. 

• Чайную логикумзмелЕйенно- 
го корня девясила высокого за¬ 
лить стаканом холодной воды, 
настоять 10 часов, ирбцедить. 
ГГн'ть по ’Д стакана 4 раза в день 
за полчдса' до 'еды. 

• Свежий сок черной сморо¬ 
дины пить по 'и стакана 3 раза 
в день при сильных головных 
болях. 

• Столовую- ложку цветков 
клевера лугового заварить ста¬ 
каном кипятка, настоять 30 ми¬ 
нут. процедить. Пить "по ’/а ста¬ 
кана 3 раза в день. 

• В народной медицине све¬ 

жие ягоды клубники полевой 
или брусники .обыкновенной, 
свежий соц калины обыкновен¬ 
ной применяют при головной 
боли. - „ 

• Свежую лимонную корку 


(диаметром 2—/3 см) очистить 
от белой мякоти, приложить к 
виску влажной стороной и по . 
держать так некоторое время 
Если на коже образуется крае 
ное пятно, смазать вазелином: 

• Для снятия головной бол: 
можно использовать полоску и 
мягкой шерсти шириной 7- 
8 см. Спереди она должна при 
крывать брови, а сзади нрохо 
дить под затылочным бугром. 

• Горчичники (натертый на 
терке хрен или редька) накла¬ 
дывают между лопатками иль 
в области затылка (ниже воло 
систоі.і части головы), на об 
ласть икроножных мышц. 

• При головных болях моя 

но применять горячие (но »г 
слишком) : ручные и ножны 
ванны. "Нг чгѵ'ѵ 

• Прекращению мигрени сік 
собствует ежедневное употр б 
ление во время еды 1 чайноі 
ложки меда -с 1 чайной ложкоі 
яблочного уксуса. 

• При мигрени хорошо по 
могают припарки (паровые ваг 
ны). Поставьте на огонь таз < 
равным количеством лбло.чноп 
уксуса и воды, доведите до ни 
пения. Когда пойдет пар, іакло 
пите голову над тазом и вды 
хайте пары 75 раз. Обычно по; 
ле этого боль прекращается ил 
хотя бы слабеет. 


















ЩЕНЫ БУДУТ ОТПУЩЕНЫ НЕ ПОЗДНЕЕ 1 


і Родственник отбывал ссылку как диссидент в Северном Казах¬ 
стане. По профессии он учитель, но, чтобы прокормиться, вы¬ 
нужден был работать скотником. Диссидентам запрещались кни¬ 
ги, газеты, радио... 

Вы иногда печатаете сравнительные данные о ценах до рево¬ 
люции и сейчас. А вот, наверное, интересно, в каких условиях 
отбывали ссылку «политические» при царе? 

И. Новикова, Москва 

.1 ___ :-= - - --- I 

Мы обратились к воспоминаниям сестры В. И. Ленина А. И. 1 
Елизаровой-Ульяновой и жены Н. К. Ульяновой-Крупской, по- 
священным их совместному пребыванию в ссылке. Вот некото- 


чые выдержки. 

С СЫЛКА протекала для 
Владимира Ильича так¬ 
же в сравнительно благо¬ 
приятных условиях. По ходатай- 
гву матери ему было разреше- 
. ,о. вследствие слабости здоровья, 
сбывать ее в самой здоровой 
честности в Сибири, в Мшіусин- 
•сом уезде. Пунктом ссылки 
імло назначено ему село Шу- 
иенское... В худшие условия 
осзл — очевидно, _ как еврей. 


— Ю. О. Цеденбаум (Мартов). 
Он был сослан в самый север¬ 
ный пункт. в Туруханск». 
(А. И. Елизарова). . 

«Дешевизна в этом Шушен¬ 
ском была поразительная. На¬ 
пример. Владимир Ильич за 
свое «жалование» — восьми¬ 
рублевое пособие — имел чис¬ 
тую комнату, кормежку, стирку 
и чинку белья, и то считалось, 
что дорого платит. Правда, обед 
И ужин был простоват. 


В «АиФ» № 44 в материале «Тратьте деньги с умом і 
утверждалось, что цены на товары, предлагаемые ві 
французском каталоге «Альянс» для продажи 
СССР, гораздо ниже, чем в других западноевроп < 
ских каталогах. Можете ли вы как-то подтвердить 
заявление? 

В. М а п о х и к, Красноя, 


. Одну неделю для Владимира 
Ильича убивали барана, которым 
кормили его изо дня в день, пока 
всего не съест. Потом покупали 
на неделю мяса, работница во 
дворе, в корыте, где корм скоту 
заготовляли, рубила купленное 
мясо на котлеты для Владимира 
Ильича, тоже на целую неделю. 
А молока и шанег было вдо¬ 
воль и для Владимира Ильича, 
и для его собаки... 

Вскоре мы перебрались на 
другую квартиру — полдома 
с огородом наняли за 4 рубля. 
Зажили семе йі ю. 

Мы с мамой вдвоем воевали 
с русской печкой.;. В огороде 
выросла у нас всяцая всячина 
— огурцы, морковь, свекла, 
тыква. В октябре появилась по¬ 
мощница, тринадцатилетняя Па¬ 
ша, худющая, с острыми локтя¬ 
ми. живо прибравшая к рукам 
все хозяйство». (Н. К. Круп¬ 
ская). 




















© НАРОДНЫЙ ль . 


В последнее время в редакционной почте растет число писем с 
просьбой рассказать об уринотерапии (лечении собственной мочой). 
Насколько нам известно, в отечественной официальной медицине 
этот метод не используется. Поэтому, прежде чем лечиться мочой, 
необходимо проконсультироваться с лечащим врачом. На сегод¬ 
няшний день известна лишь одна крупная монография по этому во¬ 
просу — книга Джона У. АРМСТРОНГА «Живая вода (уриноте¬ 
рапия)», отрывки из которой предлагаем вашему вниманию. 

Моча—живая вода? 


«КАК Я САМ СЕБЯ ЛЕЧИЛ» 

Моим первым пациентом был 
я сам. Во время первой миро¬ 
вой войны я был освобожден от 
службы врачебной комиссией— 
у меня признали туберкулез 
легких. Лечащий врач советовал 
мне много лекарств, но ничего 
не помогло. Тогда я вспомнил 
текст из . Писания: «Пей воду из 
своего собственного сосуда». 
Оно мне напомнило, как отец 
вылечил свою дочь от дифтерии 
за три дня, поив ее собственной 
мочой. Уверовав в жизнь, я го¬ 
лодал 15 дней и пил только 
свою мочу и простую воду, кро¬ 
ме того, втирал мочу в ноги. По¬ 
сле 15 дней я ел очень мало, 
продолжая пить мочу. В конце 
лечения я почувствовал себя 
совершенно здоровым — приба¬ 
вил в весе, был полон энергии, 
выглядел моложе своих лет и 
обладал хорошим цветом лица. 

Для скептиков и брезгливых 
людей этот метод может пока¬ 
заться кощунственным, однако 
для измученных больных людей 
урина — единственное спасе¬ 
ние. Причем диагноз болезни 
и причины ее возникновения не 
имеют значения, поскольку ме¬ 


тод лечения остается универ¬ 
сальным для всех болезней. .(По 
мнению Армстронга, лечить ка¬ 
кой-то отдельный орган в отры¬ 
ве от всего организма — вер¬ 
шина псевдонаучной глупости). 

Моча — доступное и эффек¬ 
тивное лекарство, но применять¬ 
ся оно должно врачом и часто 
в комплексе с другими натуро¬ 
патическими методами лечения, 
а иногда и необходимыми ле¬ 
карствами. 

Мочу можно собирать и хра¬ 
нить в стеклянном сосуде це¬ 
лый месяц. Старая моча (ури¬ 
на за несколько дней) не теряет 
лечебных свойств. Интервал ме¬ 
жду приемом свежей (живой) Ж 
старой мочи должен быть не 
мецее 2 часов. 

Способы применения мочи 
для лечения: намазывание тел» 
(растирание), питье, .голодание 
на моче и воде, примочки и по¬ 
вязки, смоченные мочой, сочета¬ 
ние лечения мочой с другим* 
естественными средствами,- 

О лечении уриной конкрет¬ 
ных заболеваний мы расскажем 
в следующих номерах. 

Подготовил 
П. СИДОРОВ. 
















ЦЕНА ЗОГГбТА 6 СТР. 


: Мы продолжаем рубрику *УгОлок Остапа Бендера * 
і и сами же не перестаем удивляться изобретательности 
! мошенников. Как правило, зти люди продают то, что 
им не принадлежит, торгуют, можно сказать, возду¬ 
хом. А самое главное, обманутые ими, не разобрав¬ 
шись еще ъ том, что оказались именно обманутыми, 
готовы благодарить «кормильца * и * благодетеля*. 

«Торгуют» мошенники не только конкретным това 


ром, но и услугами... 


С ЕГОДНЯ. как известно, 
очень трудно официально 
вывезти из какого-либо ре¬ 
гиона дорогостоящие, дефицит¬ 
ные вещи. Существует квалифи¬ 
цированная категория мошенни¬ 
ков. предлагающая свои услуги 
для транспортировки таких това¬ 
ров к месту назначения. 

Работают они,‘ как правило, 
в паре. Один из инх «съемщик», 
другой — «транспортировщик». 
«Съемщики* «работают» в ма¬ 
газинах или в транспортных уч¬ 
реждениях. Нередко они сами 


помогают клиенту приобрес 
покупку за небольшую перед 
ту е его стороны. Поел» эт< 
клиент проникаете* доверие» 
«съемщику», и тот предлап 
услуги для дальнейшей тра 
портировки. 

Вещь может трапспорти 
ваться > том же город» или 
стности. «Съемщик» подво, 
к клиенту мужчину • рабо 
одежд» и рекомендует его 
бригадира грузчиков или вс 
теля. При атом показывает 
стоящую во двор» грузо: 


В ближайшее время в Москве состоится съезд Двъ 
жения демократических реформ. Чем отличается эт 
движение от других партий, какие цели преследует 
В. Душков, Краматорск, Донецкая облает 


В И ЮЛЕ этого года девять 
известных политических 
деятелей — А. Вольский, 
Н. Петраков, Г. Попов, А. Руц¬ 
кой, И. Силаев, А. Собчак, С. 
Шаталин, Э. Шеварднадзе, А. 
Яковлев — подписали обраще¬ 
ние, в котором призвали всех 
граждан, партии, общественны» 


мирования. В настоящий I 
мент * ДДР на правах колл< 
тивных члено» работают т 
партии — Республиканская па 
тия России, возглавляемая 
Шостаковским и В. Лысенк 
Народная партия Свободна 
Россия А. Руцкого и недавн| 




















Волшебное 
снадобье 

Артрит — жестокая и довольно распространенная болезнь. На 
просьбу многих читателей подсказать, как ее лечить, откликнул¬ 
ся «колдун России» Ю. ТАРАСОВ. Вот его рекомендация. 

Для лечения и снятия болей в 
суставах можно приготовить ле¬ 
карство из 50 граммов камфоры, 

50 граммов порошка горчицы, 

100 миллиграммов спирта и 100 
граммов яичного белка (белок 
одного яйца весит в среднем 35 
граммов). В спирте последовате¬ 


льно растворить сначала камфо¬ 
ру, затем горчицу. Отдельно 
взбить белок (охлажденный бе¬ 
лок .взбивается быстрее). Сме¬ 
шать оба состава вместе и вти¬ 
рать в больной сустав вечером 
перед сном. 






■ рии. много пет выпускал ракеты 

на сверхсекретном прежде Бот¬ 
кинском заводе. Он говорит: 


Наше государство вс туп и- 
в период громадного пере, 
емия. перевода военного, . 
> производства на 
мирные рельсы, на выпуск гра¬ 
жданской продукции. Мало кто 
знает, какое это не простое, до¬ 
рогостоящее дело. Имейте в ви¬ 
ду: бесплатных конверсий и 


бывает. Что такое наш ВПК а 
цифрах) Это около 1500 пред¬ 
приятий, размещенных по всей 
стране. Это г 


виной миллионов квалифициро¬ 
ванных рабочих, инженеров, 
ученых. Это громадные произ¬ 


водственные фонды. Попробуй 
сдвинь с места всю эту махину. 

Хотя подвижна уже началась. 
Полностьі^преираще>^ыпуо< 


которому приехал в юсіл. -- 

О ДЕНЬ, когда мы возвраща- 
и лись домой, два огромных 
«ИЛа» военно-транспортной ави¬ 
ации вновь появились в мест¬ 
ном аэропорту. И вновь, как в 
Москве, в его чрево, правда,. 
под присмотром итальянских та¬ 
моженников «поплыли» тяже¬ 
ленные контейнеры с авиацион¬ 
ными двигателями, бронетанко¬ 
вой техникой, макетами боевых 
и гражданских самолетов и мно¬ 
жеством других экспонатов, в 
том числе довольно громоздких. 
Почему же все везем обратно? 
Ведь было желание кое-что про- 





о НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК ШШ Я ШШ ШШ И 

Самому не видно 
и доктору показать стыдно ... 


Геморрой (в переводе с гре¬ 
ческого — кровотечение, старое 
русское название — почечуй) — 
расширение кавернозных вен 
дистального отдела прямой киш¬ 
ки и заднего прохода. 

Рекомендуется • диета, бога¬ 
тая фруктами и овощами. 
Острые приправы, алкоголь и 
другие продукты, способствую¬ 
щие запорам, исключаются. Же¬ 
лательно избегать продолжи¬ 
тельной ходьбы 4і, работы стоя 
и никогда не садиться на холод¬ 
ное место. 

• Начало болезни — сидя¬ 
чие ванны, ежедневно, по 5—7 
.минут (температура воды 28 —. 
35 градусов). 10—12 процедур. 

• На геморроидальные шиш¬ 
ки накладываются осиновые 
листья на 2 часа. Если это вы¬ 
зывает беспокойство, то листья 
снимают и подмываются. Через 
1 — 2 дня повторить процедуру. 

• 2—3 столовые ложки ро¬ 
машки а'цтечной заварить стака¬ 
ном кипятка, настоять в тече¬ 
ние часа в Хорошо закрытой по¬ 
суде. процедить. Используют 
для наружных промываний. 

• Противогембрроіідальный 
чай: александрийский лист, тра¬ 
ва тысячелистника, кора кру¬ 
шины, плоды крриандра, ‘корень 
солодки (всех поровну). Столо¬ 
вую ложку смеси заварить в ста¬ 
кане кипятка, .настоять,до ох¬ 
лаждения, процедить через мар¬ 
лю, пить на ночь нополстакаиа. 

• Две чайные ложки сухой 
травы гореца почечуйного (ге¬ 
морройная трава) на 0:5 литра 
воды, кипятить на малом орне 
45,минут, настоять 2 часа, про¬ 
цедить. Принимать по Ѵ } стака¬ 
на 3 — 4 раза в день за 30. ми¬ 
нут до еды. 

• Столовую ложку измель¬ 
ченной травы зверобоя проды¬ 
рявленного залить стаканом;ки- 
пятка. кипятить 15 минут на 
слабом.огне, процедить. Пить 
по стакана 3 раза в день. 


• Из зрелых,' ягод 'рябпнь 
г,распой отжать сок.' Доза,: п< 
75 — 100 г сока 3 раза в день 
запивая холодной «одой (ком 
натіюіі температуры). Можно 
добавить .мед или сахар. Если 
пить сок свежей рябины про 
дрлжнтельное время. то Ьадечп 
врется Даже внутренний гемор¬ 
рой? 

• Столовую ложку листьев 
Чкостяники каменистой залить 

стаканом горячей воды, кипя¬ 
тить 10 минут на слабом огне, 
охладить, процедить. Пить по 
столовой ложке 3 раза в день. 

• Две чайные ложки измель¬ 
ченной трйвы хвоща- полевого 
заварить стаканом кипятка, на¬ 
стоять 1 час, процедить. Пить 
глотками в течение дня (при 
кровотечениях). 

• Две чайные ложки измель¬ 
ченного корня одуванчика лекар¬ 
ственного залить стаканом хо¬ 
лодной кипяченой воды., на¬ 
стоять 8 часов. Доза: по */* ста-, 
капа 4 раза в день перед едой. . 

• Столовую ложку • сухих, 
листьев крапивы двудомной за-' 

- лить 'стаканом кипятка, кипя-! 
тить К) .мнуут на слабом огне; 
остудить, процедить. Доза: по 
столовой ложке 5 раз в день. 

• Для' лечебных клизм при 
геморрое рекомендуется настой: 
ложку льняного семени залийа- 
ют стаканов кипящей воды, на¬ 
стаивают 2 — Зхчаса. берѵт на 
-одну Ц.шзму по 50 мл слегка 
подогретой слизи. Лрй резком 
раздражении прямой Кишки : 
объем : клизмы уменьшают до' 
20 — 30 мл и вводят чаще. 

О Из сырого картофеля вы¬ 
резать свечу н при геморрое 
вставить в задний проход (если 
сильно, сушит, то предваритель¬ 
но обмакнуть свечу в .мед). 

11ротпшщрказано • использова¬ 
ние сильно проросших ш позеле-' 
-певших клубней. 

. П. СИДОРОВ 
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Ч . ' . 

ятия не мешают моему твор- 
істну. а очень и очень 'способ- 
і'вуют. 

>ТСЯ БЕСПЛАТНО 

■Ѵсннск, ул. Строителей. 
. 6/1. кв. 73. Адлейба Лидия 
иколаевпа. 

• Хочу организовать фонд 

0М01ЦН семьям и родственни- 
а.м членов арестованного ГКЧП, 
сех. кто меня поддерживает, 
росьба откликнуться по адре- 
у: 125130, г. Москва, а/я 2. 
адретдинов 3. С. 

• .Единомышленники! Если 
ы обожаете ужасы и у вас есть 
мпортные резиновые маски 
онстров, кшюгероев или страш- 

ых уродов, то я у вас их куп- 
ю. Адрес: 278100, Молдова, 
. Бейдеры, Главпочтамт, до во- 
требования, предъявителю пас- 
юрта ѴІІ-БМ Л6 5281-81. 

• Поэт, композитор и певец 
Юрий Лоза, откликнись. Имею 
/ля тебя полезную информацию 
і деловой разговор на тему на¬ 
пей общей цели. Мой адрес: 
353430, Краснодарский край; 
Анапскйй район, ст. Анапская, 
у л. Станичная. 4. Зудов Алек¬ 
сандр (Искендер). 

• Отзовитесь, боевые друзья- 
однополчане, тихоокеанцы 13-го 
манипуляторного отряда базы 
«Зарубило». Пойда Николай Иг¬ 
натович и Сапунов Яков. Мой 
адрес: Днепропетровская обл., 
г. Желтые Воды. ул. Петровско¬ 
го. д. 16.. кв. 2, Шевченко Н. К. 

• Алексеева Татьяна, вернись 

домой. Твоих' детей Юру и Све¬ 
точку оформляют в интернат. 
Семья Максимовых.' - 

• Молодая вдов? желает по¬ 
знакомиться с молодым мужчи- 
*ой в возрасте от 19 до 35 лет. 
готорый сможет^ распорядиться 
капиталом в 70—80 тысяч руб- 
іей и 10—15 тысяч долларов 
і малым предприятием «Домо- 
:трой и К°». 

Адрес в редакции. 



Адрес редакции: 
101000, Москва, 
ул. Мясницкая, 42. 

Теаефлн ,с,:рмрх: - 

92339 -*! 


В СООТВЕТСТВИИ.с Кодек- і 
сом о браке и семье 
РСФСР заключение брака 
может быть произведено по 
истечении месячного срока пос¬ 
ле подачи желающими вступить 
в брак заявления в орган 
ЗАГСа. Решение о сокращении 
срока или об увеличений его 
по уважительным причинам (но 
не более тем до трех месяцев) 
принимает заведующий отде¬ 
лом ЗАГСа, а в поселках и 
сельских населенных пунктах 
— председатель исполкома по¬ 
селкового или сельского Совета 
народных депутатов. 

К уважительным причинам.. 


ПРОГНОЗ пого} 

В ноябре 1991 года средняя 
месячная температура ^воздуха 
на большей части Европейской 
территории страны составит от 
0° на юге до —7. - 10° на се¬ 
веро-востоке: на Украине, Се¬ 
верном Кавказе, в Молдове и 
Прибалтике 1 : 6° тепла. Такая 
температура окажется в боль¬ 
шинстве районов близкой к сред- г 
ним , многолетним значениям ' 
(норме). В республиках Закав¬ 
казья и Средней Азии темпера¬ 
тура в среднем^ за месяц будет 
7- 13’. что на 1-2°. выше нор¬ 
мы. 

В южных районах Западной 
Сибири ожидается -6. —12°. 

- В Казахстане предполагается 
изменение температуры от О, 

5° в северной половине до 1 — 

6° тепла на южной половине тер¬ 
ритории. 


В НОЯБРЕ 

дни эмоциональной неустой¬ 
чивости: 4, 5, 10, 12, 15, 18, 
21,-22, 25: 

дни, эмоционально благо¬ 
приятные: 1, 2, 6, 7, 9, 11, 13, 
16, 17, 26, 27, 29, 30; 

дни повышенной конфликтно¬ 
сти: 3, 8, 14, 19, 20, 23, 24, 28; 

дни, благоприятные для де¬ 
ловой жизни: 1, 2, 6, 7, 9, 10, 
11. 15, 17. 20, 30; 


в Газета передана в ' Целиноград 
V по фототелеграфу. 


Иллюстрации еженедельника 
выполнены на планке типа «ФН» 
ГОСННИХКМФОТОГГРОЕКТА 






















• ЛЕЧЕБНИКІ 


Волосы 


О При выпадении волос, при 
сухой коже головы русские зна¬ 
хари рекомендовали следующее: 
вымыть голову теплой водой без 
мыла, затем, мягко массируя ко¬ 
жу головы в течение 10—15ми- 
^т, втереть поваренную соль. 
Промыть волосы. Повторить эту 
процедуру шесть раз. Это сред¬ 
ство спасло многих от облысе¬ 
ния. 

• Приготовить следующую 
смесь: 1 часть коньяка, 4 части 
сока репчатого лука, 6 частей 
отвара репейника. Втереть в 
кожу головы, закрыть ее поло¬ 
тенцем на два часа, затем вы¬ 
мыть. Повторять еженедельно. 

• При начинающемся облы¬ 
сении для укрепления корней 
волос издавна использовали от- 
йар шишек хмеля, собранных в 
сентябре — августе, до полно¬ 
го их созревания. Столовую 
ложку хмеля залить стаканом 
крутого кипятка и кипятить 30 
минут. После охлаждения вти¬ 
рать в кожу головы. 

• Для оздоровления волос 
одну столовую ложку сухих из¬ 
мельченных листьев крапивы 
залить стаканом крутого кипят¬ 
ка и настаивать в течение часа. 
Остывший настой процедить и 
после мытья волос втирать в 
кожу головы 1 — 2 раза в не¬ 
делю. 


Шпора пяточная 


Настойку цветов сирени обык¬ 
новенной используют не только 
при пяточных шпорах, но и при 
ревматизме, отложении солей в 
суставах. Высушенные цветки 
залить 40-градусным спиртом в 
отношении 1:10. настоять 8— 
10 дней в плотно закрытой по¬ 
суде. Принимать по 30 капель 
2 3 раза в день и одновремен¬ 

но натирать или делать ком¬ 
прессы из этой же настойки на 
больные участки. 

Подготовил П. СИДОРОВ 
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• НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК 



Нервы, нервы, нервы... 


Сегодня, наверное, трудно 
найти человека, которому в по¬ 
следнее время удалось избе¬ 
жать стрессов, чрезмерного 
нервного перенапряжения, эмо¬ 
ционального срыва, бессонни¬ 
цы... В данной ситуации помочь 
могут: 

9 Столовая ложка измель¬ 
ченного пустырника, заваренно¬ 
го, как чай, стаканом крутого 
кипятка. 

• ’/і стакана сока красной 
свеклы, выдержанного в прох¬ 
ладном месте 2 — 3 часа, сме¬ 
шивают с натуральным медом 
|1:1) и принимают 2—3 раза и 
день при повышенной нервозно¬ 
сти. раздражительности. 

• Корень женьшеня (при 

быстрой утомляемости, невра¬ 
стении, а также при расстройст¬ 
вах половых функций) настаива¬ 
ют на 50 — 60°-ном спирте МО. 
листья 2:10. Доза: 15 20 ка¬ 

пель на прием. Чай заваривают 
из сушеных листьев или корня 
1:10, пьют по чайной ложке на 
прием. 

• о г сухих измельченных 
листьев (или порошка) первоцве¬ 
та лекарственного на 200 мл 
воды кипятят 5—10 минѵт или 
настаивают . в термосе 2— 

3 часа. Доза: по столовой лож 
ке 3 раза в день. Можно зава¬ 
ривать. в виде чая. Это укрепля¬ 
ющее нервы средство использу- 
.ют цра общем упадке сил. за¬ 
болеваниях. связанных с физи¬ 
ческим перенапряжением. 

'• Настойка корня аралии 
(при депрессии, неврастении, а 
также импотенции): на одну 
часть измельченных корней бе¬ 
рут пять частей 70% спирта. 
Принимают дважды в день (луч¬ 
ше в первой половине дня)“по 
10 — 15 капель. 

© Цветки боярышника, тра¬ 
ва пустырника и трава сушени¬ 


цы - по 3 части, цветки ромаш 
. ки - - 1 часть. Столовую ложку 
измельченной смеси заварить 
стаканом кипятка, настоять 8 
часов, процедить. Доза: по пол¬ 
стакана 3 раза в день через час 
после еды при заболеваниях 
сердца и как успокаивающее 
при нервном возбуждении. 

• Плоды боярышника, тра¬ 
ва зверобоя и трава тысячелист¬ 
ника — по 3 части, цветки боя¬ 
рышника и корень валерианы - - 
По две части. Столовую ложку 
измельченной смеси заварить 
стаканом кипятка.- настоять 5- - 
" часов, процедить. Принимать 
Г '° о,! 4 стакана 4 раза в день 
за -О 30 минут до еды. 

• Корнейища с корнями 
лерианы .... 40 г. листья мяты 
перечной - 30 плоды фейхе- 
ля - 20 г, цветки ландыша 
майского и цветки ромашки 
течной — по 10 г. Чайную л ит - 
кѵ смеси заваривают в стакане 
кипятка, плотно закрывают и 
настаивают час. Процеживают и 

принимают по */< стакана 1_ 

з раза в день при сердечном ней 
розе в сочетании с нарушением 
пищеварения, бессонницей и бес¬ 
покойством. 

© Панцерия шерстистая ока¬ 
зывает успокаивающее дейст¬ 
вие на центральную нервную си¬ 
стему, улучшает общее само¬ 
чувствие. Первый рецепт: 2 ч; 
ные ложки травы панцерии (сни¬ 
жен или высушенной) залить 
стаканом кипятка, прокипятить 
на слабом огне 5 минут, осту¬ 
дить^ процедить. Доза: по сто¬ 
ловой ложке 3 раза в день пе¬ 
ред едой. Второй рецепт: 2 чай- 

Л0ЖІШ с-ѵхой измельченной 
травы залить 50 мл водки на¬ 
стоять 7- К) дней, процедить 
Принимать по 30- 40 капель 
л раза в день перед едой. 

п. СИДОРОВ. 

















МНЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛА 


С нашим корреспондентом П. ЛУКЬЯНЧЕНКО бесе- . 

!ет бывший заместитель начальника внешней разведки 
Первого Главного управления) КГБ СССР генерал-май- но . 
р в отставке Б. СОЛОМАТИН. 


Судьба резидента 


■ Некоторые из ваших кол- 
!Г, у которых я брал интервью, 
челн, как правило, партийное 
мшілое. 

Я не из этого ведомства. 
ррнТовик. По окончании, 
Пі.МО в 1951 г. получил пред-' 
жение уйти работать в развел- 
. Кстати, к то время разведка 
іла. в ведении не госбезонасно- 
, а МИДа и называлась Коми- 
гом информации. Из 97 лет 
боты в разведке более 20 лет 
овел за границей. Был рези- 
пом в Дели, Вашингтоне, 
ю-Иорке. Риме. В 1988 г. 
шел в отставку. 

- У вас, как резидента, по- 
(имому, было ІУШДовское 
«срытие? 

Да. начиная с атташе и 
ють до фактически второго 
шнека к посольстве — совет- 
ка-носланника в Риме и за¬ 
сти геля постоянного предста¬ 
теля СССР при ООН в Ныо- 
>рке. 

Вы работали под чужим 
еием? 

• Исключительно под своим. 

Как вы получали МИДов- 
сую крышу? Что, какие-то пос- 
>і в посольствах «бронирова- 
ісь» за чекистами? 

- - С 1920 г. все вопроеы, свя- 
інные с использованием раз- 
:дкой возможностей других ве- 
>мств, решались в ЦК. Непо- 
>едственно этим занимались со- 
іуднини КГБ в Управлении 
дров МИДа. К сожалению, нам 
оделялись строго определен¬ 
ие должности и на довольно 
іительный период. 

- Из ваших слов следует, 


что те же итальянцы, видимо, 
знали: раз Соломатин приехал 
на пост советника-посланника, 
то он и есть резидент КГБ? 

- - Думаю, это было именно 
так. Американцы, например, то¬ 
же обычно прикрывали своих 
резидентов достаточно высоки¬ 
ми должностями в загранпред- 
ставительствах. 

Интересно, а какой пост 
занимает, скажем, резидент 
ЦРУ в американском посольстве 
в Москве? 

— С большой долей вероятно¬ 
сти можно сказать, что это ли-, 
бо советник посольства,' либо.; 
первый секретарь. 

- - Как же вас терпели амери¬ 
канцы? Ведь вы уже, наверное, 
к этому времени имели крупный 
чин в КГБ? 

— Да, с 1970 г. я был уже в 
генеральском звании. Что каса-’ 
ется американцев, то они, ско¬ 
рее всего, считали: лучше пусть 
приедет известный им заранее 
разведчик, чем тратить деньги 
и силы на выяснение «кто есть 
ху?»', как говорит наш Прези¬ 
дент. Правда, впоследствии они 
стали взбрыкивать: «Нет, Ива¬ 
нов визу не получит». Но мы 
почти всегда находили с ними 
общий язык, заявляя: «В таком 
случае и ваш Смит нам не ну¬ 
жен». 

— Какую и где вы, как рези¬ 
дент, получали зарплату? 

- В посольстве и в соответст¬ 
вии с занимаемой дипломатиче¬ 
ской должностью. В Вашингто¬ 
не, как советник, я получал «не-- 
жирно» • порядка 800 долл, в 
месяц. 





















Грипп 

• Чайную ложку измельчен¬ 

ного корня девясила, высокого 
настаивать 10- часов в стакане 
горячей воды (суточная доза). 
Нить небольшими глотками. 

Можно использовать и отвар: 
чайную ложку измельченного 
корня кипятить в 200 мл водь: 

30 минут (на слабом огне). При¬ 
нимать но столовой ложке каж¬ 
дый час в теченію дня. 

• Две чайные ложки сухих 
цветов бузины черной на 20(1 мл 
кипятка настоять, укутав. 40— 

50 минут, процедить. Прини¬ 

мать. по Чг стакана 2—3 раза в 
день.. Пить медленно. неболь¬ 
шими глотками, с небольшими 
перерывами. 

• Чайную ложку (с верхом) 
'измельченных листьев смороди¬ 
ны черной на 200 мл кипятка. 
Настоять, укутав, 3—4 часа, 
процедить. Доза: по ‘/а стакана 

4 — 5 раз в день. 

• Головку лука средних ^раз¬ 

меров очистить. натереть на мел¬ 
кой терке, залить 250 мл пиля¬ 
щего молока. Хорошо разме¬ 

шать и настоять 10 минут. Пить 
небольшими глотками. 

• Цветы липы, ягоды м ..чи¬ 
ны (1:1). Столовую ложку сме¬ 
си на 200 мл кипятка. Насто¬ 
ять. укутав-, в течение часа, про¬ 
цедить. Принимать по 7а стана- 
па 3 —4 раза в день. 

• Листья или. весенние вет¬ 
ви черной-смородины, цветы ли¬ 
пы (в пропорции 1:1). Щепотку 
смеси на 500 мл кипятка. Ки¬ 
пятить 5 минут, настоять,, уку¬ 
тав, 30 минут, процедить. Доза: 
по стакану в теплом виде,, как 
чай, 3—4 раза в день, 

П. СИДОРОВ. 

Если вы вдруг простыли и у 
вас нет под рукой необходимых 
лекарств (что неудивительно 

при нынешнем лекарственном 
дефиците) — не отчаивайтесь, 
можете попробовать следующие 
рецепты. 

• Во время эпидемии грип¬ 
па для профилактики инфек¬ 

ции можно использовать настой¬ 
ку чеснока: 2—3 зубчика мел¬ 
ію нарезать и. залить 30 —50 мл 
кипятка, настоять 1 — 2 часа и 
процедить. Полученную жид¬ 

кость закапывать в нос по 2 — 3 
капли в каждую ноздрю 1—2 
раза в день. Через 2 дня настой 
обновляют. Если же вы не убе¬ 
реглись и заболели, то натрите 
чеснок на мелкой терке и вды- 

.хайте его запах по 10 — 15 ми¬ 
нут дважды, в день. 

• Противогриппозный чан: 
кору ивы, цветки ромашки, ли¬ 
повый цвет, плоды шиповника 
кладут поровну. • Чайную ложку 
сбора залить стаканом кипятка, 
настоять 10 минут, затем про¬ 
цедить настой и отжать- расти¬ 
тельную массу. Принимать но 
трети стакана теплого настоя 
три раза в день за 15 минут до 

' еды. ■ ■ . 

• В восточной и тибетской 

медицине против гриппа ис¬ 

пользуются ветки малины, ко¬ 
торые можно собирать и зимой, 
и летом. Рецепт простой: сто¬ 
ловую ложку мелко нарезанных 
стеблей забивают стаканом ки¬ 
пятка, кипятят 10—20 минут, 
настаивают около двух часов. 
Пить небольшими глотками, но 
часто, в течение дня. 

Дела житейские 

ЧТОБЫ ХЛЕБ долгое время 
не черствел, храните его в полн- 
ртнленовом пакете на верхней 
полке холодильника. Заверну¬ 
тый в пакет, хлеб нс будет те¬ 
рять влагу, а низкая темпера¬ 
тура предохранит его от плеспе- 
вения. 

ЧЕРНЫХ ПЯТЕН на карто¬ 
феле не будет, если в кипящую 
воду влить несколько капель 
укс’ѵса. При этом у картофеля 
‘никакого привкуса не останется. 

ЧТОБЫ ТЕСТО получилось 
легким и пышным при малом 

количестве яиц. желток расти-- 
райте с щепоткой соли. 

МЯСО МОЖНО сохранить 
свежим на один-два дня без хо¬ 
лодильника, если завернуть ку¬ 
сок- мяса в смоченную уксусом 
салфетку и положить в наибо¬ 
лее прохладное место. 

НА ГОРЛЫШКО БУТЫЛ¬ 
КИ с растительным маслом на¬ 
тяните кусочек поролона. Надре¬ 
занный в центре. Бутылка с та¬ 
ким «воротничком.» не испач¬ 
кает - стол и не выскользнет из 

рук. 

















ІПРОКУРОРЫ ДУМАЮТ: ОТДАТЬ Л 


Новое — это хорошо забытое старое. Этим и стара¬ 
ются воспользоваться любители легкой наживы. Наш 
корреспондент В. ЗИЛОВ встретился с одним из ор- 
. ганизйторов игры, именуемой в простонародье «кости», 
Продолжая рубрику «Уголок Остапа'Бендера», пред 
лагаем ознакомиться с секретами, при помощи кото¬ 
рых выкачиваются деньги у тех, кто по неосторожнос¬ 
ти рискнул сыграть в эту игру. 


В ДЕЛЕ задействованы — 
основной игрок («ката¬ 
ла») и подставные игро¬ 
ки. параллельно выполняющие 
рель «прикрытия» в экстре¬ 
мальных^ ситуациях. В качестве 
атрибутики используются не- 
■ Івльшой столик., «кости» и же¬ 
тоны. На жетонах проставлена 
сумма чисел, которая выпадет 
при сбросе кубиков. 
і Игра начинается с приобрете¬ 


ния жетонов стоимостью от 
до 50 рублей. Когда ставки сд 
лапы, «катала» бросает «косе 
и подсчитывает выпавшую су 
му чисел. Если выигрыш п 
на случайного игрока, то с 
кой же суммой «оказываете; 
жетон и у подставного. В этс 
случае организатор рбъявляс 
что выигрыш можно поделит 
Но если один из игроков удва 
вает ставку, то второй должі 


Моя голубая мечта — хоть ночь проспать в клав- 
|. сной гостинице, хотя бы в московском отеле «Метро- 
полъ». Во сколько же мне обойдутся день проживания 
"і и столик в ресторане1 

Н. Звягин, Серпухов 


К АК НАМ удалось выяс¬ 
нить, на рождественски» 
каникулы, отель «Мет- 

_.ь» был заполнен примерно 

и 80—40%. всего ж» гостей 


насчитывалось около 120 
150 человек. Цены за день пр 
живания в гостинице (в дол 
США) следующие: 


ГОднокомнатный номер 

• На 1 чел. 

300-360 

На 2 чел. 

1 Двухкомнатный номер 

300-360 

090-450 

[фирменные номера «Метропо .іи 

420 

510 

ІтрехкомИатные номера 

710 

710 

1 Номера «суперлюкс» 

810 

810 

1*Президентский» номер 

1210 

1210 


среднем обходится 

Лнітайнб^сйЖ^ I ДѲЛЛ - 38 "* * лове * а - °- плата 


(за втракі. Обед I изводится но специальному 


В одной из передач Латвийского ТВ я услышал, ч 
і будто Минобороны СССР отказывается платить іи 
I еии пенсионерам, оставшимся в силу обстоятельств 
I границей в Прибалтике. Справедливо ли: ведь г 
I щищали отечество и не виноваты, что оно распалоі 
Л. Б а л о д и е, г. Кулдига, Лате 


; Отвечает начальник Центрального финансового уп\ 
Тления МО СССР Н. БАЙ. 


ДУМАЮ, что здесь какое-то 
_ II недоразумение. Потому что 

* Я никто из Минобороны 
СССР не давал такой шіформа- 


«О пенсионном обеспеч 
военнослужащих» ка основ 
стигнуты'х МО СССР до 
решшетей со сбербанками 
^^ицист^Расходы на в 

























ЛЕЧЕНИЕ БЕЗ ЛЕКАРСТВ 


В сибирских деревнях при «жестокой простуде» и сильном | 
кашле применялось такое средство: 20 г полыни настаивают 
а полулитре водки — чем дольше, тем лучше, но не менее 24 
часов. Прием — по столовой ложке 3 раза в день и перед 
сном. Для лечения детей зто средство не рекомендуется. 

Не только малиновое варенье при простудных заболевани¬ 
ях является одним из старинных лечебных средств. Хорош и 
настой из листьев и стеблей малины, который применяется 
при лечении бронхита, ларингита и как отхаркивающее. 

Листья и стебли заливают крутым кипятком и дают настоя 1 
ться. Принимают на ночь перед сном, остерегаясь сквозня- 


Корень алтея лекарственного, нарезанный и высушенный, 
применяется как отхаркивающее и противовоспалительное і 
при катарах верхних дыхательных путей, особенно у детей. 
15 г корня заливают 1/2 литра холодной воды и дают настоя¬ 
ться сутки. Принимать по десертной ложке 4—5 раз в день. 

5—6 зубчиков чеснока очистить, мелко истолочь и развести 
в стакане молока. Вскипятить и дать остыть. Принимать при за¬ 
болеваниях верхних дыхательных путей по чайной ложке не¬ 
сколько раз в день. 










под ней лежат свертки. Нако¬ 
нец хозяйка достает колоколь¬ 
чик и... Дети визжат от востор¬ 
га, взрослые рассыпаются в 
благодарностях и без конца хва¬ 
лят хозяйку и хозяина за отмен¬ 
ный вкус и выдумку. «Разбор» 
подарков продолжается и за 
столом, на котором непременно 
должно быть сладкое печенье, 
орехи и конфеты. И, конечно 
же, карп. Разговор нетороплив, 
обсуждаются., в основном дела 
семейные, и все обязательно в 
радужном и возвышенном стиле. 
Собираются на праздничный ве¬ 
чер только самые близкие. И 


ются рождественские каникулі 
Официально праздник длится де 
дня. Но, по-моему, почти кая 
дый норовит прибавить к ни 
отгулы, переработки, отпуска 
свой счет. Так, чтобы растяну 
выходные до Нового года — г 
здешнему праздник Святоі 
Сильвестра. К этому дню ун 
выброшены на улицы елки, 
сам Новый год — это канона; 
петард с балконов, ликовані 
толпы на улицах, грохот мол 
дежных дискотек. Ну и, конечн 
застолье, за которым уничт 
жается отнюдь не только буты 
ка сухого. В промежутке меж, 







НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИКЕ 


У моей дочери (12 лет) на щеках очень много мелких плоских 
бородавок. Вот уже два года мы не можем избавиться от них. В 
прошлом году она прошла курс лечения в косметическом кабинете 
при больнице. Лечили жидким азотом. Но все безрезультатно. Мо¬ 
жет быть, вы поможете? Семья КАРТОШКИНЫХ. 


• БОРОДАВКИ 

АЗАТЬ два раза в день бо¬ 
родавки соком евежесор- 
ванного чистотела. 

Юношеские бородавки часто 
'поддаются лечению соком чесно¬ 
ка (несколько раз в день нати¬ 
рать бородавки разрезанной ча¬ 
стью чесночной дольки). 

Ежедневно вечером, перед 
сном, капать из пипетки на бо¬ 
родавку одну каплю уксусной 
кислоты, соблюдая предельную 
осторожность. 

Распарить в горячей воде с 
питьевой содой и мылом ногу 
(если бородавка подошвенная). 
Осторожно соскоблить ороговев¬ 
ший верхний слой. Вытереть на¬ 


сухо. Маленький кусочек сыро¬ 
го мяса положить на бородавку, 
заклеить пластырем и забинто¬ 
вать на 3—4 дня, не допуская 
попадания влахи. Затем повязку 
снять и ногу вновь распарить 
в растворе соды и мыла. Раз¬ 
мягченная бородавка легко от¬ 
деляется от здоровой ткани. 
Если она достаточно велика и 
всю ее безболезненно удалить 
не удается, лечение следует по¬ 
вторить. Вульгарные, юноше¬ 
ские бородавки можно удалять 
тем же способом, но не распа¬ 
ривая и не забинтовывая, а толь¬ 
ко прикрепив кусочек мяса пла¬ 
стырем - герметично па тот же 
срок. 


Помогите! На вас последняя надежда. У меня на всем теле (но¬ 
гах, руках, спине, животе, груди) растут волосы. Причем, тем¬ 
ные, так как я сама смуглая от природы. Это у меня наследствен¬ 
ное. Племянница моего папы тоже была волосатая, вышла замуж, 
оДнако менее чем через год муж ее оставил. Неужели и меня ждет 
такая участь? Мне ведь только 14 лет, но как вспомню о своем не¬ 
достатке, жить не хочется. Юля К. 


УДАЛЕНИЕ ВОЛОС 
С ТЕЛА 

150 г травы дурмана обык¬ 
новенного кипятить в 1 л воды, 
пока не получится крепкий от¬ 
вар (он может храниться года¬ 
ми). Смоченным в отваре ват¬ 


ным тампоном смазывать участ¬ 
ки тела, с которых хочется уда¬ 
лить волосяной покров. 

2 — 3 раза смазывать волоси¬ 
стую поверхность соком разре¬ 
занного зеленого грецкого ореха. 

Подготовил П. СИДОРОВ 










* тшт по.огс-о*пено к выпус 


Можно ли с помощью обыкновенного носового плат¬ 
ка заработать деньги? Оказывается, можно, и, наді 
і заметить, деньги немалые. Продолжая рубрику «Уго 
лок Остапа Бендера», наш корреспондент В. ЗИЛОІ 
рассказывает о новой игре, в которую последнее врем) 
современные «остапы» втягивают доверчивых про 
хожих. Название ее — *Платочная лотерея». 


Д АННАЯ игра ма первый 
взгляд проста и невинна. 
Как и во всех подобных 
надувательствах. задействова¬ 
ны «катала» — ведущий игру 
и группа прикрытия. «Катала» 
в окружении желающих По¬ 
играть па свои кровные крутит 
Обыкновенный носовой платок. 
Лаявшись двумя пальцами за 
Ого середйиу. После нескоЛьккх 
круговых движений ‘он пере¬ 


хватывает другой рукой плаі 
так, что все четыре его угла о 
зыааются вместе, зажатыми 
кулак. После этого делаю- 
ставки, колеблющиеся от 1 
рублей и выше. Право на йі 
предоставляется только одно 
из тех. кто делает ставки. У і 
го она наибольшая, тот и иг{ 
ет. Далее играющему из чет 
рех уголков платка предсто 
выбрать два уголка и растяи> 
платок. 


Я недавно освободился из колонии. Работу пока 
найти не могу. Несколько раз пытался устроиться, но 
по разным причинам отказывают: то нет необходи¬ 
мых документов, то требуется прописка, то, узнав, что 
я судим, просто выгоняют без всяких объяснений. 
Слышал, что для таких, как я, существуют ночлеж¬ 
ные дома, где на какое-то время можно обрести крышу 
над головой. Если это правда, то как туда поселиться 
и где их искать? 

В. Г о р е л о в, бывший зэк, настоящий бомж. 


Пі 

















Хотите подрасти? 

& любом боз^игане —до У-5 см в месяц/ 

Осуществить мечту вам поможет новая уникальная ме¬ 
тодика, получившая широкое распространение во всем ми¬ 
ре. Заказав методику, вы также узнаете, какого роста бу¬ 
дет ваш ребенок, став взрослым, и каким ростом облада¬ 
ют «звезды» кино, эстрады и спорта. 

Стоимость всего информационного материала 45 руб. 
(без стоимости пересылки). 

МАТЕРИАЛ ВЫСЫЛАЕТСЯ НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ. 

Заявки направлять на почтовых открытках 
или карточках по адресу: 220023, г. Минск, аія 70. 

информационный центр *РЫВОК». 

Тел. в Минске.- 08-11-23. 


\и і'*р 9І'і 6Х 









Эго—фестиваль советских до¬ 

кументальных фильмов «Глас¬ 
ность» в США, ответные дни 
документального фильма США 
в СССР: фестиваль-семинар им 
Р. Флаэрти; декада шедевров 
европейского кино, неизвест¬ 
ных в СССР; кинофестиваль 
американских драматургов — 
лауреатов премии «Оскар» в 
Москве и ответный кинофести¬ 
валь советских кинодраматургов 


гисерииный фильм «Сталин», 

обошедший все телеэкраны 
мира, «Большой концерт наро¬ 
дов, или Дыхание Чейн-Стокса» 
и некоторые другие. Надеемся, 
кто этот перечень достаточен, 
чтобы опровергнуть обвинение 
в «распродаже страны»,. 

С уважением — 

К ГЕВОРКЯН, И. ГОС¬ 
ТЕВ, В. ЛОНСКОИ, В. 
МАНСУРОВ. Л. МАРЯ- 
ГИН, А. СВЕТЛОВ н др. 


й редактор В. ФРОНИН. 


. _ ..эм. главного редактора), С. КУШНЕРЕВ (о 

т --„— -■ „ЛАРИН 8 МАМОНТОВ. Д. МУРАТОВ, А. МУРТ4 

ТОВ, Ю. ПИЛИПЕНКО (г--- - - - 

Д САБОВ. В. СИМОНОВ 

тора). В. ШУТКЕВИЧ. Я. ЮФЕРОВА (перві 


редактор еженедельника «Собеседк 

- редактора), В. СУНГОРКИН 

редакто 







Десять часов 
без обеих рук 

УНИКАЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ 
ВОЕННЫХ МЕДИКОВ 

В тот злополучный день рабо¬ 
чий Ленинградского объединения 
«Пластмасс» В. Колоколов, об¬ 
рабатывая на станке какую-то 
деталь, неожиданно ощутил 
острейшую боль в обеих руках, 
а через мгновение увидел свои 
кисти лежащими безжизненно 
на полу. Дальнейшее он не по- 

Потребовались считанные се¬ 
кунды, чтобы сообщить о слу¬ 
чившемся на кафедру военной 
травматологии и ортопедии име¬ 
ни Г. И. Турнера Военно-меди¬ 
цинской академии им. С. М. Ки¬ 
рова. Начальник кафедры член- 
корреспондент АМН СССР гене-, 
рал-майор медицинской службы 
С. Ткаченко дал добро: «Вези¬ 
те». 

Прошло всего сорок; минут с 
момента травмы, а пострадавший 
уже лежал на операционном 
столе. Медики сразу же начали 
борьбу за его жизнь, перелили в 
общей сложности около одного 
литра крови. Одномоментно на¬ 
чали операцию две бригады мик¬ 
рохирургов — одну возглавил 
профессор А. Е. Белоусов, дру- 
гую — кандидат наук Н. Г. Гу- 
бочкин. Около десяти часов дли¬ 
лась операция по сшиванию по¬ 
врежденных костей, сосудов, 
нервов. Наконец стало восста¬ 
навливаться нарушенное крово¬ 
обращение, оторванные кисти 
порозовели и потеплели. 

В дальнейшем пострадавшему 
еще не раз переливали кровь, а 
около его постели круглосуточ¬ 
но дежурили медицинские сест¬ 
ры. Ведь он поначалу был бес¬ 
помощным, как ребенок,— не 
мог самостоятельно взять даже 
ложку. 

Через двадцать пять дней Ко- 
локолова выписали в восстанови¬ 
тельный центр на амбулаторное 
лечение. Теперь он уже мог ше¬ 
велить пальцами и в какой-то 
степени себя обслуживать. Прой¬ 
дет еще с полгода, прежде чем 
движения рук восстановятся в 
той мере, в какой ожидают ме¬ 
дики. Возможно, потребуются 
дополнительные операции для 
коррекции каких-то движений, но 
Колоколов, несомненно, станет 
трудоспособным. 

— Подобная операция прово¬ 
дится у нас в академии впервые, 
— говорит Сергей Степанович 
Ткаченко,— Хотя сложных опе¬ 
раций по восстановлению от¬ 
дельных кистей проведено уже 
около тысячи. Этой микрохирур¬ 
гической методикой владеют 
также сотрудники кафедры 
нейрохирургии, глазных болез¬ 
ней, отоларингологии, термиче¬ 
ских поражений. Мы активно 
обучаем на кафедре проведению 
таких сложных операций воен¬ 
ных врачей. 


С. КРАЮХИН. 








^ іѵиіп' м силой и вла- 

■ стью», с просьбой предпринять 

■ срочные меры, чтобы положить 

■ конец варварским обстрелам. 

I В воскресенье французские 

■ суда, прибывшие для оказания 
I помощи ливанскому населению, 
| выгрузили половину доставлен- 
I кого продовольствия и медика- 
1 ментов в зоне, контролируемой 
I силами, поддерживающими пе 

реходное правительство генера 
і ла М. Ауна. Другая часть ос 
I тающихся на судах грузов, со- 
| гласно выработанному ранее 
глашению, будет доставлена і 
порты, принадлежащие военно 
политическим группировкам, со 
лидаризирующимся с правитель 
ством национального единства 
С. Хосса. Начал работу и фран- 
■ цуз^кий плавучий госпиталь, 

I который встал на якорь непода- 
1 леку от побережья. На его борт 
доставлена первая партия ране 
1 ных — 16 человек. 

- Находящийся в Ливане госу- 
I Дарственный секретарь по 
1 манитарной деятельности при 
I премьер-министре Франции Бер- 
I нар Кушнер в интервью фран- 
I цузской телекомпании «Ан- 
I тенн-2» сказал, что передача 
I гуманитарной помощи — ак' 

I солидарности со стороны Пари- 
I жа и, безусловно, предназначена 
I всем ливанцам, как христианам 
I так и мусульманам. По его ело- 
I вам, Франция и впредь будет 
I предоставлять помощь Ливану 
і и участвовать в поиске путей 
■ для политического и дипломати- 
1 ческого урегулирования кон- 
| фликта. 

Обзор подготовил 

Б. ИВАНОВ. 


Надя 
Ьесмотрено 

в до этого правительство удов- 
I летворило просьбу родствен- 
I ников И. Надя, а также род 
| ственников других казненны. 
о перезахоронении их праха. 
Іо настоянию родственнике 
■ перезахоронение разрешен 
произвести в середине июг 
в день годовщины лривед< 

» приговора в исполнение 

ф. ЛУКЬЯНОВ. 


ноябрьские события 1956 года 
как «народное восстание». Бо¬ 
лее развернутую оценку дал Ге¬ 
неральный секретарь ВСРП 
К. Грос. На пресс-конференции 
в Москве 24 марта с. г. он го¬ 
ворил о том, что события, на¬ 
чавшиеся студенческой демон¬ 
страцией (против сталинистской 
административно-командной си¬ 
стемы. - Прим, ред.), переро¬ 
сли в восстание, а затем в 
контрреволюцию. Полную объ¬ 
ективную картину может дать 
только глубокое изучение под¬ 
линных исторических докумен¬ 
тов. Этот вопрос затрагивался 
во время беседы К. Гроса с 
М. С. Горбачевым. 










'использование 
БОРНОЙ кислоты 

Борную кислоту издавна ис¬ 
пользуют і качестве антисеп¬ 
тического средства. Ее раство¬ 
ры широко применяют для 
полосканий при воспалитель¬ 
ных заболеваниях полости рта, 
зева, для промываний при 
глазных заболеваниях, в виде 
мазей, паст и присыпок — в 
дерматологии. Кислота обла 
дает слабой антибактериаль¬ 
ной активностью, но действу¬ 
ет на различные виды микро¬ 
бов, не вызывает аллергиче¬ 
ских реакций. 

Несмотря на наличие в на¬ 
стоящее время антибиотиков, 
сульфаниламидов и других 
высокоэффективных антибак¬ 
териальных средств, борную 
кислоту продолжают приме¬ 
нять как наружное средство 
при нерезко выраженных вос¬ 
палительных процессах, в ча¬ 
стности для обтирания молоч¬ 
ных желез у кормящих мате¬ 
рей. 

В последнее время накопи¬ 
лись данные о повышенной 
чувствительности детского ор¬ 
ганизма к препаратам, содер¬ 
жащим ион бора (борная кис¬ 
лота, тетраборат натрия, или 
бура). В связи с этим Фарма¬ 
кологическим комитетом раз¬ 
работана новая инструкция по 
применению борной кислоты, 
утвержденная Министерством 
здравоохранения СССР. В нее 
включен раздел «Противопо¬ 
казания», в котором сказано: 
«Применение кислоты борной 
противопоказано для обработ¬ 
ки молочных желез кормящих 
матерей, детям, в том числе 
новорожденным, при индиви¬ 
дуальной непереносимости. 
Кроме того, мазь борная про¬ 
тивопоказана при острых вос¬ 
палительных заболеваииих уча¬ 
стков тела, покрытых волоса- 


М. МАШКОВСКИИ, 
академик АМН СССР. 
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Отеки любой локализации, 
различного происхождения, 
большие и малые усугубляют 
тяжесть течения многих забо¬ 
леваний. Чаще всего в таких 
.случаях применяют препара¬ 
ты, содержащие производные 
солей ртути, которые времен¬ 
но воздействуют на функцию 
почечных канальцев. 

Вместе с тем как в народ¬ 
ной медицине, так и во вра¬ 
чебной практике прошлого 
для борьбы с отеками широко 
использовались мочегонные 
свойства петрушки. 

Метод приготовления ле¬ 
карства достаточно прост. Ис¬ 
пользуются одновременно зе¬ 
лень и коренья петрушки, ко- 


Настой из 

торые следует хорошо про¬ 
мыть, предварительно сняв с 
корней тоненькую пленку. Все 
это очень мелко рубится или, 
еще лучше, пропускается че¬ 
рез мясорубку. Стакан полу¬ 
ченной массы высыпают в 
стеклянную, фаянсовую или 
эмалированную посуду и зали¬ 
вают двумя стаканами воды, 
кипящей в «белый ключ», то 
есть большими пузіірями. За¬ 
тем посуду прикрывают чем- 
либо плотным и оставляют до 
утра (готовить настой лучше ве¬ 
чером). Утром жидкость про¬ 
цеживают через многослойную 


петрушки 

марлю, отжимают остатки, до¬ 
бавляют сок одного лимона 
средней величины. (Частой 
хранят в холодильнике и упот¬ 
ребляют не более чем по Ѵз 
стакана в день: Его пьют Два 
дня подряд, затем делают 
двух-трехдневный перерыв и 
повторяют курс. 

Средство действует доста¬ 
точно эффективно и мягко, не 
вызывая резкого увеличения 
мочеотделения. Прямых про¬ 
тивопоказаний оно не имеет, 
хотя' опыт показывает, что при 
заболеваниях печени настой 
следует использовать с осто¬ 


рожностью, так как иногда на 
блюдались небольшие обост 
рения. Метод может с успе 
хом применяться в комплексе 
при лечении самых различны) 
заболеваний, в Том числе, на- 
пример, при радикулите, где 
.локальные отеки, ущемляю¬ 
щие спинномозговые корешки 
могут приводить к возникно¬ 
вению болевого синдрома 
Это относится и к последстви¬ 
ям различного рода обменных 
нарушений, появившихся из-за 
неправильного питания. 


Профессор 
К. УМАНСКИЙ, 
заслуженный деятель 
науки РСФСР 







печи. Три года я в одиночку 
•ду борьбу — безрезультат- 
. Не нашла помощи ни а 
ликлинике, Ни в горзДравот- 
ле. Милиция, куда я обра- 
іась, лишь усугубила дело: 
еле ее формального вме- 
тельства на работе во что 
то ни стало хОтяТ От де¬ 
ти избавиться...п' Это лишь 
ткая выдержка из письма, 
Іного Отчаяния. 

ІепОНятна позиция Тор- 
тавотдела, наркологической 
:жбы, которые не предпри- 
і іи (как видно из письма 
і'тери) действенных попы- 
к для оказания лечебной 
мощи. Тем более, что не 
рачена положительная со- 
іальная ориентация на труд: 
>ач регулярно ходит на ра- 


Главное управление здра¬ 
воохранения ЛенгорисполкО- 
ма по просьбе редакции оз¬ 
накомилось с - приведенными 
С. И. Шершень фактами, сооб¬ 
щило, что письмо обсуждено 
в коллективе женской консуль¬ 
тации, заведующая консуль¬ 
тацией Строго предупреждена 
за просчеты в организации 
работы. Заведующему рай¬ 
здравотделом Г. Г. Ильюшки- 
ну предложено усилить конт¬ 
роль за работой консульта¬ 
ции.. 

После 

выступлений «МГ» 


и. шомичыиа. вдасі умуш ир* 

ганизовано взаимодействие 
врачей поликлиник и больниц, 
чеТкб налажена работа Ь хи¬ 
рургических отделениях. 

После этого заседания 
члены правления общества не¬ 
однократно выезжали в дру¬ 
гие районные больницы об¬ 
ласти, чтобы уточнить, где и 
как применили одинцовский 
опыт, кто и в какой нуждает¬ 
ся помощи, и, если в этом бы¬ 
ла необходимость, помогали и 
советовали, как использовать 
все резервы для лучшей ор¬ 
ганизации хирургической служ¬ 
бы. 

Учить, воспитывать прихо¬ 
дится не только на лучших 
примерах: поучительны и 

ошибки, просчеты. Одно вре- 


иришиши ■ 

Программа эта действует с 

1983 года. Сейчас разрабаты¬ 
вается новый вариант, в ко¬ 
тором будет учтен опыт ми¬ 
нувших лет. 

Бесспорно, деятельность бб- 
лбетной секции Московского 
научного общества хирургов, 
как, впрочем, и Других такого 
рода объединений, сущест¬ 
венно влияет на развитие той 
или иной медицинской специ¬ 
альности, способствует повы¬ 
шению качества лечения. Но і 
раз это так, то и ответствен- | 
ность научных обществ за' вы- | 
работку научно-методических і| 
рекомендаций и их выполне- ! 
ние, за состояние здравоох- ; 
ранения должна все больше 
. возрастать. Да и тематику их 













.ЗДОРОВЬЕ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА 



АИСТА ДОКТОРА ТТШЕВА 

- года «Труд» на- п 


О НАЧАЛЕ года «Труд» на¬ 
печатал корреспонденцию 
о работе майкопского коопера¬ 
тива «Здоровье», во главе кото¬ 
рого стоит врач Феликс Тешев 
(«Сто рублей за вторую моло¬ 
дость», 15 апреля). 

Индивидуально подобранные 
физические упражнения, рацио¬ 
нальное питание по оригиналь¬ 
ной методике, аутотренинг и 
обучение принципам психиче¬ 
ской саморегуляции лежат в ос¬ 
нове применяемого им лечения 
и профилактического подхода. 
Заметим, что никаких открытий 
Тешев не сделал—кроме, пожа¬ 
луй, одного: в большинстве слу¬ 
чаев мы с вами сами вполне 
можем - поддерживать хорошее 
состояние здоровья, необходи¬ 
мое для полноценной творческой, 
социально активной жизни. Нуж¬ 
но только отвыкнуть от мысли,, 
что кто-то другой—доктор в 
поликлинике, мастер на заво¬ 
де, начальник жэка и так да- 
лее— в большей мере, чем вы 
сами, заинтересован в состоя¬ 
нии вашей души и тела... Нет 
уж, такое серьезное дело, как 
поется в известной песне, нель¬ 
зя поручать никому. Такова 
главная идея майкопского вра- 
,а - В остальном же он опира¬ 
йся на достаточно широко из¬ 
вестные методы, опробованные 
в разные годы и в разных стра¬ 
нах. 

Заметим также, что лучший 
пример для лечебных групп 
— пример самого председателя 
кооператива. ведь еще не¬ 
сколько лет назад он страдал 
от пиелонефрита, мочекамен- 
ной болезни, гипертонии, по¬ 
лиартрита, а вес его—при ро¬ 
сте 170 см—достигал 115 кт. А 
[ нынче он практически здоров, 
и вынослив, ежедневно 


Читателям отвечает специалист по лечебному питанию 

копченая колбаса, комбижир, 
сахар, шоколад, мороженое 
торты, лимонад (—5). Между 
этими «полюсами» — все ос¬ 
тальное пищевое разнообра¬ 
зие. На мой взгляд, многие 
привычные продукты отнюдь 

считать. Например, сыры из- 
за высокой жирности должны 
быть запрещены при сердеч¬ 
но-сосудистых заболеваниях, 
яйца могут употребляться 
лишь как кулинарная добавка, 
молоко надо оставить только 
детям, а чай, за которым люди 

лучше заменять травами (ли¬ 
повый цвет). 

Наиболее ценными мы счи¬ 
таем злаки, овощи и фрукты. 
Занимающимся в нашем ко¬ 
оперативе дается представле¬ 
ние об основных лечебных ди- 
етах, о правильных и непра¬ 
вильных сочетаниях продуктов 
— в зависимости от индивиду¬ 
ального состояния пациента и 
цели лечения Если же поды¬ 
тожить первые шаги, то мож¬ 
но уверенно сказать, что при- 


пробегает от 5 до 15 километ¬ 
ров, круглый год купается в 
холодной горной реке. Артери¬ 
альное давление полностью 
нормализовалось, да и вес ста¬ 
бильно оптимален. 

Месячный курс лечения и 
профилактики в кооперативе 
«Здоровье» успешно прошли уже 
около 250 человек. Они стара¬ 
ются не терять связи с докто¬ 
ром, который научил их обхо¬ 
диться без таблеток и больнич¬ 
ных листков. Но почта Тешева, 
как и наша, переполнена воп¬ 
росами читателей, желающих 
знать, что собой представляет 
разработанная им таблица оцен¬ 
ки пищевых продуктов по био¬ 
логической ценности — ключе¬ 
вой элемент его методики ра¬ 
ционального и лечебного пита- 


Скажем сразу, что эту таб¬ 
лицу, являющуюся авторской 
разработкой, кооператив же¬ 
лающим' продает, и напечатать 
ее, как просят читатели, мы 
поэтому не можем. Доктор Те¬ 
шев, однако, учитывая боль¬ 
шой интерес к таблице, согла¬ 
сился рассказать о ней более 
подробно: 

— Изучение литературных 
источников, а также личный 
опыт привели меня к опреде¬ 
лению биологической ценно¬ 
сти продуктов Она не зависит 
от их калорийности Оценка 
продуктам дается нами в бал¬ 
ку получают крупы — пшенич- 
ная, овсяная, перловая, греч¬ 
невая, пшенная (5), а также 
абрикосы, виноград, смороди¬ 
на, петрушка, крапива, лимон 
(также 5). Напротив, максимум 
отрицательных баллов имеют 


ния в сочетании с другими 
элементами здорового образа 
жизни дает положительные ое- 
зультаты при гипертонии, сте¬ 
нокардии, остеохондрозе поз¬ 
воночника, бронхиальной аст- 
ме, полиартрите и ряде дру- 
гих заболеваний. Разумеется, 
речь не идет о тяжелых или 
запущенных состояниях, когда 
требуетсу энергичное медика¬ 
ментозное и стационарное пе¬ 
чение — как говорите», по не¬ 
отложным показаниям. Самое 
главное, на мой взгляд, что да¬ 
ет предложенная нами мето¬ 


дика,— это излечение поведе¬ 
ния, выработка полезных при¬ 
вычек и стереотипов взамен 
вредных. 

К рассказу доктора Гешева 
добавим лишь, чтр те, кого ин¬ 
тересуют более подробные 
сведения, могут получить их, 
написав по адресу: 352700, 
Майкоп, ул. Жуковского, 20, 
кв. 35, Ф. А. Тешеву. 

Что касается верности самого 
подхода к оценке продуктов по 
биологической ценности, то мы 
попросили известного специали¬ 
ста 8 области разгрузочно-дие¬ 
тической терапии, автора меди¬ 
цинского бестселлера «Голода¬ 
ние ради здоровья», профессо¬ 
ра Ю. С. НИКОЛАЕВА высказать 
свою точку зрения. 

— Предложенной доктором 
Гешевым системе оценки био 
логической ценности продуй 
тое, очевидно, не хватает серь¬ 
езного научного обоснования. 
Но это не значит, что ею 
нельзя пользоваться. Мало 
мы, медики, знаем ситуаций, 
когда наука идет позади прак¬ 
тики! Вспомним хотя бы реф¬ 
лексотерапию - при всем эф¬ 
фекте использования этой си¬ 
стемы лечения до сих пор не 
ясно, чем именно она помо¬ 
гает... Методика, применяе¬ 
мая в кооперативе «Здо¬ 
ровье», на мой взгляд, лежит 
в русле основных идей, ис¬ 
пользуемых в| мире для орга¬ 
низации здорового образа 
жизни. То же можно сказать и 
о подходе к выбору применя¬ 
емых продуктов и диет. Хочу 
напомнить только, что входя¬ 
щее в перечень таких диет ле¬ 
чебное голодание ни в коем I 
случае нельзя начинать и про¬ 
водить самостоятельно, без кон¬ 
троля врача и вне стационара. 













_— , на Земле. Вот на 

это я и надеюсь. 

8. СИСНЁВ. 

|Со6. корр. «Труда»), 

ВАШИНГТОН, 22 декабря. 

шка 

іарднадзе 

свою приверженность этим прин¬ 
ципам. 

Президент Филиппин высказа¬ 
лась за налаживание взаимодей¬ 
ствия между двумя странами, 
за продвижение в торгово-эконо¬ 
мических связях, за расширение 
контактов на всех уровнях. 

22 декабря состоялись пере¬ 
говоры Э. А. Шеварднадзе с ми¬ 
нистром иностранных дел Рес¬ 
публики Филиппины Р. Мангла- 
пусом. 

Особое внимание было уделе¬ 
но вопросам укрепления безопа¬ 
сности в азиатско-тихоокеан¬ 
ском регионе в контексте Иници¬ 
атив, выдвинутых во Владивосто¬ 
ке и Красноярске. Министр ино¬ 
странных дел Филиппин отметил, 
что многие мысли и идеи, выска¬ 
занные на этот счет советской 
стороной, созвучны подходам 
филиппинского правительства. 

Перед отлетом из Манилы 
Э. А. Шеварднадзе провел пресс- 
конференцию для филиппинских 
и иностранных журналистов, в 
ходе которой, в частности, вы¬ 
разил искреннюю признатель-' 
ность правительству и народу 
Филиппин за оказанное радуш¬ 
ное гостеприимство. 

22 декабря Э. А. Шеварднадзе 
отбыл из Манилы. 

ПХЕНЬЯН, 22 декабря. (ТАСС). 
По приглашению правительства 
КНДР сегодня сюда с рабочим 
визитом прибыл член Политбюро 
ЦК КПСС, министр иностранных 

^А. Шеварднадзе. 


бонн, 22 декабря. 
(ТАСС). В иануи рождест¬ 
венских праздников а ФРГ 
разразился очередной 
«ядерный скандал». 

Как стало известно, две 
фирмы—«Нойе технологи» и 
«Фюэмкалиш-технише. бера- 
туиг» — без соответствующе¬ 
го разрешения федерального 
ведомства по вопросам эконо¬ 
мики поставили а ряд стран, 
в частности в Пакистан и ЮАР, 
материалы и оборудование, 
которые могут использоваться 
как в атомной промышленно¬ 
сти, так и для производства 
ядерного оружия. 

Новы* закон 

КАНБЕРРА, 22 декабря. 
(ТАСС). Парламент Австра¬ 
лии принял заной о пресле¬ 
довании военных преступ¬ 
ников. 

Необходимость в новом за¬ 
конодательном акте была вы¬ 
звана тем, что расследования, 
проведенные журналистами, а 
позднее и специальной прави¬ 
тельственной группой, показа¬ 
ли, что в Австралии нашли при¬ 
станище немало пособников 
фашистов. Они перебрались 
сюда в первые послевоенные 
годы. Печать пишет о возмож¬ 
ном начале в ближайшее вре¬ 
мя более 20 процессов. 


рии отмечает, что существова¬ 
ние «частного СЭВ» опроверга¬ 
ет ряд тезисов предыдущих лет, 
согласно которым представля¬ 
лось возможным длительное 
время сохранять оторванные от 
реальности цены и валютные 
курсы. Может быть, и в нашей 
стране, говорит автор коммен- 
тария, большинство проголосо¬ 
вало бы за закрытие границ и 
дотирование цен, но это, безу¬ 
словно, не было бы решением 
проблемы. 

Против 

наркобизнеса 

Не днях лидер кубин¬ 
ской революции Фидель 
Кастро встретился с члена¬ 
ми делегации конгресса 
США, прибывшей в Гавану 
для изучения возможности 
совместных действий по 
борьбе с нелегальной тран¬ 
спортировкой наркотиков в 
Карибском бассейне. 

Кае сообщил агентству Прен- 
са Латина глава делегации член 
палаты представителей Чарльз 
Рэнджел, в ходе встречи с ку¬ 
бинским руководителем речь 
шла об экономических послед¬ 
ствиях международной контра¬ 
банды наркотиков и вкладе Ку¬ 
бы в пресечение преступной 
деятельности торговцев «белой 
смертью» в Латинской Америке. 

Во время визита достигнуто 
соглашение о том, что службы 
авиационного контроля и погра¬ 
ничники Кубы будут сотрудни¬ 
чать с соответствующими ор¬ 
ганами США против контрабан¬ 
ды наркотиков. 


Восемь из десяти 
дут в этом году на 

Роль индивидуальных произво¬ 
дителей сельскохозяйственной 
продукции в республике весьма 
значительна: например, почти 37 
тысяч любителей-пчеловодов на 
98 процентов удовлетворяют по- 
’ * . меде. 


требности населения 
















Вы просили рассказать 


Питание и рак 



Проблема зависимости пи- 

ізывавшая интерес лишь у 
Отдельных исследователей, в 
последние годы стала обще¬ 
признанной в онкологии. Вни¬ 
мание к ней обусловлено, во- 
іервых, наличием опреде- 
внной связи между особен- 
юстями питания и частотой 
рака у людей, во-вторых, об¬ 
наружением модифицирую- 
> влияния алиментарных 
факторов на канцерогенез и, 
^третьих, возможностью ис- 
юльзовать питание в целях’ 
профилактики возникновения 

Для борьбы со злокачест¬ 
венными опухолями наибо¬ 
лее радикальным было бы 
устранение канцерогенных 
факторов • или ограничение 
ействия на организм. Од- 
такие факторы установ- 
і еще не для Всех видов 

Эксперименты на жиаот- 
>іх и эпидемиологические ис¬ 
следования в различных рай¬ 
земного шара, энде- 
іых по раку пищевода, 
желудка и печени, показали, 
Канцерогенными факто¬ 
рами для развития этих форм 
наибольшей вероятностью 
южно считать нитрозамины 
афлатоксины. В то же Вре- 


церогенных факторах • рака 
и, молочной железы, Яич- 
в, предстательной желе- 
толстой кишки и подже¬ 
лудочной железы, на долю 
кбторых приходится почти 
половина смертности от рака. 

Наиболее эффективным и 
доступным сегодня являет- 
.іяаление, учет Особенно- 
и использование в борь- 
о . злокачественными опу¬ 
холями тех фактбрОв внеш- 
среды и питания, кото¬ 
рые по своей природе Явля¬ 
ется опухольстимулирующм- 
і и или противоопухолевыми. 
К стимуляторам первичного 
рака печени с Определенно- 
можмо Отнести дефи- 
белка в питании. ПоД- 
кдением этому являет- 
наибольшая распростра¬ 
ненность первичного рака пе- 
среди жителей стран 
Юго-Восточной Азии и Аф- 
рацион которых ха¬ 
рактеризуется крайне низ- 
!м уровнем белка. 
Существует связь между 
раком толстой , кишки и по- 
реблением пищи, богатой 
жирами. Это объясняется тем, 
жиры активизируют сек¬ 
рецию желчных кислот, а 
іикрофлора толстого кишеч* 
ика, в свою очередь, усили- 
ает превращение первич- 

ичные. Они-то и способству- 
>т развитию рака 


Жиры провоцируют 


Однако нельзя не! отметить' 
низкую заболеваемость ра- 

стой кишки у гренландских 
эскимосов, калорийность ра-; 
и,ионов которых на 60 ПрЬцен- 
тов покрывается за счет жи¬ 
ров. В Греции и Испании так¬ 
же сравнительно низко число 
раковых поражений уиолоч- 

тавляют 32 процента от су¬ 
точной калорийности в пита¬ 
нии и среди них преобладает 
оливковое масііо. 

Заслуживают внимания дан¬ 
ные о тенденции увеличе¬ 
ния смертности от рака лиц, 
находившихся на жирцмоди- 
фиЦирОванной противоатеро¬ 
склеротической диете, в ко¬ 
торой общее количеству жи¬ 
ров снижено до 30 процентов 
и преобладают жиры расти¬ 
тельного происхождения. Спе¬ 
циальные эксперименты по¬ 

казали, что развитию опухоли 
способствуют лишь опреде¬ 
ленные виды жирных кислот. 

Установлено и то, что в опу¬ 
холях молочной железы син¬ 
тезируется большое ‘количе¬ 
ство определенных проста- 
глаНДинов, обладающих свой¬ 
ством подавлять иммунитет, 
чем объясняется оОухольсти- 
мулирующее действие их. 
Предшественницей . проста- 
гланДинов является линолэ- 
вая кислота, источниками ко¬ 
торой являются .кукурузное, 
подсолнечное и другие рас¬ 
тительные масла. А жиры 

морских млекопитающих, рыб 
и оливковое ‘ масло, содер¬ 
жащие эйкоэапентавнозую и 
олеиновую кислоты, препят¬ 

ствуя образованию проста- 
гландиноя, оказывают про¬ 

тивоопухолевый эффект. 

■ Анализ повышенной частоты 
заболеваемости раком верх- 


трети 


ввода г 


Кроме того, 8 Казахстане, 
Туркмении, Каракалпакии, а 
также в Японии и Иране, эн¬ 
демичных по раку пищевода 
и желудка, стимулятором 
(промотором) развития забо¬ 
левания, очевидно, является 
частое употребление соле¬ 
ных, копченых, маринованных 
продуктов при недостатке све¬ 
жих овощей и фруктов — ис- 

способствует эндогенному син¬ 
тезу В организме из нитра¬ 
тов и амидов . канцерогенных 
нитрозаминов и нитро'зами- 
ДОв. 

Хотя приведенные данные 
отражают сложность И неза¬ 
конченность проблемы, не¬ 
обходимо уже сегодня раз¬ 
работать диетические реко¬ 
мендации, направленные на 
снижение риска эаболевае- 

Для жителей регионов с 
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Норвегии, Швеции, Англии и 
Финляндии показывает, что 

них железодефицитной ане- 

В нашей стране распрост¬ 
раненность отдельных видов 
рака связана С'особенностями 
питания и имеет географиче¬ 
ские различия. Например, за¬ 
болеваемость населения Ка¬ 
захской ССИ раком пищево¬ 
да в три раза выше, чем по 
СССР, и в 10—20 оаз выше, 
чем в Белоруссии и, Молда¬ 
вии. Железодефицитная ане¬ 
мия на фоне гастрита с сек¬ 
реторной недостаточностью— 

ди населения Казахстана, осо¬ 
бенно у женщин. 

При этом питание населе¬ 
ния различных' регионов Ка¬ 
захстана характеризуется вы-’ 
раженным однообразием д 
преобладанием в рационе хле¬ 
ба и мучных изделий Прй 
дефиците белков животного 
происхождения, свежйх ово¬ 
щей и фруктов. Следует от- ‘ 

же регионов Относительно низ¬ 
ка заболеваемость раком тол¬ 
стой кишки, молочной же- 


наибольшей заболеваемостью 
раком молочной железы, 

толстой кишки, предстатель¬ 
ной железы, в рационе пи- 

го жиров, необходимо сни¬ 
зить их уровень до 25—30 
процентов. Там, где возмож¬ 
но, вместо них лучше ис¬ 
пользовать жиры морских 

млекопитающих, рыбий жир, 
оливковое масло. Следует 

стые углеводы, а хлеб, муч¬ 
ные из’ДеЛйя й Картофель по¬ 
треблять в соответствии с нор- 

В регионах, где высокая 

заболеваемость раком пище¬ 
вода, желудка и печени, необ¬ 
ходимо увеличить в рационз 
главным образом количество 
белков животного проиЬхож- 

ных продуктов. 

Общим условием для сни¬ 
жения риска заболевания 
. раком яадяетСя увеличение 
потребления овощей (цвет¬ 
ной и кочанной капусты), 
фруктов, бобовых как основ¬ 
ных источников витаминов, 
микроэлементов, ингибиторов 
протеаз. Желательно 
нить или совсем 
от соленых, копченых и мари¬ 
нованных продуктов. 
















Праздник 
дружбы 
и знаний 


ОСОБЫЙ 


СЛУЧАЙ 


ім кабинете прав- 
ворот халата и 


бил об стену... Его ж< 
ропатолог Т. Бурка, 


а старшая медсестра В. 
Орбу. Улыбаясь, преграждала 
путь к выводу... Вкакой-то мо- 


скаэа- патолог. В больнице они как в Очковтирательство, бесконт- 
своей. С нами вообще рольность и безнаказанность 
аются. Н. Бурка может привели к тому, что исть 
например, к главной показатели детской смертности 
ре, дефицитные лекар- по участку выглядели почти < 
требовать. Долгое вре- два раза выше среднерайон- 
молчали: в селе, кро- ных: в 1985 году она составила 
больницы, работы для .57,6, а в 1986-м—51,7 на 
врач по- чу родившихся. 


> дверях 




в держал. 


і виноваты перед Ла- 


Бурна 

разбушевался 


«Прозрение» в Каларашской 
Центральной районной больни¬ 
це наступило после скандаль-1 


■ жена главврача, навер- рисой Пырцак/ В том, что ной истории в кабинете гл< 
испугалась, крикнула: раньше ее не поддержали в ного врача, 
ія, остановись!» Только тог- открытую, 
і вырвалась из кабинета... 


л Против Н. Бурки в марті 

да, пырцак, считан, единст- прошлого года возбужден] 
венная в коллективе открыто уголовно^дел^А^^^^^^| 


: \ : 






















• ИДЕИ ОТ,ЧИТДТЕЛЯ 


Как сохранить продукты 


И В ПРЕЖНИЕ времена проб¬ 
лемой для многих было со¬ 
хранить крупу, муку, макаро¬ 
ны и сушеные фрукты от порчи 
жучками, плодовой молью я 
другими вредителями. А теперь 
и тем более. В продуктах, выне¬ 
сенных на мороз, погибают 
взрослы# формы, но из отло¬ 
женных я*чек при наступлении 
тепла появятся личинки, а из 
них - опять насекомые. Прогре¬ 
вание продуктов ври 70* (во 
всей толще) в течение часа 
уничтожает все формы насеко¬ 
мых, но требует большой вни¬ 
мательности. 


Я предлагаю простой, на¬ 
дежный и безвредный способ 
сохранения продуктов, которым 
я и мои знакомые пользуемся » 
большим успехом несколько 
лет. 

Сыпучие продукты нужно 
поместить в большую кастрю¬ 
лю или полиэтиленовый мешок 
(можно и не пересыпая из по¬ 
лотняных мешочков) и поло¬ 
жить туда ватку, смоченную 
1 эфиром. Кастрюлю плотно зак¬ 
рыть, а мешок завязать и оста¬ 
вить на десять дней (не работать 
вблизи открытого огня). Взрос¬ 
лые формы погибнут я другой 


Победил фурункулы 


Я НАШЕЛ способ лечения фу¬ 
рункулеза. Это открытие 
сделал в 1948 г., когда посту¬ 
пил на работу в шахту. У меня 
на шее и животе появились фу¬ 
рункулы. Лечили меня по-всяко¬ 
му, даже делали переливание 
крови. Ничего не помогало, 
иида я решил сам искать сред¬ 


ство против фуруикулов. При¬ 
кладывал лук, чеснок, ел серу, 
дрожжи. Как-то попался на гла¬ 
за пузырек с камфорным ма¬ 
слом, я смазал фурункулы. 
Вскоре они стали исчезать. Ра¬ 
бота в шахте тяжелая, воздух 
влажный. У многих появляются 
фурункулы. Предложил иопро- 














бодное падение производства. Гот 
ворят, давайте откроем рынок 
Западу. Но ведь серьезные люди 
выжидают. Сюда лезет одна шан¬ 
трапа. Дай им волю, так они за 
100 долларов половину России 
купят, а Украину - так всю. И 
ведь наши продадут! Мы на заре 
перестройки ругали коммунис¬ 
тов, мол, сколько народного доб¬ 
ра растранжирили. Но ведь мы за 
три-четыре года распродали 
больше, чем коммунисты за 70 
лет. Я не верю, что все проблемы 
можно решить на макроуровне, 
как это пытался делать Гайдар. 
Если не будет работать ячейка 
производства - предприятие, ко¬ 
торое производит материальные 
ценности, ничего не будет. 

- Вы еще не начали привати¬ 
зацию? 

- Мы начали с малой приватиза¬ 
ции - торговля, сфера обслужива¬ 
ния, малые предприятия. Но сейчас 
все остановилось. Выяснилось, что 
все торговые точки оказались в ру¬ 
ках арендаторов. В развитие они 
деньги не вкладывают - пытаются 
выкупить основные фонды. Так 
сколько же лет они будут выку¬ 
пать? То же и с предприятиями. По- 
надралн западных законов, внедри¬ 
ли их в нашу жизнь, и теперь при- 

расхлебывать. 


- Я не знаю, как мы лето пере¬ 
живем. Уверен, через месяц мы 
будем вынуждены снова их подни¬ 
мать. И тон задает Россия. Доро¬ 
го, видно, обошелся референдум: 
повысили зарплаты военным, сту¬ 
дентам... Откуда деньги? В 
очередной раз будут повышать 
цены на энергоресурсы. 

- Но ведь так без конца бу¬ 
дет продолжаться. Неужели 
нельзя выработать единую по¬ 
литику хотя бы в области цен? 

- Россия думает, что она вы¬ 
живет в одиночку. И политику 
ведет соответствующую По от¬ 
ношению ко всем республикам. * 
Чтобы выжить, нужна единая 
политика в области экономики, 
реформ, банковской системы, 
таможни и т. д. Я всегда 
выступал за прозрачные границы 
I свободную торговлю. 

- Несколько странно это слы¬ 
шать. В Москве, наскольКо.Мне из¬ 
вестно, сложилось мнение, что 
именно Россия выступает за кол¬ 
лективное решение этих вопросов, 
а по-вашему получается, что она 
тянет одеяло на себя. Обществу 
внушают одно, на деле происходит 
другое. От кого идет эта политика? 

- Я с очень большим уваже¬ 
нием отношусь к Ельцину, это 
здравый политик, с которым 
можн^решать любые вопросы. 












Была бы морковь родная 

_ . _ -Ж _. с. .. «п \гЛ пііипяаи пеиепт КОЛ 


В «Труде» от 21 декабря был опубликован рецепт иолдуна 
Ю М 1ГоГтня°я\Та"е Ѵ л й :ница Ѵ V сТмоно.а (Ступино. 


Московская обл.). 


От насморка: натереть мор¬ 
ковь, отжать сок через марлю и 
закатывать его в нос по 3—4 
раза в день. Помогает взрослым 
и детям. От кашля рекомендую: 
налить две трети стакана чая, 
влить туда столовую ложку 
подсолнечного масла. Пить на 
ночь, перед сном. Повторять 
каждый день до прекращения 
кашля. Температура чая — как 
можно погорячее. 

ОТ ОТДЕЛА ПИСЕМ. Каи пра- 
-і публикацию рецептов, 


целителя поступает масса_от 

кликов с единственной прось- 
- - тіі.ытр яппес целителя! 


кликов с единственной прось¬ 
бой: сообщите адрес целителя! 
Не обижайтесь, уважаемые чи¬ 
татели, но их адреса мы не со¬ 
общаем по той причине, что 
они не велят нам делать этого. 
Да и понятно: ведь им потом 
ни от посетителей не «отбить¬ 
ся». ни на все письма не отае- 


Что же касается отклика 
который мы сегодня публику- 
--- - и впредь будем рады та- 

Делитесь через газету 


ним. делитесь через 

друг с другом своими «малеиь* 

"Г..... Ы ит толь- 


«ло, на пуолт 
жомендацнй 


иного мощь мому-то будет... 







цет о миллиарда* долларов, 
апример, Мексика намеренз 
казать разнообразную помощь 
пределенным городам Содруже- 
тра, что, разумеется, обойдет- 
я ей недешево. Однако главное, 
іа мой взгляд, состоит в том, 
іто конференция не преврати- 
іась в препирательства между 
»е участниками, как. этого опа¬ 
сались, а заложила фундамент 
для координации усилий. Через 
гри месяца в Лиссабоне состоит¬ 
ся вторая встреча, которая оце- 
іит сделанное за этот срок. 
Гуда будут приглашены и члены 


грый мир 

повился существом с ярко выра- 
женными дамскими округлостя- 


всех прочих, что русские, де- і 
скать, сами довели свою страну 
до катастрофического состоя- і 
иня пусть сами и расхлебыва- і 
ют. 1 

От этих высказываний просто ; 
так не отмахнешься. По амери- і 
канским стандартам, страна дей- і 
ствительно переживает кризис, і 
Избиратели в октябре будут су- [ 
дить Буша не по тому, как он » 
помогал русским и казахам, а ) 
по своему собственному уровню | 
жизни. И именно потому, что это 
действительно весомый аргу- і 
мент, с которым Буш и его > 
команда не могут не считаться, т 


1 Пп ШШ1 







Рану маслом 
не испортишь 

Наши читатели Л. Вика из Нижнего Новгоро¬ 
да и Филатова из Самары рекомендуют на¬ 
родные средства для печения ушибов и ожо¬ 
гов. 

При сильных ушибах помогает такое лекар¬ 
ство: цвет сирени залить вазелиновым маслом. 
Настаивать десять дней в темном месте в 
плотно закрытой баночке. Затем процедить, а 
полученное живительное масло втирать в 
ушибленное место. Если ушиб серьезный, ле¬ 
чение продолжатъ три-четыре месяца. 

Для лечения ожоговых ран 100 граммов 
репчатого лука мелко измельчите и пережарь¬ 
те в 100 граммах коровьего топленого масла. 
Процедите и, не экономя лекарство, смазы¬ 
вайте раны. Обожженное место не будет гно¬ 
иться и быстро заживет. 





ПКИ 

юдзыи профценр 

іялась их отражением. МКАП 
ібразована в то время, когда 
іробудилось национальное со- 
шание арабов, и также отража- 
іа определенную тенденцию к 
ідинению. У нас же сегодня 
іроисходит — пусть временно— 
:корее, разъединение, взаимоот. 
алкивание государств, ранее 
:оставлявших Советский Союз. 
Іоэтому если мы не хотим, что- 
5ы профсоюзное движение про¬ 
сто плыло по такому течению, 
Ь не стоит пи постараться ис- 
юльзовать накопленный прежде 
^^^^^единствлТКтому же 


Й8Ш ап 
десять пет 

(Окончание. Начало 


как заявил министр 
раиля Моше Аренс, 
рализацкя огневых 
боплах». С прошеді 
сенья, когда израк 
толсты уничтожили 
в котором находи лі 
тель «Хезболлах» і 
боевики этой орг; 
гулярно подвергал 
обстрелу южноливс 
безопасности и се! 
Израиля. 

М. Аренс ушел оі 
вета на вопрос, с 
Израиль расширят^ 








ЗДОРОВЬЕ БЕЗ ЛЕКАРСТВ 


СРЕДСТВО 
ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ 

[ ни мучительна зубная 
боль, не всегда больной мо- 
тотчас обратиться к по¬ 
мощи врача. Часто под ру- 
оказываются домашние 
средства, которые и спасают 
больного от мучениц. 

A. Во многих домах 
всегда есть шалфей, который 
заваривают и теплым наваром 
Полощут больное место рта, 
стараясь возможно дольше дер- 

ь навар на больном участ- 
десны. Остывший во рту 
навар нужно менять. Проде¬ 
лывать это приходится часто: 
трех до Пяти раз в те¬ 
пе получаса или четверти 
часа, после чего боль стихает. 
Б. Взять ломтик свиного са- 
і (кожного, свежего или со¬ 
леного). Если сало соленое, 
эль необходимо очистить. 
Этот ломтик кладется на боль- 
место, между десной и 
щекой. Держать ломтик во рту 
т пятнадцать—двадцать, по- 
іе стихнет боль. За это 
, я боль обычно утихает, 
и больной надолго избавля- 
ся от своих мучений. 

B. Кладут в ухо с той сто- 
>ны щеки, где болит зуб, 

корешок подорожника и дер- 
4 его там до исчезнове- 

. боли. Через полчаса-час 

‘іоль проходит^ 

ОРИГИНАЛЬНОЕ 
НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 


ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ 

А еще зубную боль лечат 
довольно странным способом. 
Прежде всего запястье руки 
с внутренней стороны натирают 
чесноком. Далее, мелко накро¬ 
шив чеснок, привязывают его 
к пульсу, очень туго забинто¬ 
вав руку, чтобы чеснок плотнее 
прилегал к запястью руки и в 
особенности к пульсу. Когда зуб¬ 
ная боль ощущается на пра¬ 
вой стороне, то чеснок при¬ 
вязывается к пульсу левой 
руки, и наоборот. 

Примечание. Перед наложе¬ 
нием чеснока надо закрыть 
запястье руки тряпкой. 

НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
ОТ НАСМОРКА 
Вдыхать нюхательный табак 
поглубже, чтобы он через 
носоглотку проходил в рот. 
Через несколько «понюшек» 
насморк прекращается. 

Хорошо помогает от насморка 
также и промывка носа чис¬ 
той водой. Воду комнатной тем¬ 
пературы влить в горсть ру¬ 
ки и втягивать поочередно од¬ 
ной и другой ноздрей, что¬ 
бы вода проходила в рот. 
При всех способах лечения 
насморка не следует забывать, 
что насморк в большинстве 
случаев является проявлением 
инфекционной (заразительной) 
болезни—гриппа. Поэтому при 
лечении насморка тем или иным 
способом необходимо брать 
чистый носовой платок. 












іраіра на него 
вылили два ведра воды. 

— В этом году нам по¬ 
везло,—говорит воспитатель 
О. Ф. Михайловская.—К нам в 
школу пришел новый музыкаль¬ 
ный руководитель—В. Г. Сурж- 
ко, очень энергичный человек, 
увлеченный своим делом. При¬ 
ехав в лагерь, он организо¬ 
вал здесь дискотеку—привез 
свою аппаратуру, цветомузыку. 
У нас такие чудесные вечера 
проходят — все ребята очень 
довольны. Сейчас он набира¬ 
ет вокально-инструментальный 
ансамбль — пока в лагере, 
рассчитывает подготовить ВИА к 
началу учебного года. Пробил 
вопрос с видеокассетами, что¬ 
бы можно было смотреть «ви¬ 
дики», как называют их дети. 

В отношении работы здесь 
рчитают, что им не очень По¬ 
везло — началась прополка 
овощей, а это', труд, несмотря 
на то, что он очень нелегкий, 
оплачивается все же меньше, 
чем, предположим, посадка. 


езда сами приводят их в 
нормальное состояние—побе¬ 
лят, покрасят, если где-то вы¬ 
пачкали или оббили. Пока осо¬ 
бых замечаний и претензий 

Будем и дальше обустра¬ 
иваться. Мечтаем построить 
баню, в более отдаленном 
будущем — что-то в виде 
клуба, начали строить админи¬ 
стративный корпус. В общем, 
я считаю, что лагерем ребята 
будут довольны. 


К обеду погода 
ся. Пригревает солнце, колы¬ 
шется вокруг лагеря море 
трав, поблескивает рядом река. 
Хорошо здесь летом. Если к 
этому прибавить, что ребята | 
за 4 4 дней заезда имеют 
возможность неплохо зарабо¬ 
тать, то понятно, почему у 
всех их такие веселые ожив¬ 
ленные лица. Отличный отдых, 
труд и радость — все спо¬ 
собствует хорошему настрое- 

Т. ДЖУМАШЕВА. 



НАШ АДРЕС: 459335 
Лисаковск Кустбнайской об 
1 мкр. дом Н®19 (второй 


НАШИ ТЕЛЕФОНЫ 
редактора — 22-71, отдела, 
политической жизни — 22-72, 
отдела социально-экономи¬ 
ческих проблем — 24-11, от- 
ветсекретарь — 22-63. 





















^^Ткорлупка тоже лечит 

Что может посоветовать колдун России Ю. Тарасов для ле. 
чеиия диатеза у маленького ребенка! (3. Михайлова, Уфа). 


Советует Ю. ТАРАСОВ. 

Подскажу старинный способ 
лечения диатеза у детей яичной 
скорлупой. Остывшее вареное 
крутое яйцо облупить, удалить 
изнутри всю пленочку. Скорлупу 
хорошо высушить не в духовке 
и не на солнце, а в блюдце на 
столе. Затем растереть до по¬ 
рошка в фарфоровой ступке. 

Шестимесячному малышу до¬ 
статочно порошка на кончике 
ножа. От годика до двух лет — 
в два раза больше, и т. д. Пе¬ 
ред тем, как давать ребенку по¬ 
рошок, выжать на него несколь¬ 
ко капель лимонного сока (ни¬ 


чем не заменять!). Давать ле¬ 
карство ребенку один раз в 
день. Постепенно диатез исче¬ 
зает. 

ОТ ОТДЕЛА ПИСЕМ. Откли¬ 
каясь на многочисленные прось¬ 
бы наших читателей, сообщаем, 
что колдун России Юрий Василь¬ 
евич Тарасов, проведет в Мо 
скве сеансы оздоровления: 23 
февраля в кинотеатре «Звезд¬ 
ный» (проспект Вернадского, 
14), 25, 26, 27 февраля в кино¬ 
концертном зале «Октябрь» 
(улица Воздвиженка, 42). 







>м сообщают корреспонденты 

ственно устанавливать иены на 
коммунальные услуги . в своем 
регионе (общественный транс 
порт, водопользование, сборы 
на автостоянка* и т. п.). 

Вместе с тем не^з* упус¬ 
кать из вида мощных финансо¬ 
во-экономических Рычагов с 
помощью которых государство 
воздействует на иены. Это 
прежде всего коеди™о-Ф«^ 
совая политика, гибкая снсема 
налогообложения. позволяю 

шие в необходимых случаях и в 

ігтгггкпг 

вать предпринимателям наибо¬ 
лее благоприятные возможное^ 


Сегодня около трети 
Р^ческ ого потенциала страны 
контролируется госсектором. 
Это мощные банки, такие, как 
«Коедн лиопэ» и «БНП». про¬ 
изводитель современнейших 
средств связи концерн «Теле¬ 
ком». компании-гиганты «Рои- 
Пуленк» (химическая продук¬ 
ция). «Томпсон» (электроника, 
оборонная продукция), «Бюль» 
(компьютеры. информатика). 
«Эльф-Акитэи» (добыча и пе¬ 
реработка нефти). Крупнейшие 
страховые общества - «УАП», 
«АЖФ»; железные дороги, 
удивляющие иностранцев свеох- 
скооостными. комфортабель¬ 
ными поездами; национальная 
авиакомпания «Эр-Франс». Спи¬ 
сок можно продолжить. 

Но все это, конечно, не зни- 






ЧИТАТЕЛЬ СОВЕТУЕТ ЧИТАТЕЛЮ 


ГЕМОРРОИ « 

В "ДиФ" М 4..Т эа 1991 г.» 
статье “Самому не видно и дчц-» 
тору івокадат-ь стыдно-чь 
шла о лечении геморроя.. Могу 
предложить куда более проёіі*>Ц , 
метод, нррферг$ниьій на себе к 
інакомыѵ 

Первое: Припять ванну в те¬ 
чение 30 мийут '-{температура'»©-* 

ды 35 граДУёоЪ ■' 

.Втсірор.' Лечь.:* листель; Ид 
сырого картофеля вырезать све- 
• чу р рррмить *. задний «фруод Щ 
30 минут. Через день повторить. 
Обычно геморрой исчезает по¬ 
сле первого сеанса. ‘ 
ѵ Примечание. За Двоц суток; 


іьзя употреблять 


і Д9. ЗеченАЦ к 

алкоголь. . ,. 

і «В» В. КДі».|И'ійчИН, 

гЛинсаі, Нііжегврадсивя вбл. 

ВШИ : 

1 О'Т'вн^й Легче Лег© ичба- 
ДиуіфіЛ: тпомощьт.жеросрцл. 
Смоченной,* керосине. 'і-ряі^он- 
, крй «даад*;юлвои ;! т**,. ч1 И>Ч 
1 как.можно 'меньшо кервсинб 
падало на .кожу гвлтяіі' и шер, 

I ЗІівяі'ать гблбву'косёУя'Кой ив 
і меНее, чем На б часовъ ‘Здтем хо- 
і рЬІпеньйо *ьімь»ті'і*о>г©іу.’ Зайах 
I быстро улетучится, и-*ьі;«э(фвв* 

тесь от этой гадости,-. .-Д 

А.С.«лай, 

і .Слявянснмга-Кубаи* 







числе которых коммерческая 
организация “Аи.ол»,,—*• п^ч 


В ОТ УЖЕ два месяца А. . 
Дзасохов - сопредседатель 
международной ассоциа¬ 
ции За диалог и сотрудниче¬ 
ство в Азиатско-Тихоокеанском 
регионе”. Александр Сергеевич 
подчеркнул, что это не кормуш¬ 
ка, а дело, сопрягающееся с его 
профессией: он историк-между¬ 
народник. Эта ассоциация - не 
правительственная и не коммер¬ 
ческая. Запппя-гѵ __ 


лоюрых коммерческая 
организация 'Азия Центр” ПО 
“І-’арус". ' л'- ■ ' . • ^ 

’А-Дзасохов оценил-стиль ра 
Доты российского МИДа как ди 
наличный. Вместе с тем он от 
метил, цто имело бы смысл, соз 
дать в. МИДе отдельное ведом 
ство по делам Содружества, так 
как сейчас задачи российских 
внешних, сношений с ресиубли 


правительственная и не коммец- 

ческая. Зарплату бывший член к Сбывшего ггѵѴ рССЯубля ' 
Политбюро получает из фонда ваш ?Г я ^? Ѵ ИИТеГр,ф °' 
сформированного спонсорами* в нист рс Г обяіанност » ^ 
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« лечебник; 


Псориаз 

(чешуйчатый лишай) 

В НАРОДНОЙ медицине при 
лечении псориаза большое 
внимание уделяют чистотелу 
большом)’, его применяют в ви¬ 
де настоя, отвара и спиртовой 
настойки как самостоятельно, 
так и в смеси с другими лекар¬ 
ственными растениями. Однако 
пользоваться чистотелом следу¬ 
ет осторожно, под контролем 
врача. Противопоказано приме¬ 
нение лекарственных форм из 
него при эпилепсии, бронхиаль¬ 
ной астме, стенокардии, невро¬ 
логических заболеваниях. 

Сбор: чистотел большой 
(трава) и фиалка трехцветная 
(трава) - по 1/2 столовой ложки 
заливают 1 стаканом кипятка, 
настаивают 1 час, процеживают. 
Принимают по 1/4 стакана 4 ра¬ 
за в день через 1 час после еды. 
у Одновременно назначают 
горячие ванны из отвара чисто¬ 
тела: 100 г травы заливают хо- ■ 
лодиой водой (4 л), доводят до 
кипения, настаивают 1 час, про¬ 
цеживают. вливают в приготов¬ 
ленную ванну (20-30 л) с темпе¬ 
ратурой воды до 40-45°С. Дли¬ 
тельность процедуры 5-10 ми¬ 
нут ежедневно или через день в 
зависимости от самочувствия 
больного. Для детей температу¬ 
ра воды (ванны) не должна быть 
выше 38-40°С. 

Подробнее об этом читайте 
» следующем номере приложе¬ 
ния “АнФ-Здоровье”. 











„ . " "С ЮТ , одна 

I" ФРАНК претерпел ряд ре 


. . -г—*' ,Ѵ7. и, С РОССИИСКС 

стороны выдвинуты ветре чнь 
претензии о возмещении ущ е . 

воёмя ИЧИНеННОІ ° ФР ан Ц У за ми в 
время гражданской войны и ш 
тервенции. “ 

Важно и то, что сегодн 
французская сторона с поннма 
нием относится к нашим эконс 
мическим проблемам, ставя пре 
выше всего принципиальную го 
зовность, что называется “закі 
рыть вопрос-. Можно предполЗ 
жить, что выплаты с нашей стЗ 
роны будут 8 значительной стЗ 

мкт1п°т ПЬ СИМВоли ’іескип ха 
рактер. Точные цифры предсто 
ит определить российским \ 
Французским экспертам в блиі 
жаишее время. 

Б. СТАНИШНЕН 


в трактире можно было по 
оедать за пару гривенников. С 
с вермишелью стоил 9 коиее 
каша гречневая - 2 копейки ь 
пеек УШеНОе С ка Р Т0ШК0Й - 8 к 
Кроме жалованья и столовь 
денег всем офицерам полагала 
квартира или квартирные ден 
'‘;' 1р "' ,ем Размеры квартирнь 
денеі были установлены по ме 
тностям (разрядам) в зависимо 
ти от условии жизни и цен. Таі 
по первому, высшему, разряд 
командир роты в год на ,ше 
квартиры получал 426 рубле# 

конюшни -18 рублей, „а отош 

т,° С .?!1 Ц ! ние ~ 100 РУблей. 
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В этой статье мне хотелось 
бы более подробно рассказать 
о продуктах пчеловодства. Поль¬ 
зу для человека имеет не толь¬ 
ко сам мед, но и воск, про¬ 
полис, перга, маточное молочко. 

Прополис — это пчелиный 
клей. Он состоит в основном из 
зеленоватого смолистого ве¬ 
щества, которое пчелы снимают 
с почек березы, тополя, оси¬ 
ны. Прополисом пчелы заделы¬ 
вают отверстия в сотах, обво¬ 
лакивают им посторонние пред¬ 
меты, насекомых, попавших в 

Его лечебные свойства хо¬ 
рошо известны. В частности, 
он обладает способностью уби¬ 
вать некоторые вредные микро¬ 
организмы. Именно он пре¬ 
дохраняет самих пчел от мно¬ 
гих заболеваний. В медицине 
прополисом лечат раны, ожо¬ 
ги, применяется он при обмо¬ 
рожении, туберкулезе легких, 
ангинах, заболеваниях кожи, 
слизистой оболочки рта. 

Как известно, пчелы соби¬ 
рают цветочную пыльцу с расте¬ 
ний. Принеся в улей, они об¬ 
рабатывают ее особыми фер¬ 
ментами и укладывают в 

ячейки сотов. После чего пыль¬ 
ца приобретает особые биоло¬ 
гические свойства, полученное 
12.12. таким образом вещество назы- 
1992 ' веется пергой. И цветочную 
пыльцу, собранную пчелами, и 
пергу также можно использо¬ 
вать для человека — богатые 
белками, витаминами, минераль¬ 
ными солями их рекомендуют 
при малокровии, истощении, 
слабости. Известно, что в од¬ 
ном грамме цветочной пыль¬ 
цы содержится столько суточных 
! доз витамина Р (рутина), 

I что это количество может пре¬ 
дохранить несколько человек от 
кровоизлияния в мозг, укре- 
! пить сетчатку глаза и серд¬ 
це. А французский ученый 
А. Кай я заметил, что у 
детей, получавших в течение 
одного-двух месяцев цветочную 
пыльцу, было отмечено эритро¬ 
цитов крови на 25-г-ЗО процен¬ 
тов, содержание гемоглобина 
— на 15 процентов. 

Маточное молочко Является 
секретом, вырабатываемым же¬ 
лезами пчел-кормилиц. Им кор¬ 
мится маточная личинка в те¬ 
чение всего периода ее раз¬ 
вития. Личинка буквально пла¬ 
вает в сметанообразной массе. 
Благодаря такому питанию мат¬ 
ка почти в два раза длин¬ 
нее и тяжелее пчёлы-тружени¬ 
цы. Живет она 6 лет, в то вре¬ 
мя как ее дочери всего 30—35 
Дней. Таков всесильный закон 
природы: ведь матка воспро¬ 
изводит пчел. 

Чтобы представить себе, на¬ 
сколько живительно маточное 
молочко, достаточно привести 
такие данные. В коровьем мо¬ 
локе в среднем содержится 
3,3 процента белка, 4 про-, 
цента жира, 4,6 процента са¬ 
хара. В маточном молочке — 
18 процентов белковых веществ, 


10—17 — сахара, до 5,5 про¬ 
цента жира и не более 1 про¬ 
цента минеральных солей. А 
кроме того, оно содержит вита¬ 
мины В—1, 2, 3, 5, 6, 12 

есть в нем и витамины Е, 
РР, Н. Находясь в маточнике, 
молочко не только сохраняет 
стерильность, но и облада-| 
ет свойствами антибиотика. 

ДА УЖАЛИТ 
ВАС 

ПЧЕЛА ! 

ІІІІІІІІІІІІІІШІІІІІІШІІІІ 

Благодаря всем этим качест¬ 
вам, маточное молочко счи¬ 
тается одним из самых ценных 
лекарственных веществ. Оно 
очень полезно при заболева¬ 
ниях сердечно-сосудистой систе¬ 
мы, желудочно-кишечного трак¬ 
та, туберкулезе, бруцеллезе, 
артритах. Наличие в нем аце¬ 
тилхолина, расширяющего кро¬ 
веносные сосуды, способству¬ 
ет лечению гипертонической 
болезни, точно так же помога¬ 
ет и при гипотонии. То есть 
оно может служить своеобраз¬ 
ным регулятором кровяного 
давления. 

Трудно даже перечислить, 
где используется маточное мо¬ 
лочко. Благоприятно действу¬ 
ет при атеросклерозе, язве, 
заболеваниях печени, помогает 
при общем истощении орга¬ 
низма после болезни и от ста¬ 
рости, помогает детям с фи¬ 
зической и ‘ умственной отста¬ 
лостью, регулирует кроветво¬ 
рение, усиливает устойчивость 
организма к инфекциям и т. д. 
Необходимо только знать, что 
маточное молочко — сильный 
биогенный стимулятор и при¬ 
менять его надо только по 
рекомендациям врача. 

Всем нам известен и пче¬ 
линый яд. Еще в древности лю¬ 
ди знали, что сборщики ди¬ 
кого меда и пчеловоды не 
страдают заболеваниями сосу¬ 
дов, обладают отменным здо¬ 
ровьем. Все оттого, что их 
часто жалят пчелы. Народная 
медицина издавна рекомендо¬ 
вала пчелиный яд при лече¬ 
нии ревматических, других бо¬ 
лезней, связанных с просту¬ 
дой. Эффективным оказался 
яд пчелы при лечении забо¬ 
леваний нервной и сердечно¬ 
сосудистой систем. Рекомен¬ 
дуют его, как правило, при 
ревматических заболеваниях су- 
ставов и мышц, при воспале¬ 
нии седалищного, лицевого, дру¬ 
гих нервов, при гипертони¬ 
ческой болезни. Лечение пче¬ 
линым ядом также рекомен¬ 
дуется дести под строгим на¬ 
блюдением врача: ведь 200—300 
одновременных ужаливаний 
пчел вызывают отравление орга¬ 
низма, а 400—500 и более 


повлечет за собой смерть. 

Как видите, в наше время — 
время дефицита продуктов, вы¬ 
соких цен на лекарства, вре¬ 
мя многочисленных заболеваний 
от перегрузок, нервных стрес¬ 
сов и плохого питания про¬ 
дукция пчеловодства может 
очень здорово помочь чело¬ 
веку. А мы почему-то упуска¬ 
ем такую возможность. 

Уже много лет я занимаюсь 
пчеловодством. И среди боль¬ 
шого числа знакомых, друзей 
это зачастую расценивается 
как просто увлечение, либо 
как найденная возможность 
подзаработать — ведь мед 
нынче недешев. А случается, 
приходят ко мне и любители вы¬ 
пить — мол, у тебя же на¬ 
верняка есть медовуха, не мо¬ 
жет быть, чтобы ты не вос¬ 
пользовался таким продуктом 
для изготовления хмельного на- 

Честно говоря, обидно вы¬ 
слушивать такие высказывания. 
Наша низкая культура приве¬ 
ла к тому, что пчеловодство 
постепенно затухает, традицион¬ 
ная отрасль хозяйства теряет 
опытных знатоков, традиции, не 
пользуется авторитетом в сель¬ 
ских, совхозных хозяйствах. 

Можно было бы привести 
просто удивительные факты не¬ 
дальновидности, бесхозности. 
Даже в зерновых сохозах су¬ 
ществующие там пасеки выпол¬ 
няют лишь роль опылителей 
культур. Но ’ даже и они ред¬ 
кость. Урожайность гречихи, 
подсолнечника в большинстве 
случаев на низком уровне — на 
полях подсолнечника, напри¬ 
мер, в этом году сплошной пус¬ 
тоцвет. Вот где бы могли помочь 
хорошо организованные массо¬ 
вые пасеки, ведь основной ес¬ 
тественный опылитель — пче¬ 
лы. Это не говоря уже о са¬ 
мом меде. 

Сегодня наши дети увлека¬ 
ются жевательными резинками, 
конфетами, а такой естествен¬ 
ный бесценный продукт, как 
мед, вообще не пользуется спро¬ 
сом. Молодежь ударилась в 
коммерцию, и никто, кроме ста¬ 
рых кадров, не хочет занимать¬ 
ся пчеловодством. А за рубе¬ 
жом, между пройим, прекрасно 
оценили этот продукт — на 
рынке за килограмм меда 
дают от 7 до 11 долларов. 
Просто обидно иногда стано¬ 
вится — мы пичкаем своих 
детей, самих себя искусствен¬ 
ными продуктами, а мед выво¬ 
зим за пределы Казахстана, 
перекупщики скупают его по 
400 рублей и продают на Урале, 
в других регионах по более вы¬ 
сокой цене. Вот и получается, 
что мы сами себе наносим 
вред: заменяем естественный- 
продукт, полезность которого 
неоценима, на искусственный, 
но зато в красивой им¬ 
портной упаковке. 

Н. ЦЕПКО. 

(Гонорар прошу* перечислить 
на счет редакции газеты). 












ахстан Н.А.На- 
.00 — Програм- 
19.30 — Вы- 
іезвычайного и 
посла Корей- 
цно-демократи- 
блики в Респуб- 
19.35 — Жам- 
дары. 20.00 — 
20.40 — «Ар». 

ограмма. 6.00 — 
" — Гимнастика. 
9.00 — Новос- 
лперия». Х.ф. 


НАЙСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ТИПОГРАФИЯ 

ет возможность изготовить 
БЫСТРО И ДЕШЕВО 
И ШТАМПЫ ИЗ РЕЗИНЫ 

ость изготовления 1 экз. 

за день — 1500 руб. 
за 2 дня — 1000 руб. 
порядке очереди — 700 руб. 
іащаться по адресу: г. Кустанай, 
дустриальная, 16 тел. 27-46-83. 


^^^^авир>>^2з!4?!^<М^ — «ШтфлпІ». х.ф. 

зыкальная мозаика». 00.00 — Телебиржа. 16.25 
Новости. 00.40 — «Военное «Рост». 16.55 — Та 


ЧИСТ 

- Студия 
А-там-но- Олимпе. 


ттг 

ческом 


церт. 12.00—Новости. 12.20 

— «Игорь Саввович». Х.ф. 
2-я серия. 13.30—Мульт¬ 
фильм. 13.55 — «Родные сте¬ 
пи». Х.ф. 15.00—Новости. 
15.25 — «Телемикст». 16.10 

— «Блокнот». 16.15 — «Пче¬ 
ла Майя»./18.00 — Новости. 1 , 
18.20 — «Казахстан сегодня». ./ 
18.40—Выступление Н.На-Ѵ 
зарбаева. 19.05 — «Возвра¬ 
щение в Эден». Х.ф. 2-я 
серия. 19.55 — Концерт. 
20.45 — «Спокойной ночи, 
малыши!». 21.00— Новости. 
21.20— «Прик 
ние». Х.ф. 22.40 — Урм< 

Отт беседует с Михаилом} 


Горбачевым. 23.40 — Старин-1/ский вопрос. 16.05 ^^а- 
ные русские романсы. 00.00 дабоки». 16.25 Д АУ • 

— Новости. 00.40 —«Воз- 1 6.40 — Там-там-новости. , 
можно все». 01.10 —«Им- 16.55 — Трансросэфир. ѴМу 

х * 2 - Ск П Те«-^"и К 

«Снег —судьба моя». Д.ф. 

Вторая программа. 8.00 — з_ я серия. 19.20 — Мульти- 
Вести. 8.25 — Время деловых П ульти. 19.30 — Праздник 
людей. 8.55—На политиче- каждый день. 20 !°~ 

ском Олимпе. 9.50 — Носта- «Санта-Барбара». Х.ф. 21.00 
льгические посиделки. 10.20 — Телевизионное 6юро| 


11.10- 




следо 


22.00 


— Альбуцид.- - -г- г---_ 

мания университетская». — Вести. 22.25 — Фитиль-ви- 
11.40 — «Санта-Барбара». X. део. 22.55 — Спортивная ка- 
ф 12.30— Трансросэфир. русель. 23.00—В ВС Россий— , 
1 3.1 5 _ Торговый дом' ской Федерации. 23.15 — 
.- ““ ■'- Программа «ЭКС». 


.ас,/13.1 5 — Торговый домі ( 
«ТИНКО». 13.20 —Крестьян- 


13.50— «Безымянная звез- та-Барбара». Х.ф. 11.45 
да». Х.ф. 1-я серия. 15.00 Ностальгические посидел-. 

— Новости. 15.25 — «Теле- ки. 12.15 — Параллели 12.05 
микст». 16.10 — «Блокнот». — Там-там-новости. 17.25 
,6.15 —«Пчела Майя». 17.05 Репортажи из НАТО. 18.00 у 
<-«... До 16 и старше». -Вести. 18.20-«Давайте V 
17.45 — «Пресс-экспресс», разберемся». 18.35 «Се- 
18.00 - Новости. 18.25 -, «ья Смирновых. Как жить 

«Вербовщик». Х.ф. 23.00 -*/ ^9.20 - Праздник ^ 


(«Тропинка, которая ведет і 


I храму». Д.ф. 23.35 — «Что //О.ОО — 1 Санта-Ьароара». Д.ф. , 

'означают ваши имена?* ^0.50-СКВ 21.00 -Тихииі/ 
Вторая программа. 8.00— дом. 22.00 — Вести. 22.25 і 
Вести. 8.20 — Время деловых Спортивная карусель. 22.30 1 
людей. 8.50 —Без ретуши. /-В ВС Росийской Федера- 
9.45 — Мульти-пульти. 9.55|/ции. 23.0Ц—Тихий дом (про- 
— Тишина № 9.1(Т.55 — «Сан- должение). 


1 Санта-Барбара». Х.ф. 


Хронр. 


2.20 —«Ай лав 
Х.ф. 13.55 — 
звезда». Х.ф. 

15.00 — Новости. 

. 15.50 — 

16.05 — 

16.10 — «Пчела 
- «Центр», 
іро пожаловать, 
.17.45,—«Пресс 
1.00 — Новості 
эса родины) 


18.50 —«Человек и закон». |/дом. 10.50—Параллели. 

19.15 — Америка с М.Тара- ѵ 12.05 — «Санта-Барбара». X; 
тутой. 19.45 — «Поле чудес», ф. 12.55—Репортажи из 
20.40 — «Спокойной ночи, НАТО. 1 3.25 — Торговый 
малыши!». 21.00—Новости, дом «ТИНКО». 13.30 — Крес- 
21.25—«Ангелы с шипами», тьянский вопрос. 15.40—Те- 
Х.ф. 22.30—«Миниатюра», улебиржа. 16.10—Студия 
22.45 —«ВИД» представля-^ «Рост». 16.40 — Там-там-но- 




Вторая программа. 8.00 — 
!СТИ. 8.25 — Время дело- 
іх людей. 8.55 — Тихий 


вости. 16.55 — «Семья Смир¬ 
новых. Как жить дальше 
17.40 — М-трест. 18.00 —Вес¬ 
ти. 18.25 — Мегаполис. 




— Парламентский вестник! 

19.10 — Праздник! 
каждый день. 19.20 — «Зве¬ 
здная болезнь Дональда». 

20.1 &— «Ваш приватизацион¬ 
ный чек». 20.25 — В ВС Рос¬ 
сийской Федерации. 20.55 — 
«К-2» представляет. 21.25 — 
Лясы. 22.00 — Вести. 22.25 — 
Спортивная карусель. 22.30 

— «К-2» представляет. 23.00 

— «Из любви к ближнему». I/ 

-1/— - 


'У 


9.00-«Мара- спресс». 15.00 - Новости. вторая про.р«-ма.8.00- Вминая .. 16.00 
Г5—«Золотые л 5 20 — «Дракулито-вампи- .Вести. 8.50 — Му- г Р_им- , 

> — «Прикосно- у реныш». 15.45 — «В мире Ѵ/льти-пульти. 9.00—«Мир шпор^. ^ • СТЗ м!! льти 

!В ». д.ф. 10.25* животных». 16.35- спорта глазами фирмы денца... 17.45-Мульти- 
іние. 10.40 —./ «АБВГД ЛТД». 9-я серия. /.Жиллетт». 9.30 - Програм- пульти. 18.00— ^сти. 18.20 

ьявленный ви-Ѵ 17.05 - «Красный квад-Ѵма «03». 10.00 - «Плюс один- - Маски-шоу. 18.50 - Фут- 
«Автограф по рат». 17.45-Матадор. 18.55 надцать». 11.15 - «Новые бол без границ 
12.00 — «Дело». . )—«Вернись, Думумба». Х.ф. сказки Шахерезады». Х.ф. 1-я Праздник каждый Д* ■ 

;ицина для те- Ѵ20.1 5-Волейбол. 20.45- серия. 12.20 - «Есть мир-Спортивная 
«Мир на досу- «Спокойной ночи, малыши!», торый мы не знаем...», сель. 20.00 В ві. госси 

Студия «Поли- -21.00-Новости. 21.20- -«Как жить будем?». 14.00 ской Федерации^ОО- 

■авл У яет. 14.15- ' «Гардемарины эстрады». - Телеконкурс юристов. Вести. 22^0-Сбвершен, 

муз не терпит ,22.50 — Волейбол. 23.20— 15.00 

■' «Пресс-эк- Хоккей. 00.00 — Новости. 


«Бурда моден» пред- но секретно. 23.25 — Ассор- 
лагает. 15.30 — Непознанная ти. 23.55 — Программа «А»( 


духа». 7.25 — 

. 7.40 — Мульт- 
— Новости. 8.30 
пораньше!». 9.00 
ма». 9.30 — 
звездаі 10.20 — 
я Черного 
Х.ф. 10.45 — 
ление выбирает, 
і». Х.ф. .14.00, 
. 14.10—(«Под¬ 
ия команды' 


Кустод Д-Ф- 16.10 — 

Уолт Дисней представляет. 

17.00 — Народные мелодии. 
17.20 — Диалог в . прямом 
эфире. 18.00—Панорама. 
18.45 — Новости. 19.00 — 
Премьера рубрики «Оба-на- 
угол». 19.50 — «Анфиса».: 
Фильм-спектакль. 22.00 — 
«Итоги». 22.45 — Телелоция. 
23.00 —«Что? Где? Когда?». 
23.55 — Мультфильм 


I. 8.00 — — Белая ворона. \\?6-45^- 

а-пѵльти. Парламентский ее , 


17.00 — Момент исти- і/ 
18.00 —Вести. 18.20 — 


Вторая программа. 

Вести. 8.20 -|- М ульти-пульти. 

8.30 — Док. панораме-.10.50 - 

^Аты-баты... 1 ' I?? ~ Презентация недели Си-Би- 

ХЬЮ». 15.4.5 — Репортер. 16.00 Х.ф. 
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=• СОВЕТЫ ПЧЕЛОВОДА 


і Успехи современного пчело¬ 
водства были неправильно по¬ 
няты некоторыми пчеловодами 
с точки зрения материально¬ 
профессиональной заинтересо¬ 
ванности. Зная биологию пчел, 
грубо вмешались в их жизнь, 
заставляя превращать сладкие 
сиропы из обыкновенного саха¬ 
ра, промышленной глюкозы 
и др. в мед с торговой целью. 
Тому примеров немало, хотя бы 
из журналов регистрации ла¬ 
бораторных анализов ветеринар¬ 
ной санэкспертизы. Такой мед 
называют фальсифицирован¬ 
ным, он лишен лечебных и пи¬ 
тательных свойств. Продажа его 
угрожает доверию, созданному 
веками, у человека к чистому 
пчелиному меду, что может 
привести к уменьшению его 
потребления и спроса на мед. 
Исследования показали, что пи¬ 
тательные и лечебные свой¬ 
ства меда из сахарного си¬ 
ропа не отличаются от обык¬ 
новенного сахара. В нем не 
содержится витаминов, противо- 
микробных веществ, белковых 
веществ, органических кислот и 
биогенных стимуляторов. Он бе¬ 
ден ферментами и микроэле¬ 
ментами. Такой мед труднее 
усваивается организмом. При¬ 
нятый внутрь, он не повышает 
иммунобиологических защитных 
сил, не оказывает лечебного 
эффекта на организм. Стан¬ 
дарты строго ограничили со¬ 
держание сахара в меде, а пока¬ 
зателем натуральности и ка¬ 
чества меда является диастаз- 
ное число. 

Ферменты из группы диаста¬ 
за содержатся только в нату¬ 
ральном меде. Показатель диа- 
стазной активности введен в 
нашей стране и за рубежом. 
Согласно требованиям действу¬ 
ющего в настоящее время 
ГОСТа диастазное число «ме¬ 
да натурального» должно быть 
не менее пяти единиц Готе. 
Значение диастазного числа для 
разных регионов различно и 
указано в пределах от 5 до 23 
единиц, а для нашего региона 
в частности, от 5 до 17 еди¬ 
ниц Готе, то есть чем боль¬ 
ше единиц, тем выше ка¬ 
чество, чем больше единиц, 
тем больше натуральности и 
меньше фабричного сахара. Та¬ 
кие данные имеются в справ¬ 
ке, выданной лабораторией 
ветстанции санэкспертизы, при 
его реализации. 


Торгующие организации впра¬ 
ве защищать интересы покупа¬ 
теля, не брать в продажу 
мед с диастазным числом до 
5 единиц, а мед с низкой 
диастазой брать по самым низ¬ 
ким ценам, как это делает¬ 
ся на мировом рынке. 

Зрелый, натуральный мед 
представляет смесь преимуще¬ 
ственно двуу простых сахаров: 
фруктозы до 40 процентов и 
глюкозы — 35—40 процентов. 

ЛЮБИТЕЛЯМ 

МЁДА 

Кроме этих сахаров, составля¬ 
ющих основу меда, допускает¬ 
ся ГОСТами содержание фаб¬ 
ричного сахара (свекловичного, 
тростникового), но не более 
25 процентов, а также влаги 
не более 18 процентов. Заметь¬ 
те, и сахар, и влага строго рег¬ 
ламентированы «не более», так 
как сахар ученые не считают 
продуктом.., а мед, содержа¬ 
щий 2 процента фабричного са¬ 
хара, — фальсифицированным. 

Но определить качество меда 
каждый покупатель не может в 
лаборатории. Поэтому несколь¬ 
ко советов определения ка¬ 
чества меда в домашних усло¬ 
виях... 

1. Определение качества меда 
по вязкости осуществляют сто¬ 
ловой ложкой. Мед поднима¬ 
ют над поверхностью открыто¬ 
го сосуда с медом и круго¬ 
выми движениями ложку пово¬ 
рачивают несколько раз. Если 
мед не стекает, а навертыва¬ 
ется на нее, значит он зре¬ 
лый, хороший. Этот метод 
нужно проводить при темпера¬ 
туре + 20 градусов Цельсия; 

2. Определение подделки 
меда патоками. К 2 мл раст¬ 
вора меда добавить по 2 мл 
нашатырного спирта. Если раст¬ 
вор окрасится в бурый цвет 
и выпадет осадок, к меду 
бавлена патока. 

3. За последнее время рас¬ 
пространился народный способ 
определения качества меда 
с помощью химического ка¬ 
рандаша. «Знатоки» о нем 
высокого мнения. Лабораторные 
же работники его забракова¬ 
ли, так как химический каран¬ 
даш растворяется только в 
меде с большим содержанием 


воды, тогда как в натуральном 
пчелином зрелом меде, а так¬ 
же фальсифицированном меде с 
низкой влажностью он не раст¬ 
воряется. Следовательно, с по¬ 
мощью этого метода можно 
сказать только о наличии боль¬ 
шого количества воды в меде. 

4. Наиболее точно в домаш¬ 
них условиях количество воды 
можно определить по удель¬ 
ному весу. Чем больше в ме¬ 
де воды, тем меньше его 
удельный вес. Приведу лишь 
два примера — наилучший и 
наихудший. Удельный вес 1,443 
гр на кубический сантиметр 
показывает, что в меде всего 
лишь 16 процентов влаги, что 
соответствует мировому стан¬ 
дарту. Удельный вес 1,396 гр 
на кубический сантиметр пока¬ 
зывает наличие воды 23 про¬ 
цента, что недопустимо. 

5. При сомнении в примеси 
муки или крахмала к пробе ме¬ 
да, разбавленного дистиллиро¬ 
ванной водой, прибавляют не¬ 
сколько капель обыкновенной 
настойки йода. Положительная 
реакция покажет синее окра¬ 
шивание. 

Примеси мела обнаруживают¬ 
ся прибавлением к растворен¬ 
ному в пробирке меду не¬ 
скольких капель уксуса. Проис¬ 
ходит вскипание, вследствие вы¬ 
деления углекислого газа. 

Примеси крахмальной патоки 
легко установить, как по внеш¬ 
нему виду, так и по клей¬ 
кости и отсутствию кристалли¬ 
зации. Можно использовать и 
следующий способ: к одной 
части меда, смешанного с 2—3 
частями дистиллированной воды, 
прибавляют четвертной объем 
96-ного спирта и взбалтывают. 
Образуется раствор молочно- 
белого цвета, а при отстое 
оседает прозрачная полужид¬ 
кая липкая масса (декстрин). 
При отрицательной реакции 
раствор остается прозрачным. 

6. Если свежевыкачанный мед 
при переливании его не рвет¬ 
ся, то продукт является ка¬ 
чественным. 

Качество натурального зре¬ 
лого меда как лечебного и 
питательного средства очевид¬ 
но, его преимущества над са¬ 
харом доказаны, и здесь умест¬ 
но вспомнить изречение: «Я 
не настолько богат, чтобы по¬ 
купать дешевые ботинки». Вы¬ 
бор за вами, ваше здоровье 
и заботы о нем тоже ваши. 


цепко! 











:обое значение для создания 
альных стимулов эффективно- 
труда имеет предоставление 
іботникам долгосрочного пот- 
»бительского кредита на при- 
іретение капитальных благ. 
В сфере правового обеспе- 
!ния экономических преобра¬ 
жений накопилось множество 
эрьезных проблем, скорей- 
іее решение которых способ- 
о заметно продвинуть рефор- 
у вперед. 

Не давая исчерпывающую 
ценку положению в сфере 
>авового регулирования, хочу 
■іделить следующие моменты. 
Сегодня образовалась внут- 
енняя противоречивость при¬ 
ятых правовых актов, что не 
>лько лишает их действенно- 
и, но и создает «законные» 
інования для неисполнения 
жкретных законов. Более того, 
рвая волна законов, приня- 
іх при существовании Совет- 
ого Союза, на глазах устаре¬ 
ет и в силу своей двойствен- 
сти становится тормозом для 
іавовой реализации новых 
эрм и методов хозяйство- 
ния. 

Нельзя не отметить также, 
о общее состояние юриди- 
ской службы республики ни 
<адровом, ни в материально- 
сурсном отношении не го- 
во к выполнению новых функ- 
й и решению гигантского 
ъема принципиально новых 
просов. 

Нет сомнений, что указанные 
достатки порождены объек- 
іными причинами. Но столь 
* несомненно, что нельзя пра¬ 
вые рычаги, особенно в' ны- 
шней кризисной ситуации, 
іевращать в тормозреформы. 
В этой связи предложил бы, 
>-первых, провести определен¬ 
но ревизию и частичное 
іищение ранее принятых пра¬ 
вых актов с учетом * новых 
бщественно-гіолитических и 
іциа льно-экономических ре- 
пьностей. Во-вторых, свести до 
инимума новое хозяйственное 
аконотворчество, сосредоточив 
іимание на правовых меха- 
измах и процедурах реализа- 
ии законов, в первую очередь 
эбственно антикризисных. 
Следует усилить контроль за 
естным нормотворчеством, по- 
.ісить ответственность местных 
эганов власти за исполнение 
іконов республики. За неза- 
энное нормотворчество они 
элжны быть распущены и наз- 
ічены внеочередные выборы. 


всех странах мира, где эта 

роль чрезвычайно высока. 

С самого начала зарождения 
идеи рыночных преобразований 
в бывшем Советском Союзе, 
да и у нас возобладали экстре¬ 
мистские тенденции. Нравится 
это нам или не нравится, но 
экономика Казахстана становит¬ 
ся и еще будет много лет «по¬ 
лурыночной». Поспешное рево¬ 
люционное разрушение старого 
в условиях, когда новое еще 
не построено, приводит в эконо¬ 
мике чаще всего к хаосу, 
упадку, дискредитирующему 
новую прогрессивную идею. 
При этом поневоле возрож¬ 
дается авторитет старой, при¬ 
шедшей в негодность систе¬ 
мы, поскольку она все же поз¬ 
воляла худо-бедно существо- 

Возьмем, скажем, планиро¬ 
вание. Кому и зачем надо бы¬ 
ло противопоставлять планиро¬ 
вание, как один из оплотов го¬ 
сударственности, рынку и ры- 
ночности? Ведь рассматривать 
план и рынок в контексте «или — 
или» как несовместимые ка¬ 
тегории просто безграмотно. 
Известно, что в рыночной эко¬ 
номике планомерность веде¬ 
ния хозяйства, поддержание и 
развитие хозяйственных связей 
наряду с соблюдением взаим¬ 
ных плановых обязательств про¬ 
являются ничуть не меньше, 
чем в так называемой команд¬ 
ной экономике. Другое дело, 
что в рыночной экономике пла¬ 
ны не навязываются столь жест¬ 
ко сверху, не носят директив¬ 
ного характера, а являются боль¬ 
ше индикативными, формиру¬ 
ются на договорных началах. 
Хотя есть в странах с рыночной 
экономикой и государственное 
планирование (Франция, Япо¬ 
ния и др.). 

Во многом наши беды про¬ 
истекают от неумения или не¬ 
желания рационально дозиро¬ 
вать государственные и рыноч¬ 
ные начала, совмещать их и пла¬ 
ново вытеснять избыточную го¬ 
сударственность нарождающей¬ 
ся рыночностью. 

Необходимо воссоздать силь¬ 
ную и ответственную власть, 
обеспечить реконструкцию уп¬ 
равленческих структур приме¬ 
нительно к требованиям пере¬ 
ходного периода, восстановить 
управленческую вертикаль, пря¬ 
мую подчиненность нижесто¬ 
ящих , органов и местных ад- 

МИНИСТОаЦИЙ .иіитта.,,,^ 



с целью оперативного решения 

и контроля вопросов практи¬ 
ческой реализации реформы, 
образован соответствующий со¬ 
вет, возглавляемый Премьер- 
министром и состоящий из 
первого заместителя Премьер- 
министра по экономической ре¬ 
форме, а также руководителей 
указанных министерств и ве¬ 
домств. Они несут персональ¬ 
ную ответственность за ход 
реформ. 

5 В целях сосредоточения де¬ 
ятельности Кабинета министров 
на коренных вопросах ради¬ 
кальных экономических преоб¬ 
разований, повышения его ста¬ 
туса и упорядочения работы 
его состав будет ограничен 
руководителями ключевых ми¬ 
нистерств и ведомств. Другие 
руководители войдут в Каби¬ 
нет министров с совещатель¬ 
ным голосом. 

Важно провести четкое за¬ 
конодательное разграничение 
функций государственного уп¬ 
равления и непосредственного 
хозяйствования, постепенно по 
мере создания соответствующих 
условий освобождать министер¬ 
ства и ведомства от выполне¬ 
ния оперативно-производствен¬ 
ных, хозяйственных и коммер¬ 
ческих функций. Экономические 
ведомства должны анализиро¬ 
вать, прогнозировать и коор¬ 
динировать развитие отраслей 
народного хозяйства. В де¬ 
ятельности других министерств, 
как государственных органов 
нового типа, должны преобла¬ 
дать функции регулирования 
рынка, ускорения научно-тех¬ 
нического прогресса, роста ка¬ 
чества продукции и эффектив¬ 
ности производства, осуществле¬ 
ния научно-технической, инве¬ 
стиционной, экономической и со¬ 
циальной политики, оператив¬ 
ной реализации принятых ре¬ 
шений. 

На областном уровне необ¬ 
ходимо провести строгое за¬ 
конодательное разграничение 
компетенции главы администра¬ 
ции и областного Совета. Мо¬ 
жет, надо иметь один орган, 
возможно, и представительный, 
но подчиненный исполнительной 

Полномочия главы админи¬ 
страции определяются его поло¬ 
жением как представителя Пре¬ 
зидента республики и долж¬ 
ностного лица, непосредст¬ 
венно ответственного за соци- 
-Адьнр-экономическое оазвитие 









Д ЛЯ начала необходимо оста¬ 
новить кровотечение. При 
этом надо помнить, что 
жгут накладывается лишь в 
случае артериального кровоте¬ 
чения (кровь алая, выделяется 
очень обильно). Под жгут необ¬ 
ходимо вложить бумажку с ука¬ 
занием точного времени нало¬ 
жения. Во избежание необра¬ 
тимого некроза тканей жгут 
•можно накладывать ие более 
чем на 2 часа. После этого его 
необходимо на несколько ми¬ 
нут снять. 

• При венозном кровотече¬ 
нии (кровь темно-вишневого 
цвета) на рану следует накла¬ 
дывать тугую повязку.Подой- 
дет перевязочный пакет или 
обыкновенный бинт. 

• Пострадавшего следует 
положить горизонтально, а 
травмированную руку располо¬ 
жить в приподнятом положении. 

• Отсеченную часть руки 
необходимо поместить в чис¬ 
тый целлофановый пакет, ко¬ 
торый следует крепко завязать.- 
Этот пакет, в свою очередь. 


следует поместить в другой па¬ 
кет - “термостат”, набитый » 
снегом, льдом из холодильника ** 
или, в крайнем случае, холод-. Ы 

ной водой. При правильном Ж 

хранении отсеченных членов м 
операция по реплантации (при- _ 
жпвлению) возможна даже че- “ 
рез 24-28 часов. А 

• Пострадавшего нужно Ц 
быстро доставить в ближайшее и 
медицинское учреждение, где іі 
есть возможность связаться с ° 
санитарной авиацией для 
транспортировки больного а 
специализированный микрохи¬ 
рургический центр. Добраться- 
можно и самостоятельно, но 
.желательно в сопровождении 
медперсонала^ 

В Москве ведущим центром 
реплантацпп и экстренной мик¬ 
рохирургии является Научный 
центр хирургии РАМН, распо¬ 
ложенный но адресу: Абрико- 
совский пер., д. 2/6. Телефоны:. 
(095) 248-09-74, 248-06-64, 248- 
12-33, 248-14-00. Экстренная 
. помощь оказывается круглосу¬ 
точно и бесплатно. 


“Общение'* на Ьачѵ'еѴеепокосплками, мотоблоками, цирку- і 
лярпьми пилами, металле- и деревообрабатывающими стаи- і 
кіит и т.д. иногда приводит к очень тяжелым ранениям, Иеос- " 
торожный работник может лишиться одного или нескольких ■ 
пальцев, кисти, а то и всей конечности. Однако своевременная 1 
помощь в специализированном микрохирургическом центре мо¬ 
жет спасти человека от неминуемой инвалидности. 


м КХіІИРПРК 

























9 НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК 


Разгрузочные дни 


ОВОЩНАЯ ДИЕТА. 1,2 — 

1,8 кг овощеіі (кроме картофе-. 
ля) в любой кулинарной обра¬ 
ботке или ѵ сырых в виде сала¬ 
тов, винегретов съесть за шесть 
приемов. Например, .винегрет: 
100 г сырой и 100 г вареной 
свеклы натереть на крупной тер¬ 
ке, 100 г сырой моркови!, поло¬ 
жить две столовые ложки зеле¬ 
ного горошка, 50 г зелёного лу¬ 
ка, одна-две дольки размельчен¬ 
ного чеснока, смешать с мелко 
нарезанным соленым огурцом, 
заправить растительным мас¬ 
лом (одна-две столовые ложки) 
и 'лимонным соком или уксусом. 

Можно приготовить салат: 
мелко нашинковать 400 г бело¬ 
кочанной капусты, облить кипя¬ 
щей водой и подержать в кипят¬ 
ке 2—-3 мин. (для того, чтобы 
убрать горечь), слить воду, ка¬ 
пусту слегка отжать, немного 
посолить, заправить подсолнеч¬ 
ным маслом или майонезом, до¬ 
бавив по вкусу сахар. 

В овощной день можно ис¬ 
пользовать соки (500 мг).. На¬ 
пример, свежеприготовленный 
морковный (две части) и выдер¬ 
жанный в холодильнике Не ме¬ 
нее двух часов свекольный (одна 
часть). Выпить смесь за пять 
приемов и обязательно съесть 
по 150 —200 г целительной 
клетчатки (отжимки), . которая 
остается после получения сока, 
плюс столовая ложка сметаны 
(растительное масло). Сок нуж¬ 
но пить небольшими глотками, 
смачивая слюной. 

Если у вас в доме нет ничего 
кроме картофеля — сварите его 
на пару (в мундире) или запеки¬ 
те в духовке (тоже вместе с ко¬ 
журой). Для этого картофель 
тщательно вымойте щеткой под 
проточной водой, разрежьте 
вдоль и минут на 20—25 поме¬ 
стите в духовку на сильный 
огонь (вниз кожурой, не добав¬ 


ляя ни соли, ни масла, ни воды). Щ 
Примерно 5.00 г отварного (пе- Я 
ченого) картофеля разделите на Я 
четыре порции. Кроме того, в Я 
этот день рекомендуется выпить I 
два стакана шиповника. Однако 
после февраля — марта карто¬ 
фель с кожурой лучше не ис¬ 
пользовать. В нем уже в это 
время накапливается много со¬ 
ланина, особенно в сильно про¬ 
росших и позеленевших клуб- 

ОГУРЕЧНАЯ. 1,5 кг свежих 
огурцов (15—20 штук) делятся I 

на пять порций. На ужин можно і 

дополнительно съесть 50 г от¬ 
варного мяса (или одно яйцо, : 

2 — 3 г поваренной соли) и вы¬ 
пить стакан несладкого чая (от- і 

вара шиповника). Вследствие і 

низкой калорийности огурцов их- 
можно чаще использовать в раз¬ 
грузочные дни. 

ЯБЛОЧНАЯ. 1.5-2 кг сы¬ 
рых яблок разделить на пять 
порций в необработанном виде 
или в виде яблочных блюд. На¬ 
пример. салат: 300 г зрелых, 
очищенных от кожуры и семен¬ 
ных .коробочек яблок натереть 
на крупной терке, смешать с на¬ 
резанными мелкими кубиками 
кореньев петрушки и сельдерея 
(по 50 г), предварительно сняв 
с корней покрывающую их тон¬ 
кую пленку, заправить лимон¬ 
ным соком (30 — 50 г) и майоне¬ 
зом. Соль и перёц положить по 
вкусу. , : ■ - 

Другой рецепт: салат из яб¬ 
лок и лука. Два промытых кис¬ 
лых яблока натереть на терке, 
стружкой, добавить одну голов¬ 
ку мелко нарезанного лука, зе¬ 
лень петрушки и майонез. Ябло¬ 
ки можно заменить размочен¬ 
ной курагой (500 г) или черно¬ 
сливом. На ужин следует допол¬ 
нительно выпить стакан чая без 
сахара или отвара шиповника. 

П. СИДОРОВ 


ЕВДОНИМ СОФИИ ШИКОЛОНЕ | 
















ІѴЙ-90» ЗАКУПЛЕНО ТОВАРОВ НА 500 М 


гньше 

ими 

эпоху 


началъ - 
У и по¬ 
тея сов- 
нсена в 
не по- 


Последнее 
аботу еще 
(ение и ох- 
іапланиро- 
нертвы), ' 
пользо- 
аименова- 
.реде «кй- 


ец» «сни- 
жертву). 
либо ра- 
шна (при 
в спец- 
ірменным 
тбо зна- 
работни¬ 


ком склада; Иной раз «прода-. 
вец», предлагая товар,, может 
составить прейскурант или спи¬ 
сок вещей, необходимых . поку¬ 
пателю. При этом он обязатель¬ 
но попросит небольшую сумму 
сверх цены. Именно — неболь¬ 
шую, чтобы ' не отпугнуть. В 
этом его отличие от спекулянта, 
расценки которого во много раз 
выше. Как правило, «продавец* 
раскрывает «дипломат» или 
сумку и показывает образец 
или несколько образцов товара. 
Это называется «засветить» то¬ 


вар. 


В это время подходит' -под¬ 
ставной «покупатель» и напо¬ 
минает «продавцу», что нака¬ 
нуне отдавал ему. деньги за то¬ 
вар. «Продавец» немедленно до- 
стает-из ■ сумки или дипломата 
«образец» и отдает его «под¬ 
ставному», якобы для него и 
приобретенный. • Подставной 
«покупатель» уходит. В резуль¬ 
тате этого «лох» уже питает 
доверие к «продавцу» и смело 
передает ему свои деньги на по¬ 
купку вещей, Тот уходит через 
черный ход или другой выход 
магазина, предварительно' по¬ 
просив жертву подождать. Мо¬ 
шенничество совершено. Таким 
способом после подорожания, 
мошенники набирают за один 
эпизод- до 5 тыс, руб. 


Цент- 

вателя 


і с по- 
БОВИ - 


Дне важ- 
щеаае и 
>то теле- 
обы не 


много 

передач. 

■нтгкнй» 


ш: 


зал. что он пришел выполнять 
волю ■ президента. А если так, 
значит по этому каналу,- по' его. 
содержанию можно судить о 
вкусах президента, о его симпа¬ 
тиях и антипатиях. -И становит¬ 
ся грустно: президент все-та- 
ки... А может быть, это "вкусы 


Кравченко,'- выдаваемые . за 
президентские? 

Было время, давно, правда! 
когда я по субботам пил пиво в 
баре «Жигули». Подсел как-то 
ко мне один летчик, разговори¬ 
лись. Потом я погрузился в «.Из¬ 
вестия», а он спрашивает: «Как 
вы можете читать наши газе¬ 
ты»? 

«Что, информации не хвата¬ 
ет?» —■ поинтеоесовался я. «ГТ я 


В некоторых сред 
сообщалось о сперт 
общества * Память 
корреспондент А. і 
прокурору по надзі 
исправительно-труд 
ЧУ КУ и попросил е 


К ак известно, ] 

швили-Смирнов по 
ждения на два годі 
рушение национального 
вого равноправия» был 
лен в НТК Тверской 1 
Режим ему определили 
ленный, ; 

Когда он ехал к нал 
явил, что сумеет убеди' 
денных, содержащихся 
нии, - в справедливости 
убеждений и даже сдел 
своими единомышленнш 
вскоре после приезда оі 
что его природная ант 
неуместна в таком учре 
За последнее время 
часто приезжали съ< 
группы, и он подолгу бе 
с ними. Ни разу ни нам 
не пожаловался на прит 
в колонии. г ^ 

\ Осташвшш-Смирно» 
занимался общественно] 
тельностью: был. членом' 
профилактики правоі 
ний. возглавил фонд і 
осужденным. Он оказал: 
рошим . слесарем по • р 
оборудования. Словом, 
все основания ставить в: 
его условно досрочном оі 
дении. И он об этом зщ 
26 апреля около 1С 
утра его труп был обн 
в раздевалке цеха. Незад 
этого. Осташвили-Смирно 
шел в раздевалку, где 
лись другие осуждении 

чачготг к - 

























Где спать опасно ? 


В редакционной почте немало пасем, в которых читатели про - . 
слт рассказать о так называемых геопатогенных зонах, отрица - • 
телыю влияющих на здоровье человека. Действительно ли они 1 
столь опасны? . . 

С этим вопросом мы обратились к старшему научному со - 
труднику-консулыпанту НИН традиционных методов лечения 
Минздрава России, доктору биологических наук А. ДУБРОВУ. . 


- Александр Петрович, прав¬ 
да ли, что если кровать находит¬ 
ся в геопатогенной зоне (ГПЗ), 
то велика вероятность заболева¬ 
ния человека раком? 

- Да, причем это касается не 
только спального, но и рабочего 
места. В этом случае резко воз¬ 
растает риск развития онкологи¬ 
ческих заболеваний и нарушений 
иммунитета. 

Проблема таинственных 
ГПЗ и “земных” лучей давно 
привлекала людей. Одной из 
причин.этого была высокая 
смертность от раковых заболе¬ 
ваний у людей, проживавших в 
домах, находившихся в таких зо¬ 
нах. Как будто бы злой рок пре¬ 
следовал жильцов этих домов - 
люди в них умирали от рака из 
поколения в поколения... Внача¬ 
ле врачи считали, что все это 
связано с генетическими особен¬ 
ностями семей, с наследственной 
предрасположенностью к рако г 
вым заболеваниям. Но потом 
они убедились, что если такая 
семья покидает “раковый” дом, а 
в него вселяется другая, то с ней 
происходит то же самое - члены 
вновь прибывшей семьи умира¬ 
ют вскоре от рака. Последовав¬ 
шие за этим исследования лозо¬ 
ходцев показали, что в“рако¬ 
вых” домах наблюдается сильная 
реакция рамки в руках биолока¬ 
торщика. 

- С чем связано появление 
подобных зон? 

- Пересечением подземных 
водных потоков, геологичес¬ 
кими разломами пород и так на¬ 
зываемыми “глобальными энер¬ 
гетическими сетками”. 

- Если два первых фактора 
понятны, то что собой представ¬ 
ляют “сетки”? 

- Говоря простым языком, 
земля покрыта своеобразной 
энергетической сетью - прямоу¬ 
гольной и диагональной. Размер 
ячеек этой сети колеблется от 
1,5 до 4 метров. Хотя ГПЗ по 
протяженности могут быть в 
несколько метров, биологичес¬ 
кий очаг повреждения, как пра¬ 
вило, небольшой - 10 х 10 см. 

: В этих зонах, по мнению уче¬ 
ных, повышенное излучение 
предположительно нейтронной 
природы. Причем “земные” лучи 
проходят без рассеивания, зату¬ 
хания и ослабления через любые 
экраны. Поэтому их интенсив¬ 
ность одинакова на первом и 21-м 
этажах зданий. Кроме того, они 
узко направлены, т.е. острофо- 
кусированы, наподобие лазерно¬ 

го луча, и всегда направлены 
вертикально вверх. И если чело¬ 
век находится более 8 часов под 
воздействием этого пучка (а ча¬ 
ще всего это бывает во время 
сна и работы), то у него весьма 
высока вероятность возникнове¬ 
ния болезни. 

- Нормальному человеку, 
мягко говоря, трудно предста¬ 
вить себе эти “земные” лучи, об¬ 
ладающие столь необычными 
характеристиками и к тому же 
образуемые невидимым источ¬ 
ником под землей... Иасьэлько 
все это научно и подтверждено 
конкретными исследованиями? 


Ведь так можно перепугать мае- • 
•су людей. < . 

- Многолетние обстоятель¬ 

ные, строго научные исследова¬ 
ния проведены в Австрии, Гер¬ 
мании, Англии, США, Болга¬ 
рии... Хотя, вы правы, отмечен¬ 
ные свойства земного излучения 
необычны и не находят пока ра¬ 
ционального объяснения в рам- : 
ках современной физики. ' 

- Развитие каких еще заболе-; 

панпй провоцируется геопатч-: 
генными зонами? • - 

- Нервно-психических, сосу¬ 
дистых, серьезных нарушений 
опорно-двигательного аппарата. 
Замечено, что у людей, находя¬ 
щихся в ГПЗ, чаще бывают бес¬ 
сонница, депрессия, спонтанные 
судороги ног, у детей — повы¬ 
шенная возбудимость и т.д. ... 

- Все люди в одинаковой сте¬ 
пени подвержены действию 
“земных” лучей? 

- Нет. Это зависит от индиви¬ 

дуальных особенностей челове¬ 
ка, наследственности, социаль¬ 
но-бытовых условий. : | 



- Есть ли способы защиты от 


них 

- Наиболее эффективный 
способ - это уйти из очага по^ 
вреждения, например, поменять 
спальное или рабочее место. 
Или уж в крайнем случае изме¬ 
нить положение тела в постели 
на обратное. 

- Кто и каким образом может; 
определять - стоит, допустим, 1 
моя кровать в ГПЗ или ист? 

- Определяется это с по¬ 
мощью метода биолокации. Вра-, 
щение специальной проволоч¬ 
ной рамкн в руках человека - 
оператора служит показателем 
наличия ГПЗ. Чтобы овладеть 
этим методом в совершенстве, 
необходимо закончить специаль¬ 
ные курсы. 

- Где наши читатели могут 
получить консультацию, если, 
кто-то из них захочет опреде-' 
лить ГПЗ в своей квартире? 

- Теоретическую помощь мо¬ 
жет оказать Межведомственная 
комиссия по проблеме биолока¬ 
ционного эффекта при Цен- 

. тральном правлении Российско¬ 
го научно-технического обще¬ 
ства радиотехники, электроники 
и связи им. А.С. Попова (103897, 
Москва, Центр, ГСП-3, Кузнец¬ 
кий мост, 20/6). 

Во многих городах есть груп¬ 
пы биолокации, которые могут 
помочь всем желающим практи¬ 
чески. 


Учитывая многочисленные пожелания читателей, начинаем вы¬ 
пуск серии популярных брошюр “АиФ здоровье”, посвященных 
проблемам здоровья человека. 

Книга АЛІ.Дуброва - первая в этой серии. В предлагаемом ва¬ 
шему вниманию издании вы найдете и практические советы, как 
избежать воздействия пагубных “земных лучей, вызывающих он¬ 
кологические и другие тяжелые заболевания; рекомендации тем, 
кто въезжает в новую квартиру или занимается обменом жилпло¬ 
щади, строит дом на садово-огородном участке или в сельской 
местности и т.д. 

Для получения книги необходимо отправить почтовый перевод 
на сумму 27 руб. по адресу: 125195, Москва, “АиФ здоровье”. 

















ЛЬГОТЫ ИНВАЛИДАМ ВОВ В 


Раньше в праздник посмотришь па Мавзолей и демон- 
страцшо внизу и видишь: “Пыжики стоит, кролики идут ”. 
Нынешние политики одеты кто во что горазд - разнообраз¬ 
но, пестро, порой даже нелепо... 

В.С т о л ьн и к, Тамбов 


Своими мыслями относительно манеры одеваться некоторых 
политических лидеров с нами поделился художник-модельер 
А.ИГМАНД - мастер,12 лет “одевавший” Л.Брежнева... 

З А РУБЕЖОМ за одеждой по¬ 
литиков (даже во время отды- 


/ ха) следят специальные кон¬ 
сультанты. У меня сложилось 
впечатление.что у наших лиде¬ 
ров таких специалистов в “ко¬ 
манде” нет. Все предпочитают 
импортную одежду со спецскла- 


дов. 


Исключение составляет Бо- 
рис'Николаевич: при взгляде на 
его костюм сразу понима¬ 
ешь,что он сШит в России. Одна¬ 
ко манера Ельцина одеваться, 
как мне кажется, не гармониру¬ 
ет с присущим ему образом на¬ 
пористого политика - он держит¬ 
ся слишком скованно.Очень мне 


не нравится его пальто - такое 
впечатление,что оно куплено 
где-то в Военторге. 

Что Касается М.Горбачева.то 
у него есть вкус, он умеет оде¬ 
ваться, хорошо держится в обще¬ 
стве. Есть нюансы,которые за¬ 
метны мне со стороны как про¬ 
фессионалу. Например, его зна¬ 
менитая меховая шапка - она ему 
совсем ие идет.Гораздо лучше 
Михаил'Сергеевич выглядел бы 
в ушянке.Но тут должны совето¬ 
вать близкие (но, конечно, і 
люди, которые “удружили” ему с 
головным убором).Случаются у 
М.С. и “проколы” с галстуками. 
Рассказывают,что как-то раз пе- 


Хорошо устроилась С.Горячева: квартиры в Москве и 

Приморье, писали также, что в В.Ельцина влюблена, - от¬ 
сюда тоже, наверное, дивиденды. При такой жизни можно 
и стихи сочинять (об этом тоже мелькало в прессе). 

А.Н и к и ф о р о в а, Воронеж 


На «вопрос» отвечает сама С. 

М Ы С МУЖЕМ очень смея¬ 
лись, прочитав “утку” о моей 
любви к Ельцину. Относи¬ 
тельно жилья скажу, что мне 
предлагали площадь в Москве на 
время исполнения обязанностей 
зампреда ВС, С тем чтобы я ос¬ 
тавила квартиру в Приморье. 
Это был один из способов сде¬ 
лать меня“карманной”, и я не 
дала согласия. А жила я в доме 
для депутатов на ул.Королева 


ГОРЯЧЕВА. 


(по закону именно на служебную 
площадь как народный депутат я 
имею право. После ухода в 
ставку - освободила ее). Я отка¬ 
залась и от дачи в Архангель¬ 
ском. Можно было бы восполь¬ 
зоваться льготами, если бы они 


предоставлялись гласно и закон¬ 
но. Иначе рассматриваю это 
как продолжение той порочной 
практики предоставления льгот 
и привилегий, которая была у 


Стоит только захотеть уничтожить человека — и обви¬ 

нение готово — «изменник Родины». Как появилась в нашей 
законодательстве эта зловещая формула ? 

Г.С т а р о н о ж ц е в, Новосибирск 


На вопрос отвечает полковник 

С АМО понятие по'явилось у 
нас в юридической лексике 
21 ноября 1929 г. К тому вре¬ 
мени уже накопилось немало 
случаев, когда граждане Страны 
‘ Советов отказывались вернуть¬ 
ся домой из загранкомандиро¬ 
вок. Вот и опредещл Президиум 
ЦИК,СССР такое поведение 
Преступным, изменническим. 
Эти лица объявлялись “вне зако¬ 
на”, что влекло конфискацию их 
имущества, а по обнаружении их 
5 самих - расстрел “через 24 часа” 


После установления личности. 


юстиции И.ВАІІІКЕВИЧ. 

И все-таки все это касалось 
пока только должностных лиц, 
которые “изменяли” своим обя¬ 
занностям перед “рабочим клас¬ 
сом и крестьянством”. А в июне 
1934 г. в Положение о государ¬ 
ственных преступлениях была 
внесена формулировка, мало от¬ 
личающаяся от ныне действую¬ 
щей: “Измена Родине, то есть 
действия, совершенные гражда¬ 
нами Союза ССР в ущерб воен¬ 
ной мощи Союза ССР, его госу¬ 
дарственной независимости ил: 
неприкосновенности его терри- 


I Предусматриваются ли льготы в обеспечении автомо¬ 

тотранспортом инвалидов Великой Отечественной войны? 

Н. К о г а т о в ,г. Октябрьск 


Ответить ня вопросы мы попросили первого заместителя ми¬ 
нистра социальной защиты населения РФ М.АЛЕХИНА. 


! АЖЕ в условиях сложного 
финансового положения госу¬ 
дарство нашло возможность 
ранить все льготы, касающие¬ 
ся обеспечения транспортными 
средствами инвалидов, такими 
же, как и в ранее действовавшем 
законодательств*. Поверьте, это 
немалые деньги. 

Нашим министерством подго¬ 
товлен проект постановления, в 
котором для инвалидов преду¬ 


сматриваются дополнительные 
льготы в обеспечении траспорт- 
ными средствами. Бесплатна: 
выдача мотоколясок всем инва¬ 
лидам, имеющим медицинские 
показания для обеспечения спе¬ 
циальными транспортными сред¬ 
ствами (При,отсутствии у ни 
противопоказаний к вождению). 

Инвалидам, ие имеющим 
права на получение автомобилей 
бесплатно, будет предоставлена 


Мама и бабушка просят помочь Рудневой Викс, 3 лет, страдающей ре¬ 
тинопатией. РебЬнок ослеп. По заключению медиков нашей страны, ей 
необходимолечение за рубежом. Есть договоренность с клиникой США. 

Всех, кто может хоть чем-то - помочь больной девочке, просим пере¬ 
водить средства на счет Советского фонда милосердия и здоровья во 
Внешэкономбанке Хе 70405001/001, г.Москва, МФО 299112 (по заблоки¬ 
рованным средствам) или на счет Хе 70400001/001 по средствам текущего 
года с пометкой “для лечения Рудневой Вики”. * 

Средства в рублях на счет Советского фонда милосердия и здоровья 
в ОПЕРУ Мосбизнесбанка Х« 704201, МФО 299093 с той же пометкой. 
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У меня растет нога 

Раньше Света стеснялась появляться на пляже 
в купальнике, а теперь предпочитает мини... 


Неуверенные гаммы терза¬ 
ли слух проходивших мимо 
этого здания лет 10 назад. С 
1985 года плотоядный всхлип 
стали, входящий в человече¬ 
скую плоть, стал различим в 
небольшой операционной. 

Сегодня в уникальном Вол¬ 
гоградском ортопедическом 
центре, скорчившемся в быв¬ 
шей музыкальной школе, 
больных с первого этажа в 
единственную операционную 
на втором вынуждены подни¬ 
мать на руках. 

Живая кость капризна и 
отчасти загадочна по своим 
возможностям. Первым в 
России стал подбирать ключи 
к разгадке Г. Турнер, осно¬ 
вавший в 1900 году ортопеди¬ 
ческую клинику в Питере. В 
20-х годах в обеих столицах, 
помимо сращивания перело¬ 
мов, попробовали заняться 
удлинением конечностей 

граждан новой формации. По¬ 
лучалось больно и малоре¬ 
зультативно. 

В 60-е взошла звезда Гав¬ 
риила Илизарова. И об этом 
уже написаны тома. Как раз 
в 1960 году в Курган прие¬ 
хал с берегов Волги вчераш¬ 
ний образцовый студент Толя 
Каплунов, чтобы почти 20 
лет не расставаться с метром 
регулировки опорно-двига¬ 
тельной системы. 

Сам Анатолий Григорьевич, 
проводя больше операции, 
лишь в 1979 году вернулся до¬ 
мой лечить земляков и заод¬ 
но основать собственную шко¬ 
лу. 14 лет спустя в надежде 
на обыкновенное чудо в Вол¬ 
гоград устремляются несчаст¬ 
ные люди из Тамбова и Эли¬ 
сты, Турции и африканских 
стран. Как правило, чудо про¬ 
исходит ежедневно, кроме вы¬ 
ходных. И кто-то из ворочаю¬ 
щихся на 120 койках закры¬ 
вает глаза в полунадежде: 
«Я перепробовал все и везде. 
И это — последний шанс». 
Впрочем, глаза могут быть 
открыты: проводниковая ане¬ 
стезия «гасит* болевые цент¬ 
ры, но не отключает челове¬ 
ка полностью. Ирреальное 
ощущение — в ногу как бы 
безболезненно и с небольшим 
кровотечением входит бурав¬ 
чик и проникает все глубже, 
чтобы, пронзив кость, выб¬ 
раться с другой стороны. Тон¬ 
кие и длинные, как басовые 
струны, вращающиеся спнцы 
из спецстали с разной сте¬ 
пенью заточки для разных 
костных участков иногда об¬ 
ламываются в теле. Их акку¬ 
ратно вытаскивают и продол¬ 
жают работать. 

В отверстия в ноге вводят¬ 
ся спицы. На них надеваются 
кольца. Между ними стержни 
с определенным уровнем рас¬ 
тяжения. В грубой схеме это 
И есть аппарат Илизарова. У 


волгоградцев в у самих име¬ 
ются некоторые технические 
разработки. 

Но главное, что здесь раз¬ 
работали, — это десятки про¬ 
веренных на практике мето¬ 
дик лечения тяжелейших пе¬ 
реломов, врожденных заболе¬ 
ваний скелета, косолапости, 
разнообразнейших деформа¬ 
ций костей. Русские в данном 
случае заставили работать 
великий потенциал самого 
организма, ведь это одна из 
немногих областей медицины, 
где Запад плетется у нас в 
хвосте, время от времени ис¬ 
торгая завистливые восклица¬ 
ния и качая учеными голо- 

Помимо исправления врож¬ 
денных аномалий или лече¬ 
ния травм, волгоградские вра¬ 
чи удлиняют и выпрямляют 
руки и ноги, если хозяев фор¬ 
ма их конечностей отчаянно 
не устраивает. 

Я говорил с 15-летним Сер¬ 
геем, чей рост до первой опе¬ 
рации, 98 см, задокументиро¬ 
ван на снимке. Из-за врожден¬ 
ного заболевания скелета у 
него не росли длинные труб¬ 
чатые кости. Сейчас его рост 
120 см, и он мужественно на¬ 
мерен продолжать. В клини¬ 
ках Европы такие операции 
до сих пор считаются сенса¬ 
ционными, для клиники Кап- 
лунэва — это обычная работа. 
У 13-летней Лены были проб¬ 
лемы не только с лишним ве¬ 
сом, ко и с длиной и фор¬ 
мой ног; Проще говоря, они 
были кривоваты и короткова¬ 
ты. От осмеяния со стороны 
одноклассников спасало толь¬ 
ко наличие могучего старше¬ 
го брата. Но спасти сестру от 
зеркала он не мог. В мае и 
ноябре Лену прооперировали. 
Первые дни после этого ощу¬ 
щения были не из приятных, 
но Лена взрослая девочка — 
терпела. Ведь здесь даже са¬ 
мые маленькие стараются не 
кричать. И все понимают, ра¬ 
ди чего терпят. У Лены сей¬ 
час ровные ноги, ставшие 
длиннее на 5 см. На левой 
еще аппарат, и боль сильнее, 
чем когда-то на правой. Но 
Лена знает — боль прекра¬ 
тится, снимут кольца, она 
пойдет в новую школу, где 
. никто не знал прежней неук¬ 
люжей девочки, которая 
больше не будет по ночам пла¬ 
кать в подушку. 

19-летняя Света из Элисты 
начала покупать мини-юбки, 
услышав о Волгоградском 
центре. До этого она не сни¬ 
мала брюки даже на пляже. 
Все, в том числе и ее парень, 
по-разному удивлялись такой 
причуде, не зная о том, что 
было известно только ее ро¬ 
дителям, — девочка скрывала 
под брюками врожденное иск¬ 
ривление и неодинаковую тол¬ 


щину голени. Как иногород¬ 
ней, за первую операцию зи¬ 
мой этого года ей пришлось 
заплатить 200 тысяч. Мать 
продала свои украшения. Сле¬ 
дующая операция вряд ли 
дешевеет. Света не хочет 
нуть — весной придет из 
мии ее парень. Значит, нуж 
но продавать что-то еще. 

Через ортопедический центр 
ежегодно проходят 600—700 
пациентов со всей страны. На 
120 «обычных* коек — две 
«коммерческие». По страхо¬ 
вым полисам, для местных 
средняя операция укладыва¬ 
ется в 60 тысяч, сложная опе¬ 
рация на травмированном бед¬ 
ре «тянет» на 750 тысяч. Уд¬ 
линение ног для неудовлетво¬ 
ренных своими «средненьки¬ 
ми* параметрами обойдется 
уже в миллион — два. Все 
это центр делает, но, являясь, 
бюджетной конторой, живет 
все-таки в основной за счет 
нежирного городского бюдже¬ 
та. Оперирующие здесь вра¬ 
чи получают 100 тысяч в ме¬ 
сяц. Но не зарплата в первую 
очередь волнует Анатолия 
Григорьевича Каплунова, а не 
вполне реализуемые возмож¬ 
ности центра. В России от 
15 до 18 миллионов инвали¬ 
дов. Минимум у 3 миллионов 
из них инвалидность связана 
с травмами. По разным дан¬ 
ным, от 40 до 240 человек из 
каждой тысячи россиян име¬ 
ют какие-либо неполадки в 
своей опорно-двигательной си¬ 
стеме, и каждые 10—30 че¬ 
ловек из них нуждаются в 
хирургическом вмешательст¬ 
ве. Число инвалидов в нашей 
стране с середины 80-х рас¬ 
тет быстрее, чем число граж¬ 
дан, способных самостоятель¬ 
но и спокойно строить капи¬ 
тализм или просто светлое 
будущее. Летом прошлого го- 
. да об этом, наконец, стало 
известно и Президенту Рос¬ 
сии. Он оперативно издал 
свой Указ «О научном и ин¬ 
формационном обеспечении 
проблем'инвалидности и инва¬ 
лидов». 

Не знаю, что подогревает 
мечты лекаря. Может, энер¬ 
гичный сын Олег, также за¬ 
щитивший кандидатскую по 
ортопедии и активно опери¬ 
рующий в центре заслужен¬ 
ного врача России Каплунова- 
старшего. Может, надежда, 
пробивающаяся в детских 
глазах за многие месяцы пре¬ 
бывания здесь. А может, де¬ 
сятки приглашений на свадь¬ 
бы от бывших пациентов?- 
Анатолий Григорьевич, увы, 
на них не откликается—не¬ 
когда. Но он уже спокоен за 
них: «Мы вылечили не только 
ноги и руки этих людей, но 
их души». 

Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ. 

Волгоград. 









- года гарантийный ремонт 

, а по истечении этого сро-. 

— ремонтирует оборудова- 
■ и поставляет все необхо- 
іые запчасти. Это относит- 
к любому клиенту, живу- 
му в России и СНГ. 

іа фирме «Перфи* вы мо¬ 
те заказать уличный киоск, 

! удобно разместится куп- 
іное вами оборудование, 
кет его я видела. Киоск не- 
іыпой и очень красивый, 
я его разработки фирма 
хглашала дизайнера, 
іо, может быть, вы захоти- 
открыть собственный ресто- 
ачик? Для него вам пона- 
іигся мебель. И вы снова 
жете обратиться в «Перфи». 
вот тут я, пожалуй, оста- 
влюсь, потому что описать 
і, что вы сможете здесь за- 
зать, у меня не хватит ни 
л, ни газетного места. Сот- 
вариантов — и полная га- 
ітия, что в наш век стан- 
)тизации ваш ресторанчик 
будет похож ни на один в 

I возвращалась ' из «Пер- 
», перебираясь по длинным 
входам метро с одной ли- 
і на другую, в живом ко- 
оре торгующих всем, что 
ько можно вообразить. Да, 
от хорошей жизни моло- 
женшина торгует китай- 
ми капорами, в которые 
то, кажется, все женское 
еление Москвы, а молодой 
овек — собачками, куп- 
ными в «Детском мире», 
мне хотелось сказать им: 
илые мои! Ведь почти лю- 
і из вас может заняться 
ггойным, доходным и очень 
кным всем нам делом. Ну 
> вы оставите в наследство 
им детям? Место в этом 
юм переходе, где вся тол- 
торговцев испуганно спа¬ 
сается, едва вдали замая- 
1 милицейская фуражка? 
мрачную надежду когда- 
іудь выиграть джек-пот в 
го «Миллион»? А ведь вы 
«ете оставить им свое Де- 
благородное. Престижное». 

дрѳо фирмъ: «Перфи»: 
ква, 107564, Краскобога- 
:кая ул., дом 42. Телефо- 
(095) 161-05-06 и 

49-02. 


привлекает самые крупные ин¬ 
вестиции, ведь именно здесь 
огромное количество ног, ко¬ 
торые нуждаются в недорогой 
И удобной обуви! 

Обувь, привезенная в Россию, 
отвечает европейским и аме¬ 
риканским стандартам качества, 
это модели 1993 года, сделан¬ 
ные на американских заводах. 

Капиталы Тагосо задейство¬ 
ваны в различных отраслях, 
сферы влияния постоянно оа- 
стут, и потому российский ры¬ 
нок, как один из самых пер¬ 
спективных, заинтересовал ее. 
Не обошлось и без личных 
симпатий: руководство Тагосо 
русские люди привлекают сво¬ 
ей теплотой и открытостью. 
Это еще один положительный 
фактор, позволяющий считать, 
что у компании хорошие шан¬ 
сы для организации успешного 
бизнеса а России. 

. В планы Тагосо входит со¬ 
здание сети магазинов, пост¬ 
роенных По принципам амери. 
канских универмагов. В тече¬ 
ние года фирма организует в 
России пять первых. 

Фирма предлагает новую кон¬ 
цепцию управления магазина¬ 
ми, постоянную поддержку и 
доступ к информационным 
справочникам. В дальнейшем 


ну необходимых средств и со¬ 
ответственно получают столь» 
ко же доходов. Товар можно 
получать уже сегодня со скла¬ 
да в Москве. Получить его мо¬ 
гут как московские бизнесме¬ 
ны, так и предприниматели 
всех городов России. 

Фирма Тагосо Епіегргізез Іпс. 
приглашает к сотрудничеству и 
партнерству российских биз¬ 
несменов с целью создания се¬ 
ти дилеров и специализирован¬ 
ных магазинов. Вас ждут у те¬ 
лефонов: 

. 974-60-23, 

974-60-22, 

974-60-25. 

Фирма Тароко Энтерпрайзиз 
приглашает к сотрудничеству 
российских бизнесменов. Она 
ищет надежных партнеров, ко¬ 
торые имеют доступ к хорошим 
помещениям под магазины и 
заинтересованных в совмест¬ 
ном владении и управлении 
этими магазинами в соответ¬ 
ствии с проверенными принци¬ 
пами. Главное в ее предложе¬ 
нии— система франшиэинга, 
которая гарантирует стабиль¬ 
ный бизнес без проблем. 

Но!.. Шаги к цивилизо¬ 
ванному рынку лучше полу¬ 
чаются в обуви фирмы Тагосо. 



ОАЭ — 3,4,7 дней — 370,390,465 $ 
Индия — 545 $/65.000 
Бельгия — 260 $+а/б 
Франция-Париж - 385 $+а/б 
Германия- 200 $+а/б 
Болгария горнолыжный 
курорт Боровец, * 

Банско -10 дней от 270 $+а/б 
детский отдых от 150$+а/б 


Тел: Л * 1 

128-7681 лі** 
179-2235 ^ 

Факс: 
179-7441 
Цг 


Ш 


гшГц»ТТіт«І Лгчі 


без брака! 


по, отечественную микро- 
ГС. Которая, хоть и стоит не- 
імного дешевле аналогичной 
іанасониковской», гораздо 
чносливее и адаптирована к 
ішей сети. Тогда как к микро- 
ТС «Панасоник» необходим 
це и соответствующий аппа- 
ат, который тоже стоит неде- 

Помните, когда-то, лет два- 
;ать назад, во всех квартирах 
лефоны были параллельны- 
и. То есть: о'дин человек раз¬ 
варивает, другой в это вре- 
я позвонить не может. Здесь 
эинцип заложен тог же са- 
ый, но с гораздо большим 
рфектом. Микро-АТС /ста- 
авливается между четырьмя 
>родскими линиями и 32 ме- 
гными телефонами. Вот, прав- 
мшшзшнно могѵт г>аз- 


что сразу все 4 номера будут 
заняты, невелика. Обычно ка¬ 
кой-то телефон всегда пере¬ 
гружен больше, какой-то — 
меньше. А микро-АТС подклю¬ 
чается на любую свободную 
линию. По желанию хозяина, 
можно задавать различные 
программы. Также микро-АТС 
позволяет блокировать теле¬ 
фон а одном направлении. То 
есть из города можно дозво¬ 
ниться, а в город нельзя. Это 
удобно для руководства пред¬ 
приятий. Или, предположим, 
начальник разговаривает по 
телефону, и ему потребова¬ 
лась консультация одного из 
сотрудников: он, не прерывая 
разговора, крутанет диск на 
своем телефоне и одновре¬ 
менно несколько человек смо¬ 
гут оазговаоивать по этому те- 


другой телефон, он набирав* 
на диске определенную комби¬ 
нацию, и телефонный разго¬ 
вор переключается на другой 
номер. Можно вообще отіуію- 
чить все линии, если необходи¬ 
мо переговорить срочно непо¬ 
средственно начальнику, осу¬ 
ществлять автодоэвон. Всего 
микро-АТС выполняет до 16 
разных пул-сов. Для удобства 
к ней можно подключить ком¬ 
пьютер и управлять всей стан¬ 
цией с его помощью. Это дает 
еще и большие возможности 
для программирования, Новые 
микро-АТС должны найти сво¬ 
их заказчиков и решить многие 
проблемы фирм и организа¬ 
ций. 

За консультациями можно 
обращаться по телефон^-: 

Г0951 485-16-54 __ 
























14.01.2010 г. 


I «ЛН» Г 


I 14 стр. Г 


ПРИ головной 
воли 

• Взять в равной пропорции 
мяту перечную, душицу и кипрей. 
1 ст. л. смеси залить 0,5 л кипятка, 
настаивать, укутав, 30 минут, проце¬ 
дить. Принимать по 0,5-1 стакану 
настоя. 

• Настой мелиссы. 2 ст. л. ме¬ 
лиссы заварить стаканом кипятка. 
Настаивать, укутав, 30 минут, про¬ 
цедить. Принимать по 1-2 ст. л. 
5-6 раз в день. 

• Настой травы душицы. 1 ст. л. 
сухой травы душицы залить 0,5 л 
кипятка. Настаивать, укутав, 30 ми¬ 
нут, процедить. Питъ по 1-2 стакана 
2-3 раза в день. 

Внимание! Душица противо¬ 
показана беременным женщинам. 

• Настой валерианы лекар¬ 
ственной. 1 ст. л. измельченного 
корня валерианы залить 1 стака¬ 
ном кипятка, подержать 15 минут 
на водяной бане, процедить. При¬ 
нимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 
15 минут до еды. 

• Смазывать ментоловым мас¬ 
лом лоб, виски, затылок, за ушами. 

• Лечебный чай. Сделать креп¬ 
кую заварку из зеленого или чер¬ 
ного чая, добавить щепотку мяты. 
Выпить бокал такого чая, и через 
15-20 минут головная боль пройдет. 

ЛЕЧЕНИЕ 

МАСТОПАТИИ 

Когда мне было 23 года, у 
меня заболела грудь, то покалы¬ 
вало, то ныло. 

Я испугалась и побежала к 
маммологу. Сделали рентген. 
Нашли затвердение в одной гру¬ 
ди с фасолевое зернышко. Но 
анализы показали, что ткань доб¬ 
рокачественная, врач посовето¬ 
вал пить морковный сок, не за¬ 
горать на солнце и принимать 
витамины А, Е и С. А для обезбо¬ 
ливания пользоваться меновази- 
ном. 

Все выполняла аккуратно, но 
грудь побаливала по-прежнему. 
И через два года в груди нашли 
уже три затвердения. 

Доктор сказала, что лучше 
всего родить ребенка, тогда 
грудь придет в норму и затвер¬ 
дения рассосутся. Но у меня уже 
был один, и второго мне было 
просто не потянуть. В таком уг¬ 
нетенном состоянии я и уехала к 
моей бабушке. Она-то мне и по¬ 
могла. 

Рассказала, что в гражданскую 
войну в их деревню прибилась 
учительница с несколькими бау¬ 
лами и с фикусом. Им-то она и 
лечила большое затвердение на 
груди, размером с сорочье яйцо. 
Отрезала пол-листа фикуса, пе¬ 
режевывала его и смешивала с 
медом, эту «жевку», как назы¬ 
вала бабушка, прикладывала к 
груди. Все прош/ю. Потом учи¬ 
тельница уехала, а фикус оста¬ 
вила. Но рецепт бабушка за¬ 
помнила. 

Я начала лечиться. Пропуска¬ 
ла через мясорубку и приклады¬ 
вала с медом, накладывала ку¬ 
сочек клеенки и фиксировала все 
пластырем. 

Через три дня полностью ис¬ 
чезла боль. Через три месяца я 
сделала рентген, и он показал, 
что затвердения стали совсем 
маленькие. А потом я вообще пе¬ 
рестала обращать внимание на 
грудь, ничего не беспокоило. 
Мастопатия не проявлялась! В. 




средство ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ 
ОТ СУХОЙ МОЗОЛИ 

Кусочек прополиса помять в руках до размягче¬ 
ния и приложить на мозоль. Закрепить лейкопласты¬ 
рем и не снимать 3 дня. Затем снять, и весь стержень 
выйдет. Ранку завязать и держать так, пока она не 
заживет, чтобы не попала инфекция. 

средство ОТ ВРОСШЕГО 
НОГТЯ И ГРИБКА НА НОГАХ 

1 стакан мелко нарезанной 
стержневой части корня подсол¬ 
нуха залить 1 л холодной воды, ки¬ 
пятить на медленном огне 1 час. 

Жидкость слить, остудить. Намо¬ 
чить тряпочку, сложенную в не¬ 
сколько слоев, и наложить на паль¬ 
цы и ступни, надеть полиэтилено¬ 
вый пакет и носок. Сделать эту 
процедуру на ночь. Утром снять 
все, остричь ногти (ногти срезают¬ 
ся легко, почти без болезненных 
ощущений), а пятки потереть пемзой. Промыть теп¬ 
лой водой и нанести крем для ног. Если есть грибок 
на ногах, повторить процедуру несколько раз. 


ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ НОГТЕЙ 



Масляные ванночки. Налить в 
миску теплого растительного мас¬ 
ла, добавить несколько капель ли¬ 
монного сока. Опустить в эту смесь 
пальцы и подержать в ней 10-15 ми¬ 
нут. Вытереть руки салфеткой и не 
мочить их в ближайшие пару часов. 

Ванночки следует делать 1-2 раза в - 

неделю, результат будет заметен уже через месяц. 

Солевые ванночки. Растворить 1 ст. л. морской 
соли в стакане теплой воды, опустить в воду кончики 
пальцев и подержать 20 минут. После ванночки руки не 
ополаскивают, а просто вытирают полотенцем. Проце¬ 
дуру достаточно повторить 1-2 раза в неделю. 

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС 

Это средство обычно применяют зимой, когда 
организм нуждается в поддержке. 

Семена петрушки измельчить в кофемолке. 2 ч. л. 
полученного порошка тщательно размешать с 1 ст. л. 
растительного (лучше всего оливкового) масла. На¬ 
нести на волосы и помассировать кончиками пальцев 
кожу головы. Оставить на 15-20 минут, затем смыть. 
Повторять процедуру еженедельно в течение всей 
зимы. Волосы заблестят и окрепнут. 


ПРИ НАЧИНАЮЩЕМСЯ ПЕРШЕНИИ В ГОРЛЕ 

а) помогает питье и полоскание настоем чайного гриба; 

б) развести 1 таблетку мумие в 1 стакане теплой воды и этим настоем полоскать горло; 

в) съесть 1 ч. л. меда, не запивая водой, а потом ничего не брать в рот 1-1,5 часа. Слизистая горла 
становится мягче, состояние улучшается. 


ПРИ АРТРИТЕ 

100 г пчелиного воска растопить 
на малом огне. Добавить 1/2 стака¬ 
на водки, 5 ст. л. сухой горчицы и 1 
ст. л. камфарного масла. Размешать 
и выложить состав на ветошь, мар¬ 
лю или вощеную бумагу, приложить 
к больным суставам, поверх завя¬ 
зать что-нибудь теплое и держать, 
пока воск не остынет. Облегчение на¬ 
ступает уже после второй процеду¬ 
ры. А для незастарелого артрита 
для полного излечения обычно хва¬ 
тает 10 процедур. 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ 
УХА, ОТИТЕ 

(С ГНОЙНЫМИ ВЫДЕЛЕНИЯМИ) 

Мазь из прополиса. 100 г топле¬ 
ного несоленого масла поставить на 
водяную баню. На мелкой терке на¬ 
тереть 15 г прополиса, высыпать его 
в растопленное масло и варить 5 
минут. После этого процедить в ба¬ 
ночку через 4 слоя марли. Вместо 
топленого масла можно использо¬ 
вать аптечный вазелин (не борный!). 


СРЕДСТВА ОТ НАСМОРКА 

• Положить на чистую сухую сковороду немного луковой шелухи и 
поставить на огонь. Когда появится легкий дымок, подышать над сково¬ 
родой полминуты - насморк пройдет. 

• Когда заложен нос, нужно приложить руки к батарее или подста¬ 
вить их под горячую воду и держать, пока хватит терпения. Вечером при¬ 
ложить горчичники на икры ног и на стопы и держать, как терпит тело, а 
затем выпить по 1 таблетке аспирина и глюконата кальция. Сделать не¬ 
сколько таких процедур - состояние организма значительно улучшится. 

ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА БЕРЕЗА 


СРЕДСТВО 

ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
СОСУДОВ 

И НОРМАЛИЗАЦИИ 
КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ 

1 лимон пропустить через мя¬ 
сорубку, добавить 3 зубчика чес¬ 
нока, пропущенного через пресс, и 
1 ч. л. меда. Принимать по 1 ст. л. 
перед едой и перед сном. Также оно 
разжижает и очищает кровь и уби¬ 
рает холестериновые бляшки. 

ПРИ ГНОЙНОМ 
МАСТИТЕ 

Прикладывать к груди на вос¬ 
паленное место сало (лучше со¬ 
леное), Эффект последует сразу 
же после первого применения - 
рана прорвется и начнет выхо¬ 
дить гной. Продолжать процеду¬ 
ру до полного выхода гноя. 


Поговорим о березе, которую 
мы знаем с раннего детства и видим 
каждый день. Но за обыденностью 
редко вспоминаем, что только стоит 
протянуть руку, и «природный ле¬ 
карь» уже спешит к нам на помощь. 
Все без исключения исследователи 
русской народной медицины ут¬ 
верждают, что во всех частях стра¬ 
ны с неизменным успехом применя¬ 
ют почки и листья березы, а также 
чагу - березовый гриб. 

Препараты березы применяют для 
лечения ревматизма с опухолями и бо¬ 
лями в суставах, как мочегонное сред¬ 
ство, при кожных болезнях, воспале¬ 
нии печени, при язвенной болезни же¬ 
лудка и двенадцатиперстной кишки. 

Почки заготавливают ранней 
весной во время сокодвижения, при 
начале их набухания, но до распуска¬ 
ния и расхождения чешуй. Распустив¬ 
шиеся почки, у которых уже начали 
выступать листочки, не допускаются. 
Листья собирают во время цветения 
в мае, когда они душисты и клейки, с 
нижней стороны и по жилкам усаже¬ 
ны бурыми железками. Можно ис¬ 
пользовать как в свежем, так и в су¬ 
хом виде. 

ПРИМЕНЕНИЕ 

Считается, что все части березы: 
почки, листья, сок - имеют свойство 
благотворно влиять на обмен ве¬ 
ществ, удалять из организма всякие 
вредные вещества. 

Почки настаиваются на водке или 
спирте. Заполнить полбутылки почка¬ 
ми и залить до горлышка водкой. 
Желательно, конечно, качественной. 


Настоять в темном месте две недели 
и применять для втирания на больные 
места. Этот же настой принимают 
внутрь - 0,5-1 ч. л. с водой 3 раза в 
день за 15-20 минут до еды. Эго вы¬ 
зовет хороший аппетит, способству¬ 
ет заживлению ран в желудке и две¬ 
надцатиперстной кишке. При зубной 
боли прикладывают ватку с настой¬ 
кой на больной зуб. 

Иногда применяют почки, чтобы 
вызвать потение. Их запаривают ки¬ 
пятком, настаивают некоторое вре¬ 
мя в чайнике, и больной пьет навар, 
как чай. 

Листья березы прекрасно помо¬ 
гают при ревматизме ног. Необходи¬ 
мо сшить мешок, довольно глубокий, 
примерно до поясницы. Сорвать с 
дерева листья и наполнить ими мешок. 
Вставить туда ноги с таким расчетом, 
чтобы толстый слой листьев облегал 
поверхность ног со всех сторон. Ноги 
будут очень сильно потеть, как будто 
в паровой бане. Если листья стали 
слишком мокрые, их надо сменить. 
Несколько таких сеансов - и наступит 
заметное облегчение (об этом мы 
уже не раз писали). 

Настойку почек березы или отвар 
их, а также отвар листьев принимают 
как глистогонное средство при ост¬ 
рицах и аскаридозе. В народе наруж¬ 
но применяют эту настойку и при про¬ 
лежнях. Примочки из отваров бере¬ 
зовых листьев или настойка из почек 
хорошо заживляют свежие раны, 
даже глубокие. 

Отвар почек. 1 ч. л. почек залить 
0,5 стакана кипятка. Употреблять по 



2 ст. л. 3 раза в день. Если нет почек, 
то с таким же успехом применяют от¬ 
вар или напар молодых листьев бе¬ 
резы. 

Отдельно стоит поговорить о 
чаге. Чага (березовый гриб) - ста¬ 
ринный «природный лекарь». Хими¬ 
ческий состав чаги позволяет очень 
широко применять ее в лечебных це¬ 
лях. В народной медицине чага ис¬ 
пользуется еще с XVI в. при раке, язве 
желудка, гастритах, болезнях печени 


ОТ МИГРЕНИ 

/ Питъ ежедневно по 1/2 ста¬ 
кана картофельного сока. 

/ Налить в тазик равное коли¬ 
чество яблочного уксуса и воды, 
поставить на огонь и довести до 
кипения. Когда пойдет пар, накло¬ 


нить голову над тазиком и вдыхать 


пар в течение 1-2 минут. 

ПРИ БЕССОННИЦЕ 

50 г семян укропа всыпать в 
0,5 л кагора или портвейна и варить 
на малом огне 15-20 минут. Насто¬ 
ять, укутав, 1 час. Процедить, отжать. 
Принимать по 50-60 г перед сном. 

ПРИ ГОЛОВО¬ 
КРУЖЕНИИ 

1 ч. л. цветков клевера залить 1 
стаканом горячей воды, кипятить 5 
минут, настоять 30 минут. Процедить 
и принимать по 1 ст. л. 4-5 раз в день 
перед едой. Через несколько дней 
головокружение проходит. 

ПРИ ДИАБЕТЕ 

(ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ 
УРОВНЯ САХАРА В КРОВИ) 

Съедать по 3-4 плода в день 
свежего топинамбура. 

ДЕВЯСИЛ 

Корни и корневища девясила со¬ 
держат эфирное масло, в состав ко¬ 
торого входят вещества, обладаю¬ 
щие бактерицидным и противо¬ 
глистным действием. 

Отвары и настои корней и кор¬ 
невищ применяют как отхаркива¬ 
ющее. мочегонное, противовоспа- 


Настой. Куски сухого гриба за¬ 
ливают теплой кипяченой водой, на¬ 
стаивают 48 часов в темном месте. 
Настой принимает цвет крепкого чая. 
Принимают по стакану 1-3 разавдень. 
Во время лечения надо исключитъ из 
питания копчености, колбасы, консер¬ 
вы, острые приправы. 


лительное и тонизирующее сред¬ 

ство . Как сильное отхаркивающее 
показаны при лечении катара верх¬ 
них дыхательных путей с повы¬ 
шенной секрецией, хрони ческ их 
бронхитах , трахеитах, катараль¬ 
ном бронхите, коклюше, туберку¬ 
лезе легких, пневмонии , бронхи¬ 


альной астме , туберкулезе. Эф¬ 
фективны при гастритах , колитах - 
заболеваниях печени , желчного 
пузыря и мочевыводящих путей, 
при поносах , вызванных хрони¬ 
ческим энтероколитом, и привыч¬ 
ных запорах . 

ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
НАСТОЯ 2 ч. л. сырья зашивают в 
термосе стаканом кипятка, настаи¬ 
вают 6-8 часов. Пьют по 1/3 стака¬ 
на 3 раза в день за 30 минут до еды. 
Для отвара столовую ложку сырья 
заливают 2 стаканами воды и кипя¬ 
тят 15 минут на медленном огне. 
Принимают по 2 ст. л. через каждый 
час в течение всего дня. При забо¬ 
леваниях почек и беременности 
девясил противопоказан. 

НАРУЖНО КРЕПКИЙ ОТ¬ 
ВАР (100 г сырья на 4 стакана ки¬ 
пятка), настоянный 4 часа, исполь¬ 
зуют при кожных сыпях, сопровож¬ 
дающихся зудом, экземе, чесотке, 
труднозаживающих (но не мокну¬ 
щих) ранах и для полосканий при 
воспалении слизистой оболочки по¬ 


лости рта и десен . 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ 
ПОРАЖЕНИЙ КОЖИ (лишаев, 
экземы, зудящих высыпаний) при¬ 
меняли мазь, приготовленную из 
отвара корневищ и корней, проки¬ 
пяченных в несоленом смальце в те¬ 
чение 15 минут и процеженного еще 
горячим. 

Отвар корней и корневищ де¬ 
вясила и лопуха считают хоро¬ 
шим средством при ревматизме 
и гриппе . 

Девясил высоко ценится в 
тибетской медицине. 

Корень девясила - 4 ст. л., тра¬ 
ва горечавки - 4 ст. л., корень аира - 
3 ст. л., корень валерианы - 3 ст. л., 
корень солодки - 3 ст. л., трава 
мяты - 2 ст. л., лист березы - 2 ст. л., 
трава пустырника - 2 ст. л., пло¬ 
ды шиповника - 2 ст. л. и корень 
одуванчика - 2 ст. л. Две столо¬ 
вых ложки смеси залить 0,8 л ки¬ 
пятка, кипятить на медленном 
огне 15 минут, настоять 5 часов, при¬ 
нимать 6-8 раз в день по 100 й 150 мл. 

Сбо р обла дает общеук репляю¬ 

щим. желчегонным и гепатопро- 


. Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. _ 




































14.01.2010 г. 


Лисаков халасы экімдігініц 
ХАУЛЫСЫ 

Лисаков к. . N21 2010 жылгы 5 кантар 

Ѳкімдіктщ кеибір каулыларыньщ куші жойылды деп тану туралы 

"Нормативтік кукьіктык актілер туралы” Казахстан Республикасы Зацыныц 43-1-бабы 1-тар- 
магына сэйкес Лисаков каласыныц ѳкімдігі КАУЛЫ ЕТЕДІ: 

1. Косымшага сайкес Лисаков каласы экімдігініц кейбір каулыларыньщ куші жойылды деп 

2. Осы каулы кабылданган кунінен бастап колданыска енгізіледі. 

Кала акімі В. РАДЧЕНКО. 

Кала экімдігініч 2010 жылгы 5 кацтардагы №1 
каулысына хосымша 

Лисаков к;аласы экімдігінін 
куші жойылган к;аулыларыныцтізбесі 

1. “Білім алуына байланысты шыгыстарын хухыхтых актілердіч мемлекеттік тізілімінде 
ішінара ѳтеу ушін студенттер катарындагы жас- 2009 жылдьщ 8 шілдесінде №9-4-147 болып 
тарта элеуметтік кѳмек кѳрсету туралы” Лиса- тіркелген, 2009 жылгы 16 шілдедегі №29 “Лиса¬ 
ков халасы экімдіпнщ 2007 жылгы 28 тамыздагы ковская новь" газетінде жарияланган); 

№1600 хаулысы (нормативтік хухыхтых акті- 6. “2009 жылта арналган халыктьщ нысана- 
лердіц мемлекеттік тізілімінде 2007 жылдыч 20 лы топтарына жататын тулгалардыц тізбесін 
кыркуиепнде №9-4-95 болып тіркелген, 2007 бекіту туралы” ѳкімдіктіч 2009 жылгы 20 кацтар- 
жылгы 20 хыркуйектегі №38 “Лисаковская даты №25 хаулысына ѳзгерістер енгізу туралы" 
новь газетінде жарияланган); Лисаков халасы экімдігініч 2009 жылгы 20 казан- 

2. Мектеп жасына дейінп балалар уйымдары- дагы №545 хаулысы (нормативтік хухыхтых 
ныч тэрбиеленушілері ушін тепн тамахтандыруды актілердіч мемлекеттік тізілімінде 2009 жылдьщ 
уиымдастыру туралы” Лисаков халасы экімдігініч 30 казанында №9-4-152 болып тіркелген, 2009 
2009 жылгы 20 качтардагы №26 хаулысы (норма- жылгы 5 харашадагы №45 “Лисаковская новь” 
тивтік хухыхтых актілердіч мемлекеттік тізілімінде газетінде жарияланган); 

2009 жылдыч 5 ахпанда №9-4-135 болып тіркел- 7. “Мухтаж азаматтардьщ жекелеген санатта- 
ген, 2009 жылгы 12 ахпандагы №7 “Лисаковская рына элеуметтік кѳмек туралы" Лисаков халасы 
новь газетінде жарияланган); экімдігініч 2009 жылгы 27 хачтардагы №52 хаулы- 

3. Мектеп жасына дейінгі балалар уйымда- сы (нормативтік хухыхтых актілердіч мемлекеттік 

рыныч тэрбиеленушілері ушін тегін тамахтан- тізілімінде 2009 жылдыч 2 наурызында №9-4-138 
дырудьі уйымдастыру туралы” ѳкімдіктіч 2009 болып тіркелген, 2009 жылгы 5 наурыздагы №10 
жылгы 20 хачтардагы №26 хаулысына ѳзгеріс “Лисаковская новь” газетінде жарияланган); 
енгізу туралы” Лисаков каласы экімдігініч 2009 8. “Мухтаж азаматтардьщ жекелеген санат- 

жылгы 28 шілдедегі №402 хаулысы (нормативтік тарына элеуметтік кѳмек-" - 
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хухыхтых актілердіч мемлекеттік тізілімінде 2009 жылгы 27 хачтардагы №52 хаулысына ѳзгері- 
жылдьщ 19 тамызында №9-4-150 болып тіркел- стер енгізу туралы"Лисаков халасы экімдігініч 2009 
ген, 2009 жылгы 20 тамыздагы №34 “Лиса- жылгы 5 мамырдагы №270 хаулысы (норма- 
ковская новь” газетінде жарияланган); тивтік хухыхтых актілердіч мемлекеттік тізілімінде 

4. 2009 жылга арналган халыктьщ нысана- 2009 жылдыч 10 маусымында №9-4-145 болып 
лы топтарына жататын тулгалардьщ тізбесін тіркелген, 2009 жылгы 18 маусымдагы №25 “Ли- 
бекіту туралы” Лисаков халасы экімдігініч 2009 саковская новь” газетінде жарияланган); 
жылгы 20 хачтардагы №25 хаулысы (норма- 9. “Казахстан Республикасыньщ Карулы 
тивтік хухыхтых актілердіч мемлекеттік Куштеріне, баска ѳскерлеріне жэне эскери куры- 
тізілімінде 2009 жылдыч 18 акпанында №9-4-137 лымдарына азаматтарды 2009 жылдьщ сэуір-ма- 
болып тіркелген, 2009 жылгы 26 ахпандагы №9 усымында жэне казан-желтоксанында кезекті 
Лисаковская новь’ газетінде жарияланган); шакыру жургізуді уйымдастыру жэне камтама- 

5. “2009 жылга арналган халыктьщ нысана- сыз ету туралы'' Лисаков халасы экімдігініч 2009 

--- —ч---. .—^ д- мамЫ р Дагы №269 - - 


лы топтарына жататын тулгалардыч тізбесін жылгы 5 мамырдагы 


ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
акимата города Лисаковска 

г. Лисаковск №1 5 января 2010 года 

О признании утратившими силу некоторых постановлений акимата 

В соответствии с пунктом 1 статьи 43-1 Закона Республики Казахстан “О нормативных право¬ 
вых актах” акимат города Лисаковска ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1. Признать утратившими силу некоторые постановления акимата города Лисаковска со¬ 
гласно приложению. 

2. Настоящее постановление вводится в действие со дня принятия. 

Аким города В. РАДЧЕНКО. 

Приложение к постановлению акимата города 
от 5 января 2010 года №1 

Перечень утративших силу постановлений 
акимата города Лисаковска 

1. Постановление акимата города Лисаковска ственной регистрации нормативных правовых 
от 28 августа 2007 года №1600 “Об оказании соци- актов от 8 июля 2009 года под №9-4-147, опуб- 
альной помощи талантливой молодежи из числа ликовано в газете “Лисаковская новь” от 16 июля 
студентов для возмещения расходов, связанных 2009 года №29); 

с получением образования” (зарегистрировано в 6. Постановление акимата города Лисаков- 
Реестре государственной регистрации норматив- ска от 20 октября 2009 года №545 “О внесении 
ных правовых актов от 20 сентября 2007 года под изменения в постановление акимата от 20 ян- 
№9-4-95, опубликовано в газете "Лисаковская варя 2009 года №25 “Об утверждении перечня 
новь” от 20 сентября 2007 года №38); лиц, входящих в целевые группы населения на 

2. Постановление акимата города Лисаковска 2009 год” (зарегистрировано в Реестре государ- 
от 20 января 2009 года №26 “Об организации ственной регистрации нормативных правовых 
бесплатного питания для воспитанников дет- актов от 30 октября 2009 года под №9-4-152 
ских дошкольных организаций" (зарегистрирова- опубликовано в газете “Лисаковская новь” от 
но в Реестре государственной регистрации нор- 5 ноября 2009 года №45); 

мативных правовых актов от 5 февраля 2009 года 7. Постановление акимата города Лисаков- 
под №9-4-135, опубликовано в газете “Лиса- ска от 27 января 2009 года №52 ,г О социальной 
ковская новь” от 12 февраля 2009 года №7); помощи отдельным категориям нуждающихся 

3. Постановление акимата города Лисаков- граждан" (зарегистрировано в Реестре государ- 
ска от 28 июля 2009 года №402 “О внесении ственной регистрации нормативных правовых 
изменения в постановление акимата от 20 ян- актов от 2 марта 2009 года под №9-4-138, опуб- 
варя 2009 года №26 “Об организации бесплат- ликовано в газете “Лисаковская новь" от 5 мар- 
ного питания для воспитанников детских дошколь- та 2009 года №10); 

ных организаций” (зарегистрировано в Реестре 8. Постановление акимата города Лисаковска 
государственной регистрации нормативных от5 мая 2009 года №270 “О внесении изменений в 
правовых актов от 19 августа 2009 года под постановление акимата от 27 января 2009 года 
№9-4-150, опубликовано в газете “Лисаковская №52 “О социальной помощи отдельным категори- 
новь” от 20 августа 2009 года №34); ям нуждающихся граждан (зарегистрировано в 

4. Постановление акимата города Лисаков- Реестре государственной регистрации норматив- 
ска от 20 января 2009 года №25 Е Оо утвержде- ных правовых актов от 10 июня 2009 года под 
нии перечня лиц, входящих в целевые группы №9-4-145, опубликовано в газете “Лисаковская 
населения на 2009 год" (зарегистрировано в новь” от 18 июня 2009 года №25); 

Реестре государственной регистрации норма- 9. Постановление акимата города Лисаковска 
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каулысы (норма- 


-6 февраля 2009 года №9); в Вооруженные Силы, другие ви,._™ .. 

5. Постановление акимата города Лисаков- формирования Республики Казахстан в апреле- 
іа от 16 июня 2009 года №357 “О внесении июне и октябре-декабре 2009 года” (зарегистриро- 
«ополнений в постановление акимата от 20 ян- вано в Реестре государственной регистрации нор- 
варя 2009 года №25 “Об утверждении перечня мативных правовых актов от 28 мая 2009 года 
лиц, входящих в целевые группы населения на под №9-4-142, опубликовано в газете “Лиса- 
2009 год” (зарегистрировано в Реестре государ- ковская новь” от 4 июня 2009 года №23). 


«Октябрь кенті ѳкімініц аппараты» мемлекеттік мекемесінде 2010 жылты I токсанында 
жеке жэне зацды тулталардын уѳкілдерін кабылдау КЕСТЕСІ 


Мемлекеттік 
органный атауы 

Азаматгардын кабылдауын 
жургізетін тулганын Т. А. Ѳ. 

Азаматтардыц кабылдауын 
жургізетін тулганын лауазымы 

Азаматтардыц кабылдауын 
куні мен уакыты 

Мемлекеттік органный 
орналаскан жері 

Байланыс 

телефоны 

«Октябрь кенті ѳкімініц 
аппараты* мемлекеттік 
мекемеа 

Владимир 

Александрович 

Роот 

кент экімі 

сэрсенбі, 

10.00-ден 12.00-ге 
дейін 

Октябрь кенті, 
экімі аппаратынын 
гимаратында 

5-01-71 

5-01-95 


ГРАФИК приема физических и представителей юридических лиц в государственном 
учреждении «Аппарат акима поселка Октябрьский» на I квартал 2010 года 


Наименование 
государственного органа 

Ф. И. 0. лица, проводящего 
прием граждан 

Должность лица, 
проводящего прием граждан 

Дата и время 
приема граждан 

Местонахождение 
государственного органа 

Контактный 

телефон 

Государственное 
учреждение «Аппарат 
акима поселка Октябрьский» 

Роот 

Владимир 

Александрович 

аким поселка 

среда, 
с 10.00 
ДОІ2.00 

поселок Октябрьский, 
здание 

аппарата акима 

5-01-71 

5-01-95 


ГРАФИК приема депутатов Лисаковского городского маслихата 
в общественной приемной городского филиала НДП "Нур Отан" 
на I полугодие 2010 года 


№ 

Ф. И. О. депутатов 

N5 

окру- 

Время приема с 16.00 до 17.00 

квартал 

Место проведения 

і 

и 

1 

Мироненко Дмитрий Григорьевич 

1 

07.01.2010 

14.01.2010 

01.04.2010 

08.04.2010 

г. Лисаковск, ДК "Союз”, каб. 63 
с. Красногорское, акимат 

2 

Киселева Галина Алексеевна 

2 

21.01.2010 

15.04.2010 

г. Лисаковск, ДК “Союз”, каб. 63 

3 

Настенко Светлана Георгиевна 

3 

28.01.2010 

22.04.2010 

г. Лисаковск, ДК "Союз”, каб. 63 

4 

Желтяков Николай Алексеевич 

4 

04.02.2010 

29.04.2010 

г. Лисаковск, ДК “Союз", каб. 63 
п. Октябрьский, акимат 

5 

Шалдыбаева Салтанат Казымбековна 

5 

11.02.2010 

06.05.2010 

г. Лисаковск, ДК “Союз”, каб. 63 

6 

Хиврич Тамара Ивановна 

6 

18.02.2010 

13.05.2010 

г. Лисаковск, ДК “Союз", каб. 63 

7 

Кошелев Василий Андреевич 

7 

25.02.2010 

20.05.2010 

г. Лисаковск, ДК “Союз”, каб. 63 

8 

Шаврин Юрий Федорович 

8 

04.03.2010 

27.05.2010 

г. Лисаковск, ДК “Союз”, каб. 63 

9 

Кушибаева Марина Амангильдиновна 

9 

11.03.2010 

03.06.2010 

г. Лисаковск, ДК “Союз”, каб. 63 

10 

Аяпбергенов Дарханбек Оразгалиевич 

10 

18.03.2010 

10.06.2010 

г. Лисаковск, ДК "Союз”, каб. 63 

11 

Кривошея Татьяна Ивановна 

11 

каждый вторник, 14.00-17.00 

городской маслихат, каб. 34 

12 

Чернова Любовь Николаевна 

12 

25.03.2010 | 17.06.2010 

г. Лисаковск, ДК "Союз”, каб. 63 

13 

Усенко Виктор Иванович 

13 

по четвергам, 
п. Октябрьский, 14.00-18.00 

п. Октябрьский, управление КБРУ 


Предварительная запись по телефону 4-04-19 - Лисаковский городской филиал НДП “Нур Отан". 


“Октябрь кенті ѳкімініц аппараты" мемлекеттік мекемесінде 
мемлекеттік кызметшілердіц сыбайлас жемкорлык кукык бузы- 
шылыгы жэне Ар-намыс кодексін бузу фактілерін хабарлау 
ушін 5-01-95 сенім телефоны жумыс істейді. 

В ГУ “Аппарат акима поселка Октябрьский" работает телефон 
доверия 5-01-95 для сообщения фактов коррупционных правона¬ 
рушений и нарушений Кодекса чести государственными служа¬ 
щими. 


Налоговое управление сообщает 


В соответствии с пунктом 3 
статьи 22-1 Закона Республики Ка¬ 
захстан “О пенсионном обеспечении 
в Республике Казахстан” порядок и 
сроки исчисления, удержания (начис¬ 
ления) и перечисления обязательных 
пенсионных взносов устанавливают¬ 
ся Правительством Республики Казах- 

Так, согласно пункту 3 Правил 
исчисления, удержания (начисления) 
и перечисления обязательных пенси¬ 
онных взносов в накопительные пен¬ 
сионные фонды (далее - Правила), 
утвержденных постановлением Пра¬ 
вительства Республики Казахстан 
15. 03. 1999 г. №245, индивидуаль¬ 
ные предприниматели исчисляют 
обязательные пенсионные взносы за 
каждый месяц налогового периода и 
перечисляют их в накопительные пен¬ 
сионные фонды в свою пользу. 

Физические лица, применяю¬ 
щие специальный налоговый ре¬ 
жим на основе разового талона, ис¬ 
числяют обязательные пенсионные 
взносы за каждые тридцать дней, 
на которые приобретаются разовые 
талоны, и перечисляют их в накопи¬ 
тельные пенсионные фонды в свою 
пользу. 

Таким образом, как индивиду¬ 
альные предприниматели, так и фи¬ 
зические лица, осуществляющие 
предпринимательскую деятельность 
в специальном налоговом режиме 
на основе разового талона, долж¬ 
ны производить исчисление и пе¬ 
речисление обязательных пенсион¬ 
ных взносов в свою пользу в уста¬ 
новленные Правилами сроки. 

При этом согласно части 3 статьи 
88 Кодекса Республики Казахстан “Об 
административных правонарушени¬ 
ях” (далее - КоАП РК) неисполне¬ 
ние либо ненадлежащее исполне¬ 
ние индивидуальным предприни¬ 
мателем обязанностей, предусмот¬ 
ренных законодательством Респуб¬ 
лики Казахстан о пенсионном обес¬ 
печении, влечет административную 
ответственность в виде штрафа в 
размере тридцати месячных расчет¬ 
ных показателей. 

Что касается социальных отчис¬ 
лений, то в соответствии со статьей 8 
Закона Республики Казахстан “Об 
обязательном социальном страхова¬ 
нии” (далее - Закон) обязательному 
социальному страхованию подлежат 
работники, за исключением работа¬ 
ющих пенсионеров, самостоятельно 
занятые лица, включая иностранцев 
и лиц без гражданства, постоянно 
проживающих на территории Респуб¬ 
лики Казахстан и осуществляющих де¬ 


ятельность, приносящую доход на 
территории Республики Казахстан. 

Пунктом 2 статьи 13 Закона ус¬ 
тановлено, что плательщик соци¬ 
альных отчислений обязан: 

1) своевременно и в полном 
объеме уплачивать социальные от¬ 
числения и пеню за несвоевремен¬ 
ную и (или) неполную уплату соци¬ 
альных отчислений; 

2) самостоятельно осуществлять 
расчет и перерасчет размеров со¬ 
циальных отчислении, уплачивае¬ 
мых в Фонд, а также расчет пени в 
случае несвоевременной и (или) не¬ 
полной уплаты социальных отчис¬ 
лений; 

3) представлять в налоговые 
органы расчеты по начисленным и 
перечисленным социальным отчис¬ 
лениям. 

При этом, согласно подпункту 
10) статьи 1 данного Закона пла¬ 
тельщик социальных отчислений - 
работодатель или самостоятельно 
занятое лицо, осуществляющие ис¬ 
числение и уплату социальных от¬ 
числений в Фонд в порядке, уста¬ 
новленном данным Законом. 

В свою очередь согласно под¬ 
пункту 12) этой статьи самостоятель¬ 
но занятое лицо - это индивидуаль¬ 
ный предприниматель, частный нота¬ 
риус, адвокат, обеспечивающие себя 
работой, приносящей им доход. 

На основании изложенного са¬ 
мостоятельно занятые лица, в том 
числе индивидуальные предприни¬ 
матели, осуществляющие деятель¬ 
ность на рынках на основе разовых 
талонов, за исключением работаю¬ 
щих пенсионеров, обязаны произ¬ 
водить исчисление, уплату соци¬ 
альных отчислений. 

Неисполнение либо ненадлежа¬ 
щее исполнение индивидуальным 
предпринимателем обязанностей, 


предусмотреі 
Республики Н 


Казахстан 


издательством 
об обязатель- 
і социальном страховании, влечет 
административную ответственность 
согласно части 2 статьи 88-1 КоАП 
РК в виде штрафа в размере тридца¬ 
ти месячных расчетных показателей. 

Вместе с тем сообщаем, что со¬ 
гласно части 3 статьи 655 КоАП РК вы 
вправе в порядке, установленном 
КоАП, обжаловать вынесенное орга¬ 
ном (должностным лицом) постанов¬ 
ление по делу об административном 
правонарушении в вышестоящий 
орган (вышестоящему должностно¬ 
му лицу) или в специализированный 
районный и приравненный к нему ад¬ 
министративный суд по месту нахож¬ 
дения органа (должностного лица). 


















































Б отулизм относится к наи¬ 
более тяжелым пищевым 
отравлениями. Ботулизм 
возникает при употреблении пищи, 
содержащей токсины ботулиновой 
палочки. В настоящее время хоро¬ 
шо изучены причины возникно¬ 
вения ботулизма, а также разра¬ 
ботаны и осуществляются меры по 
борьбе с этим заболеванием. В 
результате широко проводимых 
профилактических мероприятий 
заболеваемость ботулизмом рез¬ 
ко снизилась. 

Возбудитель ботулизма ши¬ 
роко распространен в природе; 
обитает он в кишечнике тепло¬ 
кровных животных, рыб, челове¬ 
ка, грызунов, птиц, кошек, в почве, 
в иле водоемов и др. О. ЬоГи/ит - 
спороносная палочка, явля¬ 
ющаяся строгим анаэробом. Раз¬ 
личают шесть типов ботулиновой 
палочки (А, В, С, Э, Е, Р). В Казах¬ 
стане распространены варианты 
А, В, Ё. Наиболее токсичным яв¬ 
ляется тип А. Токсины каждого 
типа нейтрализуются только со¬ 
ответствующей антитоксической 
сывороткой. Споры ботулиновой 
палочки обладают исключительно 
высокой устойчивостью к воздей¬ 
ствию различных факторов внеш¬ 
ней среды. Полное разрушение 
спор отмечено при температуре 
100°С в течение 5-6 ч., при тем¬ 
пературе 105°С - в течение 2 ч., при 
температуре 120°С споры погиба¬ 
ют через 10-20 мин. Споры ботули¬ 
новой палочки отличаются высокой 
устойчивостью к низким темпера¬ 
турам и различным химическим 
агентам. Они сохраняют жизне¬ 
способность свыше года в хо¬ 
лодильных камерах при темпе¬ 
ратуре -16°С, хорошо переносят 
высушивание, оставаясь жизнеспо¬ 
собными около года. 

Задерживают прорастание 
спор высокие концентрации пова¬ 
ренной соли (8%) и сахара (55%). 
Возбудитель ботулизма чувствите¬ 
лен к кислой среде; его развитие 
задерживается при рН 4,5 и ниже. 
Эго свойство палочки широко ис¬ 
пользуется в производстве консер¬ 
вов, так как в условиях кислой сре¬ 
ды ботулиновая бактерия не вы¬ 
деляет токсина. 

Оптимальные условия развития 
и токсинообразования ботулино¬ 
вой палочки создаются при темпе¬ 
ратуре 25-30°С. Однако образова¬ 
ние токсина достаточно интенсив¬ 
но^ происходит и при температуре 
37°С. При более низких температу¬ 
рах (15-20°С) размножение микро¬ 
ба и токсинообразование протека¬ 
ют медленнее и полностью прекра¬ 
щаются при температуре 4°С (ис¬ 
ключение составляет ботулинус 


БОТУЛИЗМ 


типа В, который выделяет токсин). 
Токсин - возбудитель ботулизма по 
токсическому действию на орга¬ 
низм является самым сильным из 
всех известных бактериальных ток- 
синов; смертельная доза для 
человека - сотые доли миллиграм¬ 
ма на 1 кг массы тела В кислой сре¬ 
де токсин устойчив, а в слабоще¬ 
лочной (рН 8,0) теряет активность 
на 90%. Длительное хранение ток- 


Возбудитель ботулизма спосо¬ 
бен при благоприятных условиях к 
размножению и токсинообразова- 
нию в любых продуктах и живот¬ 
ного, и растительного происхож¬ 
дения. При этом установлено, что 
наиболее частой причиной ботулиз¬ 
ма являются консервированные 
продукты. Обычно при развитии 
микробов органолептические свой¬ 
ства продукта заметно не изменя¬ 



Ско^о наступит пора заготовки солений и ва¬ 
рении на зиму. Специалист предупреждает! 


сина в замороженном состоянии не 
снижает его активности. При тем¬ 
пературе -79°С он сохраняет актив¬ 
ность в течение 2 месяцев. Пова¬ 
ренная соль даже при высокой 
концентрации не вызывает инакти¬ 
вации токсина. Токсинообразова¬ 
ние задерживается только при со¬ 
держании ИаС! в пищевом продук¬ 
те в количестве 11%. 

Следовательно, если в пище¬ 
вом продукте уже накопился ток¬ 
син, то консервирование продукта 
- соление, замораживание, марино¬ 
вание - не инактивирует его. 

Устойчивость токсина к воз¬ 
действию высоких температур 
сравнительно невысока: при кипя¬ 
чении он разрушается в течение 15 
мин., при нагревании до 8(ГС - че¬ 
рез 30 мин. и до 58°С - в течение 3 ч. 
Поэтому высокая температура яв¬ 
ляется одним из важнейших спо¬ 
собов борьбы с ботулизмом. 
Обычно токсин инактивируется при 
кипячении кусков мяса, рыбы и 
других изделий в течение 50-60 мин. 


ются, иногда лишь ощущается сла¬ 
бый запах прогорклого жира, зна¬ 
чительно реже продукт размягча¬ 
ется и изменяется его цвет. В 
консервах в результате развития 
микробов и гидролиза белковых и 
других веществ могут накапливать¬ 
ся газы, вызывающие стойкое взду¬ 
тие донышка банки (бомбаж). 

В последние годы значительно 
участились случаи ботулизма, выз¬ 
ванного употреблением консерви¬ 
рованных продуктов домашнего 
изготовления. Наибольшую опас¬ 
ность при этом представляют гри¬ 
бы и овощи с низкой кислотностью 
в закатанных банках. Встречаются 
случаи заболевания в результате 
употребления мясных консервов, 
окороков, ветчины, а также рыбы 
соленой, вяленой домашнего изго¬ 
товления. Связано это с тем, что 
режим обработки консервов в до¬ 
машних условиях не обеспечивает 
гибель спор ботулиновой палочки. 

Ботулизм - крайне тяжелое за¬ 
болевание, характеризуется высо¬ 


кой летальностью (60-70%). 
Инкубационный период 12-24 ч., 
реже - несколько дней, а в отдель¬ 
ных случаях он может сокращать¬ 
ся до 2 ч. 

Первыми признаками болезни 
являются недомогание, слабость, 
головная боль, головокружение и 
нередко рвота. Затем появляются 
симптомы расстройства зрения 
(ослабление зрения, двоение в гла- I 
зах, дрожание глазных яблок, опу¬ 
щение век). Голос становится сла¬ 
бым, глотание и жевание затрудне¬ 
ны. Продолжительность болезни 
различна, в среднем - от 4 до 8 дней, 
иногда до месяца и более. 

Высокоэффективным лечеб¬ 
ным средством служит противобо- 
тулиновая сыворотка, своевремен¬ 
ное введение которой предупреж¬ 
дает смертельный исход. 

Профилактика ботулизма. 

В нашей стране благодаря осу¬ 
ществлению санитарно-технических 
и оздоровительных мероприятий 
во всех отраслях пищевой 
промышленности ботулизм, обус¬ 
ловленный потреблением продук¬ 
тов промышленного изготовления, 

- чрезвычайно редкое явление. 
Широкое применение охлаждения 
и замораживания пищевых продук¬ 
тов препятствует прорастанию 
спор и накоплению токсина и явля¬ 
ется важнейшим мероприятием в 
борьбе с ботулизмом. Эффектив¬ 
ная мера предупреждения разви¬ 
тия возбудителя ботулизма в пище¬ 
вых продуктах - быстрая перера¬ 
ботка сырья и своевременное уда¬ 
ление внутренностей, например, у 
рыб. При строгом соблюдении ре¬ 
жима стерилизации консервов 
возбудитель уничтожается в них. 
Консервированные продукты, 
подлежащие стерилизации, но с 
признаками бомбажа, рассматри¬ 
ваются как особо опасные в отно¬ 
шении возможного отравления и к 
реализации без лабораторной про¬ 
верки не допускаются. Продукт, в 
котором предполагается содер¬ 
жание токсина палочки ботулину- 
са, интенсивно прогревают в тече¬ 
ние часа при температуре 100°С. 

Для предупреждения ботулиз¬ 
ма, вызываемого продуктами до¬ 
машнего консервирования, важно 
усилить санитарную пропаганду 
среди населения, информируя о 
правилах заготовки этих продук¬ 
тов. Не рекомендуется приготов¬ 
лять домашним способом герме¬ 
тически укупоренные консервы из 
мяса, рыбы и грибов. В консервы с 
низкой кислотностью следует до¬ 
бавлять уксусную кислоту. 

А. МАКАНОВА, 


лам. пачаломим 

ГУ УГСЭН по г. Лисаковску”. 
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могут обратиться в 00 “Союз индивидуальных 
ср. 2, дом 13«а», тел. 4-04-40) или в ГУ “Отдел 
(ул. Мира, 31, каб. 52,9, тел.: 4-04-28,4-04-92). 



ехов обнаружен и изъят кальян со специфи- 
еским запахом и бумажный сверток с мари- 
уаной. 

У наркомана обнаружен и изъят героин. 

По линии дорожной полиции составлено 
осемь протоколов, два из них за управле- 
ие автомобилем в нетрезвом состоянии. 


заинтересованы в перспективах развития в крупной международной компании? 
Отправьте резюме до 22 июня 2010 г. с указанием должности, на которую 
Вы подаете заявку, 

по электронному адресу: сѵ@сЬоісе.кг 
или по факсу 8 7272 50 47 90 


ЭТО ВЫ 

ОТКРОЙТЕ МИР ВОЗМОЖНОСТЕЙ 


іряющий из Аркалыка 
по всей видимости, по 
и работ. А пока оценку 
вершенной работе под¬ 
дают неспециалисты в 
ьном деле, работники 
сада «Ивушка». По 


полнил. Так, рассказала Людмила 
Матвеевна, еще до того, как присту¬ 
пить к отделке фасада, благодаря 
бдительности контролера подрядчик 
вынужден был заменить уже приго¬ 
товленный им отделочный материал 
на более качественный. 


малочисленность (я насчитала 
двух девушек и одного парня) от¬ 
делочной бригады. 

То, что подрядчик (кстати, выз¬ 
вавшийся выполнить объем работ за 
сумму меньше той, которая первона¬ 
чально была выставлена на тендер- 



і о пирожках речь 

О ремонте детских садов 


ным ориен- 
ім данным - 
ощущений, 
к в лице 
строителей 
эез перебо- 


ных торгах аж на 700 ты¬ 
сяч тенге) принципиаль¬ 
ности лисаковских конт¬ 
ролирующих был не рад, 
говорило о многом. Как 
и то, что он (хотя, может, 


В день, когда я побывала в 
ДУВЦ «Мурагер», контролера, как 
и заведующую детским садом я 
застала за эмоциональными теле¬ 
фонными разговорами с руковод¬ 
ством ТОО «Сигма Кост». Речь 
шла о том, что при нынешнем по¬ 
ложении дел подрядчик явно не 
успеет выполнить работу в срок. 
Высказывались претензии и к ка¬ 
честву работ: тут шов неровный, 
здесь шероховатость шпателем 
лишняя не снята, указывалось на 


тление со- 
ропорядоч- 
л числе вы- 
гребования 
в и воспита- 
выражаться 
но, не топ- 
іусорить. Он 
предупреди- 


это недоразумение чис¬ 
то техническое) не отве¬ 
тил на повторный звонок 
с телефона «Мурагера» 
на его сотовый уже че¬ 
рез две минуты после не¬ 
приятных переговоров с 
представителем техкон¬ 
троля (говорили они, за¬ 
тем попыталась и я, но 
тщетно). 

И то, как на вполне 


ясное желание прессы 
про¬ 
цессом освоения бюд¬ 
жетных средств отреа¬ 
гировал представляю¬ 
щий подрядчика в Ли- 
саковске бригадир, ру¬ 
ководитель упомянутых двух деву¬ 
шек и парня, которые силились об¬ 
лагородить труднообъятные про¬ 
сторы детсадовского фасада. На 
мой вопрос: «Успеют ли ваши люди 
при такой вялой работе завершить 
заказ до 26 июня (условия догово¬ 
ра)?» бригадир отреагировал неожи¬ 
данно. Помолчал. А затем призвал 
меня взять инструмент в руки и по¬ 
казать, как надо работать. Призна¬ 
юсь, суровость его лица натолкну¬ 
ла меня на мысль: хорошо, что 


с одним из 
ков, работа- 
УВЦ «Мура- 
обстоит по- 
'ам было ре- 
просу оценки 
(в «Мураге- 
работ боль- 
йти нестан- 


Здесь представителя тех- 
і решили ждать из Усть-Ка- 
:ка не к концу работ, а со- 
ть с ним ежедневно. Усть- 
орск выдал доверенность 
контроля от его лица ча¬ 
стному специалисту, 
эассказала нам методист 
; Лузина, принципиальности 
ителя техконтроля подряд- 
«Сигма Кост» не очень об- 
я. Но требования после по- 
іретензий в свой адрес вы- 


здесь есть люди, а то бы и вправду 
пришлось показывать. Впрочем, 
очень скоро бригадир, сменив гнев 
на милость, «разрешил» мне идти 
печь пирожки, так как с мукой во¬ 
зиться, знаете ли, это не мастерок 
держать... Я обрадовалась (похва¬ 
люсь: печь пироги получается у меня 
неплохо) и пошла дальше. Пошла, 
чтобы понять: зачем бригадир не 
соврал мне и не сказал просто веж¬ 
ливо, хотя, может быть, и не очень 
честно: «успеем, конечно». Я как 
человек действительно ничего не 
смыслящий в строительстве, пове¬ 
рила бы. А как человек, изучающий 
когда-то в университете психоло¬ 
гию, стала пытаться понять: как пра¬ 
вильнее трактовать причину такой 
агрессии; начала сомневаться, ду¬ 
мать, гадать... 

Впрочем, вспомнив студенче¬ 
ство с его психологией делать все 
в последний момент, в то, что с 
фасадом люди до 26 июня спра¬ 
вятся даже несмотря на то, что 
четвертого июня к «Мурагеру» 
еще не была доставлена краска, 
предположила, что так и будет. К 
экзамену ведь студенты умеют 
готовиться за пару последних но¬ 
чей. Качество? Там проверяют 
преподаватели. Здесь - специаль¬ 
ная рабочая комиссия. Еще я уз- 
нада, что НДП «Нур Отан» созда¬ 
ла на этих объектах пост партий¬ 
ного контроля. И он тоже ведет 
проверку. Так что строителям 
лучше от нерадивости дистанци¬ 
роваться подальше. Чтобы ни у 
кого претензий не было. 

Е. СПОДАРЬ. 

От редакции: во вторник воп¬ 
рос ремонта школьных и дошколь¬ 
ных объектов рассмотрен на за¬ 
седании акимата. Еще раз заяв¬ 
лено о самом внимательном отно¬ 
шении к ним. Средства должны 
быть освоены полностью и в соот¬ 
ветствующие сроки. 




















• ДОКТОР СОВЕТУЕТ 


Четыре аргумента в пользу контактных линз 

б ^л ра3 надевал очки > ои Ѵ тил себе всю прелесть неудобств, которые с этим связаны. А если у вас 
°^ делаш ^ и Момент °™ и У™ п Р° сто мешают, а так хочется все рассмотреть... Сегодня у “очкартов - 
^Л еРт Ц.1^ Ю ~ ь 0чки ’- вы МО ? ете *У пить себе самы е современные контактны?литы. 

™ ЗРеНи * -^контактные линзы. В Алматы 


тТм^^^ш^~-^-° й -° РРеКЦией зрения - Л У чше > если вам поможет в этом 
тлліОВ встретился с практикующим вра\ 

Евгением Викторовичем ОРЕШКИНЫМ. 


і, заведующим кабинетом контактной коррекции 


Д ЕЛО в том, что коррекция зрения возможна с по¬ 
мощью изменения силы преломления света, про¬ 
ходящего через глаз. Этого можно достигнуть нес¬ 
колькими путями: с помощью очков, контактных линз 
или сделав операцию на глаза по методу доктора Федорова. 
Очковые линзы имеют ряд недостатков Самый главный 
— они искажают преломление света на краях линзы, и 
человек видит окружающий мир хуже, чем он есть на 
самом деле, поскольку между очковой линзой к глазом 
существует воздушное пространство. А так как человек 
достаточно любопытное существо, ему необходимо смот¬ 
реть не только на то, что перед чим, но и на то, «то нахо¬ 
дится по сторонам. Для того, > ™<ібы исправить такое иска¬ 
жение, наши глазные мыло ы \ апрягаются, и если это нап¬ 
ряжение достаточно сильное, го оно приводит к спазму 
внутриглазных мышц и к дальнейшему росту близоруко¬ 
сти. Контактные линзы, напротив, максимально прибли¬ 
жены к роговице, и как бы человек ни смотрел по сторо¬ 
нам, у него глазные мышцы находятся в достаточно 
естественном состоянии что позволяет избегать 
спазма. Вообще контакт» пне линзы несут на себе 
две функции: как оптическую это коррекция зре 
ния, так и терапевтическую - они лечат По ста¬ 
тистическим данным у 70 процентов близоруких 
людей во время ношения контактных линз рост 
близорукости приостанавливается 

— Итак, первый аргумент это то, что контак¬ 
тные линзы позволяют видеть окружающий мир 
таким, каков он есть. 

- Они приводят внутриглазные мышцы в нор¬ 
мальное физиологическое состояние Второе пре¬ 
имущество контактных линз - это, безусловно, кос¬ 
метический эффект. Многие женщины пытаются 
избежать очков именно поэтому. 

- К тому же цвет глаз можно изменить... 

- Изменение цвета глаз почему-то сейчас яв¬ 
ляется наиболее популярным у нас в Алматы и во 
обще в республике. Существующие цветные линзы 
делятся на два типа: это окрашенные контактные 
линзы и тонированные. Тонированные контактные 
линзы имеют возможность изменять в какой-то сте¬ 
пени цвет глаз, но от светлых оттенков к более тем¬ 
ным, то есть от голубого к зеленому и темно-ко¬ 
ричневому. А цветные контак тные линзы могут из¬ 
менить цвет глаз в любую сторону: и в темную и в 
светлую. Безусловно, женщина выглядела бы очень 
элегантно в фиолетовом плалъе с фиолетовыми гла¬ 
зами. Третий аргумент связан с профессиональной 
деятельностью. Для милиционеров, спортсменов, 
водителей ношение контактных линз является 
профессиональной необходимостью. Преимуще¬ 
ство контактных линз еще в том, что они не запо¬ 
тевают при входе в помещение. 

— Это уже такой практический аспект, когда не 
надо беспокоиться о том, что кто-то нечаянно ра¬ 
зобьет твои очки, или они вдруг упадут. 

- Есть и еще одно преимущество - снятие пси¬ 
хологической травмы, особенно у детей, которых в 
школе часто дразнят “очкариками”. Им надевают 
контактные линзы, которых уже не замечают ни 
они сами, ни окружающие дети. 

- Что вы могли бы посоветовать нашим 
телям, которые уже решили поменять свои очки 


зам и ферментные таблетки д/ія снят ия белковых отло¬ 
жений с линз. Стараемся, чтобы наш кабинет не был 
просто точкой по продаже того или иною г ;;ра. а га¬ 
рантировал весь спектр медицинских ѵел, ч самом 
высоком уровне. 

- Безусловно, очки уже давно стали мощным аксессуа¬ 
ром, одним из элементов моды Поэтому пациенты, под¬ 
бирая контактные линзы, могут выбрать ѵ наг также и кра¬ 
сивую современную оправу английских коллекций “Віііп 
шаг , ‘ Реппіпе Каіщ*. ', ‘Ніііоп’ / Это современные - лшавьг 
металлические, роговые, на любой вкус и подчерки 
вающие индивидуальность человека, его профессию. Они 
могут служить и как солнцезащитные очки 

- И последний практический совет . 

- Подбирая контактные линзы у вр *ча убедиіад . , 
он прошел специальную офтальмолч,; ическую подготовку. 


пережди*- я шумные компании. О себе: русгхий 73 года, рост 176 см 


Карабута. ул. Школьная, 12 


РДВЕХ ВАМ 


Без проблем и формальностей! 


ТЕЛ. 228818. 221549 / 


ВЗАИМОРАСЧЕТЫ 
КАЗАХСТАН, Ц$А, РОССІЯ 
УКРАИНА БЕЛОРѴССі/і* 


Приехать или позвонить к нам по телефону 
(3272) 543071. Мы находимся в здании аптеки №1, 
что по ул. Ленина в Алматы. В нашем кабинете есть 
мягкие контактные линзы дневного ношения анг¬ 
лийского производства, которые необходимо сни¬ 
мать на ночь. Есть ультратон кие контактные 
зы длительного ношения американской фирмы 
“Вашй & 1_атЪ” Яго одна из ведущих фирм мира, 
которая начала впервые производить контактные 
линзы в США и сейчас выпускает наиболее удач¬ 
ные модели. Они тоньше чехословацких в 8-10 раз. 
В них точная диоптрийность сочетает ся с оптималь¬ 
ной посадкой на глаза человека, поэтому эти линзы 
являются перспективными и подходят почти всем 
нашим пациентам. Есть также японские силико¬ 
новые линзы для коррекции астигматизма 
Подбор контактных линз мы проводим на ос 
нове самого современного в республике японскою 
компьютерного комплекса “Салоп”, который с бо¬ 
льшой точностью определяет объективную степеш 
аномалии зрения у пациента, а также снимает 
геометрические и физические параметры роговшш 
Эго позволяет нам очень точно подобрать контак 
тные линзы и, самое і лавное, избежать возможных 
осложнений, связанных с непрофессиональным 
подбором линз. Помимо обследования диагноза и 
подбора кон іактных линз мы осуществляем консу 
льтации іо сеть даем рекомендации, какие линзы 
надо жъ. пгк, обучаем как правильно ими 
пользовани я как снимать и надевать, а каком гра 
фикс носи п, и так далее. Мы также предлагаем на- 
иим пациентам не только сами контактные линзы 
по и фирменные сре д гад уходава ними это очи- 
тающие и-, м.цлняюь ѵ. растворы, глазные капли 
зя бояре иной :>>аптации к контактным лип 


ВС1ТУ0 


из Франции 

ул. Фурманова 152(ур.ул.И* ч вчснко)тел.63 95 19 


































Теперь совместно с ЕЭС 
"Коммерц Капитал" 
готовится к следующему 
этапу приватизации. 


счет 


УСЛУГИ 

произвожу ремонт- 
реставрацию головок 


отечественного и им¬ 
портного производ¬ 
ства. Тел. 21-01-52, 
после 18.00. 

предлагаем до¬ 
ходную работу. 
630034, Новоси¬ 
бирск, а/я 163. 

вышлю каталог 
семян урожая 1994 
года. Ваш конверт. 
466880, Атыраус- 
кая обл., ст. Ганюш- 
кино, 15. 

работа за рубе¬ 
жом. Конверт с ад¬ 
ресом. 492009, г. 
Усть-Каменогорск, 
ул. Бажова, 331/2, 
42. 

изготовлю окон- 
іе решетки. Тел.: 
(3272) 46-45-71, 
49-69-57. 

Л Купон но бесплотное 

Ф.И.0. 

Краткое содержание 

объявления. 


САМЫЙ ЛУЧШИЙ ТЕЛЕФОН 
МІСНО ТАС Ш.ТВА итЕ 

200 БЕСПЛАТНЫХ 
МИНУТ РАЗГОВОРА 

3 ПОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

Вы моЖете получить 
все это, заключив с нами контракт 

год , уплатив ТОЛЬКО $ 313 в месяц или на 2 года, уплатив ТОЛЬКО $ 240 в месяц 


объявление*^ 


Адрес, телефон. 


Совместная Литовско-Казахская фирма 


официальный дилер завода предлагает: 

Мыло хозяйственное, детское, туалетное, 
шампунь детский. А также трубы сі 25, 15,89, 

114 (с лицензией), карбид, стулья, 


I Іо низким ценам со склада в Алматы 
Возможны контрактные поставки. 
Тел. в Алматы: (3272) 30-41 -97,30-04-34. 
^— Тел. Факс 30-21-08. яП 


ре 


"Іп Зре" 

Компьютерное оборудование, 
^дискеты ѴегЬаііт, 
факс-модемы 
2уХЕІ_, 
программное 
обеспечение, 
сетевое 
оборудование. 


ЖибекЖолы 64,337тел. 33-36-26 


ЦВЕТНАЯ БЛАНОЧНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

отЗООшт. до 499 4,9 тен. доп.цвет -1.5 

от 500 шт. до 999 З.Втен. допцает -1.25 

оі 1000 ші. до 4999 2.0 іен. доп.цвеі -1 

ш 5000—и выше 1.0 ген. доп.цвеі -0.5 

имеются красный, синий, черный цвета 

ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ 

черно-белые . с ламинарией 

1 ст. -6 тен. I 1 ст. Іцв. -17.5 тен. доп. цвет 

2 сі. -9 іен. I на каждой стороне - 2.5 тен 

ВИДЕОРОЛИКИ 


(3272)42? 


■Ші 


Сі/Ё” 1 

Кг Неави 


2-,3-,4-комнатные квартиры в центре. 
Форма расчета й их 
периодичность любая. 
Последние этажи не предлагать. 
Тел.63-19-18. 
Возьмем под реализацию 
продукты питания. 
Тел.62-13-41. 


Только три фонда 
города Алматы 
названы 
победителями 
тендера 

Консорциума ЕЭС. 

Среди них - 
фонд, которому 
вы доверяете, 
фонд 

"Коммерц Капитал” 


МЕРСЕ 


Фонд 

'Коммерц Капитал” 
уже превращает 
ваши купоны в деньги. 


Адрес пункта 
приема инвесткупонов: 
г. Алматы, ул, Пушкина, 83 
(уг, Ьогенбай батыра) 
тел. 61-20-32 


Фирма дистрибьютер фирмы Атегісап Роѵѵег Сопѵегзіоп предлагает 

источники бесперебойного питания 


ВаскСРЗ: 

АРС Васк 250 ѴА 
АРС Васк 400 ѴА 
АРС Васк 600 ѴА 
АРС Васк 900 ѴА 
АРС Васк 1250 ѴА 

АРС Васк РВО 280 ѴА 
АРС Васк РВО 450 ѴА 
АРС Васк РВО 650 ѴА 

Программное обеспечение: 
Воѵѵег Сгіиіе Тог ІЧОѴЕІХ 
Воѵѵег Сгіиіе Тог Упіх/Хепіх 
Воѵѵег Сгіиіе Іог С32 
Воѵѵег Сгіиіе Тог Міпсіоѵ/з 


ЗтагШРЗ: 



АРС Зтагі 250 ѴА 

345 изо 

160ЫЗО 

АРС Зтагі 400 ѴА 

470 изо 

2601150 

АРС Зтагі 600 ѴА 

545 изо 

3501150 

АРС Зтагі 900 ѴА 

830 изо 

645 ІІ5Р 

АРС Зтагі 600 ХЕ 

1550 изо 

855 изо 

АРС Зтагі 900 ХІ_ 

1850 изо 


Асііііопаі ЬаНагу Іог 600/900 ХЕ 

335 изо 

195 Ы50 

АРС Маігіх 3000 

4250 изо 

295 ЫЗО 

АРС Маігіх 5000 

5785 изо 

425 ЫЗО 

АРС Зтагі зеІІ Ьайагу Іог Маігіх 

645 изо 


Атсот ЗтаП 2000 ѴА 

2580 изо 


Атсот Зтагі 6250 ѴА 

7250 изо 

95 изо 



150 изо 

Стабилизаторы: 


150 изо 

Згіаге-иРЗ 

345 изо 

70 изо 

95 изо 

АРСУпе-В 1200 

270изо 


^ОРОШнты -- 

КАЗАХСТАН 

Главный редактор Л. Степенко. 


Адрес редакции: 

Алматы, 480036, 
а/я "АиФ-Казаштаи" 
Тел.(3272)217662. 
Факс (3272) 219 529. 


НПП "Ника Сервис ".ул. Мира, 25. 


ее Дизайн: 
А. Светлов, 
И. Логвии. 


За достоверность рекламы о 














































































• 90-96% ОПЕРА 


ИЙ ШУНТИРОВАНИЯ СЕРДЦА - УСПЕШНЫЕ 


• ПОМОГАЮТ ЛИ ДОМА СТЕНЫ? 


• РЕКЛАМА 


. МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕТСКИЙ ІІГНТР "АРТЕК" 


ВНИМАНИЕ! КОНКУРС! 

»і учитель, если к работе своей относитесь творчески, если вы любите детей и вас вол¬ 
нуют проблемы школьного обучения и воспитания, тогда Международный детский центр “Ар¬ 
тек приглашает вас принять участие в Международном семинаре - конкурсе по проблемам со¬ 
временного образования. Вы можете стать победителем и обладателем артековской премии. 

УСЛОВИЯ КОНКУРС А- 

• конкурс будет проходить ежегодно с октября по май, 

• победителей определит Международное жюри, которое присуждает 10 премий по 5 000 долларов, 

• "?! шимает участие учитель со своими учениками (не менее 20 человек), приехав в 
МДЦ Артек на одну из смен в течение учебного года, 

• участник конкурса проводит уроки по своему предмету, представляет статью на педагогическую 
тему, делает доклад на научно-практическом семинаре по проблемам современного образования. 

334265, Украина, Крым, МДЦ “ Артік ^^ ЕМ УСПЕХА! (0654) 35.34.52,36.34.02, 

Генеральная дир екция. “Конкурс* Справки по телефону: 35.34.5,, ^Л4-А0 


ІОО 




[095) 248-00-71,246-94-57, 
Факс: (095) 246-86-2Ѵ 


ОПТОВИК 


Бесплатная подписка для 
региональных торговых фирм. 


Более 700 страниц информации об оптовой торговле I 
еженедельно на вашем столе. 


ОПЕРАЦИЯ ШУНТИРОВАНИЯ 
ТРЕХ КОРОНАРНЫХ (ВЕНЕЧНЫХ) АРТЕРИЙ 

* Кровь из венозной системы (1) поступает в искусственное легкое (2) и 
аппаратом искусственного кровообращения (3) подаётся в аорту (4). 

* Аорта пережата специальным зажимом (5), и ниже зажима через кар- 
диоплегическую канюлю вводится раствор, останавливающий сердце. Опе¬ 
рация выполняется на остановленном сердце. 

* Шунт (6) соединяет аорту с огибающей артерией. 

* Еще один шунт (7) создается между аортой и правой коронарной арте- 

* Маммарно-коронарный (между внутренней грудной и передней нисхо- 
дящей артериями) анастомоз (соединение) (8). 


- Что же такое шунтирование ? 

- В сердце две главные артерии: левая 
коронарная (венечная) и правая коронар¬ 
ная. Левая делится еще на целый ряд вет¬ 
вей, из которых главными являются пе¬ 
редняя межжелудочковая ветвь и огиба¬ 
ющая. Если сосуды сердца поражены ате¬ 
росклерозом, то в системе этих артерий 
появляются препятствия - атеросклероти¬ 
ческие бляшки, и когда они на 75% и бо¬ 
лее перекрывают просвет, это считается 
показанием к хирургическому лечению. 

Слово шунт означает “обход”. Вы 
должны кровь выше местоположения 
этого препятствия пус¬ 
тить в обход, ниже 
бляшки в артерии. По¬ 
лучается сообщение, ко¬ 
торое соединяет выше¬ 
лежащую область с ни¬ 
жележащей. Стандарт¬ 
ный путь - взять вены на 
ноге, пришить их к аорте 
выше препятствия и за¬ 
тем к этой артерии ниже 
препятствия. Таких шун¬ 
тов может быть от одно¬ 
го до шести. Но наибо¬ 
лее часто от 2 до 4. 

Шунтирование отли¬ 
чается по способу: или 
вены используют, или 
артерии. Искусственные 
материалы в этом слу¬ 
чае не используются. 

- Не проще ли при¬ 
гласить для операции 
американских хирургов, 
чтобы снять с наших мо¬ 
ральную ответствен¬ 
ность? 

- Нормальная прак¬ 
тика в мире такова, что 
пациент выбирает хи¬ 
рурга по совокупности 
рекомендаций. Могу 
сказать, что, когда в на¬ 
шем институте опериро¬ 
вался академик Мсти¬ 
слав Келдыш, пригласи¬ 
ли известного американ¬ 
ского хирурга М. Дебей- 
ки - это действительно 
сняло напряженность и 
проблему, кто лучше, 
кто хуже. 

- Кому еще делались 
подобные операции? 

- Всех не помню, но 
знаю, что такая опера¬ 
ция делалась Генри Кис¬ 
синджеру. 

- В нашей стране 
смертность после опера¬ 
ции по шунтированию 
от 4 до 10%, у американ¬ 
цев она ниже трех. То 
есть наши хирурги хуже? 

- Дело не в этом. Мы 
берем такие запущенные 
случаи, от которых они 
просто отказываются. 

- На качество жизни эта операция 
влияет? 

- Мы же давно доказали, что основное 
преимущество этой операции - улучше¬ 
ние качества жизни. Если операцию не 
делать, человек вынужден будет ограни¬ 
чивать себя физически, эмоционально, 
постоянно находиться на лекарствах. А 
после операции восстанавливается нор¬ 
мальное кровообращение. Но атероскле¬ 
роз не останавливается. 

- Пить, курить, заниматься спортом 
после шунтирования можно? 

- В пределах Той возрастной группы и 
изношенности миокарда (сердечной 
мышцы), которая есть на этот день. 
Здесь важен не возраст пациента, а ис¬ 
ходное состояние его сердца. 

- Существуют ли четкие противопо¬ 
казания для операции? 

- Противопоказанием может быть низ¬ 
кий сердечный выброс, то есть количест¬ 
во крови, выбрасываемое в сосудистое 
русло при сокращении сердечной мышцы. 
И тогда ставится вопрос о пересадке серд- 


П РЕЗИДЕНТ сообщил, что собирается делать операцию на 
сердце в России и что не поедет ни в какую Швейцарию. 
Патриотизм, конечно, вещь прекрасная - если не угрожает 
национальной безопасности страны. А операция на прези¬ 
дентском сердце - как раз из этого разряда. Считается, что 
лучше всего в мире аортокоронарное шунтирование (пересад¬ 
ку сосудов сердца) делают в США. Дело не в том, что там спе¬ 
циалисты более квалифицированные (что не так) или аппара¬ 
тура более современная (что так), но люди все-таки важнее. 
Дело в том, что заокеанская бригада кардиологов будет опе¬ 
рировать пациента по фамилии “Уеіізіп”, работающего прези¬ 
дентом страны “Киззіа”. А в Кардиологическом центре будут 
иметь дело со всенародно избранным президентом собствен¬ 
ной страны, что, согласитесь, не одно и то же. Груз ответст¬ 
венности, давящий на наших врачей, может сработать не в 
лучшую сторону. Простая аналогия: во всех странах хирургам 


запрещаетс'я оперировать близких родственников. Нельзя 
сбрасывать со счетов и присной памяти сталинское “дело вра¬ 
чей”, которое тяжелым психологическим грузом легло на 
врачей, лечивших и лечащих российских руководителей. 

ЕЩЕ одна аналогия: Иосиф Бродский, в точности как Бо¬ 
рис Ельцин, перенес два инфаркта и точно так же страдал 
стенокардией и ишемической болезнью сердца. Поэт пере¬ 
нес три операции на сердце, в том числе аортокоронарное 
шунтирование. Это' улучшило его состояние и позволило про¬ 
жить еще 3 года. Далее потребовалась пересадка сердца, от 
которой Бродский решительно отказался. К тому же он не со¬ 
блюдал никаких рекомендаций лечащих врачей: продолжал 
курить по две пачки крепких сигарет в день и есть острую 
жирную пищу. 

Сергей ОСИПОВ 


— 

приспосабливается к новому с °- 
стоянию. Для быстрейшего вос-ѵр^І 
становления назначают минимумшь^ 
препаратов, которые поддерживают 
сердечную деятельность, улучшают 
коронарный кровоток, лечебную гим- ’ѵр 
настику. массаж. Питание с 3-4-го дня - Щ 
самое обычное. ѵ 

- А если операция совмещается с за- ' 
меной клапана? 

- В сердце четыре клапана. На всех 
делаются.пластические операции - при¬ 
водят их конфигурацию в соответствие с 
такой, какой она должна быть. Но если 
это сделать не удается, тогда его заменя¬ 
ют. Сочетание операции по шунтирова¬ 
нию и операции по замене митрального 
или аортального клапана встречается до¬ 
вольно часто. 

- Если речь идет о замене клапана, то 
сердце вскрывается? 

- Смотря какой клапан. Если аорталь¬ 
ный клапан, то вскрывается аорта. А ес¬ 
ли митральный клапан, то вскрывается 
сердце. 

- Почему для операции президента 
выбран именно Кардиологический 
центр? 

- Евгений Иванович Чазов, который 
его возглавляет, долгое время был на¬ 
чальником 4-го главного управления. Ес¬ 
тественно, что у 4-го управления с этим 
центром - объективно говоря, лучшим 
кардиологическим центром в стране - 
очень хорошие отношения. У них есть 
хирургическое отделение, где делают ко¬ 
ронарное шунтирование. Я, честно гово¬ 
ря, не знаю, как часто они делают подоб¬ 
ные операции. 

Хочу подчеркнуть, что нет разницы, 
где будет оперироваться наш президент. 
Главное, чтобы этой операции сопутство¬ 
вал успех. Мы с глубочайшим уважением 
относимся к Борису Николаевичу. Он 
лично очень помогал и помогает нашему 
центру. И, зная его богатырское здоро¬ 
вье, мы, как специалисты, уверены в том, 
что, если операция состоится, президент 
справится с этой непростой нагрузкой. 

- Почему не обратились к вам, в 
Центр кардиохирургии? 

- Во всем мире место, где будет де¬ 
латься операция, выбирается пациентом 
по совокупности многих и многих крите¬ 
риев. Другое дело, что наш институт явля¬ 
ется лидером во всех отношениях. Только 
за прошлый год мы сделали 600 операций 
по коронарному шунтированию. 

- А сколько их делается по всей стра¬ 
не? 

- Порядка тысячи в год. Конечно, у 
нас старое здание и условия неважные. 
Но, с другой стороны, есть такое поня¬ 
тие, как выхаживание. У нас большой 
опыт по выхаживанию больных после 
операций на открытом сердце. Мы дела¬ 
ем около двух тысяч подобных операций 
ежегодно. 

Беседу вела Татьяна ПОЛЯКОВА 

Р. 8. К сведению: первая междуна¬ 
родная конференция по истории сердеч¬ 
но-сосудистой хирургии пройдет 24-25 
сентября именно в Москве под эгидой 
Научного центра сердечно-сосудистой 
хирургии им. А. Н. Бакулева и будет по¬ 
священа памяти В. И. Бураковского - 
бывшего руководителя Центра и одно¬ 
го из известнейших кардиохирургов 
России. 


Сердце президента 

Новость о том, что президенту России предстоит операция на сердце, стала, 
пожалуй, основной сенсацией этого месяца. Хотя вряд ли можно сказать, что со¬ 
бытие это явилось полной неожиданностью. Слухи о том, что у президента не¬ 
приятности на “сердечном фронте”, ходили давно. И чем громче в наших коридо¬ 
рах власти эти слухи опровергались, тем яснее становилось, что под ними есть ре¬ 
альная почва. “Аргументы и факты” еще год назад первыми написали, что прези¬ 
денту России необходима была именно операция АКШ (аортокоронарного шунти¬ 
рования). Сегодня все точки над “і” расставлены, президент сам сообщил об этом 
в телевыступлении 5 сентября. Теперь дело за врачами. Наш корреспондент бесе¬ 
дует с директором Научного центра сердечно-сосудистой хирургии им. А. Н. Баку 
лева академиком Лео Антоновичем БОКЕРИЯ. 


ца. Почти 50% больных делали пересадку 
сердца именно из-за поражения атероскле¬ 
розом сосудов сердца. В принципе, состоя¬ 
ние миокарда тоже часто является проти¬ 
вопоказанием к операции, если после нее 
не улучшится качество жизни. 

- Сколько длится операция? 

- Мы исчисляем время операции от 


момента остановки 
сердца и легких, после 
чего включаются аппа¬ 
рат искусственного кро¬ 
вообращения и искусст¬ 
венное легкое. И если 
операция длится до 2 ча¬ 
сов, то результаты хоро¬ 
шие и никаких проблем 
не бывает. Если 3 часа и 
более, то больной тяже¬ 
лее восстанавливается 
после операции. 

- Есть ли какие-либо 
особенности наркоза при 
этой операции? 

- Все зависит от того, 
в каком состоянии нахо¬ 
дится сердечная мышца. 
И тогда встает проблема 
особой защиты мозга, 
снятие всех стрессов, по¬ 
стельный режим в тече¬ 
ние 3-4 дней. Пациенту 
дают небольшие дозы 
препаратов, поддержива¬ 
ющих сердечную дея¬ 
тельность, и таким об¬ 
разом накапливают силы 
для сердца. 

- Технические слож¬ 
ности тоже определяют¬ 
ся состоянием миокарда? 

- Технические слож¬ 
ности могут состоять в 
том, что у некоторых 
людей очень тонкие со¬ 
суды. Может иметь зна¬ 
чение то, насколько по¬ 
ражена атеросклерозом 
аорта, она может быть 
хрупкая, ломкая. 

- Может ли состоя¬ 
ние печени повлиять на 
исход операции? 

- Состояние печени 
имеет очень большое зна¬ 
чение. Если эт'о не обу¬ 
словлено “сердечными 
делами”. Бывает так, что 
из-за сердца образуется 
печеночный застой, а по¬ 
том убирается препятст¬ 
вие, и состояние печени 
улучшается. Если это са¬ 
мостоятельное заболевание, то туг, конеч¬ 
но, радикальным выходом из положения 
является короткая операция. 

- Сколько времени уходит на восста¬ 
новление после операции? 

- Смотря что называть восстановлени¬ 
ем. Работа - это очень большое напряже¬ 
ние. И первый месяц организм только 


















































НАСЕЛЕНИЕ ПОТРЕБЛЯЕТ 10,7% ПРОИЗВОДИМОЙ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ 


«КОПЕЕЧКИ ГОРЯТ» 


В НАШЕЙ стране та¬ 
риф на электроэнергию 
складывается, по сути, из 
двух составляющих - посто¬ 
янной готовности электро¬ 
станций обеспечить нам горе¬ 
ние лампочек, работу телевизо¬ 
ров, холодильников, пылесосов 
и чего мы еще пожелаем и по¬ 
требленной всеми этими устрой¬ 
ствами энергии. Чем больше 
“нагорело копеечек” в домах 
потребителей, тем выгоднее 
энергетикам - ведь продают они 
нам не возможность смотреть 
телевизор или хранить продук¬ 
ты в холодильнике, а киловатт- 
часы. 

На Западе уже давно поня¬ 
ли: бесконечно наращивать 
объемы производства электро¬ 
энергии и ее продажу невыгод¬ 
но, гораздо рациональнее заста¬ 
вить технику потреблять мень¬ 
ше электричества. 


ЭНЕРГОСИСТЕМЫ в США 
ежегодно вкладывают в про¬ 
граммы снижения потребления 
электроэнергии 2-3 миллиарда 
долларов, причем эти деньги во¬ 
все не считаются потерянными. 
Как же они возвращаются к 
энергетикам? 

Придя в магазин за лампоч¬ 
кой, покупатель может приоб¬ 
рести пару обычных ламп нака¬ 
ливания за Доллар-полтора, а 
может - компактную флуорес¬ 
центную, потребляющую при 
том же светопотоке в 4-5 раз 
меньше электроэнергии. Стоит- 
она долларов 10-15. Однако на 
упаковке есть пометка, что с ее 
приобретением можно умень¬ 
шить сумму счета за электриче¬ 
ство на 5 долларов. Если “за 
свет” американцы платят всего 
12-15 долларов в месяц, такая 
экономия весьма ощутима. Экс¬ 
плуатация лампы позволит в 
дальнейшем сберечь еще 75- 


• АиФ - НОВОСТИ 


На Черномырдина 
готовится 
покушение ? 

10 СЕНТЯБРЯ на пульт в 
дежурную часть ГУВД Москвы 
поступил анонимный звонок о 
возможном покушении на пре¬ 
мьер-министра России Виктора 
Черномырдина. Звонивший со¬ 
общил, что готовит злодеяние 
одна из организованных пре¬ 
ступных группировок, и просил 
предупредить об этом соответ¬ 
ствующие компетентные орга¬ 
ны. Федеральная служба охра¬ 
ны поставлена в известность об 
угрозе. 

Киркоров 

плохо дышит носом 

ФИЛИПП КИРКОРОВ об¬ 
ратился в екатеринбургскую 
клинику восстановительно-эсте¬ 
тической хирургии по поводу на- 


Будет ли толк от повышения цен 
на электричество ? 


ется. 

в более рациональ¬ 
ном использовании 
электроэнергии. 

Мало кто задумы¬ 
вается об этом, но 
покупка современ¬ 
ной дорогостоящей 
бытовой техники... 
весьма выгодна с 
точки зрения эко¬ 
номии электричест¬ 
ва и, как следствие, 
денег. 

Скажем, телеви¬ 
зор, купленный лет 
15 назад (большой 
такой, весом кило¬ 
граммов под 80), по¬ 
требляет за час работы порядка 
180 ватт. Его младший брат - со¬ 
временный “кубик” - 65-85 ватт. 
Значит, потребив одно и то же 
количество электроэнергии, те¬ 
левизор новых моделей прора¬ 
ботает в 2-3 раза дольше! 

Остается дождаться, когда и 
отечественных покупателей 
начнут поощрять “рублем” за 
приобретение энергосберегаю¬ 
щих бытовых приборов. Только 
вот при нынешней системе об¬ 
разования тарифов вряд ли мы 
этого дождемся. 

Прибыль российских энерге¬ 
тиков нередко достигает 30- 
40% (в 3 - 4 раза выше, чем 
энергетических компаний 
США) и основывается на.,, себе¬ 
стоимости выработанной элект¬ 


рушения носового дыхания. Воз¬ 
можно, после детального обсле¬ 
дования певца прооперируют в 
клинике. Пациентами клиники в 
свое время были Алла Пугачева, 
Лариса Голубкина, Татьяна 
Шмыга и Римма Казакова. 

Стас Намин 
занимается 
надувательством 

ТЯЖЕЛОЙ работой заняты 
известный музыкант Стас На¬ 
мин и члены его группы: они на¬ 
дувают воздушный шар, на ко¬ 
тором через две недели собира¬ 
ются пересечь океан и призем¬ 
литься в американском штате 
Нью-Мексико. Изъявившие же¬ 
лание присоединиться к возду¬ 
хоплавателям артисты Андрей 
Макаревич и Леонид Ярмоль¬ 
ник, а также известный кинопу¬ 
тешественник Юрий Сенкевич в 
подготовке “транспорта” уча- 



Значительно удешев- 


Цены на электроэнергию не росли с прошлой осени - спасибо президентским выборам. Но все 
хорошее когда-то кончается. И час расплаты с производителями электроэнергии - по новым та¬ 
рифам - неуклонно приближается. Называют даже время “Ч” -1 октября. 

80% расходов на ее 
“содержание”. Вы¬ 
годно! 

Угнаться за аме¬ 
риканцами нам во 
многом пока не уда- 
” частности, и 


фов энергетики не получат де¬ 
нег, на которые рассчитывают. 
По оценкам Центра по эффек¬ 
тивному использованию энергии 
(ЦЭНЭФ), если в Москве увели¬ 
чить тариф для населения в два 
раза (на 100%), то прибыль 
Мосэнерго составит 6%. Стоит 
ли непродуманная игра свеч? 


роэнергии. Эти цифры и ложат¬ 
ся в основу тарифов. В себесто¬ 
имость, кстати, закладываются 
непроизводительные расходы, 
не относящиеся непосредствен¬ 
но к производству. Скажем, на... 
санаторно-курортное обслужи¬ 
вание работников. 

Напрасно ждать стабильных 
цен на электричество, пока сами 
энергетики не заинтересованы в 
снижении себестоимости. А им 
выгоднее, чтобы у нас в домах 
“копеечки горели”. Электриче¬ 
ство продается на гарантирован¬ 
ном, а потому очень надежном 
рынке - потребители буквально 
“привязаны” к производителям 
проводами. 

Между тем снизить себесто¬ 
имость электричества можно. 


стия пока не принимают. В сво¬ 
бодное от “надувательства” вре¬ 
мя Намин записывает новый 
компакт-диск, который выйдет 
в свет уже после возвращения 
музыканта из США в ноябре. 

Грузите китайцев., 
чемоданами 

РАБОТНИКИ брестской та¬ 
можни буквально лишились да¬ 
ра речи, когда вскрыли рефри¬ 
жератор Ѵоіѵо, направлявшийся 
из Минска в Чехию и перевозив¬ 
ший, согласно документам, пус¬ 
тые чемоданы. А в чемоданах 
обнаружилось... 57 китайцев в 
позе “зародыша”. Таким обра¬ 
зом они пытались нелегально 
пересечь границу. Один из тамо¬ 
женников сообщил агентству 
“Аргументы и факты-Новости”, 
что теперь придется проверять 
и женские косметички - вдруг 
там нелегальные пигмеи? 


ПРИГЛАШАЕТ ПЕРЕДАЧА 


Приходите в «Мою семью» 

Каждый четверг в 20 часов на канале ОРТ Валерий Комиссаров и собравшиеся в студии зрите¬ 
ли обсуждают свои и чужие семейные проблемы. С 3 октября при информационной поддержке 
еженедельника “Аргументы и факты” и приложения к “АиФ” - газеты “Дочки-матери" начина¬ 
ются съемки следующего цикла программы “Моя семья”, состоящего из шести передач. На них, 
как и прежде, Валерий приглашает зрителей и героев. Кем из них станете вы? Решайте сами! 

браки, заключенные в корыстных целях, - самые 
счастливые. Почему? Приходите - обсудим. 

• Что вы чувствуете, когда жена беременна? 
А когда она делает аборт? Трудно ли “оплодотво¬ 
рить пробирку”? Нужно ли готовиться к усынов¬ 
лению? Приглашаем вас ответить хотя бы на один 
из этих вопросов в передаче “Мы ждем ребенка”. 

• “История нашего знакомства”. Уверены, 
каждый из вас мог бы стать героем этой передачи. 
Может быть, судьба свела вас на узкой кладби¬ 
щенской дорожке, или вы повстречались в Лувре? 
Объявляем конкурс на самую оригинальную за¬ 
вязку семейного романа. 

Всем, кто хочет принять участие в передаче 
“Моя семья”, нужно предварительно позвонить 
Валерию Комиссарову по телефонам: 292,06-67, 
292-06-68,292-06-78. 


• Тема первая: “Ни с тобой, ни без тебя”. Ес¬ 
ли история вашей любви хотя бы чуточку напо¬ 
минает роман прекраснейшей Дианы и пылкого 
Теодоро из “Собаки на сене”, если ваш бракораз¬ 
водный процесс длился два года (а может, и боль¬ 
ше), если вам плохо вместе, но еще хуже - врозь, 
эта передача для вас. 

• “Повторный брак”. Всегда ли он счастли¬ 
вее первого? Также ждем в студии пары, сочетав¬ 
шиеся друг с другом законным браком во второй, 
третий... и в пятый раз. Кто больше? 

• Родители, чьи сыновья призваны на срочную 
военную службу, солдатские жены, генеральши и их 
мужья приглашаются на передачу “Семья и армия”. 

• “Брак по расчету”-. На что рассчитывает 
женщина в таком браке, понятно. Но в чем может 
быть заинтересован мужчина? По статистике, 


ляет электроэнергию 
для производителей и 
потребителей введе¬ 
ние так называемого 
ночного - более низ¬ 
кого тарифа. Такой, 
кстати, уже действует 
в нескольких регио¬ 
нах России. 

Ну и, конечно, 
применение экономич¬ 
ных приборов. В мас¬ 
штабах страны это 
может довольно ощу¬ 
тимо сэкономить 
энергию. Скажем, в 
США за последние 20 
лет объем промыш¬ 
ленного производства 
увеличился на 45%, а 
за счет применения 
экономных механиз¬ 
мов потребление энер¬ 
гии не изменилось. Наша же 
промышленность, по оценкам, 
потребляет электричества втрое 
больше зарубежной. 


ТЕТЯ МАНЯ 
ЗА ВСЕ ЗАПЛАТИЛА 
СПОЛНА 


ДОЛЯ коммунального по¬ 
требления в ряду прочих потре¬ 
бителей электроэнергии у нас в 
стране составляет 10,7%. При¬ 
чем среди всех именно “быто¬ 
вой сектор” почти ничего не за¬ 
должал энергетикам: долги на¬ 
селения не превышают 3%. 

При повышенных тарифах 
доля населения в потреблении 
электричества может снизиться 
до 7-6%. Для экономики это оз¬ 
начает: после увеличения тари- 


ЧИНОВНИКИ ГОВОРЯТ: 

«СПИТЕ СПОКОЙНО, 
ДОРОГИЕ ТОВАРИЩИ!» 


ЧТОБЫ проверить слухи о 
тотальном повсеместном повы¬ 
шении тарифов на электроэнер¬ 
гию с 1 октября в два раза, при¬ 
шлось обратиться в Федерал: 
нуіЬ энергетическую комиссию 
России. Первый заместитель 
председателя Николай Бойко 
успокоил: в данный момент еще 
никто не может сказать точно, 
где и во сколько раз плата за 
электричество для граждан бу¬ 
дет повышена. Возможно, кое- 
где ее повышать вообще не бу¬ 
дут. Не исключено, что кое-где 
будут снижены тарифы для про¬ 
мышленности. Все эти вопросы 
сейчас подробно прорабатыва¬ 
ются специалистами, но в пра¬ 
вительство пока не передава 
лись. 

Данные неконкретные, нс 
отчасти утешительные. Что же 
касается всевозможной проти¬ 
воречивой информации, рас¬ 
пространяемой в том числе и 
новым министром топлива и 
энергетики РФ Петром Родио¬ 
новым, то, возможно, таким об¬ 
разом монополисты “прощупы¬ 
вают” общественное мнение. 
Если возмущения нѣ последует, 
почему бы тогда тарифы на 
электричество и не повысить? 
Может быть, энергетике после 
этого будет жить полегче. Но 
тогда сразу же вслед за электри¬ 
чеством подпрыгнут цены бук¬ 
вально на все: от хлеба до про¬ 
ездных билетов. Нужен ли нам 
новый виток инфляции? 

Елена НИКИТИНА 


• ОБМАНУТЫМ ВКЛАДЧИКАМ 


Что за конфликт случился в партии Народный союз, ко¬ 
торая защищает интересы таких, как я, - обманутых 


В. Персиянов а, С.-Петербург 


К ОНФЛИКТ в партии исчерпан. Только что в Подмосковье, в 
Лесном городке, прошел съезд Народного союза, и на нем из¬ 
брали новое руководство. Бывших лидеров пришлось сместить 
потому, что занимались они в основном собственными проблема¬ 
ми. На съезде мы заявили, что отныне наша тактика станет в выс¬ 
шей степени наступательной. 

Деньги “МММ”, “РДС”, АѴѴА, “Хопра”, “Чары”, “Властили- 
ны” и других подобных компаний не испарились же. Пусть не все, 
но значительную их часть отыскать и вернуть обманутым вклад¬ 
чикам реально. Это должно стать одним из общенациональных 
приоритетов. Тот же концерн АѴѴА не объявлен, например, бан¬ 
кротом. По нашим сведениям, деньги руководителей АѴѴА рабо¬ 
тают в “ЛогоВАЗе”, “АвтоВАЗе”, “АвтоВАЗбанке”, “Аэрофло¬ 
те”, ОРТ. Мы обратились в Генеральную прокуратуру РФ с прось¬ 
бой расследовать ситуацию вокруг АѴѴА. Пусть руководство 
АѴѴА скажет людям, где их деньги. А если оно не желает объяс¬ 
няться, заставить сделать это должна власть. 


ПРЕСС - РЕЛИЗ 


ВЫШЕ ВАШЕЙ ПРИБЫЛИ - ТОЛЬКО ЗВЕЗДЫ! 


РОСТ ПРИБЫЛИ 
ИЛ МИНИ-СПИРТЗЛВОЛЛХ 
АО" КОНВЕРСИЯ" 



ь мини-спиртзаводов 
АО "Конверсия”: 

109072,Москва,Софийская наб.,24/3 
тел.: (095) 529-77-00,233-42-66,233-27-41 

факсы: (095) 529-33-44,231-37-06. 









































460673 Іолегн ло Ѵ!®1 



способ применения: 

Перед наложением мозольного лейкопластыря 
сделать теплую ванну ноги и вытереть досуха. Затем 
отрезать мозольный лейкопластырь (темного цвета) 
нужного размера, предварительно отделив его 
от целлофана. Наложить мозольный лейкопластырь 
на мозоль и закрепить его полоской фиксирующего 
'■'* « (белого ивета) 


рь. .Через а дня лейкопластырь снять. 

Если мозоль не поднялась.наяожениѳ лейкоплас¬ 
тырей повторить в том же порядке 3-4 раза, пока 
мозоль размягчится и снимется. 







• ЗАСТОЛЬЕ: ТЫСЯЧА И ОДИН СОВЕТ 




Виноделие на дому 

Вредно ли виноградное вит и шляется ли оно причиной алко. 


Д ЛЯ ТОГО, чтобы составить 
себе определенное обосно¬ 
ванное мнение о виноград¬ 
ных винах, недостаточно одного 
эмпирического опыта, а нужно 
знание химического состава, 
физиологических и диетических 
свойств вина. 

Отождествление вин с други¬ 
ми спиртными напитками, в час¬ 
тности с водкой, приводит к от¬ 
рицательному отношению к не¬ 
му со стороны даже высокоавто¬ 
ритетных диетологов. 

Не делает различия между ви¬ 
ноградным вином и другими 
спиртными напитками и попу¬ 
лярная медицинская литература. 
Эго приводит к неправильному 
выводу о роли вина в развитии 
алкоголизма. В газетных статьях 
и публичных лекциях понятие об 
алкоголизме, как социальном 
явлении, часто смешивается с яв¬ 
лением неумеренного потреб¬ 
ления вина отдельными лицами. 
Опыт некоторых зарубежных 


винодельческих стран в оценке 
виноградных вин с диетической 
точки зрения должен привлечь 
внимание отечественных иссле¬ 
довательских институтов и врачей 
к виноградному вину как пред¬ 
мету, заслуживающему всесторон¬ 
него изучения. 

Противопоставление виног¬ 
радного вина другим (вытесня¬ 
ющим из потребления токсичные 
продукты) спиртным напиткам 
определенно указывает на поло¬ 
жительную роль его в борьбе с 
алкоголизмом. 

Можно думать, что читатель на 
основе изложенных в этой серии 
публикаций материалов получит 
определенное представление о 
природе виноградного вина и его 
свойствах и решит вопрос: вредно 
или полезно вийо, и является ли 
оно причиной развития алко¬ 
голизма или, наоборот, средством 
борьбы с ним. 

Виноградное вино занимает 
особое место среди пищевых и 


На любой вкус 

САЛАТ ИЗ КРАПИВЫ С ЯЙЦОМ. 150 г молодой крапивы, 1 яйцо, 
20 г сметаны, соль, уксус по вкусу. 

Промытые листья крапины прокипятить в веда в течение 5 минут, 
откинуть на сито, измельчить ножом, заправить уксусом, сверху уложить 
травить сметаной. 


ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ. 150 г молодой крапивы, 50 г щавеля, 5 г петрушки, 
5 г пшеничной муки, 10 г сливочного масла, 0,5 яйца, 15 г сметаны, 
лавровый лист, соль, перец по вкусу. Подготовленную и промытую кра¬ 
пиву отварить в воде в течение двух минут, откинутъ на сито, пропустить 
через мясорубку и тушить с жиром 10—15 минут. Мелко нарезанные мор¬ 
ковь, петрушку, лук пассировать на жире. В кипящий бульон (воду) по¬ 
ложить крапиву, пассированные овощи, зеленый лук и варить 20-25 
минут. За 10 минут до готовности доставить белый соус, лавровый лист, 
перец, гвоздику, щавель. 

ДАГЕСТАНСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ ИЗ КРАПИВЫ. 300 г молотой кра 
пины, 260 г пшеничной муки, 2 яйца, 50 г репчатого лука, 20 г топленого 
масла. 

Из пшеничной муки, яиц, соли и подогретой до 35 градусов воды 
приготовить тесто. Датъ ему полежать 30 минут, раскатать в пласт 
толщиной 2 миллиметра. 

Для приготовления фарша измельчить промытую крапиву, поджарить 
на масле измельченный лук и перемешать с крапивой. Сформовать 
пельмени и варить их в кипящей подсоленной веда, как обычно. Подавать 
со сливочным маслом или сметаной. 

БИТОЧКИ ИЗ КРАПИВЫ. 100 г крапивы, 200 г пшенной каши, 
20 г жира, соль по вкусу. 

Крапиву отварить в кипящей воде 2—3 минуты, откинуть на сито, 
измельчить ножом, перемешать с густой пшенной кашей, сформовать 
биточк и и выпеч ь. 

КОКТЕЙЛЬ ИЗ КРАПИВЫ. Для его приготовления необходим сок 
крапивы. Его изготавливают следующим образом. Нужны 1 кг молодой 
крапины, 1 л воды. Молодые побеги и листья крапивы пропустить через 
мясорубку, добавить 0,5 д холодной кипяченой воды, перемешать, сок 
отжать через марлю. Оставшиеся выжимки вторично пропустить через 
мясорубку, разбавить водой и снова отжать. Соединить обе порции сока 
и перемешать. Полученный сок можно использовать для приготовления 
различных напитков и приправ, в том числе и коктейля “Новость”. 

Для этого необходимо: 160 г сока крапивы, 300 г морковного сока, 
20 г сока лимона, Ъ А кубика льда. 

Крапивный сок приготовить, как указано выше, влить в него 
морковный сок и сок лимона. В смесь опустить пищевой лед. Попробуйте 
— очень вкусно! 


Хозяйке на заметку 


ЕСЛИ у вас мало мяса для су¬ 
па, не огорчайтесь. Добавьте в 
него бульонный кубик. При этом 
совсем не обязательно добавлять 
мясной к мясному или куриный 
к куриному. Можно использо¬ 
вать любой, какой окажется под 
рукой. И вкус бульона значите¬ 
льно улучшится. 

ОСОБУЮ пикантность лю¬ 
бому супу придает зелень — пет¬ 
рушка, укроп, сельдерей. При¬ 
чем не обязательно использовать 
их в свежем виде. Многие хо¬ 
зяйки засаливают зелень, чтобы 
всегда иметь на кухне необ¬ 
ходимый запас. Делается это 
просто: на две части резаной зе¬ 
лени добавляется одна часть 
соли. Смесь перетирается и ут¬ 
рамбовывается в банки. Хранить 
нужно в холодильнике. У соле¬ 
ной зелени вкус достаточно 


острый, специфичный и сильный. 
Более близка к “натуральной” зе¬ 
лень сушеная или замороженная 
в мороз ильн ике. 

ОВОЩИ в мясной суп надо 
резать ломтиками, а в овощной 
(без мяса) — только кубиками. В 
противном случае вместо качес¬ 
твенного первого блюда вы полу¬ 
чаете неопределенного вкуса ме¬ 
шанину. 

ЕСЛИ вы любите суп с то¬ 
матом (пастой, помидорами), кла¬ 
дите его, когда блюдо почти гото¬ 
во, потому что томат ощутимо за¬ 
медляет процессварки. 

НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ класть в 
любой суп грибы. Сушеные про¬ 
мытые соленые, маринованные или 
консервированные они придадут 
необычньгй вкус щам, борщам, рас¬ 
сольникам. Дюке куриной лапше 


вкусовых продуктов. Не будучи 
основным нишевым продуктом, 
как, например, хлеб, а лишь по 
преимуществу вкусовым, оно тем 
не менее имеет широкое распро¬ 
странение. 

Винодельческая промышлен¬ 
ность во многих странах, где воз¬ 
можна культура винограда, сдела¬ 
лась крупной отраслью народного 


На суд зрителей 

С МОТР сельских модниц про¬ 
вели работники Долга культу¬ 
ры и Казахского научно-иссле¬ 
довательского института зернового 
хозяйства. Богата и разнообразна 


ь коллекция мод летнего 

сезона 1995 года. 

Сельские модницы и модельеры 
из ближайших поселков “Дамса”, 
“Степное”, “Научный” и “Шорган- 
ды” представили на суд зрителей 
комплекты весенне-летней одежды. 
Как известно, для сельских труже¬ 
ников дома медалей в последние го¬ 
ды практически ничего не предла¬ 
гают. Поэтому с особым интересом 
и заинтересованностью смотрелись 
модели рабочей одежды - для ме¬ 
ханизаторов, животноводов и стро¬ 
ителей. Начинающие парикмахеры 
также показали свое искусство в 
оригинальных прическах и стриж¬ 
ках. Здесь же в Доме культуры ра¬ 
ботали опытные мастера из дома 
быта, которые в самое короткое вре¬ 
мя помогали желающим скроитъ и 
сшить понравившуюся модель 
платья, юбки, кофты. 

Геннадии ТЕРЕЦ 


Два подхода 

I ЕНЕЕ чем на треть (56 мест из 


лоаарском Прииртышье. Уже вто¬ 
рой год один из корпусов санатория 
отдан под гостиницу, а второй 
всада напшюнину пуст. Причина— 
высокая стоимость путевок. Сегод¬ 
ня она составляет 13 тысяч тенге. 

Хота львиную д олю из этой сум¬ 
мы, как правило, оплачивают пред¬ 
приятия, не каждый профсоюз мо¬ 
жет позволить в нынешних усло¬ 
виях взять на себя расходы. Только 
десятидневный курс массажа — са¬ 
мая распространенная процедура в 
санатории - стоит сегодня 1000 тен¬ 
ге. Между тем состояние 
пашвддарцев оставляет желать луч¬ 
шего. Падает жизненный уровень 


произи 


нилш. 


Но сегодня число больных алкого¬ 
лизмом и нуждающихся в принуди¬ 
тельном лечении настолько велико, 
что открытие таких заведений стада 
нынуждеиной необходимостью. Что 
и было сделано. 

Владимир БУГАЕВ 


хозяйства и вовлекла в свою ор¬ 
биту целый рад подсобных про¬ 
изводств, таких, как бондарное и 
стеклотарное. 

О состоянии виноградарства и 
виноделия в некоторых странах 
дает представление таблица. 

Данные о площадях вино¬ 
градников включают площади 
насаждений столовых и изюм¬ 


ных сортов виногра-« 
да, а также смешанные ^ 
посадки с плодовыми 
деревьями. 

Виноградные насаж- ѵ 
дения занимали в 1954 по-В 
ду 9,1 миллиона гектаров. ’ 
Мировое производство вина 
в 1954 году составляло 218,7^| 
миллиона гл. Производство V 
столового винограда в 1954 году ^ 
в центнерах составляло 42094,5,1 
изюма — 5806,5 (более поздних 
данных не имеется). 

Винодельческие страны, об¬ 
мениваясь винной продукцией, 
являются одновременно и экс¬ 
портерами, и импортерами; неви¬ 
нодельческие — только импорте¬ 
рами. В 1954 году импорт вин в 
них, по статистическим данным, 
достигал 1580,2 тысячи гл. 

Существующие в Казахстане 
площади виноградных насажде¬ 
ний явно не отвечают потенци¬ 
альным возможностям страны. 
Достаточно сказать, что культура 
винограда может быть перед¬ 
винута за пределы современной 
зоны промышленного виногра- 
дорства на 1500 километров. 

(продолжение следует) 


Много роз 


МынКАККА 


на между 


^апобы не отлучаться от 


уговорили егі 
са Шнайдера 
конгресс, на * 


на Между 


СИТ 


со всего мира. 


Шаман околдовал Швейцарию 


Н А ВТОРОЙ день в центре 
внимания участников кон¬ 
гресса оказался резко отлича¬ 
вшийся от других своей далеко не 
профессорской внешностью че¬ 
ловек с глазами мудреца. Эго был 
бывший чабан, а теперь дипло¬ 
мированный экстрасенс из Казах¬ 
стана Виктор Мынбаев. Участ¬ 
ников конгресса сначала поразила 
его спсобносгь ставить довольно 
точные диагнозы не только тем 
людям, которые стояли перед 
ним, но и находившимся за сотни, 
тысячи километров от Швей¬ 
царии, а потом — умение довести 
зал до “сумасшедшего” состоя¬ 
ния, когда одних одолевала неу¬ 
держимая зевота, другие принима¬ 
лись истерично смеяться, третьи 
— плакать и кричать, четвертые — 
кружиться в фантастическом тан- 


женщина, не назвавшая своей 
фамилии, впервые за много лет 
встала на ноги и пошла; у второй 
он, не прикасаясь, перевернул ре¬ 
бенка а животе; Клавдия Марци- 
ян избавилась от преследовавших 


ее сгр.р 

ФабиаН Кешіер, потерявший 70 
процентов зрения, после трех се¬ 
ансов снял очки, а у швейцарской 
журналистки Эвелины Циммер- 
ли, освещавшей ход конгресса, 
под влиянием сеансов шамана 
неожиданно открылись экстра¬ 
сенсорные способности. 


стники конгресса стали напере¬ 
бой приглашать Виктора Мын- 
баева посетить их страны, но он, 
съездив лишь на несколько дней 
в Турцию, вернулся в Жамбыл к 
своим больным и без передышки 


Инвалиды на колесах 


Р ЕШЕНИЕМ местных влас¬ 
тей города Атырау выделено 
34 миллиона тенге на покупку 
машин для инвалидов Великой 
Отечественной войны. Первые 55 
инвалидов, имеющие заключение 
медико-социальной экспертной 


комиссии, при большом скоп¬ 
лении родственников получили 
ключи от машин “Таврия”. Еще 
113 героев войны заменят свои 
“Запорожцы” в б лижайш ем бу¬ 
дущем на новые машины. 

Каирбек ЕРМУХАНОВ 
















































В ПРОЧЕМ, их вклад в ис¬ 
торию парфюмерии этим не 
ограничивался. Именно гре¬ 
кам мы обязаны появлением бе¬ 
лой пудры на основе свинца. 
Толстым слоем налаженная ца 
лицо, она придавала человекуг 
томный и загадочный вил, од¬ 
новременно скрывая послед- 
ожных заболеваний, хотя 
свинец в конце концов довершал 


до XIX века. 

Коли мы забрались в столь 
древние времена, нелишне будет 
вспомнить, что производство 
косметики на широкую ногу пос¬ 
тавили египтяне. К слову, их ме- 
аление схожи с сегод- 
Макияж египтянки 
выглядел так: глаза подведены 
темной краской, а вшей выкраше¬ 
ны в бирюзовый цвет смесью зе¬ 
леной меди и свинцовой руды. 
Губы и щеки подрумянены по¬ 
рошком из красной глины, ладо¬ 
ни и ступни покрыты розовой 
хной. 

Огромное значение прида- 


гом. Тем не менее этой пудрой 


ра, например, принимала ванны 
из смягчающего кожу молока 
ослицы, а мужчины и женщины 
благородного происхождения 


Представители обоих попов дол¬ 
жны были бризъ головы и носить 


Если обратиться к Истории 
Древнего Рима, то увидим схо¬ 
жую картину. Жители этой стра¬ 
ны так часто прибегали к исполь- 


оказывались лысыми. Чтобы 
“поправить” беду, светские мат¬ 
роны пытались использовать не 
только пикантные бальзамы и 


Впрочем, 
женщины. Елизавета I, королева 
Англии, дабы подчеркнуть при¬ 
родную бледность, накладывала 
из яичного бедка, 
гипса, глины и белого свинца, 
что породило моду на бескро- 
лица. Белизна лица, в от- 
; от крестьянских красных 
указывала на благородное 


тые парики и рисовала голубые 
жилки на выбеленном лбу, чтобы 
создать впечатление молодой 
полупрозрачной кожи. 

В ХѴП-ХѴШ веках предпри¬ 
нимались еще более абсурдные 
попытки скрыть признаки над¬ 
вигающейся старости. Скверное 


питание, порочная жизнь и пудра 
из белого свинца способствовали 
тому, что на лицах благородных 
особ появлялись прыщи и оспи¬ 
ны, которые не могла скрыть ни¬ 
какая косметика. Тут же возникла 
мода на пластыри и мушки. Их 
вырезали из черного или красного 
шелка и наклеивали на поражен¬ 
ные места. 

В те времена на головах мод¬ 
ников и модниц возводились мно¬ 
гоэтажные лабиринты из рамок, 
прокладок и накладных волос. 
Сооружение подобных констру- 


так как прически 
не трогать до тех пор. 


.собой. Вполне естественно, что в 

ВОЛОСЯНЫХ Лабиринтах нахпггиггц 
приют не только блохи и тара¬ 
каны, но и живность покрупнее. 
Обнаружить в собственной при¬ 
ческе мышиное гнездо было 
вполне обычным делом. 

В прошлом веке подобные 
Макияж стал 

скромнее и 


Средства, приготовленные из 
трав, стали пользоваться огромной 
популярностью. 

В XX веке этот процесс пошел 
еще дальше. Дие мировые войны 


. их уже не смущала 
необходимость освежать макияж 
под посторонними взглядами. 
Губная помада была важ- 
" принаЯЕжностью любой 


не накр&сюъгуб, не чувствовала 
себя одетой. Так продолжалось до 
конца 60-х ГОДОВ, когда губы по¬ 
меркли и превратились в незна¬ 
чительную деталь на фоне преу- 


ресницами. Чтобы не отвлекать 
взпйщ от такого зрелища, губы 


белью тона. 

В 70-х годах д 


апение, зовущее “назад к при¬ 
роде”: многие женщины повыб- 


Но долго такое продолжаться не 
могло. В 80-х возродился ожив¬ 
ленный спрос на натуральные 


как лаінолин, толокно, лесной 
орех и травы. Огурец, авокадо, ли¬ 


сок “фруктово-овощного” кос- 




Тщуіе сумерки странных видений 


И ЗВЕСТНО, что немало гени¬ 
альных открытий явилось их 
создателям во сне. Директор 
центра сновидений (есть, гійа- 
зывается, и такой) в Сан-Фран¬ 
циско Гейл Делани утверждает, 
что любой человек способен вос¬ 
пользоваться своей личной твор¬ 
ческой кладовой. Она даже разра¬ 
ботала особый метод. Надо набро¬ 
сать на бумаге вопросы, ответы на 
которые вас интересуют, и, засы¬ 
пая, повторить их про себя Прос¬ 
нувшись, тут же запишите то, что 
вам приснилось. Скорее всего, 
унвденное во сне покажется непо¬ 
нятным. Отнеситесь к сновиде¬ 
нию как к образному отражению 
событий вашей жизни и подумай 


случаях из десяти, - утверждает 
Делани , — он находится”. 

Человек издавна пытался поз¬ 
нать природу сновидений. СО- 
сложилась их квали- 
Существует три вида 


и духовные. Они связаны 
с прошлым, настоящим и буду¬ 
щим. Последний вид снов всегда 
имеет пророческий характер, осо¬ 
бенно когда оставляет яркое впе¬ 
чатление в сознании. 

Ученые-психологи пыТЙіись 
анализировать различные .сн ы, 
то лков а т ь их, старались с ид^ЩИб- 
щыо объяснить различные явле¬ 
ния ЛВгтіредсказывать будущее. 
Одним из таких ученых был Гус- 
тавус Хиндман Миллер, отдавший 
этому делу несколько десяти¬ 
летий. Он написал книгу, которая 
называется “Сонник, или Что 
происходит во сне. Научное и 
практическое изложение”. Этот 
труд выдержал многочисленные 


издания и популярен во многих 
странах мира. Мы привадим из 
него несколько толкований снов, 
полагая, что читатели не без инте¬ 
реса воспримут эти откровения. 

Итак, если человек увидел во 
сне АБРИКОС. 

Абрикосовые сады в •йагёВЙР 
снах означают, что ваше будущее, 
хотя и представляется вам в ро¬ 
зовых тонах, все же содержит 
скрытую печаль. 

Есть во сне абрикосы означает 
приближение неприятных собы¬ 
тий. Если другие едят их, то ваше 
окружение в реальной жизни не 
соответствует вашим склоннос¬ 
тям. Друг скажет так: “Абрикосы 
означают, что вы расточаете время 
на пустяки”. 

БАБОЧКА. 

Видеть бабочку в 


и честные. 


' цветах и зс-- 
процветание 
приобрете- 


Видеть порхающих бабочек — 
предвещает пблучеМсе вестей от 
' отсутствующих друзей. Для мо¬ 
лодой женщины — это знак счаст¬ 
ливой любви, которая завершится 
прочным союзом гр всю жизнь. 

Увидеть во сне бедую бабочку 
— предвестье вашей болезни, в 
причине которой вы станете 
обвинять кого-то другого. Если 
женщине приснится, что белая 
бабочка влетела в ее комнату —эго 
^означает, что желания ее не сбу¬ 
дутся. Если же влетевшая в ком¬ 
нату бабочка села на какой-либо 
предмет - это зг&к ско “ ' 
ни кого-то из близких. 


здгон. 

увидеть» 


что вы не? будете очень счастливы 
в браке^неприятности прежде- 


в вагоне вниз с горы — 
предсказание многих трудов, 
которые доставят вам беспо¬ 
койство и станут причиной по¬ 
терь. Ехать в вагоне вцррх — пред- 
вещаетулучшение ваших имуще¬ 
ственных Дрі. 

Ехать в тяжело загруженном 
долг удер- 
высоком мораль¬ 
ном уровне, несмотря на по¬ 
пытки других поколебать вас. 
Ехать по грязной воде — знак 
ужасного несчастья. Увидеть 
закрытый вагон означает, что 
вам грозит тайное предательст¬ 
во, которое помешает вашим де- 

" Еслй молодой женщине 


латает,« 
с на выс 


лЯбдей. Если она ед ет в спальном 
вагоне — это побуждение к тому, 
чтобы она больше контролиро¬ 
вала свои поступки в реальной 
жизни, удерживая себя от і 


ГАДАНИЕ. . 

Гадание во сне — эго на 
минание вам о том, что какое-то 
важное отлаженное дело беспо¬ 
коит вас. Но, принимая решение 
довести его до кошта, проявите 
осторожность. 

Если этот сон видит молодая 
«особа — значит судьба заставляет 
ее сделать выбор между двумя 
поклонниками. Но в этом выборе 
она должна во всем положиться 
на себя — на свою ингуипир и 
благоразумие.. 


Советы — полезные и очень полезные 



и опрятным. Воспользуйтесь ношш 
ЛАКИРОВАННУЮ и полиро¬ 
ванную мебель протирайте ежед- 


е ворсистой салфеткой-В про¬ 


средствами. Вскипятите стакан 
гшнас кусочком воска. Чутьтсшіую 
массу нанести на мебель, дата ей 
высохнуть, а затем натереть шер¬ 
стяной тряпкой. Наконец, вое 


и заверните ее в старый носок. 
Масло должно лишь слегка про¬ 
сачиваться. Этим тампоном про¬ 
трите мебель. 

ТЕПЕРЬ о пятнах. Допуспас, 


горячий утюг или чайник. Не рас¬ 
страивайтесь. Возьмите тампон с 
поваренной солью, смочите его 


движеніе ___ . _ __ 

тех пор, пока оно не исчезнет. 

СТАРЫЕ пятна надо покрыть 
смесью из поваренной соли и 
расгитслшого масла, а спустя 2—3 
часа стряхнуть и протереть шер¬ 
стяной тряпкой. Можно почистить 
мебель тряпочкой, смоченной в 
молоке, вытерев затем насухо 
шерстяной или бархатной тканью. 
Пятно от воды на лакированной 
поверхности посыпьте мукой, затем 
тампоном, смоченным в расти¬ 
тельном или машинном масле, 
трите пятно до его исчезновения. 

МЕБЕЛЬ красного дерева 
освежают, протирая хорошо от- 


НЕПОЛИРОВАННУЮ мебель 
очищайте от пыли сухой мягкой 
тряпкой, а раз в неделю — пы-. 
лесосом с мягкой насадкпй Время 
от времени ее можно протирать 
в лажным тампоном, а при сильном 




ной водой и насухо вытереть. Хо¬ 
тим предупредить 


ной поверхности они оставляют 
жирные пятна, которые потом 
трудно будет удалить 

МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ детали 
мебели, потускневшие и 

невшде, можно чистить я&к_^ 

фе кт явными пастообразными 
средствами типа “Асидол” или 
домашний п] 

из нашатырного спирта (30 ц 
мои), меда или зубного поре 
(15 граммов) и веды (50 граммов). 
Жидкость взболтайте, намочите в 
ней фланелевую тряпочку и 
протрите фурнитуру. Суконкой 
натрите очищенный металл до 
блеска. Такой х 
питьевая сода, л 


Полируйте детали после чистки 
мелом, смоченным нашап 
спиртом и водой (2:1), <» 


Г орный бальзам и ваше здоровье 



Н У А ПЕРВЫМ ученьм, который 

ся изучением мумие на современном 
уровне, стал доктор медицинских наук 
А Шакиров. Он тщательно исследовал эго 




действие на животных и в клині 
переломах костей. Установлена 
эффективность препарата. Иссл едования 
Шакирова положили начало научному изу- 


“Лишь мумие спасает от смерти” недалеко 
от истины. Это горькая на вкус твердая 
масса темно-коричневого или черного цве¬ 
та с блестящей поверхностью. При нагре¬ 
вании она размягчается. В состав продукта 
входит много органических веществ и раз¬ 
нообразных элементов. Мумие имеет 


специфический запах, растворяется в воде 
с небольшим осадком. 

Горный бальзам лечебно действует на 
множество заболеваний, многосторонне 


Для определения качества мумие его мнут 
хорошее при этом быстро размягчается, а не¬ 
качественное остается твердым. В Казахстане 
его находили многие геологи, туристы, “ди- 


Да, видимо, это и невозможно: слишком ред¬ 
ко оцо встречается в природе. 

При использовании мумие в лечебных 
целях выяснилось, что оно способствовало не 
только белее скорому заживлению ран и фор- 


Одновременно у больных нормализуется 
кровь, улучшается общее состояние, поя¬ 
вляется хороший сон, аппетит, исчезают 
боди. Но самым пенным качеством при¬ 
родного продукта остается заживление 
костей и ран. 

Мумие назначается един раз в день 
утром, нагощакв дозе 0,15-0Д0 грамма Курс 


дуется сделать перерыв на пять-десять дней. 
Затем лечение можно повторить вновь. 
Количество курсов колеблется от трех до 
четырех. Обычно мумие применяется в на- 


лог" 
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• ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 


т 

Щ Тем, кто занимается ремонтом квартиры самостоятельно, наверняка 
V пригодятся советы, как решить сопутствующие этому проблемы. 


Маленькие идеи 
для большого ремонта 


В ОТ, например, как передвигаться 
по свежеокрашенному полу, когда 
краска никак не хочет высыхать. 
На еще не вполне высохший пол 
нужно положить небольшие — по 
размеру ступни — кусочки поли¬ 
этиленовой пленки. По ним вы 
сможете аккуратно проходить в 
смежную комнату. После того 
как краска высохнет полностью, 
осторожно, с уголка, оторвите 
пленку. Не бойтесь — если нес¬ 
колько часов пол уже сох, краска к 
пленке не прилипнет. Под ней она 
будет такая же, как и вся остальная 
поверхность. 

Сейчас в продаже есть всевоз¬ 
можные герметики, которыми до¬ 
вольно просто можно заделывать щели 
в рамах, на подоконниках. Но они 
достаточно дороги. Есть простой и 
значительно более дешевый способ 
сделать то же самое без особых 
сложностей. Для этого понадобятся 
обычная стеариновая или парафино¬ 
вая свеча и бывший в употреблении 
разовый шприц без иголки. Свечу 
надо покрошить и растопить на 
водяной бане. Одновременно 
нагреть в горячей воде 
шприц. Раз за разом по¬ 
догревая шприц, вы легко 
заделаете тонкие щели, 
трещины жидкой массой. 

Этим же способом можно за¬ 
делать окна на зиму, если 
трудно проложить поролоновые 
прокладки. 

Случается такое, что во время 
ремонта под рукой не оказывается 
частого сита. Его можно в считанные 
минуты изготовить из консервной 
банки и капронового чулка. Вырежьте 


дно пустой консервной банки. Натя¬ 
ните на банку чулок и закрепите его 
по окружности проволокой или тугой 
резинкой. Сито готово. Можете про¬ 
сеивать через 



него 
мел 
цемент, 
процеживать 
известковый 
раствор, крас¬ 
ку, если в нее 
попала грязь. Та¬ 
кое сито потом не 
жалко выбро¬ 
сить и за 



менить 
новым. 

Все знают, 
сколько проб¬ 
лем создают неп¬ 
лотно закрывающие¬ 
ся двери. Чаще всего устра¬ 
няют этот дефект с помощью наби¬ 
того кусочка кожи. Правда, такой 
способ тоже недолговечен. Лучше 
воспользоваться обычным школьным 
ластиком. Только его нужно не при¬ 
бивать, а вставлять на клею в про¬ 
деланное долотом гнездо. Тыльную 
часть ластика слегка скосите ножом, 
а на верхней нарежьте зубцы, обра¬ 


щенные остриями по ходу закрываю¬ 
щейся двери. В этом случае дверь будет 
закрываться легко и плотно, а откры¬ 
ваться — с небольшим усилием. 

Тот, кто впервые оклеивает стены 
обоями, многократно до этого покры¬ 
тыми водоэмульсионной краской, на 
следующее утро может с ужасом 
увидеть, как они начнут отвали¬ 
ваться. Пропал труд, да и обои, 
считай, придется выбрасывать: 
заново их в таком виде уже не 
приклеишь. Запомните: обои ни в 
коем случае нельзя наклеивать, не 
удалив полностью все слои водо¬ 
эмульсионной краски. Как это 
сделать? Сварите не очень густой 
клейстер из муки, обильно, не 
экономя, промажьте им 
стены, тут же приклеивая 
^ на смазанные места обыч¬ 
ные листы старых газет. Как 
только стены высохнут, 
газеты довольно легко снимутся 
вместе со слоями краски. То, что 
останется, можно удалить, повторив 
процедуру, или, если это небольшие 
участки, с помощью шпателя. Вот 
теперь с помощью специального 
обойного клея или ПВА можно клеить 
обои без опаски, что они отстанут. 

Придуманы, наверное, десятки 
способов приклейки выпавшей плитки 
кафеля. Но, как считают люди бы¬ 
валые, перепробовавшие все эти спо¬ 
собы, самым лучшим все-таки остает¬ 
ся самый старый: каждая плитка кре¬ 
пится к стене четырьмя каплями рас¬ 
плавленного битума. 

Известно, как трудно навесить 
снятую во время ремонта дверь в оди¬ 
ночку. Совет опытных строителей 
таков: надо укоротить штырь нижнего 
навеса всего на каких-нибудь 2-3 мил¬ 
лиметра. Дверь в этом случае наве¬ 
шивается без проблем. 


3 год: 
1963 
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• ЦИТАТА НЕДЕЛИ 


Казахстанцы в 
годы войны и 
после 


В ГОДЫ войны ушли на фронт 1 
миллион 196 тысяч 164 казах- 
станца. 497 из них стали Героя¬ 
ми Советского Союза. Четверо вои¬ 
нов были удостоены этого звания 
дважды: летчики-штурмовики Л. Бе¬ 
да, И. Павлов, Т. Бегельдинов и 
летчик-истребитель С. Луганский. 

Почти полмиллиона наших зем¬ 
ляков не вернулись с полей сра- 


Советы любительницам 
морского отдыха 


Наши мальчики головы подняли. 
Повзрослели они до поры. 

На пороге едва помаячили 
И ушли — за солдатом солдат... 

Булат ОКУДЖАВА 


АН 
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КАК ПРАВИЛЬНО ВЫВИРАГЬ ДЫНЮ И АРБУЗ 


Осень - пора арбузов. Благодаря 
многим своим качествам арбуз счита¬ 
ется очень ценным и полезным фрук¬ 
том. Он отлично утоляет жажду, обла¬ 
дает сильным мочегонным, желчегон¬ 
ным, противовоспалительным, жаро¬ 
понижающим и общеукрепляющим 
свойствами. Нормализует процессы 
обмена веществ, усиливает перисталь¬ 
тику кишечника. Арбуз - ценный и 
вкусный продукт, способный доста¬ 
вить истинное удовольствие. Но толь¬ 
ко в том случае, если он правильно 
выращен, правильно хранился и пра¬ 
вильно употребляется в пищу. 

Чем полезен арбуз? 

Арбуз - хорошее лекарство для 
гипертоников, так как содержащийся 
в нем магний успокаивает сердце, 
нежные пищевые волокна снижают 
уровень вредного холестерина в орга¬ 
низме, а низкая концентрация солей 
вызывает мочегонный эффект (а зна¬ 
чит, снижает давление). 

Те же волокна улучшают актив¬ 
ность полезных микроорганизмов в 
кишечнике, благодаря чему служат 
профилактикой дисбактериоза. 

Еще полезен арбуз тем, что он 
один из лидеров по содержанию фо¬ 
лиевой кислоты, которая стимулиру¬ 
ет кроветворение и регулирует пра¬ 
вильное развитие нервной системы у 
плода. Поэтому эта ягода очень полез¬ 
на беременным и тем, кто страдает 
малокровием. 

Из мякоти можно приготовитъ очи¬ 
щающую и питательную маску. Для 
этого ее нужно растереть до однород¬ 
ной массы и положить на лицо на 15 
минут, после чего смыть теплой водой. 

Не спешите выбрасывать семеч¬ 
ки арбуза - они содержат полезные 
масла. Измельчите их на мясорубке 
и добавьте в кипяченую теплую 
воду. Наложите такую маску налицо 
на 10-15 минут, и кожа станет нежно¬ 
бархатистой. 

Чтобы арбуз принес больше 
пользы, он должен бытъ спелым. 

Как выбрать арбуз? 

Признаки спелости арбуза; 

• арбуз должен быть крупным, чем 
крупнее и легче арбуз, тем он спелее; 

• цвет корки арбуза должен быть 
контрастным и ярким, у хорошего ар¬ 
буза должны блестеть бока; 

• кожуру спелой ягоды трудно 
проткнуть ногтем; 

• спелый арбуз можно легко оца¬ 
рапать - проведя по нему ногтем, вы 
без труда снимете верхний слой кожу¬ 
ры; 

• арбузный хвостик должен быть 
не слишком зеленым (признак неспе¬ 


лого плода) и не слишком сухим (зна¬ 
чит, что он уже залежался у продав¬ 
ца); 

• светлое пятнышко, на котором 
лежал арбуз, должно быть желтым, а 
не белым. А еще лучше - почти оран¬ 
жевого цвета - это верный признак 
того, что ягода дозревала на грядке; 

• границы между темными и свет¬ 
лыми полосами должны быть наибо¬ 
лее контрастными, отчетливыми; 

• проверка по звуку: зеленый плод 
будет звенеть, а спелый - издавать глу¬ 
хой звук; 

• спелый арбуз всегда пружинит 
(резонирует) под ударом; 

• треск, который издает арбуз, 
если его сжать руками, - хороший при¬ 
знак. Такой товар можно смело поку¬ 
пать; 

• сильно сдавите арбуз руками - у 
спелого кожура немного прогнется; 

• потрите корку и понюхайте: если 
пахнет свежескошенной травой - ар¬ 
буз незрелый; 

• арбуз - ягода двуполая: у 
«мужской особи» низ выпуклый, а 
кружочек на ней маленький, у «дево¬ 
чек» - кружок широкий. «Девочки» 
считаются вкуснее: косточек у них 
меньше, а сахара больше; 

• если опустить арбуз в ведро с 
водой, зеленый утонет, а спелый бу¬ 
дет плавать на поверхности. 

Склад микроэлементов или ка¬ 
лорийность арбуза 

Арбуз - настоящая сокровищни¬ 
ца магния, без которого человек про¬ 
сто не может обходиться. Польза ар¬ 
буза очевидна. Хронический недоста¬ 
ток магния в пище приводит к повы¬ 
шению кровяного давления. Магний и 
его «напарник» - кальций - обеспечи¬ 
вают сужение и расширение кровенос¬ 
ных сосудов, механизм, который под¬ 
держивает стабильность артериально¬ 
го давления в организме. Магний ва¬ 
жен для желчеотделения и деактива¬ 
ции холестерина, для связывания со¬ 
лей щавелевой кислоты (оксалатов) и 
предотвращения образования камней 
в почках, для снижения нервной воз¬ 
будимости, снятия мышечных спазмов, 
нормализации моторики кишечника. И 
вот этого замечательного микроэле¬ 
мента в 100 г арбузной мякоти содер¬ 
жится аж 224 мг - больше только в мин¬ 
дале. Таким образом, чтобы погасить 
суточную потребность человека в маг¬ 
нии, достаточно съесть 150 г арбуза. 

Богат арбуз и калием, правда, его 
меньше, чем в кураге, бананах и хур¬ 
ме, но если сравнить калорийность 
арбуза и тех же бананов, то выросший 
на бахче «казахстанец» явно оказы¬ 


вается в более выигрышном положе¬ 
нии - калорий в банане в три раза боль¬ 
ше. 

Рекомендации специалистов 

• Желательно не покупать арбузы 
раньше середины августа. Даже самые 
скороспелые сорта естественно поспе¬ 
вают только к концу июля. Ранние ар¬ 
бузы, как правило, безвкусные, в них 
мало сахара. Они противопоказаны 
всем, но особенно детям до 11 лет, 
кормящим матерям, больным с ослаб¬ 
ленным иммунитетом. 

• Не покупайте арбузы на обочи¬ 
нах дорог. Сорванный арбуз «дышит», 
он легко впитывает токсины из возду¬ 
ха. На обочинах дорог обычно про¬ 
даются арбузы, отбракованные го¬ 
родской торговлей. 

• Для доказательства спелости ар¬ 
буза продавцы используют самый рас¬ 
пространенный прием - вырезают пи¬ 
рамидку. В этом ничего хорошего нет. 
Никто не даст гарантии, что нож, ко¬ 
торым пользовались, чистый. Не поку¬ 
пайте арбузы, которые уже надреза¬ 
ны, разрезаны или повреждены, даже 
по низкой цене. Если плод проколоть, 
он не «проживет» и недели. Дело в 
том, что в мякоти арбуза очень быст¬ 
ро размножаются возбудители боту¬ 
лизма и сальмонеллеза. Арбузом с 
кислым запахом можно серьезно от¬ 
равиться. 

• Если в мякоти арбуза много бе¬ 
лых прожилок, значит, он рос на се¬ 
литре. 

• Если при разрезе арбуза на вид 
срез гладкий и глянцевый, то это один 
из признаков «нитратности» арбуза, у 
качественного арбуза на срезе видны 
сахарные крупинки. 

• Так как арбузы могут быть нит¬ 
ратными, требуйте у рыночного про¬ 
давца справку санитарной лаборато¬ 
рии о прохождении арбузами нитрат¬ 
ного контроля. 

• В разных частях растения нитра¬ 
ты накапливаются неравномерно. Ис¬ 
следования показывают, 
что в арбузах наиболее 
ядовита мякоть у ко¬ 
журы толщиной при¬ 
мерно 3 см. Это ме¬ 
сто лучше не есть. 

•Передтем как 


ренье из арбузных корок, как это де¬ 
лали наши бабушки. При современной 
технологии выращивания арбузов при¬ 
меняется очень много вредных ве¬ 
ществ, которые концентрируются 
именно под кожицей. 

• С точки зрения правил торговли 
арбузами можно торговать только в 
специально оборудованных клетках с 
навесом-зонтиком. Плоды должны 
лежать на настиле высотой не менее 
20 см от земли. 

ВНИМАНИЕ!!! 

Признаки отравления нитратами 
появляются через 1-6 часов после по¬ 
ступления их в организм: все начина¬ 
ется с тошноты, рвоты, поноса. Снижа¬ 
ется артериальное давление, учащает¬ 
ся дыхание, повышается температура. 
В легких случаях отравления преоб¬ 
ладает сонливость и общая депрессия. 
Не ждите худшего, вызывайте «ско¬ 
рую». 

Как выбрать дыню? 

1. Запах. Спелая дыня пахнет ме¬ 
дом. Если вы не чувствуете запаха во¬ 
обще, дыня пахнет только зеленью или 
запах уже неприятный, лучше такую 
дыню отложить. 

2. Внешний вид. Дыня должна 
быть без порезов, вмятин, трещин и 
пятен. Мякоть под пятнами и вмятина¬ 
ми может быть горькой, плюс сладкая 
мякоть дыни является прекрасным 
местом для размножения различных 
бактерий. 

3. Звук. При похлопывании по 
дыне она должна издавать глухой 
звук. 

4. Упругость. Если надавить на 
кожуру пальцами, дыня должна не¬ 
много пружинить. Если она твердая, 
значит, все еще зеленая. Если, наобо¬ 
рот, пальцы проваливаются, значит, 
дыня перезрела, скоро испортится и 
может оказаться горькой вблизи 
шкурки. 


забывайте его тща¬ 
тельно вымыть под 
проточной водой 
мягкой мочалкой с 
мылом. Разрезан¬ 
ный арбуз храните 
только в холодильнике. 

• Не стоит варить ва- 















Входные груі 


Номера 
"эконом” и "люкс” 
'Спутниковое 
телевидение 
^-05-12, 8-777-337-56-46, 


^щсрочі 


’СЕСЕСШПЬ 


ібыстёо; 


• Рудный 


Пластиковые 


окна, 


'с 


°*о е 


®с?*о 


Двери 


витражи. 
Теплые откосы 
Короткие сроки 
Низкие цены 

[кредит] 

этаж, офис 5. 
~>2-11-32. 


О/ 

/О ГОЛОВЫХ 

11 % ГОЛОВЫХ 

г. Костанай, 
тел. 54-34-52 
г. Лисаковск, 
тел. 3-36-53 
г. Рудный, 
тел. 9-50-54 


ФОТОПЕЧАТЬ 


|Ежик" 'Энерго-люкс" 

Большой выбор Электротовары 

МЕТИЗОВ Электроинструменты 

Триммеры Софиты 

Магазин "Лидия", 3 мир., д. 19, 


, (быешим д/сад •‘Балакай’’) 

У ОКНА, БАЛКОН 


тел.: 4-00-29, 8-701-728-17-35 


Г.: 3-30-51, 8-701-550-64-33. 


тин 


иа 


Континент- 

ііі этаж. 4-6 


КОВШУН 

Инна 

Леонидовна 


Прием по предварительной запі 
Е Время работы: 

3 мкр., д. 20, кв. 75 в будни с 9 до 18 __, 

Тел.:3-16-67, суббота-сЭдо 14 часов, 

8-777-376-86-09 


ЭНЕРГО¬ 

СБЕРЕГАЮЩИЕ 

ЛАМПЫ 

пр-ва России 
“Мастер света” 


Пластиковое окна, дверйѵ.витражи, теплые откосы, 
обшивка балконов, замер, монтаж, демонтаж бесплатно 

АКЦИЯ! СРОК ИЗГОТОВЛЕНИЯ -3 ДНЯ! I 

подарочный сертификат от ТЕХН0Д0МА 8(71433) 4 “9 0 "4 О 
(на сумму от 2000 до 30000 тг.) _____ 

каждому заказчику! 0 - 777 - 445 - 48-28 


кабель V 

провод 

инструменты 

электрооборудование 

автоматические 

выключатели 

г. Костанай. ул. Гагарина. 187 

77 1 421 57 - 94 - 89 ; 
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КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ НЕКРАСИВОЙ 
КОСТОЧКИ 
МА СТУПНЕ 

Высокий каблук делает жен¬ 
скую ножку красивее и привлека¬ 
тельнее, однако это удовольствие 
не без неприятных последствий. 
Когда вы носите высокий каблук, 
вес тела падает на переднюю часть 
стопы. Пальчикам в туфлях просто 
не хватает места! И между ними на¬ 
чинается «борьба за выживание». 
Первым начинает возмущаться вто¬ 
рой палец. При этом первый палец 
смещается на освободившееся 
место и искривляется в сторону 
второго пальца - так формируется 
болезненная косточка. Чем полнее 
женщина, тем быстрее у нее разви¬ 
ваются "косточки". 

Основная причина - перегрузка 
стопы: работа на ногах", лишний 
вес, обувь на очень высоком каб¬ 
луке. До поры до времени суставы 
стопы прилежно выполняют свои 
обязанности. А потом сдаются, и 
стопа меняет форму. При неболь¬ 
шой деформации процесс появле¬ 
ния косточки может остановить 
ортопедическая стелька, простор¬ 
ная обувь и каблук в 3-4 см. И, ко¬ 
нечно же, коррекция вашего веса! 
При значительной деформации 
врач порекомендует операцию, в 
ходе которой костный нарост лик¬ 
видируют, первый палец вернут в 
его нормальное положение, и сто¬ 
па вновь станет узкой и привлека¬ 
тельной. 

Скажем сразу: от возникнове¬ 
ния такого дефекта не застрахован 
никто. Конечно, развитию заболе¬ 
вания способствует постоянное но¬ 
шение неудобной узкой и жесткой 
обуви, но в большинстве случаев 
оно передается по наследству, при¬ 
чем по женской линии. У мужчин 
таких проблем, как правило, нет. 
Неблагоприятно на сустав большо¬ 
го пальца влияет работа, связанная 
с долговременным стоянием, 
стрессы и ослабленный иммунитет. 

Какие же выводы можно сде¬ 
лать из всего вышесказанного? 

Во-первых, предугадать и пре¬ 
дупредить появление «косточки» 
невозможно. Во-вторых, коль ско¬ 
ро мы не можем бороться с приро¬ 
дой, мы должны надеяться на соб¬ 
ственные силы - укреплять мышцы 
стоп с помощью лечебной гимнас¬ 
тики. А если вы будете сочетать уп¬ 
ражнения со специальными ванноч¬ 
ками и массажем, то результаты 
будут еще лучше - рост косточки 
может замедлиться и даже остано¬ 
виться совсем. В-третьих, не носите 
узкие туфли с жесткими стельками 
и «дубовыми» подметками, а так¬ 
же анатомически неправильно смо¬ 
делированную обувь. 

Тяжесть тела не должна давить 
только на пальцы - нагрузка на ступ¬ 
ни должна быть равномерной! 
Ванночки и компрессы 
для ног с «косточкой» 

10 г семян укропа и 30 г цветков 
белой сирени заварить в 1,5 литра 
кипящей воды, дать настояться, про¬ 
цедить, добавить чайную ложку ра¬ 
стительного масла и размешать. 
Теплую смесь вылить в тазик и по¬ 
грузить туда ноги на 20 минут. 

Столовую ложку гранатовых 
корок заварить 1 стаканом кипятка 
и настаивать в течение часа. В это 
время в пол-литре воды кипятить 
20 г розовых лепестков в течение 
15-20 минут под закрытой крышкой. 
Остудить, смешать с настоем гра¬ 
натовых корок, вылить в тазик и 
держать в нем ноги 20 минут. 

Неплохо помогает и массаж 
косточки. Возьмитесь пальцами рук 
за конец большого пальца и делай¬ 
те пальцем круговые движения. 
Ежедневное смазывание кожи вок¬ 
руг косточки йодной настойкой мо¬ 
жет задержатъ развитие косточки. 



КАКИМИ ПРОДУКТАМИ ЗАМЕНИТЬ ЛЕКАРСТВА 


Обычные продукты, которые мы 
употребляем каждый день, - это луч¬ 
шие бьюти-средства и настоящая па¬ 
нацея от многих болезней. Оказыва¬ 
ется, масло и семена подсолнечника 
могут избавить от морщин, салат - от 
целлюлита, красная паприка зажив¬ 
ляет ушибы. Замените таблетки и кре¬ 
мы чем-нибудь вкусным! 

Подсолнечник 

Витамин Е, содержащийся в под¬ 
солнечнике, - это сильнейший антиок¬ 
сидант, который замедляет процесс 
появления морщин. Выбирайте для 
себя хлеб грубого помола, ведь мно¬ 
жество витаминов Е содержится 
именно в злаках и растительном мас¬ 
ле, и ежедневно съедайте горсть се¬ 
мечек, что способствует повышению 
уровня кератина в организме. 

Соя 

Соя поможет нормализовать 
гормональную систему, постарайтесь 
включитъ этот продукт в ежедневный 
рацион. Если же соя вам не по вкусу, 
перейдите на соевое молоко, соус. 

Паприка 

Красный перец и все, что содер¬ 
жит витамин С (брокколи, яблоки, 


капуста, апельсины), ускоряют зажив¬ 
ление ран и очень полезны для здо¬ 
ровья кожи. Зимой фрукты и овощи 
заменит стакан фреша из грейпфру¬ 
та или яблока. 

Сельдерей 

"Коварные" сладости способству¬ 
ют возникновению кариеса, после 
сладкого перекуса стоит прополос¬ 
кать рот или почистить зубы. Если нет 
такой возможности - сельдерей вам 
в помощь! Всем сластенам на замет¬ 
ку: носите с собой в сумочке кусочек 
корня сельдерея, который послужит 
вам достойной заменой зубной щет¬ 
ке. 

Углеводы 

В модных диетах с ограничения¬ 
ми в употреблении углеводов есть 
один существенный недостаток: если 
вы питаетесь исключительно белко¬ 
вой пищей, в организме накаплива¬ 
ются кетоновые бактерии, что приво¬ 
дит к возникновению неприятного 
запаха изо рта. В таком случае вам 
необходимо есть больше ананасов, 
папайи, петрушки и яблок. 

Рыба 

Серая и стянутая кожа, темные 


круги под глазами - это основные 
последствия сухости кожи. Как 
правило, это происходит у людей, 
которые работают в помещениях с 
кондиционерами. Выпивайте стакан 
воды каждый час и включите в свой 
обед рыбу жирных сортов (лосось, 
сардины). 

Дыня 

Мы привыкли считать, что лом¬ 
кость ногтей вызвана исключитель¬ 
но недостатком кальция в организ¬ 
ме. Это не всегда так. Ногтям так¬ 
же нужен цинк, который содержит¬ 
ся в семенах дыни. Можете добав¬ 
лять их в супы и салаты, а для более 
эффективного результата втирай¬ 
те в ноготки теплое оливковое мас¬ 
ло. 

Сэндвич 

Если у вас слабые и тусклые во¬ 
лосы, не спешите покупать доро¬ 
гие маски и сыворотки. Для здо¬ 
ровых и блестящих локонов попро¬ 
буйте высокобелковые продукты. 
Бутерброды с индейкой и струч¬ 
ковые овощи три раза в неделю 
восстановят здоровый вид ваших 
волос. 



Л ЕЧЕБНЫЕ свой- Чем полезна фитотера- различные виды боярышни- сердца, аритмиях, а также 
ства боярышника пня? ка (колючий в частности) ис- для улучшения кровообра- 

известны с древ- Сборы лекарственных пользовались при отеках, щения в сосудах сердца ре- 
них времен. Его красные растений оказывают замед- одышке,эпилепсии,мигрени, комендуется прием настоя 
плоды - признаки золотой ленное лечебное действие, лихорадке, психических рас- цветков боярышника крова- 
осени. Боярышник крова- улучшение обычно отмеча- стройствах в климактеричес- во-красного. Для этого 3 
во-красный куст или не- ется лишь спустя 3-5 недель, кий период. Есть сведения столовые ложки сухого 
большое дерево высотой Однако использование фи- об активности вытяжки из сырья заливают 3 стакана- 
до 5 метров. топрепаратов исключает по- боярышника колючего в от- ми крутого кипятка, настаи- 

Плоды созревают в сен- бочные эффекты. Проведя ношении 
тябре и заготавливаются курс лечения и получив по- *Отві 
только полностью поспев- ложительный результат, не ника полезен при гипертони- стакану 3 раза в день. Для 
шими, в них содержится рекомендуется резко пре- ческой болезни: 20 г сухого этой же цели используют от- 


Фитотера- сырья кипятят 30 минут в 1 вар плодов: 20 г сухого 
сырья кипятят 15 


почти 10% сахаров, витамин кращать л< 

С, каротин, крате- 

гусовая, яблочная С* Л Д1. 11 I I &н1 минут в 1 стакане 

и лимонная кисло- |і| Я шЖШ Гд І І I І ІІИ ИГ\ * воды, процежива- 

ты, флавоноиды т 1 Ш ■■ ■■ » ют, отжимают и до- 

(их больше в цвет- ^водят объем до 

ках), сапонины, /V первоначального 

г** 0 **'' 6 "*; I ісгіпГѵ. і ои ичспп і7~»,т й і 


'о жирного 


е вещества, а в 
семенах - до ЗГ"' 
масла. 

Плоды боярышника 
можно сушить, заготавли¬ 
вать в виде спиртовых на¬ 
стоев. Настойку из плодов 
боярышника готовят на 
70%-ном спирте в соотно¬ 
шении 1:10. Она представля¬ 
ет собой прозрачную жел¬ 
товато-красную жидкость. 
Принимают ее по 20-30 ка¬ 
пель 3-4 раза в день до еды. 

Высушенные соцветия 
или отдельные цветки с цве¬ 
тоножками используют для 
получения настойки. Длина 
цветоножки до 3,5 см. Запах 
слабый, своеобразный, вкус 
слабо-горьковатый, слизис¬ 
тый. Срок хранения цветков 
до 2 лет, плодов - до 8 лет. 

Чем полезен боярыш¬ 
ник? 

Вещества, содержащие¬ 
ся в плодах боярышника, 
оказывают расширяющее 
действие на сосуды сердца 
и улучшают усвоение кисло¬ 
рода сердечной мышцей 
(она начинает сокращаться 
сильнее и реже). В китайской 
народной медицине плоды 
на протяжении ряда столе¬ 
тий использовали для усиле¬ 
ния пищеварения при забо¬ 
леваниях кишечника, а в со¬ 
четании с вином - при болез¬ 
нях сердца. 

Боярышник содержит 
поливитамины, применяется 
при функциональных рас¬ 
стройствах сердечной дея¬ 
тельности, аритмии и сердеч¬ 
но-сосудистой недостаточ¬ 
ности, головокружении, ис¬ 
пользуется для снижения ар¬ 
териального давления. Его 
назначают как лекарство 
при бессоннице и для полос¬ 
кания при заболеваниях гор¬ 
ла 


пия эффективна лишь при не¬ 
прерывном лечении со сме¬ 
ной применяемых препара¬ 
тов. 

Внимание: боярышни¬ 
ком не нужно злоупотреб¬ 
лять! Перед применением 
посоветуйтесь с врачом! 

Народные средства ис¬ 
пользования плодов боя¬ 
рышника: 

• 0,5 кг зрелых плодов 
боярышника моют и дробят 
деревянным пестиком, до¬ 
бавляют 100 мл воды, нагре¬ 
вают до 40°С и прессуют со¬ 
ковыжималкой. Полученный 
сок пьют по столовой ложке 
3 раза в день перед едой. 
Оказывает благотворное 
действие на сердце, особен¬ 
но в пожилом возрасте пре¬ 
дотвращает перенапряжение 
и изнашиваемость сердеч¬ 
ной мышцы. 

• В народной 


стакане воды, процеживают, 
отжимают и доводят объем 
до первоначального кипяче¬ 
ной водой. Принимают по 1 
столовой ложке 3 раза в 
день. Можно также прини¬ 
мать настойку (аптечный пре¬ 
парат) по 20-30 капель 3 раза 
в день до еды. 

• Чай из боярышника: 2 
чайные ложки цветков или 
цветков с листьями залива¬ 
ют 1/4 л кипящей воды и на¬ 
стаивают 20 минут. Дозиров¬ 
ка: 2-3 раза в день по 1 чаш¬ 
ке. Вкус чая можно улуч¬ 
шить. В данном случае очень 
подходят и усиливают дей¬ 
ствие мед или сок облепихи 
с сахаром. 

• Смешать 1 часть цвет¬ 
ков с 2 частями 90%-го спир¬ 
та, настоять 15 дней. Проце¬ 
дить. Отжать и принимать 3 
раза в день по 30-40 капель, 
запивая 1 ст. л. воды. 

• При пороках, неврозе 


столовой ложке 3 раза в 
день. 

• В аптечной практике 
обычно применяют не нату¬ 
ральные плоды и цветки бо¬ 
ярышника, а настойку, кото¬ 
рую готовят из дробленных 
сухих плодов на 70%-ном 
спирте (на 1 литр настойки - 
100 граммов плодов). Это 
чуть желтоватая, прозрачная 
жидкость со слабым запа¬ 
хом. Принимают 20-30 капель 
3-4 раза в день до еды. В до¬ 
машних условиях можно 
приготовить настой цветков 
боярышника - 5 граммов (1 
столовая ложка) на 200 мил¬ 
лилитров горячей воды. Его 
принимают по половине ста¬ 
кана 2-3 раза в день перед 
едой. Настой готовят также 
- 1 столовая ложка плодов 
на стакан воды. 

• При гриппе и воспале¬ 
нии легких помогает отвар 
плодов боярышника: 20 г 
сухого сырья кипятят 30 ми¬ 
нут в 1 стакане воды, проце¬ 
живают, отжимают и дово¬ 
дят объем до первоначаль¬ 
ного кипяченой водой. При¬ 
нимают по 1 столовой лож¬ 
ке 2-3 раза в день. 

• При гипертонической 
болезни. Столовую ложку 
сухих плодов боярышника 
кроваво-красного заварить 
стаканом кипятка, настоять 
2 часа в теплом месте (в ду¬ 
ховке, на плите). Процедить. 
Настой принимать по 1-2 сто¬ 
ловые ложки 3-4 раза в день 
до еды. 

• Успокаивающие сер¬ 
дечные капли: 15 капель 
спиртовой настойки плодов 
боярышника смешать с 15 
каплями спиртовой настойки 
корневищ валерьяны. Прини¬ 
мать по 30 капель с водой 
3-4 раза в день до еды. 



ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ, 
ОТЛИЧНОЙ ФИГУРЫ 
И КРЕПКОГО 
ЗДОРОВЬЯ 

Рецепт № 1 

Для стимуляции обмена ве¬ 
ществ рекомендуют следующий 
сбор: плоды фенхеля - 15 г, цвет¬ 
ки ромашки аптечной -15 г, липо¬ 
вый цвет -15 г, цветки бузины чер¬ 
ной - 20 г, листья мяты перечной - 
20 г. Принимают по 2 стакана на¬ 
стоя в день. Курс лечения - 2 мес. 

Для приготовления настоя бе¬ 
рут 20 г сырья, помещают в эма¬ 
лированную посуду, заливают 400 
мл (2 стакана) горячей кипяченой 
воды, закрывают крышкой и на¬ 
гревают в кипящей воде (на водя¬ 
ной бане) 15 мин., охлаждают 45 
мин., оставшееся сырье отжимают. 
Объем полученного настоя доводят 
кипяченой водой до 40 мл. 

Рецепт №2 

Это средство от одышки для 
омоложения крови, особенно у 
тучных людей с вялым, дряхлым 
организмом. 

Размолоть 400 г чеснока. Вы¬ 
жать сок из 24 лимонов. Все сме¬ 
шать и налить в банку с широким 
горлом. Завязать легкой, про¬ 
зрачной тряпочкой и поставить на 
24 дня. Перед употреблением 
взбалтывать. 

Доза: принимать один раз в 
день перед сном; одну чайную 
ложку этой смеси размешать в 
полстакане воды и выпить. По ис¬ 
течении 10-14 дней человек почув¬ 
ствует отсутствие усталости и бу¬ 
дет награжден хорошим сном. 

Рецепт №3 

Измельчить 1 ст. л. листьев 
крапивы жгучей, 3 ст. л. листьев 
полыни горькой, 1 ст. л. травы ты¬ 
сячелистника. 

1 ст. л. смеси настоять 25-30 
мин. в 1 стакане кипятка в горячей 
духовке в плотно закрытой посу¬ 
де. Процедить, отжать, долить на- 
пар до полного стакана и выпить 
в 3 приема за день за 15-20 мин. 
до еды. Улучшает обмен веществ. 

Рецепт №4 

Измельчить 2 ст. л. травы по¬ 
лыни горькой, 2 ст. л. травы тыся¬ 
челистника, 3 ст. л. корня аира бо¬ 
лотного, 1 ст. л. корня одуванчи¬ 
ка лекарственного. 

1 столовую ложку смеси на¬ 
стаивают в течение ночи в 250 мл 
холодной воды. Утром кипятят 2-5 
мин. на слабом огне, процежива¬ 
ют, отжимают, дополняют отвар 
до 250 мл и принимают по 50 мл 3-5 
раз в день при плохом пищеваре¬ 
нии, метеоризме, гастритах. Курс 
лечения 3-4 недели. Желательно 
отвар пить, заедая медом, в теп¬ 
лом или горячем виде за 15-20 
мин. до еды. Регулирует нарушен¬ 
ный обмен веществ. 

Рецепт №5 

Взять 15 г цветков бессмерт¬ 
ника песчаного, 15 г цветков ро¬ 
машки аптечной, 20 г листьев вах¬ 
ты трехлистной. Всю смесь зава¬ 
рить как чай в 1 л кипятка и пить 
по 1 стакану 3 раза в день при за¬ 
болеваниях желудочно-кишечно¬ 
го тракта для нормализации об¬ 
мена веществ. 

Рецепт N«6 

Взять в равных частях сушеные 
плоды и цветки боярышника, суше¬ 
ные плоды черной смородины, су¬ 
шеные плоды шиповника, заварить 
как чай и пить в горячем виде по 1 
стакану 3-5 раз в день с медом для 
улучшения сердечной деятельнос¬ 
ти, при гипертонии, а также для пре¬ 
дупреждения старения и перенап¬ 
ряжения организма 

Рецепт №7 

Сок из свежей крапивы дву¬ 
домной принимают по 1 ст. л. 3-4 
раза в день при нарушениях об¬ 
мена веществ, малокровии. 


Прежде чем использовать наши рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. _ 























| СМЕХА МНОГО НЕ БЫВАЕТ! і 

24 сентября 
в 19 часов 

I в большом зале ДК «Союз» I 

БЕНЕФИС 

■ команды КВН «Новые лица». ■ 

I Яркая шоу-программа с участием I 
| нового состава команды, группы | 
. «Версаль», ансамбля танца «Звез-| 
I ды» и лучших КВН-щиков города. I 

I Билеты в кассе. 


УТЕРЯННЫЕ: 

* удостоверение личности 
№019840780, выданное 06. 02. 2007 г. 
МЮ РК на имя Ушакова М. В., считать 
недействительным. 

* соглашение о кондоминиуме № 13 
от 03. 10. 2003 г. по адресу 6 мкр., д. 27 
считать недействительным. 

* договор купли-продажи 1/5 доли 
квартиры от 25. 05. 2007 г., зарегистри¬ 
рованный в реестре №4520, располо¬ 
женной по адресу; г. Лисаковск, 6«а»-3-11, 
выданный на имя Кизиминой Татьяны 
Гавриловны, считать недействительным. 

* договор приватизации квартиры 
№ 1161 от 18.08.1992 г., расположенной по 
адресу: г. Лисаковск, 2-27-86, выданный на 
имя Платонова Александра Георгиевича, 
Платоновой Эрны Генриховны, считать не¬ 
действительным. 


29 сентября 2011 года в СШ №3 в 
18.00 состоится общее собрание жи¬ 
телей 3 микрорайона. 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Информация по итогам опрос¬ 
ных листов по изменению тарифов с 1 
октября 2011 года. 

2. Информация о составе членов 
правления согласно опросным листам. 

Правление КСП-3. 


ИП Хоружая Светлана Адамовна (св-во 
серия 03915 №0065499) сообщает о пре¬ 
кращении своей предпринимательской 
деятельности. 



Уважаемые лпсаковиы 

• и гости гороаа! 

• Приглашаем вас на ЯРМАРКУ 

• 

• сельхозпродукции и товаров местных пищевых предприятий, ко- 

• торая состоится 24 сентября 2011 года на городском стадио- 

• не по ул. Верхне-Тобольской. Начало в 10.00. 


Вакансии 


АО «Алюминий Казахстана» КБРУ 

пяторщик, 

2, водитель а/м «Бе 


ИП Исакова Наталья Оле¬ 
говна (св-во серия 06915 
№0154250) сообщает о пре¬ 
кращении своей предприни¬ 
мательской деятельности. 


Нашедшего портмоне с документа¬ 
ми на имя Дыбко А. С. прошу вернуть 
за вознаграждение. Т. 8-777-027-01-83. 


Нашедшего гаражные 
ключи в р-не ГО «Союз» в сто¬ 
рону города прошу вернуть за 
вознаграждение. Т. 4-01-03. 

ПРОДАМ 

детскую кроватку (без балда¬ 
хина, обыкновенная). Т. 3-34-27. 


ОТДАМ котят в добрые руки 
(окрас рыжий, черный, серый). 

А.: 4-2-78, 

т.: 3-97-16,8-702-336-56-12. 

ОТДАМ кошечку в хорошие 
руки (окрас белый, к туалету при¬ 
учена). 

А.: 5-8-34, 

т.: 8-701-856-53-25,3-05-69. 

Отдам двух собак в хорошие 
руки (азиаты, 1 год 10 мес., маль¬ 
чик и девочка, привиты). 

Т.8-705-449-95-75. 


«ПЛЕНЯЮ 

• 1-комн. кв. ул. пл. (34 кв. м) на 
равноценную в Костанае. 

А.: 6-13-17, т.3-39-34. 

• 2-комн. кв. (1-7, 2 эт., солн. сто¬ 
рона, ж/д, балкон застеклен, сан¬ 
техника - металлопластик, кафель 
и др.) на трех-, четырехкомн. кв. с 
нашей доплатой (можно без ре¬ 
монта). 

Т.: 3-41-08,8-705-134-37-75. 

• 2-комн. кв. (3 мкр., 2 эт.) на две 
1-комн. кв. с доплатой. 

Т.3-34-36. 

• 2-комн. кв. (3-18) с доплатой на 
3-комн. кв. (1, 2 мкр., 1 и 5 эт. не 
предлагать). 

Т.3-40-16. 

• 2-комн. кв. на трех- или четырех¬ 
комн. кв. с доплатой или за долги + 
доплата. 

Т.: 3-61-64,8-705-456-27-75. 

• 2-комн. кв. (4 эт.) на 2-комн. кв. 
с балконом на 1 этаже в 3 или 5 
мкр. или продам. 

Т.3-81-21. 

• 2-комн. кв. ул. пл. (6-39,2 эт., есть 
все, лоджия застеклена) на 3-комн. 

ТзЗ-96-20,8-777-150-48-17. 

• 3-комн. кв. (2 эт.) на 1-комн. кв. с 
доплатой. 

А.: 1-15-48,т.2-11-82. 

• 3-комн. кв. (3-12,5 эт., балкон за¬ 
стеклен, теплая, вся сантехника но¬ 
вая) на две 1-комн. кв. или на 1-комн. 
кв. с доплатой. 

Т.: 3-32-95,8-705-108-86-79. 

• 3-комн. кв. (4 эт.) на 2-комн. кв. с 
доплатой (1 и 5 эт., 1 мкр. не пред¬ 
лагать). 

А.: 3-17-74, 
т.3-37-46. 


• 3-комн. кв. (4-13, 4 эт., есть все) 
на двух- и однокомн. кв. Варианты. 

Т.: 3-90-21, в любое время, 
8-777-442-33-63. 

• 3-комн. кв. (5-21, 1 ^т., ремонт, 
все счетчики, теплая) на 2-комн. кв. 
с доплатой или продам. 
Т.:2-18-85,3-96-41. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (5-25, 1 эт., 
угл., домофон, балкон застеклен) 
на двух- и однокомн. кв. или про¬ 
дам. Варианты. 

Т.: 3-94-74,8-777-741-70-80. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (неугл., чистая, 
есть все) на 1-комн. кв. с доплатой. 
А.: 6-15-71, т.3-73-53. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (есть все) на 
2-комн. кв. ул. пл. с доплатой, на 
2-комн. кв. ул. пл. и 1-комн. кв. 

А.: 6-23-18, т. 4-16-25, после 19 ч. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (6 мкр., 2 эт.) 
на 2-комн. кв. ул. пл. с доплатой или 
на 2-комн. кв. ул. пл. и 1-комн. кв. 
Т.8-705-214-83-90. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (6-44) на 2-комн. 
кв. ул. пл. с доплатой. 

Т.:3-68-70,8-702-941-88-54. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (7-48, 3 эт., 
счетчики) на полуторку или на 2-ком н. 
кв. ул. пл. с доплатой, или продам. 
Т.8-702-854-53-49. 

• 3-комн. кв. (1-57, 2 эт., есть все) 
на 2-комн. кв. ул. пл. и 1-комн. кв. (1 
мкр. не предлагать). Варианты. 
Т.8-705-621-05-83. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (1-61, 3 эт.) с 
доплатой на 4-комн. кв. ул. пл. в 1 мкр. 
Т.8-702-215-10-20. 

• 3-комн. кв. ул. пл. (4 эт., есть все) на 
квартиру в г. Надыме Тюменской обл. 
Т.8-705-989-01-35. 

• 4-комн. кв. (2 эт., счетчики на г/х 
воду, газ, ж/д, домофон) на 2-комн. 
кв. с доплатой или продам. 

А.: 5-9-57, 

т.: 3-50-00, 8-777-053-64-50. 


• 4-комн. кв. ул. пл. (2 эт.) на 2-комн. 
кв. ул. пл. и полуторку в 5 мкр. 

А.: 5-15-43, 
т. 3-19-87. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (6-8, 4 эт., все 
счетчики, две лоджии, теплая) на 
две 2-комн. кв., на двухкомн. кв. и 
полуторку или продам. Варианты. 

Т.: 3-64-12,8-777-189-48-33. 

• 4-комн. кв. ул. пл. на 2-комн. кв. 
А.: 7-4-32, 

т.3-74-72. 

• 4-комн. кв. ул. пл. (80 кв. м, счетчи¬ 
ки на г/х воду, спутн. ТВ) на 2-комн. 
кв. ул. пл. с доплатой. 

А.: 11-17-14, 

т.: 2-26-51,8-705-140-53-42. 

• дом (печное отопление, есть 
все) на 2-комн. кв. в Лисаковске с 
небольшой доплатой. Варианты. 

А.: п. Октябрьский, ул. Алма- 
Атинская, д. 93, 

т.: 3-56-05,5-02-65,8-777-899-03-89. 

• дом в п. Октябрьском (рядом с 
центром, центр, и печное отопле¬ 
ние, баня, лет. кухня, сарай, боль¬ 
шой огород) на квартиру в Лиса¬ 
ковске или продам. 
Т.8-705-109-48-53. 

• дом на 1-комн. кв. в Лисаковске 
или продам (рассрочка, ипотека). 
Варианты. 

А.: п. Октябрьский, ул. Уральская, 
Д. 90, 

т.8-777-189-58-88. 

• дом (на два хозяина) на 2-комн. 
кв. с доплатой в Лисаковске или 
продам (за 3,2 млн. т.). Варианты. 
А.: п. Октябрьский, ул. Горького, 
д. 4«а», кв. 2, 

т.: 5-03-52,8-702-854-73-14. 

• участок под коттедж (нулевой 
цикл, лет. домик, баня, сарай 
двухэтажный, жел. гараж) на 
2-комн. кв. ул. пл. или продам. 
Т.:4-17-71,8-705-266-02-26. 


с, водитель 
-і «БелАЗ» - 8, 
водитель автобуса, водитель вахтового 
а/м, грузчик - 5, зам. начальника ЖДЦ, 
инженер по безопасности движения авто¬ 
транспорта, инженер-программист, маши¬ 
нист автомобильного крана, машинист ав¬ 
топогрузчика, машинист бульдозера, ме¬ 
ханик - 2, монтер пути - 2, помощник ма¬ 
шиниста бурового станка, помощник ма¬ 
шиниста экскаватора, слесарь по ремонту 
грузоподъемных машин, слесарь по ремон¬ 
ту подвижного состава, слесарь-ремонтник 
горного оборудования, токарь - 2, фельд¬ 
шер, шлифовщик, электрогазосварщик, 
электрослесарь - 2. 

ТОО «Оркен» <т.: 9-21-25, 9-23-90) - 

машинист конвейера, машинист экскава¬ 
тора - 3, оператор пульта управления - 2, 
машинист насосных установок - 2, маши¬ 
нист мельниц, аппаратчик газоочистки - 2, 
машинист холодильных установок. 

ТОО «Л МФ-Имстал ькон» (т. 3-32-02) 
- сварщик (стаж) - 5, монтажники по мон¬ 
тажу стальных и ЖБ конструкций (стаж) - 


ТОО «Металлист+» (т. 2-06-77) - ма¬ 
шинист автогидроподъемника, газосвар¬ 
щик (6 разряд). 

ТОО «Казметаллургремонт» (т. 
4-07-63, с 8.30 до 13.00) - газорезчик - 2, 
слесарь-ремонтник - 4, сварщик - 2. 

ГККП «Лисаковская городская боль¬ 
ница» УЗ АКО (т.: 3-23-92, 3-47-82) - 
врач-гинеколог - 2, врач-инфекционист, 
врач-педиатр, врач-реаниматолог-анесте- 
зиолог, врач-терапевт - 2, врач-физиотера¬ 
певт, врач-хирург, экономист (высшее об¬ 
разование, стаж 5 лет). 

ГККП «Ивушка» (т. 3-33-28) - меди¬ 
цинская сестра (наличие сертификата и удо¬ 
стоверения о повышении квалификации). 

ТОО «Межрегионэнерготранзит» (т. 
3-28-51) - инженер по ВЛ, ведущий инже¬ 
нер связи, водитель (кат. ВОДЕ), газоэлек- 
тросварщик, электромонтер связи. 

ГККП «Улыбка» (т. 2-27-75) - музы¬ 
кальный руководитель (образование выс- 


. . г, врач УЗИ, медсестра 

(сертификат соответствия), учитель казахс¬ 
кого языка. 

Лисаковский филиал «Нацио¬ 
нальная алкогольная компания 
«КазАлкоПром» (т. 3-58-08 (тел./ 
факс), 3-63-15 (внутренний 215) - аппа¬ 
ратчик по обработке зерна спиртового про¬ 
изводства (мужчина) - 3, слесарь КиПа, 
слесарь-ремонтник - 2, главный бухгалтер, 
экономист, электромонтер по ремонту элек¬ 
трооборудования (не ниже 4 группы до¬ 
пуска) - 2. 

АЗС «Гелиос» (т. 3-32-92) - охранник. 

ТОО «Уралдомнаремонт» (т. 2-12-89) 

- газорезчик - 2, монтажник - 3, электрога¬ 
зосварщик - 2. 

Рыбопитомник (т. 2-06-49) - тракто¬ 
рист, егерь (с личным автотранспортом) - 
2, плотник. 

Радио «Рауан» (1-20-60, т. 3-26-21) - 
музыкальный ведущий (резюме). 

ИП Кудабаев («Континент», 4-6, 
«Русский лес», т. 8-777-914-05-18) - 


Уважаемые пенсионеры 
филиала 

АО «Алюминий Казахстана» 
КБРУ! 

Вы можете получить денеж¬ 
ную выплату ко Дню пожилого 
человека в кассе рудоуправле¬ 
ния с 20 сентября 2011 года с 
8.30 до ІЗ.ЗОис 13.30 до 17.30. 

При себе иметь удостоверение 
личности. Представителям, кро¬ 
ме удостоверения личности, 
иметь доверенность на получе¬ 
ние денежных средств. 


ТОО «Дон Мар» (т.: 3-09-99, 3-47-65) 

- слесарь механосборочных работ, фрезе¬ 
ровщик, сверловщики - 2, вальцовщики - 
2, строитель - 4, токарь. 

ИП Ф и щук (т.: 3-54-75, 3-43-80, 
8-705-452-84-04) - электромеханик. 

ТОО «Лисаковскрудстрой» (т. 3-44-20) 

- машинист автокрана, машинист бульдо¬ 
зера, машинист крана на пневмоколесном 
и гусеничном ходу, электросварщик - 3. 

КХ «Алтай» (с. Куржункуль, т. 
2-23-76) - повар, механизатор - 2. 

ИП Скибенко (маг. «Хозяюшка», 1 
мкр., 12 д.) - продавец прод. товаров. 

Кафе «Чинар» (т. 3-32-75) - кухонный 
рабочий, уборщик. 

ПХО «ЛГКЭ» (т. 3-24-71) - техник-теп- 
лотехник, инженер-строитель (по ремонту 
водопроводных сетей). 

ИП Куринева (ТД «Континент», 
«Парикмахерская студия», каб. №4, 
т.: 2-07-02, 8-701-534-83-54) - парикма¬ 
хер, мастер маникюра и педикюра. 

ИП Осипенко (3 мкр., 21 д., т.: 3-7405, 
8-777-427-88-35) - дизайнер. 

ТОО «Лисстройсервис» (бывший 
д/с «Колокольчик», т. 8-777-61448-31) 

- разнорабочий - 6. 

ПК «Автогараж №1» (т. 3-3903) - сто- 
Р °Кафе «Віег Наію» (т.: 3-76-70, 40909) 

"ТОО «Алтын Омир» (т. 3-70-90) - ра¬ 
диотехник. 

ИП Чурилов (т. 8-701-897-2491) - от¬ 
делочник - 2. 

ИП Курилов (т. 202-84) - токарь. 

АО «ССГПО Куржункульское рудо¬ 
управление» <т.: 8 (714 31) 2-90-17, 
2-79-08) - мастер железнодорожных пу¬ 
тей (образование по специальности, стаж 
не менее 3 лет), машинист конвейера - 2, 
машинист насосных установок - 2, фельд¬ 
шер, электрогазосварщик - 2, энергетик. 

АО «ССГПО УГЖДТ» (т.: 8 (714 31) 
2-57-60) - дежурный стрелочного по¬ 
ста - 3, машинист тепловоза - 6, машинист 
тягового агрегата -12, помощник машини¬ 
ста тепловоза - 4, помощник машиниста 
тягового агрегата - 4. 

КСП 2 мкр. (т. 3-41-89) - электрога¬ 
зосварщик. 

ИП Мицих (т.: 8-705-145-29-77, 8-701- 
842-22-83) - кровельный рабочий - 5. 

ГККП «Станция юных натуралистов» 
(т. 3-56-72) - сторож в «Алый парус» (се¬ 
мейная пара) - 2. 

КСП 3 мкр. (т. 3-16-66) - дежурный 
слесарь-сантехник, дворник. 

Кондитерский цех «Бисквит» (т. 
4-07-66) - кондитер - 3. 

ИП Курмаев (т.: 8-705-799-37-57, 
2-02-66) - разнорабочие (без вредных при- 

ГУ «Средняя школа №1» (т. 2-13-20) 

- дворник. 

ТОО «Альтаир строй сервис» (т.: 
2-03-44, 8-701-599-62-25) - водитель, ма¬ 
шинист гидравлического экскаватора, шту¬ 
катур-маляр - 2, электрик КИПа. 

ТОО «ЖиЬаз» (т. 2-18-06) - маляр-ла- 


К °ксп° 1 <« 


< - 2. 

» мкр. (т. 2-18-13) - электро- 
, . <, сантехник - 2. 
Кондитерский цех «Сказка» (т. 
2-05-98) - кухонный рабочий. 

ГУ «СШ №4» (т. 3-35-20) - инже¬ 
нер-программист (0,5 ставки). 

ТОО «Декор-Лисаковск» (промзо¬ 
на, территория ЛГОКа, т. 9-22-88) - 
сторож-кочегар, столяр (разнорабочий) 

Кондитерский цех «Арай» (т. 
2-25-02) - кухонный рабочий, пекарь, пе¬ 
карь-кондитер - 2. 

ГКП «Уста» (т. 3-50-33) - плотник. 


Размещайте свои объявления 
в “Лисаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Обращаться: 


ВНПМАНПЕ! Принимаются только купоны, 
вырезанные из последних 3 номеров газехы.^ 


Размещайте свои объявления і 
в “Лисаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! I 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ I 
-! 

I 


Обращаться: 


ВНПМАНПЕ! Принимаются ТОЛЬКО 
вырезанные из последних 3 номеров 


купоны, I 

= 3 ^ 


Размещайте свои объявления 
в “Лисаковской нови” 
и вам обязательно улыбнется удача! 
КУПОН ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


© 

Адрес:_ 


ВНПМАНПЕ! Принимаются только купоны, 
последних 3 номеров газеты^ 


1. Заполняйте купоны четко, указывайте ад¬ 
рес или телефон. 

ВНПМАНПЕ! Принимаются только купо¬ 
ны, вырезанные из последних 3 номеров га¬ 
зеты. 

2. Купоны, нечетко заполненные или за¬ 
полненные неправильно, не публикуются. 

3. Срочные объявления в очередной но¬ 
мер принимаются только в редакции. 

4. Места, где ваши купоны можно опустить в 
ящик: магазины “Амина” (1 мкр.), “Сагдат" (1 
мкр.), “Бахыт” (Га” мкр.), киоск “Лисаковской 
нови” около "Аделии” (2 мкр.), “Дарья” (3 мкр.), 
“Элна-Ѵ” (5 мкр.), “Арай” (6 мкр., отдел игру¬ 
шек), “Титан” (6 мкр.), “Олимп" (6 мкр., напро¬ 
тив “Стомеда”), “Веста” (11 мкр.). 

Они будут опубликованы по мере 
поступления в редакцию. 

5. На купонах не принимаются коммер¬ 
ческие объявления, реклама, благодарности, 
соболезнования, объявления об утере доку- 













































































пенсионерка, 4-11. 


П ОД термином ишемическая риска развития ИБС у человека, 
болезнь сердца (ИБС) по- когда не курившего, 
нимают острое или хроническое 2. Избыточная масса тела 
іющее 

вследствие уменьшения или пре- ИБС, но и фактором риска артери- 
кращения снабжения мышцы серд- альной гипертензии, 
ца кровью. Для определения массы тела 


локу и молочным продуктам с низ- интенсивности и объеме физичес¬ 
ким содержанием жира; ограничить ких тренировок лучше посовето- 
употребление яичных желтков, суб- ваться с врачом. 


заболевание сердца, возникающее ляется фактором риска не только продукты (печень, почки), сливок; 3. Коррекция артериального 

1 - увеличить потребление свежих давления является важной зада- 

фруктов, злаков, овощей. чей в профилактике ИБС. В обра- 

., .. ... . Приведенные рекомендации щении, сделанном Американской 

ИБС является одной из главных используют индекс Брока (для считаются общими принципами ди- ассоциацией сердца, высокое дав- 
ічин смертности и инвалидно- мужчин: масса тела = рост в см - етического лечения. При наличии ление назвали молчаливым и та- 
населения. В Европе ишемичес- 100, для женщин: масса тела = рост сопутствующей патологии с целью инственным убийцей . Кроме не- 
болезнь сердца является ос- в см - 105) или индекс Кетле (мае- подбора диеты следует обратить- посредственного повреждающего 

— ' -' — к своему врачу. действия на сосуды, высокое дав- 

Повышение физической актив- ление создает нагрузку на сердце, 


новной причиной смерти мужчин са тела = масса в кг/рост в м). 

старше 45 лет и женщин старше 65 Если ИМТ Кетле больше 25 - г - ... 

лет. В связи с этим во многих го- кг /м 2 , то это свидетельствует о ности помогает снизить массу тела, вызывая сначала его гипертрофию, 
сударствах создаются государ- наличии избыточной массы тела, так как работающие мышцы по- а затем увеличение размеров его 


ственные программы, направленные если же этот показатель превыше¬ 
на профилактику этого заболева- ет 30 кг/м 2 , то имеет место ожи¬ 
рение. 

На основе научных, эпидемио¬ 
логических и клинических исследо¬ 
ваний был установлен 
ряд факторов, которые 
способствуют развитию 
ИБС. Условно их мож- 


требляют излишки энергии, лишние полостей со снижением сократи- 
жиры, углеводы, снижается уровень тельной способности сердца, 
холестерина в крови; улучшается Нормальным считают давление 
Кроме массы тела и вычисле- гемодинамика; улучшается микро- - 140 и 90 мм рт. ст. При повыше- 
индексов в качестве критерия циркуляция в тканях и в самом нии давления выше этих цифр для 

выработки дальнейшей 


СЕРДЦЕ БОЛИТ 


разделить на две 
группы: факторы, кото¬ 
рые изменить невозмож¬ 
но, и факторы, на кото¬ 
рые можно повлиять. К первой тучности можно ис- 
группе относятся пол, возраст, на- пользовать окруж- 
следственность. Известно, что муж- ность талии. Окруж-' 
і болеют чаще, и заболевание ность талии больше 
х развивается в более моло- или равная 94 см у муж- 
дом возрасте. По результатам ис- чин и больше или рав- 
следования, проведенного в нашей ная 80 см у женщин - 
больнице, первые случаи ИБС показание к снижению 
встречаются у мужчин в возрасте массы тела, 
от 30 до 35 лет, у женщин - в воз- В этих случаях с 
расте 45-50 лет. Позднее развитие помощью диеты и фи- 
ИБС у женщин связывают с бла- зической нагрузки не- 
гоприятным действием эстрогенов, обходимо снизить 



тактики обязательно 
надо обратиться к вра¬ 
чу. 

4. Общепринятыми 
мерами в коррекции ги¬ 
пертонии кроме указан¬ 
ных выше факторов яв- 
сердце. ляется ограничение поваренной 

Рекомендуются соли (до 5 г/сут) и алкоголя. При 
аэробные нагрузки отсутствии эффекта от проводи- 
(ходьба, плавание, вело- мых профилактических мероприя- 
сипед) в течение 20-30 тий или заведомо высоких цифрах 
минут 4-5 раз в неде- артериального давления (выше 160 
лю. и 100 мм рт. ст.) вам будет предло- 

Для здорового че- жена медикаментозная коррекция 
ловека в результате гипертонии. 

физических нагрузок, 5. В заключение необходимо 
улучшающих деятель- напомнить еще об одном факторе 
ность сердечно-сосу- риска, который хоть и относится к 
_ диетой системы, число группе прочих, но является^ очень 
С возрастом'риск заболеть ИБС массу тела, что в свою очередь сердечных сокращений должно важным - психосоциальный фак- 
возрастает. В возрасте 60-65 лет снижает уровень давления, сахара составлять 50-75 проц, от макси- тор. 

число случаев ИБС у женщин и и холестерина в крови. Для этого мальной (для определения макси- Социальные и профессиональ- 
мужчин в нашем городе практичес- надо снизить потребление жиров мальной частоты существует фор- ные стрессы несомненно являют- 
ки одинаково. до 30 проц, или менее от общей мула: 220 минус возраст челове- ся причиной повышения давления, 

К факторам риска, которые энергетической ценности пищи, на- ка). увеличения интенсивности курения, 

можно изменить, относят повыше- сыщенные жиры должны состав- Физические тренировки следу- переедания или даже могут приве- 
ние холестерина в крови, артери- лять не более одной трети от всех ет проводить или во второй поло- сти к острому спазму или тромбо- 
альную гипертензию, табакокурение, потребляемых жиров и поступле- вине дня, или ранним вечером. Ут- зу сосудов. Необходимо избегать 
нерациональное питание, гиподина- ние холестерина - не более' 300 мг ренняя гимнастика должна быть волнений, раздражении, щадить и 
мию. Различают первичную и вто- в сутки. Для этого необходимо ис- очень легкой, не изнуряющей, так беречь свою нервную систему и 
ричную профилактику ИБС. пользовать для приготовления как не все системы “просыпаются окружающих. мгшпчппа 

1 Остановимся на некоторых пищи тощие сорта мяса, птицы и одновременно”. Если у вас имеют- Е. МОРОЗОВА, 

факторах риска подробнее. рыбы; отдавать предпочтение мо- ся признаки болезни сердца, то об врач-кардиолог. 

1. Курение является самосто¬ 
ятельным и одним из ведущих фак¬ 
торов риска ИБС. По данным ста¬ 
тистики причиной 25 проц, смер¬ 
тей от ИБС является курение. Ос¬ 
новные повреждающие факторы 
при курении - никотин и окись уг¬ 
лерода. Риск развития ИБС воз¬ 
растает с увеличением числа выку¬ 
риваемых сигарет, в то же время 
отказ от курения сопровождается 
снижением риска, который через 
несколько лет не отличается от 







Тимура и продемонстр 
перед камерой. Пленку отвез¬ 
ли в Москву. 

Хозяин увидел: череп бога 
войны глядел на людей... 

В ночь на 22 июня началась 
война. 

Шел третий день после 
вскрытия гробницы Тимура. 

Я. Чадаев был управляю¬ 
щим делами Совнаркома Хо¬ 
зяин поручил ему вести крат¬ 
кие записи всех заседаний Пра¬ 
вительства и Политбюро, про¬ 
ходивших в его кабинете. 

Как упомянет несколько 
раз Чадаев в своих воспоми¬ 
наниях, он “был единственным, 
кому Сталин разрешил запи¬ 
сывать”. Поэтому его рукопись 
о драматическом начале вой- 


передать стали__.... ..^«ахоронсг,.,.. __ 

вал из Москвы Ташкенту. На следующим день после перезахоронения начались первые удачи н; 
Сталинградском фронте. Перед захоронением мощи якобы возили по фронтам... 


даева рукопись оказалась в 
секретном фонде Архива Ок¬ 
тябрьской революции. Там, уже 
в период перестройки, мне уда¬ 
лось прочесть эти неопублико- 


е автором В грозное вре- 


В первые дни войны, соглас¬ 
но стойкой легенде, Сталин, по¬ 
трясенный гитлеровским напа¬ 
дением, совершенно растерял¬ 
ся, впал в прострацию, а затем 
попросту уехал из Кремля на 
Ближнюю дачу, где продолжал 
пребывать в совершенном без¬ 
действии. Я знал его биогра¬ 
фию (уроки, полученные в граж¬ 
данской войне, когда больше- 


ведь потом не простит, запом¬ 
нит, разделается с ними. И Хо¬ 
зяин тоже играет в оптимизм, 
но он, конечно, уже понял - про¬ 
изошла катастрофа. У Гитлера 
все преимущества напавшего 
первым. Но каковы размеры 
катастрофы? 

Чадаев: “Я мельком ви¬ 
дел Сталина в коридоре... 
Вид у него был усталый, 
утомленный. Его рябое лицо 
осунулось. В первой поло¬ 
вине дня Политбюро утвер¬ 
дило обращение к советско¬ 
му народу. В 12 часов его 
зачитал Молотов”. 

Он выставил Молотова впе¬ 
ред: он подписывал пакт - пус¬ 
кай и расхлебывает. А пока они 
вместе составляют обращение 
к народу - два партийных жур¬ 
налиста, когда-то редактиро¬ 
вавших “Правду”. 

Молотов: “Сталин не хотел 
выступать первым, хотел понятъ 
картину, тон и какой нужен под¬ 
ход”. 

В полдень страна услыша¬ 
ла обращение правительства. 
Во многих городах его уже 
слушали под грохот рвавших¬ 
ся бомб. Молотов был явно 
растерян - говорил трудно, чуть 
заикался и закончил свою речь 
написанными Сталиным слова¬ 
ми: “Наше дело правое, враг 
будет разбит, победа будет за 


дромов добралась немецкая 
авиация? 

Ш ЮБИМАЯ маска спо¬ 
койствия сброшена. 
Теперь он подлинный 
- никакой прострации, бессилия 
Его постоянное состояние - 
ярость. Он ненавидит всех за 
свою вину”. 

Чадаев: “Хотя наши войс¬ 
ка мужественно стремятся 
выполнить директивы о контр¬ 
наступлении, - докладывает Ти¬ 
мошенко, - однако ожидаемых 
результатов пока не достигли”. 

Сталин, выслушав Тимо¬ 
шенко, пришел в бешенство. Он 
винил во всем командование 
Западного фронта... Потом 
обрушился с упреками на Ва¬ 
тутина и Тимошенко. 

Он, конечно, понимал: даже 
если немцы займут всю евро¬ 
пейскую Россию, останутся бес¬ 
крайние просторы Сибири, бо¬ 
гатейший Урал. Можно воевать 


едным и расстроеннее 

ЧЕРНАЯ СТОЛИЦА 


Чадаев: “24 иі __ 

ночи была объявлена воздуш¬ 
ная тревога. Командующий 
зоной ПВО сообщил, что на 
Москву идет группа самолетов, 
заревели сирены, население ук¬ 
рылось в бомбоубежищах, зе¬ 
нитная артиллерия открыла 


ісгмилеісіі 

О 


Чадаев: “Были приглашены 


таръ МГК Г. Попов и секрета- 


по усам и сказал: “В 
ЦК поступают многочисленные 
просьбы от советских людей 
создать народное ополчение... 
Идя навстречу москвичам, мы 
создадим несколько добро¬ 
вольческих дивизий из опол¬ 


все это показалось мне очень 
странным. 

Но, прочтя чадаевские вос¬ 
поминания, я смог понять пове¬ 
дение Сталина.. 

Чадаев: “На рассвете у 
Сталина были собраны члены 
Политбюро плюс Тимошенко 
и Жуков. Докладывал Тимо¬ 
шенко: “Нападение немцев сле¬ 
дует считать свершившимся 
фактом, противник разбомбил 
основные аэродромы, порты, 
крупные железнодорожные 
узлы і - -- 


о войну, бессчетное ко¬ 
личество раз будет повторяться, 
вводиться в сознание эта фра¬ 
за Сталин сделает ее заклина- 


Чадаев: “В 2 часа меня 
вызвали в кабинет Молотова, 
туда пришел и Сталин. Он ска¬ 
зал: “Ну и волновался же ты. 


ченцев . 

В его мозгу уже сформи¬ 
ровалась кровавая мысль во¬ 
сточного полководца прибе¬ 
речь резервы, сохранить све¬ 
жие, формировавшиеся в те дни 
в Сибири новые дивизии. Там - 
страна охотников, там много 
молодежи. А пока затыкать 
дыры на фронте человеческим 
мясом народного ополчения - 
городской интеллигенцией, оч¬ 
кариками, с трудом умевшими 
стрелять, молодыми мальчика¬ 
ми из вузов - и потрепанными, 
истекающими кровью отходя- 


больше его не боялись. Зг 
чит, наступал конец. 

Молотов тоже описал з| 
посещение: “Я со Сталин! 
ездил в наркомат оборот 
Сталин довольно грубо р 


И сбитые самолеты, чертя 
горящий след, падали на эем- 


"Но уже вскоре все 


говаривал с Тимошенко 
ковым, хотя он редко выхо; 
из себя. Потом мы поехали 
дачу, где он сказал: “Прос 
ли”. Это относилось ко в 
нам!” 

Было много легенд 
этом исчезновении Сталин! 
Кремля в эти страшные 

: дни войны. Но вот рас 


много поднапутали, оказалось, 
мы стреляли по своим возвра¬ 
щавшимся с бомбардировки 
самолетам”. 

АК ВСЕГДА, он при¬ 
вычно пытается зани- 
_маться всем. 

Чадаев: ”К примеру, он за¬ 
нимался выбором конструкций 
снайперской и автоматической 
винтовки, какого типа пригнать 
к ней штык - трехгранный или 
ножевой... Когда я приходил к 
Сталину, у него, как правило, были 
Молотов, Берия, Малейше... Воп¬ 
росов никогда не задают. Си¬ 
дят, слушают”. 

Чадаев: “Утром 27 июня 
члены Политбюро, как обычно, 
собрались у Сталина. После 
окончания заседания... я вышел 
из кабинета и увидел в окно, как 
Сталин, Молотое и Берия сади¬ 
лись в машину. Чуть помедлив, 
Поскребышев сказал: “Видно, 
уже немцы взяли Минск”. Вано- 
ре позвонил правительствен¬ 
ный телефон, и Поскребышев 
пояснил, что звонил Власик - 
начальник охраны Сталина - и 
сообщил, что Хозяин, а также 
Маленков, Молотов и Берия на¬ 
ходятся в наркомате обороны. 
Потом мне рассказал Ватутин, 
что их появление... было встре¬ 
чено с большим недоумением. 
Работники наркомата, увидев 


“Вечером я вновь 
бумагами к Поскребышев) 
вновь... Сталин не появила 
меня скопилось много бу» 
и поскольку первым замес 
телем был Вознесенский, я 
просил его подписать. Воз 
сенский позвонил Молоте 


потом долго слушал его и, 
лажив трубку, сказал: 

- Молотов просит обе 
дать один день и просит > 
нов Политбюро собратьс 
него через два часа. Так 
пустъ эти документы побу; 


Сталин приезжал в Крек 
с дачи обычно к двум час 
дня. Работа продолжалась 
3-4 часов ночи. Этого ру 
рядка придерживались 
ны Политбюро, военач; 
и наркомы. 


окружение 
встревожено, с 
больше Мы все всегда 
проходило немного в 
чтобы тот или иной раЦІ 
не был к нему приглаиЛІ 
теперь телефоны молчатДг 
стно только одно: он на Е* 
ней даче, но никто не р 
ся поехать к нему. В \ 


брались члены Г 
стали решать, как быть? По 
общению обслуживающі 
персонала дам, Сталин был я 
здоров. Но отключился от вс 
никого не принимает, не п 
ходит к телефонным аппарат 
Члены Политбюро единод) 


Чадаев описывает про* 
шедшее со слов Булганина 
"Всех нас поразил тог 
вид Сталина Он выглядел і 




























>ІЕ И ОЧЕНЬ ЦЕННЫЕ 


естоотдыоса, где хорошо посидеть 
’-енные на баарнІУменъ и цветы. 

н^Ш*Ш 

вірстый, 

Для сеі 

Однолетние зЭДшжёрЫрые рас¬ 
тения: барвинок, (фгония клуб¬ 
невая, незабудкі^ примула, та- 
гетес, табак. Пушечные: аспи¬ 
дистра, бегоШя клубневая, зе- 
брина, лавровишня, традескан¬ 
ция, циссуф Многолетние цве¬ 
точные растения, зимующие в 
кадках и ящиках, но требующие 
укрытия: нарциссы, тюльпаны, 
хризантемЫ/ирисы, лилии, при¬ 
мулы грунтовые. 

Если балкон небольшой, луч¬ 
ше оставить на нем только цветы. 
Они могут быть в нешироких 
ящиках, корзинах, кашпо, подве- 
шанных к стене. 

Весной раньше всех расцве¬ 
тают примулы, маргаритки, аню¬ 
тины глазки — это первые бал¬ 
конные цветы. К середине лета 
они отцветут, но появятся другие: 
настурции и петунии, бегонии, 
тагетес, резеда и маттиола — цве¬ 
ты с виду невзрачные, но ду¬ 
шистые. Осенью, до самых за¬ 
морозков, свежи и хороши аст¬ 
ры. 

Если вы хотите, чтобы на бал¬ 
коне всегда были цветущие рас¬ 
тения, как только одни отцветут, 
сажайте новые. 


Радиация 
в вашей квартирѣ 

• Радиоактивные вещества могут 
накапливаться вместе с пылью в 
частном или дачном доме, в наших 
квартирах. Это создает повышен¬ 
ное облучение человека. Поэтому 
необходимо у входа в жилье поло¬ 
жить влажный коврик, протирать 
мебель влажной тряпкой, подме¬ 
тать лучше мокрым веником, чащ е 
мыть окна, подоконники, батареи, 
полы. Раз в месяц желательно про¬ 
водить влажную уборку с мыльным 
раствором. Если дом отапливается 
печью, золу перед выгребанием не¬ 
обходимо смочить. - 


наше время, всегда содержит тех¬ 
ногенную пыль, окиси серы, азота, 
а иногда и радионуклиды, жела¬ 
тельно в сырую погоду постоянно 
пользоваться закрытой обувью, 
плащами и зонтиками. Ни в коем 
случае не рекомендуется детям бо¬ 
сиком бегать по лужам. 

• В последнее время часто небо¬ 
льшой телевизор устанавливается 
в кухне. Конечно, хозяйке удобно, 
но не забывайте, что цветной теле¬ 
визор должен находиться не ближе 
2—2,5 метра от человека. Размеры 
же наших стандартных кухонь ред¬ 
ко позволяют выдерживать такое 
расстояние. Помните, что и время 
просмотра не должно превышать 
2—3 часов в день, а для детей 30— 
40 минут для дошкольников и 1,5— 


за выживание. 
Но затем определились свои пос¬ 
тавщики из Москвы, Кыргызстана, 
Узбекистана, Новосибирска. Мно¬ 
гие, правда, отсеялись, так как ока¬ 
залось, что заниматься книгоиз¬ 
данием не очень-то просто. Раньше 
мало кто задумывался, что изго¬ 
товить книгу — это сложнейший 
издательский процесс, и он требует 
больших материальных и финан¬ 
совых затрат. Лично я не считаю, 
что книга должна стоить дешево и 
быть доступна всем. 


ВРЕМЕНА И НРАВЫ 


метро, всюду. 

— А что видим сейчас? Сегод¬ 
ня встретить читающего человека 
в общественном транспорте — 
большая редкость. Но так же не 
бывает: вся страна зачитывалась 
взахлеб многие годы и вдруг 
перестала! 

Мы пришли к выводу, что 
работать следует с новой лите¬ 
ратурой. Пустъ она дорогая, но 
она находит настоящего цените¬ 
ля. Вот мы сейчас сотрудничаем 
с молодым книгоиздателем Се 
риком Токтаболатовым. Он спе¬ 
циализируется на экономической 
литературе. Я считаю, что это 
Гражданский подвиг с его сто¬ 
роны, ибо он не стал увлекаться 
модными изданиями, одноднев¬ 
ным чтивом. Хоть мы и считались 
самыми читающими людьми, но 
в экономическом образовании 
оставались профанами. За пос¬ 
ледние два года мы обратили 
внимание, что люди стали инте¬ 
ресоваться именно экономи¬ 
ческой литературой. Ее приоб¬ 
ретают не только те, кто хотел бы 


._ . мно¬ 

гие, естественно, обращаются к 
фантастике. К тому же она разви¬ 
вает воображение, логическое 
мышление. Вообще, бесполезных 
книг нет, и общество сейчас не 
может себя представить без этого 
великого достижения человечес¬ 
кого разума — письменности. 

Очень популярна, надо отме 
тить, мемуарная литература. Вот' 
мы были с вами свидетелями 
убийства Листьева.. Как бы вы 
оценили это событие? А москвич 
Виктор Куликов по горячим 
следам в издательстве “Про¬ 
метей” города Твери издал эссе 
“Криминальная повесть” о 
смерти тележурналиста. В своем 
слове к читателям автор пишет, 
что еще года два тому назад 
вместе с Владиславом Листь¬ 
евым в кругу друзей они “про¬ 
игрывали” вариант покушения 
на известную в стране личность, 
говорили, кому бы это было 
“выгодно обидеть” наше об¬ 
щество, и не исключалось, что 
этим человеком мог бы стать 
именно Листьев. Тогда-то Кули¬ 
ков и начал писать книгу, но наз¬ 
вал рукопись “Покушение”. Об¬ 
ратите внимание, что в печать 
она была сдана через полмесяца 
после убийства. У нас издание 
появилось в начале марта. 

— Он что, провидец? 

— Не берусь судить, но жизнь 
оказалась жестче. Автор через свое 
видение показал тех людей, ко¬ 
торые могли бы сделать такую 
подлость, как они шли к этому, 
причем нисколько не приукра¬ 
шивая героя. Правда, книга эта 
получила неоднозначную оценку. 
Надо полагать, что появятся еще 
и другие издания, тем не менее это 
наша жизнь и история. 

Беседу вел 
Анатолий ЖУКОВ 
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И» статьи журнала "Медработник* 

Выписка из статьи онкологического института г«Иркутска 
профессор С&ИЦКИЙ 

Больная находилась на лечении в этом институте по июнь 1952 года* 
В диагнозе (рак матки) в стадии распада тканей. 

Была выписана как неизлечима.Прошло продолжительное время,больной 
было произведен^медицинское обследование,оказалось,что больная 
эдорова и прибила в весе м2 кг Медицина заинтересовалась таким поло¬ 
жением.О казалось, что дома больная принимала для лечения своей 
болезни следующее: 

1500 гр. измельченного на мясорубке аллоя 3-х или 5-ги летнего 
возраста,аллой до среза 5 дней не поливают. 

2500 гр.майского меда. 

300 гр.красного виноградного *нна 16-18 градусов (іагор). 

Всё выше перечисленное поместить в стеклянную посуду желатель¬ 
но темного стекла,перемешать и поместить в темном прокладном месте 
на 5 дней. Первые пять дней и последующие - принимать 3 раза в день 
за чао до еды по одной столовой лежке,минимальный срок 2-3 недели, 
желательно полтора-два месяца. 

9та смесь,в этой же дозировке рекомендуется для лечения: 
Туберкулеза легких,язвы желудка и прочих внутренних органов воспален¬ 
ного процесса и язвенного характера. 

Аллое - 1/4 часть - 375 гр.Мед - 1/4 часть - 625 гр.,вино 
1/4 часть 5 - 316 гр. 

Особенность смеси является в том,что с первых дней у больной 
появляется небывалый аппетит. 

Новый способ лечения,предлагаемым мною,являѳтся одновременно 
и лечебно-профилактическим способом.Излечивается быстро ангина, 
грипп в течение 2-3 дней. 

іГ&ение застарелых хронических болезней.9тим способом можно 
излечить многие болезни,как головныѳ,зубныв,радияулит,экзем8,гшіерто- 
ния. 






ОВДАСГШСЙ ВРАЧШЮ-ЦИЗШЬТУРШЙ ДКУЛАНСЯР 
Рй цв И Т ЗДОРОВЬЯ 

Диагноз : По шшчво-кресгцовнй радикулит 

Рекомендовано : 

I* Зііаѵь на яесткой доогоди . 

2. На рашщря/з'втя поднимать тяаеяый груз рывком. 

3. Необходим сохранять шэададьную осанку : ой деть пршо 
не сутулясь . 

4. Избегать аереохдавденйй • 

Г». Лечебная гимнастика применяется пооде исчезновения оотршс 
проявлений забоаѳшшія* в период стихания болев ш в храничеоких ста¬ 
диях заболевания . 

Саацаадьяые ущятдвт чередовать о упражнениями на раооявбденш. 
Ушзаайэнйя выполняются о такой амплитудой, чтобы они не вызывай 
усиления белей . 

01Ш1АШІШ ШШЩШ& УііРАШЙііИЯ 
I* Расслаб/шиле ,«ц больной нога • 

2«! Подлаэдняе нога , согнутой в коленном суставе . 

Повторить 5-6 раз . 

3. Разгибание в голеностопном сустава / тянуть носок ноги 
"на себя" » ног* полусогнуты в коленных суставах /* 

Повторить 8-10 раз . 

4. Поднимание вверх прямой ноги , стоя в произвольной по.локэю 
Повторять 5-6 раз . 

5. Іена на кивоте і опираяот на носки , выярямяениѳ ног ; 
напрягай ягодицы • Повторить 8-Ю раз • 

6. іо га на кивоте , поочередное поднимание прямых ног » 
Повторить 6-8 раз . 

7. іе^а на опта , раоопабденяе мышц ног и рук. 








№ 

шідвюй т оштшсго и&хштм 

О ЦА П'йШ ЛРА ЕІШО-. ІШУ’ЛТУКІІЙ іРОШОШР 

. ^ (ІА М Я Т К / 

начинающему заниматься оздороаитэяьгюм бегом 

Бег- как средство укрепления здоровья за лов вал большую популярное* 

Зиотемахндаеш* занятия бегом ухшшшзт ^У0КУЖ5уру,ѵрен»руюг сер¬ 
дечно-сосудистую и даха тельную систему діовниаю* обмен ввмест» а орга¬ 
низме , благотворно влияют не фуккшш неявной оясташ . 

задаваться бегом могадо в любое время (за 30-40 минут до ыт череі 
2 часа аооае еда) ежедневно или не реже а-З рае а неделя • 

Лрн занятиях бегом одадует соблюдать ряд методачеоккх правил : 

^Приступая к занятиям ® гом ^ поооветуйтвоь о врачом . 

2 $ [[©Дерите свободную ,яе отеояяшую дэиданий я соответствующую 
погоде ода аду .легкую обувь на мягкой .толст ой подошве* 

3. Перед бегом выполните несколько гаішстмчаоких уцракксдай-ет 
подготовит организм к нагрузке • 

4 * ірододжи тедьнэсть бега дл- начинающих мужчин -М ♦ * 
шм- 2 минута » о последу злим увеличением ярододиитвдьяосгй бега } 
мужчин на Ь-бС зэк.» у мтт на зо овк^» ^ ^ятйв рв регуш 
дах занятиях время бета следует ..овеем до 60 
цшн ао 30 дан. Темп бэта 60-Ю* м в минуту » вначале - дадшяный 
равный ходьба » анимашимоя оздоровительным багом следе® садить 
за пульсом Л махошшьк&ч частоте его не должна превышать ^и-іА. 
ударов в минуту А а через 5~І0 дану® после бета пульс драеан восс» 
виться до исходных величин в покое I 

5. Во время бета следите за осанкой » туловище сохраняйте а во 
хс льном по лоне чии и старайтесь смотреть на ІОчШ метров вперед . Ь 
плечевого пояса в рук раоояабленм и чуть о о шуты в локтях .Нота ог 
виться на пятку с перекатом на носок в на во» ступню «разу, 
джна шага от 30 дп ВО ом. или 1-3 ступки А 
Дыхание во время бета в основном через кос . 







140 цфф 

аБдАОТШЭЙ ЗРАЧЕШО- ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДЙСШСЯР 
Р В Ц В П Т ЗДОРОВЬЯ 

Диагноз: Ожирение 
Рекомендовано : 

I. Ограничение литания, Диета , богатая овощами фруктами • 

Раз в лздедю разгрузочный день * 

2; Активный ражим и тренировка физическими удракнаниями • 

3. До завтрака утренняя гимнастика о последующей водной процеду¬ 
рой (дуа купание ) . 

4. Вседневная прогулка продолжительностью X- 1,5 часа . 

5. Полезные пешеходные вкокуроии * 

6^ Лечебная физкультура * 

ориватирсвочнш кошвко ттчюш упрашший 

I. Ходьба 3-5 мин. 

2* высокое сгибание бедер 12 раз • 

3, №х»ят дэиядая рук и ног в от ер сны 12 раз 

4. Выпады в стороны о разве денном рук 8-10 рай . 

5» Дыхательное упражнение 3-4 раза . 

в. Подскоки 8-10 раз 

7. Радою бшние и дыхательное упражнение 3-4 раза 

8. Оидя на о туне, поочередное поднимание прямых нвг 
8- 10 рае . 

9. Нет на спине , "Ведооидед • дважды по 30 сек. 

10. Днхатедьняе упражнения 3-4 раза . 

II4 Ходьба 3-5 мин. 






Рисунок 
А. ЕВСЕЕВА 


На вкладке схематиче 
ски изображен путь алкого¬ 
ля в организме. 

На белом фоне {в квадра 
тах) показана нормальная 
структура тканей жизненно 
важных органов, на чер¬ 
ном—-патологические из¬ 
менения в них, вызванные 
разрушающим действием 
алкоголя. 
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В лесной зоне северной и 
средней части европейской тер¬ 
ритории СССР, в Западной и 
Восточной Сибири есть близкий 
родственник кипариса—можже¬ 
вельник обыкновенный. Как и 
кипарис, это вечнозеленое ра¬ 
стение имеет пирамидальную 
крону. Кустарник обычно дости¬ 
гает в высоту 1—3 метров, а 
дерево—до 8 метров. 

Веточки можжевельника по¬ 
крыты хвоей, которая собрана в 
мутовки, по три хвоинки в каж¬ 
дой. Есть женские и мужские 
экземпляры растения. Весной на 
женских экземплярах появляют¬ 
ся небольшие шишечки, разви¬ 
тие которых отличается от раз¬ 
вития шишек других хвойных по¬ 
род. Чешуи шишек можжевель¬ 
ника не становятся жесткими, а 
наливаются соком и разрастают¬ 
ся, образуя подобие ягоды. 

Плоды' можжевельника со¬ 
зревают очень медленно; Толь¬ 
ко на второй год зеленые шари¬ 
ки превращаются в буровато- 
или фиолетово-черные блестя¬ 
щие ягоды 6—9 миллиметров в 
диаметре. Ароматная зеленова¬ 
то-бурая мякоть плодов содер¬ 
жит три твердых семени. На 
верхушке шарообразной ягоды 
заметен трехлучевой шов. Яго¬ 
ды можжевельника съедобны, 
они имеют сладко-пряный вкус, 
так как содержат довольно 
большое количество сахара 
(13—40 процентов) и значитель¬ 
ное количество эфирного масла. 

Эфирное масло содержится 
не только в плодах, но и в 
древесине и хвое можжевельни¬ 
ка. Оно способно убивать многие 
виды бактерий. Еще в начале 
нашего столетия его использова¬ 
ли для стерилизации кетгу¬ 
та—шовного материала, приме¬ 
няемого в хирургической практи¬ 
ке. В народе ветви можжевель¬ 
ника и поныне считаются луч¬ 
шим средством для запаривания 
(дезинфекции) бочек, предна¬ 
значенных под соления. 

Велико значение можжевель- 
никовых насаждений для очи¬ 
стки воздуха городов и посел¬ 
ков. Подсчитано, что 1 гектар 
лиственного леса выделяет ле¬ 
том 2 килограмма губительных 



Рисунок В. ЮДИНА 


для микроорганизмов летучих 
веществ—фитонцидов, 1 гектар 
хвойного—5 килограммов, а 1 
гектар можжѳвельникового ле¬ 
са—30 килограммов. 

Ягоды можжевельника издав¬ 
на применялись в медицине мно¬ 
гих народов. Но далеко не сразу 
четко определились их целеб¬ 
ные свойства. Врачи древности 
применяли их как ветрогонное, 
мочегонное, вяжущее средство. 

В начале ХѴШ века ягоды стали 
использовать для приготовле¬ 
ния можжевеловой воды, приме¬ 
нявшейся для лечения подагры. 
Ягоды можжевельника вошли в 
первую отечественную фарма¬ 
копею, изданную на латинском 
языке в 1765 году. 

ШИШКОЯГОДЫ СОБИРАЮТ 
ОСЕНЬЮ. ПОДСТЕЛИВ ПОД 
КУСТЫ РОГОЖУ, СЛЕДУЕТ ОТ¬ 
РЯХИВАТЬ ПЛОДЫ С ВЕТОК 
РУКАМИ. ЗРЕЛЫЕ ЯГОДЫ ПРИ 
ЭТОМ ОПАДАЮТ, А ЗЕЛЕНЫЕ, 
КОТОРЫЕ НАЧАЛИ СВОЕ РАЗ¬ 
ВИТИЕ ВЕСНОЙ ТЕКУЩЕГО 
ГОДА, ОСТАЮТСЯ НА ВЕТВЯХ. 
СОБРАННЫЕ ЯГОДЫ ПЕРЕБИ¬ 
РАЮТ, ОЧИЩАЮТ ОТ ХВОИ, 
ВЕТОЧЕК И СУШАТ НА ВОЗДУ¬ 
ХЕ, НА ЧЕРДАКАХ ИЛИ В ДРУ¬ 
ГИХ ХОРОШО ПРОВЕТРИВА¬ 
ЕМЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ. 

НАСТОЙ ЯГОД МОЖЖЕ¬ 
ВЕЛЬНИКА НАЗНАЧАЮТ КАК 
МОЧЕГОННОЕ И ДЕЗИНФИЦИ¬ 
РУЮЩЕЕ СРЕДСТВО ПРИ ОТЕ¬ 
КАХ, ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК 
И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ. 
ОДНАКО ОН ПРОТИВОПОКА¬ 
ЗАН ПРИ НЕФРИТАХ И НЕФРО- 
ЗОНЕФРИТАХ. ДЛИТЕЛЬНОЕ 
ПРИМЕНЕНИЕ ЭТОГО НАСТОЯ 
МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ РАЗДРАЖЕ¬ 
НИЕ ПОЧЕЧНОЙ ПАРЕНХИМЫ. 

ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА¬ 
СТОЯ ОДНУ СТОЛОВУЮ ЛОЖ¬ 
КУ ВЫСУШЕННЫХ ЯГОД МОЖ¬ 
ЖЕВЕЛЬНИКА ЗАЛИВАЮТ 
СТАКАНОМ КИПЯТКА И НА¬ 
СТАИВАЮТ В ТЕЧЕНИЕ ТРЕХ 
ЧАСОВ. ПРОФИЛЬТРОВАН¬ 
НЫЙ НАСТОЙ ПРИНИМАЮТ ПО 
1 СТОЛОВОЙ ЛОЖКЕ 3-4 РА¬ 
ЗА В ДЕНЬ. 

В. М. САЛО, 

кандидат 

фармацевтических наук 












Костные пластинки располагаются не хаотично, а 
по направлению внутренних сил сжатия и растяже¬ 
ния, возникающих под действием нагрузки. 


Кости являются депо минеральных веществ орга¬ 
низма: в них содержится до 99 процентов всего 
кальция, 87 процентов фосфора, 50 процентов 
магния. В костях можно обнаружить медь, строн¬ 
ций, бериллий, алюминий—всего до 30 микроэле¬ 
ментов. 


Рисунки А. ЕВСЕЕВА 


В организме человека насчитывается более 230 
суставов. Толщина хряща, покрывающего сустав¬ 
ные поверхности, в зависимости от строения суста¬ 
вов колеблется от 0,2 до 6 миллиметров. 

В суставной капсуле содержится от одного до 
трех миллилитров синовиальной жидкости. Состав 
ее не всегда одинаков. Установлено, что с увели¬ 
чением скорости движения в суставе вязкость 
этой жидкости снижается, благодаря чему умень¬ 
шается трение между суставными поверхностями. 




































